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POVZETEK — Namen prispevka je prikazati obsiren
pregled raziskav s podrocja ucinkov glasbe na ucenje
in iz tega izpeljati poglavitne zakljucke o uporabnih
ucinkih glasbenih dejavnosti, s poudarkom na pasiv-
nem ali aktivnem poslusanju v ucnem okolju. Ugota-
vljamo, da je pomen glasbe v okviru izobrazevanja
prepoznan ze od starogrske in starorimske civiliza-
cije dalje. Najvecji preboj na podrocju preucevanja
glasbene dejavnosti na celostni razvoj pa je prinesla
sodobna nevroznanost ob koncu 20. stoletja, ki je do-
kazala pozitivne kratkorocne in dolgorocne ucinke
razlicnih glasbenih dejavnosti na stevilne mozganske
Sfunkcije, ki vplivajo na ucno uspesnost. Poglavitni
ucinki glasbenih dejavnosti v povezavi z ucenjem so
vidni na kognitivnem, afektiviem in na socialnem
podrocju. Na podlagi izsledkov pregledanih raziskav
Jje na koncu poseben poudarek namenjen predstavi-
tvi prakticnih implikacij glasbenih dejavnosti v uc¢no
okolje in s tem postavljen most med teorijo in prakso.
Poslusanje glasbe je predstavijeno kot didakticno
sredstvo za spodbujanje napredka pri celostnem ra-
zvoju otroka v u¢nem okolju.
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ABSTRACT — The purpose of this paper is to present
the practical value of music for enriching, deepening
and simplifying the learning process, which also re-
sults in better learning achievement. Modern neuro-
science draws attention to a number of positive effects
of music on cognitive and affective functions, both for
listeners and participants. These effects were already
known and beneficially used by ancient civilizations.
After presenting a historical overview of the connec-
tion between music and education, the article sheds
Sfurther light on this connection from the neurophysi-
ological perspective. The positive effects of active
music engagement on learning achievement are pre-
sented, with an emphasis on research on the impact
of introducing music into the direct learning process.
Learning through music is placed within the concept of
holistic learning, and music is presented as a learning
method in this context. The paper aims to demonstrate,
in a structured and systematic way, when, how and for
what to use music in order to achieve the desired lear-
ning objectives as well as outlining what kind of music
should be used and in what way.

Po eni strani ustvarjanje glasbe vodi do Stevilnih socialnih, kognitivnih, zdravstve-
nih in izobrazevalnih koristi (Hallam, 2010), po drugi strani pa omogoca prav vsem lju-
dem, da sodelujejo pri glasbenem ustvarjanju (North in Hargreaves, 2008; West, 2007).

Ceprav je sodobna glasbena nevropsihologija s svojimi raziskovalnimi dognanji
povzrocila velike premike na podro¢ju razumevanja Stevilnih ucinkov glasbe na psi-
hofiziolosko funkcioniranje ¢loveka, lahko opazimo, da teoreti¢na dognanja v praksi
(v unem okolju) Se niso izkoristila svojega potenciala. Predvsem se zdi, da niso izko-
ris¢eni ucinki glasbenih dejavnosti kot didakti¢nega sredstva za poucevanje v okviru
ostalih predmetov (npr. matematike, jezika, zgodovine itd.). Potencial glasbe kot orodja



4 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (2, 2018)

celostnega ucenja tako na zalost v Solskem okolju ostaja neizkori$¢en. V ¢lanku zelimo
vzpostaviti most med teorijo in prakso na tem podro¢ju. V prvem delu so predstavljene
Stevilne raziskave s podrocja celostnih ucinkov glasbene dejavnosti, v drugem pa so
ponujene konkretne smernice za uporabo glasbe v okviru uénega procesa.

Kako pomembna je povezanost glasbe in izobrazevanja so se zavedali Ze staro-
grski filozofi. Glasba je bila vkljucena v obvezni kurikulum, ki je vkljuceval sedem
svobodnih umetnosti (liberal arts), ki naj bi temeljile na posameznikovih mentalnih
sposobnostih. Poleg astronomije, aritmetike in geometrije je bila del quadriviuma. Pr-
vine quadriviuma lahko implicitno prepoznamo ze pri Platonu, Pitagori in Martianusu
Capelli, Ceprav je termin quadrivium uporabil Sele Boethius v 6. stoletju (Wikipedia).
Platon je poudarjal, da je glasba najpomembne;jsi dejavnik vzgoje. Verjel je, da bi se
morali otroci najprej uciti glasbe, saj usmerjanje pozornosti na ritem in harmonijo v
posamezniku spodbuja obcutek celosti (Plato, Cooper in Hutchinson, 1997). Pitagorejci
so matemati¢no znanost delili na §tiri dele, polovica od teh naj bi zajemala kvantiteto,
druga polovica pa obseg. Glasba je bila vkljucena v kvantitativni del in naj bi se po
njihovem mnenju ukvarjala z odnosi med kvantitetami (Wikipedia). Kar je pri tem za-
nimivo, je to, da lahko Ze v tej umestitvi prepoznamo pomembne prvine glasbe, ki jo
enacijo z naravoslovno znanostjo. In sicer lahko prepoznamo skupne to¢ke v pomemb-
nosti razmerij, simetrije, gibanja in prostora. Na srednjeveskih univerzah je quadrivi-
um predstavljal magistrski $tudij. Predmet glasbe znotraj quadriviuma je bil originalno
klasi¢ni predmet harmonije, kjer so bila predmet poglabljanja razmerja med glasbenimi
intervali. Uporabna vrednost glasbe za ucenje pa je v srednjem veku razvidna iz za-
pisov, da so se menihi s pomocjo glasbe ucili obseznega cerkvenega gradiva (Rose in
Nicholl, 1997).

V sodobnem vzgojno-izobrazevalnem sistemu je pomen glasbe Se posebej izpo-
stavljen pri Waldorfski pedagogiki. Steiner (1997) je glasbo uporabil kot temelj svoje
znamenite waldorfske pedagogike. Razumel jo je kot osnovo intelekta, ustvarjalnosti
in matematic¢nih sposobnosti. Steiner je bil preprican, da je ¢lovek glasbeno bitje in da
je glasbena dejavnost kljuéna pri dozivljanju tega, kaj pomeni biti ¢lovek v polnosti.
Vloga glasbe v Waldorfski pedagogiki je, da budi in neguje globoko notranje zivlje-
nje otroka. V ospredje je torej postavljeno predvsem dozivljanje glasbe. Waldorfska
pedagogika izpostavlja izkustveno komponento ucenja glasbe, zato je petje in igranje
in§trumentov kljucno.

Tudi Gardner (1995) je eden izmed tistih, ki so zasluzni za poudarjanje pomena
glasbe v vzgojno-izobrazevalnem sistemu. Glasbo je uvrstil med sedem temeljnih in-
teligentnosti, vgrajenih v na$§ genski sistem. Glasbeno inteligentnost opredeljuje kot
sposobnost prepoznavanja melodij, sledenja ritmu, ustvarjanja in poustvarjanja glasbe.
Posamezniki z visoko razvito glasbeno inteligentnostjo so izjemno obcutljivi na zvo¢no
barvo, na melodi¢ne konture, na ritem, na trajanje in glasnost zvokov. Gardner pa je
poleg tega menil, da se otroku zdi naravno, da je glasba povezana s telesnim gibanjem,
zato se ucinkovitost metod poucevanja s pomocjo glasbe poveca, ¢e zdruzimo glasbo,
roke in telo.



Dr. Katarina Habe: Z glasbo do ucencu prijaznejsega ucnega okolja in boljsih... 5

2 Spodbujanje celostnega razvoja s pomocjo glasbhe

Stevilne sodobne raziskave opozarjajo na pozitivne uéinke glasbe na ucenje. A.
Pesek (1997) navaja, da glasba pomembno prispeva k otrokovemu fizicnemu, intelek-
tualnemu, emocionalnemu in socialnemu razvoju. Predvsem pa ima glasba neprecenlji-
vo vlogo pri razvoju estetskega cuta. Tudi Hope (2000) ugotavlja, da glasba spodbuja
otrokov psihomotori¢ni, Custveni in socialni razvoj. To v svoji knjigi Mozart za otroke
s Stevilnimi raziskavami potrjuje Campbell (2004), Jensen (2000) pa v knjigi Music
with the Brain in Mind predstavi nevrofizioloske Studije, ki dokazujejo, da lahko glasba
pomaga aktivirati mozganska podrocja, ki so vkljucena pri Stevilnih kognitivnih pro-
cesih, po drugi strani pa pozitivno vpliva na razpolozenje, na boljSo motivacijo ter na
razvoj socialnih spretnosti, kulturnega zavedanja, estetskega cuta in samodiscipline. V
slovenskem prostoru sta se z ucinki glasbe na celostni razvoj posameznika poglobljeno
raziskovalno ukvarjali O. Denac (2001) na predsolski ravni in B. Sicherl-Kafol (2000)
na osnovnosolski ravni, vendar pa sta se navedeni avtorici usmerili predvsem v preu-
cevanje celostnih ucinkov poucevanja glasbe. K. Habe (2005) se je v svoji doktorski
disertaciji usmerila na preucevanje psihofizioloskih vplivov glasbe na kognitivno funk-
cioniranje in najve¢ pozornosti posvetila Mozartovemu ucinku.

V prispevku Zelimo narediti korak naprej in zgraditi most med teorijo in prakso;
glasbeno dejavnost zelimo predstaviti kot didakti¢no sredstvo za spodbujanje boljsih
izidov na kognitivnem, afektivnem in socialnem nivoju ter kot sredstvo integracije
ucencev s posebnimi potrebami v ucno okolje. Pri tem zelimo poudariti tudi pomen
medpredmetnega povezovanja.

Na eni strani se raziskuje vpliv poslusanja glasbe, po drugi strani pa vpliv aktivnega
ukvarjanja z glasbo. Najbolj obsezno raziskavo o vplivu umetnosti, kjer je bila glasbi
posvecena posebna pozornost, so izvedli leta 1999 Catterall, Chapleau in Iwanaga. V
desetletno longitudinalno raziskavo so zajeli ve¢ kot 25.000 ucencev. Med drugim so
ugotovili, da so ucenci, ki so obiskovali glasbeno-izobrazevalne programe, na prever-
janjih dosegali pomembno visje rezultate kot ucenci, ki v tovrstne programe niso bili
vkljuceni. Te razlike v ucni uspesnosti so z leti Solanja narascale. Hkrati je raziskava
pokazala, da se je pod vplivom glasbeno-umetniskega izobrazevanja scasoma izboljsala
uéna uspesnost tudi pri uéencih z nizjim socialno-ekonomskim statusom. Cim vegje je
bilo sodelovanje in osebno angaziranje uc¢encev pri glasbeno-umetniskih urah, boljsi so
bili rezultati pri drugih u¢nih predmetih. Ena izmed ugotovitev je bila tudi, da so ucen-
ci, ki so se ucili igranja na inStrument, dosegali boljse rezultate pri matematiki kot tisti
brez inStrumentalnega znanja. Do podobnih ugotovitev so prisli tudi Burton, Horowitz
in Abeles (1999), s tem da je bil predmet njihove raziskave vpliv glasbenega izobra-
zevanja na ucenceve intelektualne procese in na njegov osebnostni razvoj. Raziskava
je zajela 2046 ucencev 4., 5., 7. in 8. razreda javnih ameriskih osnovnih $ol. Pozitiven
vpliv glasbenega izobrazevanja se je pokazal na vseh podro¢jih, in sicer na u¢encevih
izboljSanih miselnih spretnostih in ves¢inah, v boljSem resevanju problemov, v pozitiv-
nem odnosu do ucenja in dojemanju sebe kot aktivnega ucenca. To je bilo prepoznati
pri razli¢nih u¢nih predmetih. Poleg tega pa je bil potrjen tudi pozitiven vpliv na Solsko
klimo.
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Aktivno ukvarjanje z glasbo (glasbeno izobrazevanje) naj bi na eni strani pozitivno

vplivalo na
O sposobnost uporabe simbolov, bralne sposobnosti in pismenost,
O na splosno inteligentnost,
O na spominske sposobnosti,
O na prostorske sposobnosti in
O na matemati¢ne sposobnosti (kognitivni ucinki),

po drugi strani pa na

O samozavest,
O Custveno inteligentnost in
O na oblikovanje znacajskih lastnosti (afektivni ucinki).

Glasbo lahko umestimo tako med notranje (fizioloski in psiholoski) kot tudi zuna-
nje (fizikalni in socialni) dejavnike uéenja. Najprej seveda s svojimi zvocnimi prvinami
predstavlja zunanji dejavnik ucenja, saj ustvarja zvocno okolje in hkrati ustvari socialni
most med uciteljem in ucenci. Takoj zatem pa se prelevi v notranji dejavnik, saj nepo-
sredno vpliva na fizioloske funkcije ucencev, ki se izrazijo v psiholoskih dejavnikih.

V prispevku se bomo osredotocili na pregled raziskav, ki temeljijo predvsem na
ucinkih poslusanja glasbe, saj v u¢nem okolju glasbo kot sredstvo celostnega pouceva-
nja vec¢inoma uporabljamo preko poslusanja.

2.1 NevrofizioloSke osnove za razumevanje pozitivne povezanosti
glasbe in ucenja

Campbell (2000, str. 34-35) navaja, da je uho prvo Cutilo, ki se razvije v maternici,
da zac¢ne slusni sistem delovati tri do $tiri mesece pred rojstvom, da se plod med osem-
indvajsetim in tridesetim tednom nose¢nosti zanesljivo odziva na zunanje zvoke s spre-
membami srénega utripa in gibanjem, da izpostavljanje slusnega sistema dolocenim
zvokom vpliva nanj strukturalno in funkcionalno, da je posledica navajanja na dolo¢ene
zvoke pred rojstvom po njem posebna obcutljivost za te zvoke, prepoznavanje le-teh
in celo posebno nagnjenje do njih in da se je ¢loveski plod sposoben uciti na ravni, ki
lahko vpliva na njegovo vedenje po rojstvu. Vse te ugotovitve je Campbell pridobil na
osnovi nevroznanstvenih raziskav.

Na podlagi pregleda Stevilnih raziskav o povezanosti mozganov z glasbeno dejav-
nostjo je Hodges (2000) uvedel termin “glasbeni mozgani” in postavil nekaj temeljnih
premis:

o Cloveski moZgani imajo sposobnost odzivanja in sodelovanja pri glasbi.

O “Glasbeni” mozgani delujejo Ze ob rojstvu oz. celo pred rojstvom in so prisotni vse
zivljenje.

O Instrumentalna vadba, ki jo izvajamo ve¢ let, vpliva na mozgansko organizacijo.

O “Glasbeni” mozgani zajemajo obsezne nevronske sisteme in vkljucujejo lokalno
specializirana podro¢ja mozganov.

o “Glasbeni” mozgani so zelo prozni.
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Kar se hemisferi¢nosti in glasbe tice, so se dognanja iz preteklosti do danes precej
spremenila. V¢asih je veljalo, da se mozganski procesi, povezani z glasbo, odvijajo
predvsem v desni moZzganski polovici. Sodobne raziskave temu oporekajo, saj naj bi
glasbeno procesiranje zajemalo multipla podro¢ja obeh mozganskih polovic. Res je,
da naj bi elementarni odzivi na glasbo bolj zajemali strukture, ki se nahajajo v desni
mozganski polovici, vendar pa naj bi bil razvoj glasbene oblike, sofisticirane analize
in harmonskega razumevanja vezano na levo mozgansko polovico. Glavni zakljucek
tovrstnih raziskav je, da je leva mozganska polovica dominantna pri procesiranju not in
lestvic, bilateralna aktivacija z desno mozgansko polovico pa je prisotna pri procesira-
nju melodije (povzeto po K. Habe, 2005).

Ucinkovitost ucenja s pomocjo glasbe je odvisna tudi od mozganskih valov, ki jih
spodbudi dolo¢ena glasba. Poslusanje glasbe naj bi se pogostokrat odrazalo v alfa mo-
zganskih valovih, torej naj bi glasba vplivala na sprosc¢eno budnost. Po drugi strani pa
je prisotna tudi gama sinhronizacija, kar poenostavljeno povedano pomeni, da nasi mo-
zgani zacnejo pod vplivom glasbe delovati bolj celovito in povezano in so posledi¢no
tudi bolj ucinkoviti. V zadnjih letih se propagira tudi glasba, ki aktivira theta valovanje
in spodbuja globlja stanja zavesti.

Naj kot pomemben nevrofizioloski fenomen na podro¢ju glasbe in uéenja omenimo
Mozartov u¢inek. Mozartov ucinek se nanasa na izboljSanje prostorsko ¢asovnega skle-
panja (predpogoj za abstraktno misljenje) ali na spremembe v nevrofizioloski aktivnosti
v povezavi s poslusanjem Mozartove sonate za dva klavirja v D-duru (MS). Pri tem je
pomembno, da je poslusanje MS uporabljeno kot neke vrste “glasbeno mozganski fi-
tnes”, saj se poslusa glasbo pred resevanjem nalog prostorsko-Casovnega sklepanja (mi-
selno ogrevanje), ob samem resevanju nalog pa glasba ni prisotna. V nasi raziskavi smo
ugotovili, da je na nevrofizioloski ravni Mozartov u€inek hkrati univerzalen fenomen, ki
omogoca povezovanje razlicnih mozganskih podrocij, s ¢imer izbolj$a ucinkovitost de-
lovanja mozganov, in specifi¢en fenomen, ki se odraza predvsem v izboljSanju pozorno-
sti in koncentracije. Prav tako smo ugotovili, da je Mozartov u¢inek vec¢ji pri posamezni-
kih z nizjo ravnjo splosne inteligentnosti, pri posameznikih, ki predelujejo informacije
celostno, in pri tistih, pri katerih je prevladujo¢ slusni zaznavni stil (Habe, 2005).

2.2 Glasba kot sredstvo celostnega ucenja

Najbolj kompleksno in sistematicno metodo poucevanja s pomocjo glasbe je v 70-
ih letih prejsnjega stoletja razvil Lozanov in jo poimenoval sugestopedija. Po njegovem
je glasba priprava, ki um prestavi v stanje visoke sprejemljivosti. Z glasbo se informa-
cije hitreje in bolj trdno sidrajo v spominski sistem. Njegova metoda se je izkazala Se
posebno ucinkovita za ucenje tujih jezikov, saj je bila zapomnitev novih tujih besed s
pomocjo sugestopedije skoraj 100 % (96,1 % spominski priklic) (Webb in Webb, 1990).
Lozanov (1978) je glasbo uporabil na tri razliéne nacine:

o uvodno glasbo za sproscanje in doseganje optimalnega stanja za ucenje
(alfa stanje),

o “aktivni koncert” za branje novih informacij ob ekspresivni glasbi in

o “pasivni koncert” za poslusanje novih informacij ob prisotnosti zvo¢nega
ozadja, kar omogoci boljse skladiscenje informacij v dolgoro¢ni spomin.
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Kot aktivni koncert je uporabljal predvsem skladbe iz obdobja klasicizma, kot pa-
sivni koncert pa skladbe iz obdobja baroka. Vloga glasbe v sugestopediji je torej trojna.
Pomaga pri sproscanju, aktivira desno mozgansko hemisfero in jo pripravi za sprejema-
nje novih informacij ter pomaga pri sidranju informacij v dolgoro¢ni spomin. Glasba
mora imeti primeren ritem (50-70 udarcev na minuto), da se mozgansko valovanje
umiri. U¢itelji, ki pri svojem delu uporabljajo principe, ki jih je predlagal Lozanov, pra-
vijo, da dobro izbran glasbeni koncert znatno zmanjsa Cas, ki ga ¢lovek porabi za ucenje
snovi (Schuster in Gritton, 1985; Bandler in Grindler, 1986; Dhorty, 1991; Stockwell,
1992 v Habe, 2005). Pri ucenju jezikov ucenec najprej poslusa posnet govorjeni tekst v
tujem jeziku. Ob tem glasba sluzi kot zvo¢no ozadje in je usklajena z branim tekstom.
Uvodnemu “aktivnemu koncertu” sledi “pasivni koncert”, ko uéenec poslusa glasbo
z zaprtimi o¢mi. Glasba je umirjena, jezikovni del pa je zvocno skrit pod glasbenim
ospredjem. To je kljucni element Lozanove tehnike. Glasba je pogostokrat baro¢na, saj
ta spodbuja alfa stanje (Lozanov, 1978, v Dryden in Vos, 2001). Baro¢na glasba harmo-
nizira telo in mozgane. Spodbudi aktivacijo limbi¢nega sistema, ki ni le center Custev,
temvec tudi povezava med zavednim in nezavednim. Baro¢na glasba omogoci izjemno
spominsko aktivacijo. U¢encem svetujejo, da si baro¢no glasbo zavrtijo pred spanjem
in da ob tem na hitro pregledajo sliko zgodbe, ki se je ucijo. Naslednji dan se ucenci
igrajo predlagane igre in na ta nacin utrdijo pomembne besede, ki so se jih naucili
prejs$nji dan. V dana$njem Casu obstajajo Stevilne institucije, ki dopolnjujejo Lozanovo
delo. Na svetu je kar nekaj odli¢nih uciteljev glasbe, ki so svoje delo posvetili pospese-
nemu ucenju. Med najpomembnejsimi so Glenn Capelli iz True Learning Center, Ivan
Barzakov in Pamela Rand iz Barzak Educational Institute, Donn Campell (tudi avtor
Stevilnih knjig o Mozartovem ucinku) z Institute for Music, Health and Education ter
Chris Brewer in Arthur Harvey z instituta LIND (v Dryden in Vos, 2001).

Kot smo ze pri predstavitvi sugestopedije lahko spoznali, glasba predstavlja sred-
stvo celostnega ucenja. Slednje izhaja iz naravnega ucenja, ki temelji na pridobivanju
znanja, vescin in spretnosti na prijeten in hkrati u¢inkovit nacin. Celostno ucenje lah-
ko opredelimo kot uéni pristop, ki vkljucuje celotno posameznikovo osebnost, ucenca
postavlja v aktivno vlogo, poudarja pomen Custev in motivacije, uposteva dognanja o
ucinkovitem delovanju nasih mozganov (aktivacija obeh mozganskih polovic), poudar-
ja pomen ve¢ Cutnih izku$enj ter rezultira v znanju z moc¢no transferno vrednostjo in v
dolgoro¢nih u¢nih uéinkih.

V slovenskem prostoru sta o pomenu celostnega pristopa pri pouc¢evanju glasbe in
po drugi strani o vplivu glasbenega izobrazevanja na otrokov celostni razvoj pisali B.
Sicherl-Kafolova (2000) in O. Denac (2001). V njunih raziskovalnih delih je poudarek
na glasbenem izobraZevanju, manj pa na nacinih uporabe glasbe v okviru drugih pred-
metov. Nas pa zanima uporabnost glasbe kot metode celostnega ucenja pri poucevanju
drugih predmetov. Vpogled v to problematiko nam v svoji raziskavi ponudi A. Delin
(2006), ki je ugotovila, da osnovnoSolski ucitelji uporabljajo glasbo pri svojem pouku
le vcasih, da jo uporabijo uciteljice veckrat kot ucitelji, da jo pogosteje uporabljajo tisti
ucitelji, ki imajo glasbeno izobrazbo, da se glasbo najmanj uporablja pri naravoslovnih
predmetih in da je najpogostejsi namen uporabe glasbe za izboljSanje razredne klime.
Vecinoma ucitelji najpogosteje uporabljajo sprostitveno glasbo, tisti s formalno glas-
beno izobrazbo pa predvajajo klasiko. Ucitelji navajajo, da uporaba glasbe pozitivno
vpliva tudi na njih same, saj preprecuje monotonost pedagoskega dela, jih sprosti in iz-
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boljsa odnos z ucenci. Najpogosteje uporabijo glasbo v prvi polovici u¢ne enote (Habe
in Delin, 2010).

2.3 Glasba kot didakticno orodje

Vecina v nadaljevanju predstavljenih raziskav je preucevala ucinke sistemati¢nega
in nacrtnega poslusanja glasbe na u¢no ucinkovitost pri razli¢nih predmetih.

Dunton (2006) je v svoji raziskavi ugotovil, da je uspesnost reSevanja nalog ob po-
slusanju glasbe odvisna od stila predvajane glasbe, pri cemer pomirjujoca in Mozartova
glasba vplivata na vecjo uspesnost bolj kot agresivna glasba. K. Leck (2006) se je lotila
preucevanja teorij osebnosti s pomocjo popularnih skladb. Njena raziskava je potrdila,
da so lahko popularne skladbe dobra metoda za izboljSanje ucenja in popestritev le-te-
ga. Podobno je Nissin-Sabat (1980) uporabil glasbo pri pouc¢evanju zgodovine glasbe
in s tem dokazano pozitivno vplival na oblikovanje pozitivnih staliS¢ do predmeta in na
vecjo ucno uspesnost Studentov pri predmetu. Kang in Williamson (2014) sta ugotovila,
da poslusanje glasbe ob zacetnem ucenju tujega jezika poveca zapomnitev. Podobno je
v predhodni raziskavi potrdil tudi De Groot (2006). A. Savan (1998) je ugotovila, da
je za izboljSanje u¢ne uspesnosti najbolj ucinkovita tista glasba, ki jo ucenci radi po-
slusajo, ki jim je poznana in ki zanje ni preve¢ vznemirjujoca. Ena izmed pomembnih
raziskovalnih ugotovitev je bila, da je priklic nau¢enega materiala boljsi, e testiranje
poteka v enakem kontekstu, kot je potekalo ucenje, torej da je priklic besed naucenih
ob glasbi po 48-ih urah boljsi, ¢e poteka ob enakem zvocnem draZzljaju, kot je potekalo
ucenje (Smith, Glenberg in Bjork, 1978). Tudi Taniguchi (1991, v Jensen, 2000) je ugo-
tovil, da si u€enci bolje zapomnijo u¢no snov, ¢e v ozadju poslusajo glasbo, ki se ujema
z vsebino snovi. Tudi v nasi raziskavi (Habe, 2005) se je pokazalo, da je bilo reSevanje
nalog prostorsko-¢asovnega sklepanja bolj uspesno po poslusanju Mozartove sonate za
dva klavirja v D-duru.

M. Kristan (2012) je predstavila raziskavo o poucevanja angleskega jezika na ra-
zredni stopnji v slovenskih osnovnih Solah. V svoji raziskavi je ugotovila, da ucitelji
pogosto pri poucevanju tujega jezika na razredni stopnji uporabljajo glasbo, saj ucence
na ta nacin motivirajo in jih preko pesmi naucijo novih vsebin. Pesmi pripomorejo k
boljsi izgovorjavi, k lazjemu ucenju novih besed, fraz in gramatike in naredijo ucenje
bolj zabavno. T. Gorjanc in J. C. Rozman (2014) pa sta ugotovili, da je tudi lasba v ri-
sankah lahko uporabno in u¢inkovito didakti¢no sredstvo v osnovnih Solah, Se posebe;j
v prvi triadi, da pa je pri vecini osnovnosolskih uciteljev zavedanje o tovrstni uporabi
glasbe v u¢nem procesu Se vedno nizka.

Po drugi strani pa kar nekaj raziskav poroca o motecih u¢inkih glasbe na ucenje.
Etaugh in Michals (1975, v Kisilak idr., 2015) sta ugotovila, da predvajanje priljubljene
glasbe kot zvocnega ozadja negativno vpliva na bralno uspesnost pri zenskah, ne pa
tudi pri moskih. Furnham in Bradley (1997, v Kisilak idr., 2015) sta preucevala motece
vplive pop glasbe kot zvo¢nega ozadja na uspeSnost introvertiranih in ekstravertiranih
posameznikov pri raznih kognitivnih nalogah. Ugotovila sta, da se stopnja priklica ne
razlikuje med introverti in ekstraverti, vendar pa se je uspesnost rahlo znizala ob priso-
tnosti glasbe, bolj izrazito pri introvertih. Poleg tega je raziskava pokazala, da glasba kot
moteci dejavnik na nekatere kognitivne procese, kot sta pozornost in priklic, vpliva bolj
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kot na druge. Schellenberg s sodelavci (2001, v Kisilak idr. 2015) je ugotovil, da je hitro
spreminjajoce se zvocno ozadje bolj motece pri besednem ucenju kot pocasnejsa glasba.

Na podlagi analize navedenih raziskav lahko sklenemo, da so bili uc¢inki poslusanja
glasbe preverjani predvsem na podroc¢ju pozornosti in spomina, ve€ina raziskav je bila
izvedenih na dijakih ali Studentih, raziskave so ve¢inoma korelacijske. Raziskave lah-
ko razdelimo v tiste, ki so porocale o pozitivnih u¢inkih poslusanja glasbe kot zvocne
kulise na zapomnitev, na drugi strani pa so predstavljene tiste, ki so opozorile tudi na
negativne ucinke, kjer je glasba delovala kot miselni distraktor.

2.4 Glasba kot metoda inkluzije

Se posebno ugodni vplivi poslusanja glasbe ob uéenju so se pokazali pri pou¢eva-
nju otrok s posebnimi potrebami. Hallam in Price (1998) sta ugotovila, da se je pri u¢en-
cih s Custvenimi in vedenjskimi motnjami pri urah matematike obCutno znizala raven
agresivnosti in povecala raven sodelovanja ob poslusanju glasbe, kar se je odrazalo tudi
na vecji ucni uspesnosti. Cripe (1986, v Kisilak idr., 2015) je pozitivne ucinke glasbe
na ucno uspesnost potrdil pri otrocih z motnjami pozornosti, Gregoire (1991, v Kisilak
idr., 2015) ter Reardon in Bell (1970, v Kisilak idr., 2015) pa pri duSevno zaostalih
otrocih. Na tem mestu omenimo Se glasbeno terapijo, ki glasbeno dejavnost uspesno
uporablja kot terapevtsko sredstvo pri posameznikih s posebnimi potrebami. Glasbena
terapija ima pozitivne ucinke pri razlicnih skupinah otrok s posebnimi potrebami, naj-
bolj pogoste pa so bile raziskave pri posameznikih z motnjami avtisticnega spektra, pri
posameznikih s Custveno-vedenjskimi motnjami in z motnjami v duSevnem razvoju, le
malo pa jih je bilo izvedenih pri najpogostejsi skupini otrok s posebnimi potrebami, ki
so integrirani v Sole, in sicer pri ucencih s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja
(povzeto po Verbost, 2017).

3 Prakti¢ne implikacije na podlagi predstavljenih teoreti¢nih izhodis¢

Namen sklepnega poglavja je ponuditi prakticne napotke za vzgojitelje in ucitelje
pri uporabi glasbe kot didakti¢nega orodja pri usvajanju razli¢nega znanja in veiéin. Ce
namre¢ zelimo izkoristiti pozitivne ucinke glasbe, moramo vedeti, kdaj, kako, kje in za-
kaj uporabiti glasbo. Ceprav posamezni uéitelji pri oblikovanju uénih aktivnosti v okvi-
ru svojih u¢nih predmetov vcasih uporabijo glasbo, je zaznati, da je le-ta uporabljena
nesistemati¢no in v€asih uc¢ence celo moti pri aktivnosti. Zato so poglavitna vprasanja,
ki nas morajo voditi pri celostnem poucevanju s pomocjo glasbe:

o Kdaj uporabiti glasbo (pred, med, po pouku, pri u¢enju doma)?

O Zakaj uporabiti glasbo (aktivacija/sprostitev; za spodbujanje katerih psihi¢nih funkeij)?

o Kako uporabiti glasbo (glasnost predvajanja, zvrst, inStrumentalna/vokalna)?

o Na kaksen nacin uporabiti glasbo (poslusanje/aktivno ucenje s pomocjo glasbenih
elementov)?
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Na podlagi predhodno navedenih raziskav lahko sklenemo, da glasbo v okviru uc-

nega procesa lahko uporabimo za:
O povecanje pozornosti,

povecanje prostorsko-Casovnega sklepanja (osnova abstraktnega misljenja),
boljso zapomnitev in lazji priklic predvsem besednega gradiva,
sprostitev,
vecjo ustvarjalnost,
boljse resevanje problemov in
spodbujanje pozitivne skupinske klime in sodelovanja.

O ooooao

3.1 Kdaj v okviru ucne ure uporabiti glasbo?

Glasbo lahko uporabimo kadarkoli znotraj uéne ure. Zanimiv nacin je, ¢e vsako
uro za¢nemo z uvodno glasbo (Se bolje je, e bi jo zapeli), ki predstavlja zas¢itni znak
razreda pri dolo¢enem predmetu in se navezuje na vsebino in cilje predmeta. S tovrstno
aktivnostjo pogojujemo ucence, da se ob vstopu v razred sinhronizirajo z uénim pred-
metom in s tem pripravijo na delo. Na zacetku jo lahko uporabimo kot sredstvo ucne
motivacije za pritegnitev pozornosti, ustvarjanje dobrega razpolozenja in dobre ucne
klime. S tem postavimo trdne temelje za kakovosten u¢ni proces, saj ucence psihi¢no
pripravimo na ucinkovito ucenje. Zgradimo obcutek varnosti, zaupanja in pripadnosti.
Doloceno skladbo lahko predvajamo tudi kot vsebinsko izhodis¢e za u¢no snov, ki jo
bomo obravnavali.

Med u¢nim procesom jo uporabimo za bodisi aktivno bodisi pasivno obliko sprosti-
tve ter kot sredstvo pritegovanja pozornosti in boljse zapomnitve. Ce v razredu zazna-
mo, da so ucenci utrujeni ali da jim je padla pozornost, jih sprostimo s pomocjo glasbe.
Uporabimo pa jo lahko tudi zelo aktivno, pri ¢emer si morajo ucenci s pomocjo glasbe
zapomniti doloceno gradivo tako, da ritmizirajo v obliki rapa doloceno snov, ustvarijo
novo melodijo ali pa prepevajo snov na ze znano melodijo. Ob tem se ucenci zelo zaba-

.....

.....

skupinskem delu, pri ustvarjalnem reSevanju problemov.

Ob koncu uéne ure lahko ravno tako kot pozdravno pesem uvedemo poslovilno
pesem.

3.2 Pri katerih ucnih ciljih uporabiti glasbo?

Glasba kot miselno ogrevanje

Kadar se lotevamo resevanja kompleksnih nalog in problemov, je priporocljivo, da
glasbo raje poslusamo pred u¢no aktivnostjo in s tem spodbudimo optimalno delovanje
mozganov. Pri tovrstnem poslusanju je priporocljivo, da traja nekje od 5 do 8 minut (od-
visno od starosti u¢encev) in da imajo ucenci ob tem zaprte oci. Pri samem resevanju pa
je bolj priporocljiva tiSina, da ne pride do kognitivne preobremenitve. Glasbo kot moz-
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gansko ogrevanje lahko uporabimo npr. pri matematiki, fiziki, biologiji, pred pisanjem
eseja pri slovenscini. V ta namen je priporo¢ljivo uporabiti predvsem klasi¢no glasbo,
s poudarkom na repetitivni glasbi (npr. Mozart, Hayden), saj ta vnasa harmoni¢nost in
strukturiranost.

Glasba kot motivacijsko ogrevanje

Ce zelimo ucence spodbuditi k aktivnosti, je priporocljivo, da jih precej glasna glas-
ba, povezana z u¢no temo, pri¢aka ze ob vstopu v razred. V tovrstne namene uporabimo
popularno glasbo, ki jo uc¢enci radi poslusajo. Izbrati pa moramo glasbo, ki je tematsko
povezana z u¢no vsebino. Tudi v tem primeru glasbo uporabimo pred ucno aktivnostjo,
zazeleno pa je, da ko vsi u€enci stopijo v razred, povezemo poslusanje e z gibanjem.

Glasba kot spominsko orodje

Glasbo kot spominsko orodje lahko uporabimo na dva nacina. Aktiven nacin od
ucenca ali skupine ucencev zahteva, da na doloCeno uc¢no vsebino sami ustvarijo be-
sedilo in melodijo, ali pa vzamejo znano melodijo in na u¢no vsebino ustvarijo zgolj
besedilo. Kako moc¢no si zapomnimo pete informacije je razvidno iz pesmic, s pomocjo
katerih smo se ucili tujega jezika (npr. abecedo v anglesc¢ini) in se teh informacij spo-
mnimo tudi v odraslosti. Po drugi strani pa lahko uporabimo pri shranjevanju informacij
pasivni nacin, kjer si ob ucenju kot zvoc¢no ozadje predvajamo glasbo, ki spodbuja alfa
mozganske valove. Pri uporabi glasbe kot spominskega orodja moramo opozoriti na
to, da bo spominski priklic boljsi, ¢e si bomo ob priklicu predvajali enako ali podobno
glasbo, kot smo si jo predvajali ob shranjevanju informacij. Npr. ¢e ucitelj kot zvo¢no
ozadje pri obravnavi dolo¢ene snovi uporablja doloc¢eno skladbo ali doloceno glasbeno
zvrst, bo spominski priklic boljsi, kadar bo tudi v tej situaciji enaka ali podobna glasba
kot je bila pri razlagi. Za nekatere ucence je zelo motece, ¢e se glasbo predvaja zgolj
med pisanjem testov. Pri pisanju testov je skoraj bolj priporocljivo, Ce je prisotna tiSina,
saj je za vecino ucencev to bolj primerno. Razen ¢e smo ucence navadili, da je bila glas-
ba v ozadju pri resevanju problemov in da so le-to uporabljali tudi doma. Kot zanimi-
vost naj povem, da glasba pri reSevanju testov najbolj moti glasbenike, saj preusmerjajo
svojo pozornost od naloge k zvo¢nemu drazljaju.

Glasba kot sredstvo ustvarjanja pozitivnega razpolozenja

Predpogoj za uspesno ucenje je dobro pocutje in pri tem nam lahko pomaga glasba.
Tudi v tem primeru izberemo glasbo, ki je v skladu z glasbenimi preferencami ucen-
cev. Tovrstna glasba ne samo da vzbuja pozitivno razpolozenje, temvec ustvarja klimo
zaupanja, varnosti in zadovoljstva. Uenci se na ta nacin sprostijo in so bolj odprti za
ustvarjalno delo. Pozitivno razpolozenje vodi v boljSo motiviranost za u¢no aktivnost,
hkrati pa spodbuja sodelovanje med ucenci.

Glasba kot sredstvo ustvarjanja skupinske povezanosti

Kadar delamo po skupinah, lahko damo u¢encem domaco nalogo, da izberejo “svo-
jo” zascitno pesem, ki bo vezana na uéno snov. Vsaka skupina tako pripravi doma svoj
glasbeni moto, ki mora predstavljati energijo skupine in se tematsko skladati z u¢no
vsebino.
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Glasba kot sprostitev

Glasba nas lahko sprosti na dva nacina. Lahko se umirimo tako, da s telesno aktiv-
nostjo odstranimo iz telesa presezke energije. V tem primeru torej uporabimo popularno
glasbo v hitrejSem tempu in to precej na glas. Pogostokrat je celo pred pisanjem testov
ta oblika sprostitve u¢encem blizja, bolj naravna in posledi¢no tudi bolj u¢inkovita kot
sprostitev s pomocjo pomirjujoce glasbe. Priporocljivo je, da ucenci najprej na aktiven
nacin sprostijo svojo napetost, potem pa z zaprtimi o¢mi 3-5 minut poslusajo sprosti-
tveno repetitivno glasbo.

Katero glasbeno zvrst uporabiti?

Campbell (2000) navaja raziskave, ki porocajo o tem, da imajo razli¢ne vrste glasbe
razli¢ne ucinke. Gregorijanski koral — vokalna monofoni¢na glasba, ki uporablja ritme
naravnega ¢loveskega dihanja — naj bi ustvarjala obcutek sproscenosti. Gre za visoko-
frekvencne tenorske napeve, ki uporabljajo organski ritem, ki temelji na naravnem toku
in se prilagaja tekstu, dihanju in tonalnim vzorcem podalj$anih samoglasnikov. Poca-
snejsa barocna glasba (Bach, Héndel, Vivaldi, Corelli) vzbuja obcutek stabilnosti, reda
in varnosti ter ustvarja miselno stimulirajoce okolje za §tudij ali delo. Klasi¢na glasba
(Haydn in Mozart) je jasna in enostavna ter izboljSuje koncentracijo, spomin in prostor-
sko zaznavanje. Glasbeni odlomki Mozartove glasbe spodbujajo navdusSenje (Kenealy
in Monsef, 1994; Westerman, Spies, Stahl in Hesse, 1996, v Campbell, 2000). Roman-
ti¢na glasba (Schubert, Schumann, Cajkovski, Chopin in Liszt) poudarja izraznost in
obcutke. Primerna je za spodbujanje Custvene inteligentnosti. Impresionisti¢na glasba
(Debussy, Fauré in Ravel) spodbuja ustvarjalnost in omogoca lazji dostop do podzave-
sti. Ambientalna, new age glasba brez dominantnega ritma vzbuja obCutke sproscene
budnosti. Tudi popularno glasbo lahko s pridom uporabimo predvsem v motivacijske
namene.

Kaksen naj bo tempo izbranih skladb?

Pri tem naj nam bo osnovno vodilo, da ¢e je nas cilj fizioloska in psihi¢na aktivacija,
potem uporabimo glasbo s hitrejSim tempom, ki bo povecala fiziolosko vzburjenje pri
ucencih, ¢e pa je nas cilj relaksacija, potem uporabimo glasbo s pocasnej$im tempom.

Kaksna naj bo glasnost predvajanje glasbe?

Ce zelimo u¢ence motivirati za dejavnost ali povecati njihovo budnost, bomo glas-
bo predvajali precej na glas in jo po moznosti povezali $e z gibanjem. Ce pa Zelimo
optimizirati miselno aktivnosti ali u¢ence sprostiti, pa bomo glasbo predvajali kot zvo¢-
no ozadje, kar pomeni, da je po jakosti tako tiha, da jo nase uho komaj zazna in dokler
nanjo ne usmerimo pozornosti, deluje kot neke vrste glasbeni Sum.

Kdaj lahko uporabimo glasbo z besedilom?

Obicajno se pri ucenju priporoca uporaba instrumentalne glasbe. Glasbo z bese-
dilom pa lahko uporabimo kot mnemotehni¢ni pripomocek, kot sredstvo ustvarjanja
skupinske kohezivnosti, kot sredstvo ustvarjanja pozitivnega razpolozenja med ucenci
ter kot motivacijsko sredstvo oz. pripravo na u¢no aktivnost.
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4 Zakljucek

Sklenemo lahko, da je glasba lahko u¢inkovito didakti¢no sredstvo, ki nam v okviru
ucnega procesa pomaga pri doseganju razlicnih ucnih ciljev. Njeni ucinki pa so odvisni
od njene pravilne, nacrtne in sistemati¢ne uporabe. Vedeti moramo, kdaj uporabiti glas-
bo, na kaksen nacin, katero glasbeno zvrst, kaks$na naj bo jakost predvajanja, ali naj bo
inStrumentalna ali z besedilom in katere uéne cilje Zelimo doseci s pomocjo glasbe. Pri
oblikovanju nacrta za uporabo glasbe kot didakti¢énega orodja se lahko opremo na raz-
iskave, ki kazejo, da lahko s pomocjo glasbe vplivamo predvsem na ucinkovito zapo-
mnitev besednega gradiva, saj predstavlja mnemotehni¢ni pripomocek, ki pomaga pri
izboljSanju pozornosti in ¢asovno-prostorskega sklepanja, ki je osnova abstraktnemu
misljenju, spodbuja pozitivno razpolozenje, motivacijo, pozitivno vpliva na ustvarjal-
nost in na sodelovalno ucenje, s ¢cimer omogoca pozitivno razredno klimo. Preko vseh
navedenih pozitivnih u¢inkov pa glasba omogoca tudi integracijo ucencev s posebnimi
potrebami v u¢no okolje. Glasba je namre¢ univerzalni jezik, s pomocjo katerega znamo
vsi komunicirati, prav tako pa custveno nagovarja vsakega izmed nas. Zato ni ¢udno, da
so ucinki uporabe glasbe kot didakti¢nega orodja vcasih prav osupljivi, tako da skoraj
tezko verjamemo, da s tako preprostim sredstvom lahko dosezemo tako velike premike
na psihomotori¢nem, kognitivnem, afektivnem in socialnem podrocju.

V prihodnosti bi bilo v sodelovanju z glasbenimi terapevti priporocljivo oblikovati
priroénik za uporabo glasbe kot didaktiénega orodja v uénem okolju. Stevilo otrok s
posebnimi potrebami narasca, zato je treba iskati nove poti in nacine, ki bodo hkrati na-
slavljali unikatnost vsakega posameznika in izhajali iz univerzalnih ¢loveskih potencia-
lov. Glasba je zagotovo eden izmed neizkoris¢enih potencialov, ki jih lahko uporabimo
v ta namen. Na ta nac¢in bomo znotraj u¢nega okolja spodbujali boljse ucne rezultate in
hkrati tudi psihi¢no blagostanje pri uc¢encih.

Katarina Habe, PhD

With music to a learner-friendly environment
and better learning outcomes

The main purpose of this paper is to present the practical value of music for en-
riching, deepening and simplifying the learning process, which also results in better
learning achievement. Learning through music is placed within the concept of holistic
learning, and music is presented as a learning method in this context. In order to make
a thorough review on the matter based on previous research studies, a descriptive, a
comparative method and a method of analyses and syntheses were used. The paper
aims to demonstrate, in a structured and systematic way, when, how and for what to use
music in order to achieve the desired learning objectives as well as outlining what kind
of music should be used and in what way.

The importance of the connection between music and education was already rec-
ognized by the ancient Greek philosophers. Plato emphasized that music was the most
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important factor of education. He believed that children should first learn music, since
directing attention to rhythmand harmony promotes a sense of integrity in the indi-
vidual (Plato, Cooper and Hutchinson, 1997). Music was part of the mandatory cur-
riculum, which included seven liberal arts, based on the individual s mental abilities. In
addition to astronomy, arithmetic and geometry, music formed part of the quadrivium
(Wikipedia). In medieval universities, the quadrivium represented master s studies. The
subject of music within the quadrivium was originally the classical subject of harmo-
ny, in which relationships between musical intervals were studied. The practical value
of music for learning in the Middle Ages is evident from records showing that monks
learned the extensive church material by using music (Rose and Nicholl, 1997).

Many contemporary studies highlight the positive effects of music on learning
(Campbell, 2004;Crncec, Wilson in Prior, 2006; Denac, 2001; Habe, 2005; Habe in
Delin, 2010; Hope, 2000, Jensen, 2000, Kisilak, Majoranc in Senekar, 2015; Mannes,
2011; Pesek, 1997; Zicherl-Kafol, 2000). Pesek states that music contributes signifi-
cantly to children’s physical, intellectual, emotional and social development (Pesek,
1997). Hope (2000) also points out that music promotes children’s psychomotor, emo-
tional and social development. This is further confirmed on neurophysiological bases
by Campbell (2004) and Jensen (2000). Neurophysiological studies demonstrate that
music can help to activate the brain areas involved in many cognitive processes as well
as positively influencing mood, improving motivation and promoting the development
of social skills, cultural awareness, aesthetic sense and self-discipline (Campbell, 2004,
Hodges, 1996, Jensen, 2000).

Modern neuroscience draws attention to a number of positive effects of music on
cognitive and affective functions, both for listeners and participants (Habe, 2005,
Hodges, 1996, Jensen, 2000). Music activates brain processing in both hemispheres
and therefore enhances more effective learning (Jensen, 2000). The effectiveness of
learning through music also depends on the brainwaves stimulated by certain music.
Listening to music is often reflected in alpha brainwaves, which means that music af-
fects relaxed alertness (Dryden in Vos, 2001). On the other hand, gamma brain waves
are also present, which, put simply, means that our brain becomes more integrated and

interconnected under the influence of music, and therefore more effective (Jausovec in
Habe, 2003).

Two dimensions are explored in studying the effects of music: the influence of lis-
tening to music and the influence of active engagement with music. The most extensive
research on the influence of art, in which special attention was devoted to music, was
carried out in 1999 by Catterall, Chapleau and Iwanaga. Among other things, it was
found that pupils who attended music education programs achieved significantly better
results in examinations compared to pupils who did not participate in such programs,
with the differences in learning outcomes increasing over the school years. At the same
time, the research showed that under the influence of music education, the learning
achievement of pupils with lower socioeconomic status also improved over time. The
greater the pupils’ participation and personal engagement in music classes, the better
their results in other school subjects. It was also found that pupils who learned an in-
strument achieved better results in mathematics compared to those with no instrumental
knowledge. Similar findings were obtained by Burton, Horowitz and Abeles (1999), who
conducted research on the influence of music education on pupils’intellectual processes
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and personality development. Their research focused on the influence of music educa-
tion on the learner s intellectual processes and personality development. The positive
impact of music education was demonstrated in all areas — improved mental skills,
better problem solving, a positive attitude to learning, a self-concept of being an active
pupil — and in various subjects. In addition, a positive influence on the school climate
was confirmed.

Active engagement with music (music education) appears to have a positive effect
on: the ability to use symbols, reading skills and literacy, general intelligence, memory
skills, spatial abilities and mathematical abilities (cognitive effects). Further benefits
are evident, regarding: self-esteem, emotional intelligence and the formation of charac-
ter traits (affective effects) (summarized from Habe, 2005; Jensen, 2000). Music can be
placed among internal (physiological and psychological) as well as external (physical
and social) factors of learning. With its sound elements, music is, of course, first an ex-
ternal factor of learning as it creates a sound environment, while at the same time form-
ing a social bridge between teacher and pupils. However, it immediately transforms into
an internal factor as it directly affects the physiological functions of pupils, which have
an impact on psychological factors.

The present paper focuses on research based primarily on the influence of listen-
ing to music as it is mainly through listening that music is used as a means of holistic
teaching in the learning environment. The positive effects of active music engagement
on learning achievement are presented, with an emphasis on research on the impact
of introducing music into the direct learning process. In their project paper on the
psychology of music entitled “Music as a Means of Quality Learning and Teaching”,
Kisilak, Majoranc and Senekar (2015) listed numerous studies confirming the positive
effects of music as an acoustic background on learning achievement. According to re-
search undertaken by Dunton (2006), success in solving tasks while listening to music
depends on the style of the music played: listening to soothing music and Mozart results
in better performance than listening to aggressive music.

Leck (2006) approached teaching personality theories through popular pieces. Her
research confirmed that popular songs can be a good method for improving and en-
riching learning. Similarly, Nissin-Sabat (1980, in Kisilak et al., 2015) used music in
teaching music history, establishing that it has a favourable influence on the formation
of positive attitudes towards the subject as well as on improved learning achievement
of students in the subject.

Kang and Williamson (2014) found that listening to music at the initial phase of
learning a foreign language increases memorization, thus confirming the findings of
earlier research by De Groot (2006). Savanova (1998, in Kisilak et al., 2015) found
that in order to improve pupils’ learning achievement, the most effective music is that
which they enjoy, with which they are familiar and which is not too disturbing for them.
One of the important research findings was that the recall of learned material is better
when the testing takes place in the same context as the learning process, i.e. the recall
of words learned with music is better after 48 hours if it takes place with the same sound
stimulus used during learning (Smith, Glenberg and Bjork, 1978 in Kisilak et al., 2015).
Taniguchi (1991, in Jensen, 2000) also found that pupils remember the learning materi-
al better when they listen to background music that matches the content of the material.
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In one of our previous studies (Habe, 2005), it also emerged that solving tasks
involving spatial-temporal deduction was more successful after listening to Mozart’s
Sonata for Two Pianos in D major.

Particularly favourable effects of music on learning have been demonstrated in
teaching children with special needs. Hallam and Price (1998, in Kisilak et al., 2015)
found that among pupils with emotional and behavioural disorders in mathematics les-
sons, the level of aggressiveness decreased significantly and the level of cooperation
increased while listening to music, which also resulted in better learning achievement.
Cripe (1986, in Kisilak et al., 2015) confirmed the positive effects of music on learning
achievement in children with disabilities, while Gregoire (1991, in Kisilak et al., 2015)
and Reardon and Bell (1970, in Kisilak et al., 2015) report similar findings in the case
of mentally disabled children.

Summing up all the research findings, it can be concluded that music can be an
effective method helping to achieve various learning objectives within the learning pro-
cess. However, its effectiveness depends on its correct, planned and systematic use. It
is necessary to know when and in what way to use music, what kind of musical genre
should be used, how loudly the music should be played, whether we should use instru-
mental music or music with text and what our learning goals are. Research demon-
strates many benefits of using music in conjunction with learning. It has a particular
influence on the effectiveness of word memorization, especially in learning foreign lan-
guages (suggestopedia) (Lozanov, 1978), but music also improves attention, promotes
positive mood, improves motivation and has a positive influence on creativity and coop-
erative learning (Campbell, 2004, Habe, 2005, Hope, 2000; Jensen, 2000).

Last but not least, through all of these positive effects, music enables us to integrate
students with special needs into the learning environment. Music is a universal lan-
guage, through which we all know how to communicate, and also emotionally addresses
each of us (Habe, 2016). Therefore, it is not surprising that the effects of using music
as a didactic tool are sometimes striking, so it is almost impossible to believe that such

a simple means can contribute to such large movements in the psychomotor, cognitive,
affective and social fields.

In the near future, it would be advisable to create a manual for the use of music
as a teaching tool in the learning environment in collaboration with music therapists.
The number of children with special needs is increasing, therefore new innovative ways
and methods should be sought, addressing the uniqueness of each individual at the
same time and proceeding from universal human potentials. Music is certainly one of
the untapped potentials that can be used for this purpose. In this way, we will stimulate
better learning outcomes within the learning environment and at the same time enhance
psychological well-being among all pupils.
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