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Zdravsivo in kozmetika

Opekline

Pogoste so zlasti pri Zenskah, ki imajo
opravka ob ognji$éu in v gospodinjstvu
sploh. Ze majhna opeklina lahko povzro-
£a neznosne boledine in ima hude posle-
dice. Vetkrat zapu$ajo opekline trajne
poskodbe in nakaze; ako so bile zelo raz-
Sirjene, pa lahko celo koncajo s smrtjo.

Izvzemsi one primere, kjer nastanejo
opekline po nezgodah, ki jih ne moremo
preprediti, povzrotajo take nesrete prav
pogostokrat malomarnost, nevednost in
nepaznost.

Razen z ognjem in kropom se opectejo
ljudje tudi s kislinami ali lugi. Zato tre-
ba vse take tekocine shranjevati na var-
nem, zlasti da ne pridejo otroci do njih.
Na steklenicah z jedko teko&ino morajo
biti nalepljeni napisi, ki opozarjajo na
Jjedkost vsebine.

Ako se je kdo oparil. obZgal z ognjem
ali kislinami, oblijemo opekline hitro z
mrzlo vodo, potem pa jih namazemo z
oljem ali kako drugo &sto maStobo. Na
kmetih je marsikje v navadi, da polagajo
na sveze opekline pajéevino, prst, pe-
sek, zaganje, mah. Vse nastete tvarine se-
veda ne vsebujejo nikakih zdravilnih sno-
vi. Dobro na njih je edinole to, da $¢i-
tijo opekline zraka, ki bi povzroéil vaetje,
in se tako boletina poleze. Nasprotno pa
lahko postane tako .,zdravljenje” opeklin
prav usodno. Pajéevina, prst, Zaganje i. dr.
prav lahko povzroée zastrupljenje krvi,
in smrt je Cestokrat neizbeina, Da za-
branimo dostop zraka k opeklinam, je
najbolj priporoé¢ljivo namazati na ¢&isto
krpico kako ¢Cisto mastobo: olje, presno
maslo dli kaj podobnega in s to krpico
zavezati rano.

Cim  velji je obseg opekline, tem
hujdi je in tem tezje je ozdravljiva. Od-
rasel élovek lazje prenese opeklino kakor
cotrok ... Tudi pri neznatnej$i opeklini
potrebuje telo miru. Bolnik mora dosti
piti, da se na ta naéin porabljene tvarine
hitro izlodajo iz telesa. Hrana bodi lahka:
mleko, zelenjava, sadje, malinovee, limo-
nada. Mesna jedila niso priporoéljiva. V
j}&eik_ih primerih ugodno vpliva prenos

rvi.

Seveda je treba pri koli¢kaj hujSem
grimeru skrbeti za zdravni$ko pomoC.
Zdravnik bo vsekakor najhitreje in naj-

pomagati. Brazgotine, nastale po opekli-
nah, zahtevajo posebno strokovno ledenje.

Nevarnost okuzenja pri otroskih bo-
leznih je pri razliénih malezljivih bolez-
nih razliéna. Pri davici ali difteriji, ki se
zatenja s hudo mrzlico, z utrujenostjo in
glavobolom, se najlaZzje prenese bolezen s
pojavom oblage, 1. j. grlo zatece in je po-
krito znotraj z belimi koZicami, kakor da
je plesnivo. Po prebiti davici treba otro-
ka imeti na samem Se kaka dva tedna.
Sele potem je nevarnost okuZenja minila.
Davica je silno nevarna bolezen, ki po-
mori mnogo otrok. Zdravnika veda po-
zna neko sredstvo, cepivo, ki ga zdravnik
otroku vbrizga in ki gotovo pomaga, samo
da prizadeti ne zamude pravega ¢asa. —
OSpice same na sebi niso nevarne; paziti
pa je treba, da se otrok ne prehladi, ker
sicer imajo oSpice lahko zle posledice.
Nevarnost okuzenja je najvedja v za-
cetku, ko Se ni na koZi nidesar opaziti,
vsled Cesat ostale otroke prepozno od-
stranijo, t. j. ko so Ze nalezli bolezen. —
Pri Skrlatici je v nasprotju z oSpicami ne-
varnost v zacetku manjSa, kakor v ¢asu,
ko Ze gine bolezen; kal gkrlatice ohranja
dalje casa svoj udinek. Dobrih 6 tednov
po izbruhu bolezni gele lahko pridejo
drugi zopet v dotiko z bolnikom. Pravo-
Casna izolacija bolnega otroka je uspegna.
Toda paziti treba, da streznica %e v hol-
nikovi sobi sproti razku?i vse stvari, ki
pridejo z bolnikom v dotiko. Po prestani
bolezni treba sobo na 3krlatici obolelega
otroka zelo temeljito razkuziti, kajti kali
Skrlatice se lahko ohranijo in uginku-
jejo po veé tednov, d4 celo po veé mese-
cev, ako jih nismo docela in vseh uniéili.
— Pri oslovskem kaslju ti¢i nevarnost le
v izme€kih in pljunkih. Prenasa se s tem,
da bolnik kaslja v zdravega ¢loveka in
ga okuZzi. RaznaSa pa se tudi potom Zlic,
vilic, noZev, pri igranju na tleh, kjer so
njegove kali. Ker je nevarnost okuZenja
v zatetku Se malenkostna, ima pravodas-
na odstranitev $e zdravih otrok navadno
uspeh.

Jetika in stanovanje. Ze davno so do-
gnali zdravniki, da se jetika ne razsirja
toliko zaradi vlaznih, temnih in kakorkoli
7e slabo zidanih stanovanj, kakor pred-
vsem zato, ker zlasti po mestih stanuje
velik del prebivalstva v ozki dotiki z ne-

uspe¥neje pomagal, kolikor se sploh da ednimi, pokasljajofimi in pljuvajocimi
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bolniki. Posledica tega so raznotere bo-
lezni, zlasti jetika. Kali jetike ima skoraj
vsakdo v sebi; toda kdor je sicer zdrav
in krepak, premaga te kali, v slabotnih,
slabo hranjenih- ljudeh pa se mnoZe in
mnoZe, dokler ne izbruhme jetika. To se
zlasti zgodi, ako ob&ujejo s pljuéno bol-
nimi ali celo stanujejo Z njimi v isti sobi.
Posebne pozornosti je treba. kadar je
&lovek prehlajen; kdor je nagnjen k je-
tiki in pride v Casu prehlajenja s tuber-
kulozno bolnimi v dotiko, je silno ne-
varno, da tudi sam naleze jetiko. Nadalje
pa oboli mnogo ljudi, ako gredo stanovat
v stanovanje, ki ga je malo prej okuzil
bolnik, za katerim se ni dovolj posnaZilo
in razkuzilo. Zato maj vsakdo, ki menja
stanovanje natanéno poizveduje, kdo je
prebival prej v doti¢nih sobah. Marsika-
teri pojav jetike bi se zabranil na ta na-
¢in. Boj proti tuberkulozi treba bojevati
tudi po stanovanjih, da ne postanejo dru-
gi ljudje Zrtve zavratne morilke.

Sol in ¢&loveska prehrana. Viasih je
vladalo splodno mmnenje, da je sol neob-
hodno potrebna ¢&loveku, da dela kri i.
t. d. V resnici pa sol $koduje ¢loveSkemun
telesu, saj je potrebuje dnevmo le par
desetink grama; toliko soli pa je skoraj
%e v razni vrini zelenjavi, ki jo dnevno
pouzijemo. Zato je vsaj mocno soljenje v
kuhinji docela nepotrebno. In precej je
¥e bolezni, ki jih le¢ijo zdravniki z ne-
slano hrano. Baje se je tako zdravljenje
prav dobro obneslo. Dognano je vseka-
kor, da motno soljenje Zivil &loveku 8ko-
duje. Zato naj gledajo gospodinje ma to,
da druZino polagoma in neopazno odva-
jajo od soli. Saj povzrota zelo slana hra-
na tudi neprestano Zejo, a prekomerno
uzivanje pijacde, zlasti alkohola tudi ni
koristno. Zelenjavo kuhajmo prav malo,
da ostanejo v njej vse rudninske soli;
vazno pa je tudi, da solimo jedi pozno,
t. j. neposredno preden jih nesemo na
mizo. Pregovor, da sol rdeé¢i lica, je laZzen
in ga je moderna zdravniska veda Ze dav-

no zavrgla. Nasprotno pa je resni¢no, uZi-
vaj malo slano hrano.

. Bradavice na obrazu odpravis: Poizku-
%aj natreti bradavice redno vsak dan po
veckrat z navadno ¢isto kredo, kakorino:
upotrabljajo na Solskih tablah. Po. goto-
vem Casu bradavice odpadejo. Poizkus.
se baje dobro obnese.

Vitkost. Kako jo doseZemo? Skoraj vsi'
listi razpravljajo opetovano o tem vpra-
ganju. Tudi nekatere nafe naroénice b
rade sliale ve¢krat kaj o tej zadevi... V
Parizui je predaval biotehnik prof. Char-
les Martin o snovi , Kako postanem vit-
ka“. Profesor je izvajal: Predvsem ne
uzivaj nikakega presnega masla, ki je iz-
redno redilno: 1kg masla vsebuje 7200
kalorij. Posebno & jemo presno maslo na
opetenih kruhkih, ki so mnogo bolj re-
dilni kakor navadni kruh. Telovadba ni
tako varna, kakor marsikdo misli. Res je,
da ostane ob redni telovadbi telo gibéno,
za linijo pa je to precej brez pomena, ka-
kor so pokazali razni poizkusi. — Pivo
redi. Da se iznebi¥ debelosti, ki jo po-
vzrodi ¢aSa piva, treba vihteti raket naj-
manj pol ure. Tudi meso povzro¢a odebe-
lelost. Kdor uZiva vsak dan meso, bi mo-
ral dnevno igrati pet in pol ure tenis,
ako se ne mara zdebeliti. Mnogi so mne-
nja, da juha, zlasti goveja. zelo redi. To-
pa ni res. Turske vrode ali gorke kopeli
so za dosego vitkega telesa hrez vsake
cene, meni prof. Martin. Kopel, ki nima
vet kakor 16°C, pa povzroci mna clove-
gkem telesu izgubo 70 kalorij. Kdor torej
hote shujsati, naj se koplje v mrzli vodi.
1 kalorija je kakor znano — ona mnoZina
toplote, ki je potrebna, da se liter vode
segreje za 1 stopinjo C. Ker morajo hra-
nila s pomoé&jo vdihavanega kisika prav

tako zgorevati v Cloveskem telesu, kakor -

na zraku, lahko presojamo njihovo delno
hranilno vrednost po njihovi zgorljivi
vrednosti. Ob lahkem telesnem delu po-
trebuje Clovek dnevno priblizno 3000 ka-
lorij; ob tezkem delu pa 4000—5000 ka-
lorij. :

Materinstvo

O vzgoiji

Vzgoja se nam zdi le takrat tezka in
komplicirana stvar, ako hocemo vzgajati
svoje otroke, ne da bi bili prej vzgojili
sebe. Kakor hitro smo spoznali, da samo
z vzgajanjem samega sebe lahko vzgoji-
mo tudi druge, se problem vzgoje za mno-
go olajsa. Ostaja samo $e vprasanje:
Kako naj si ustrojimo lastno zivljenje?
Kajti ni¢esar ne poznam pri vzgoji otrok,
kar bi ne zahtevalo predpogoja samo-
vzgoje. Kako otroke oblaciti, kako jih
hraniti, kako jih polagati spat in kako jih
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poudevati? Pray tako kakor samega sebe.
Ce sta oCe in mati zmerna v obladenju,
v spanju, jedi in pija¢i, ¢e delata in se
vse zivljenje ucita, bodo tudi otroci sto-
rili isto.

Za vzgojo bi stavil dve temeljni na-
¢eli: ne le dostojno Ziveti, marve¢ tudi
delovati na lastni osebi, da se more§ ve-
dno nadalje izobraZevati, — ter nicesar

‘iz svojega Zivljenja prikrivati otrokom.

Bolje je, da spoznajo otroci tudi slabe
strani starSev, kakor da bi izpregledal®

nekega dne, kako Zive roditelji poleg vna-




njega zivljenja Se neko drugo, skrito, za-
tajevano. {\Tajveéje tezkote odgoje priha-
jajo odtod, ker imajo star$i gotove otro-
ove lastnosti za napake, katerih pa isti
star§i na svoji lastni osebi me nobijajo.
Sploh jih ne smatrajo'za napake in zato
niti ne poizkuSajo opraviéiti jih. Otroci so
v moralnem oziru izredno bistrovidni ter
zaznajo — Cestokrat popolnoma nehote —a
vse mnapake roditeljev in celo najhujSo
njihovo pregreho: hinavstvo. Prav zato
izgube spostovanje do njih in ved ne slu-
Sajo njihovih podukov... Resniénost je
glavni pogoj vsakega duhovnega vpliva in
je torej tudi glavni pogoj vzgoje. Da pa
vam ne bo mneprijetno pokazati otrokom
vso resnicnost svojega zivljenja, mora biti
to Zivlijenje dobro, ali vsaj ne sme biti
slabo, kajti vzgoja drugih korenini v sa-
movzgoji, vse drugo je nepotrebmo.”
Lev Tolstoj.

Nesreéni otroci so oni, ki jih roditelji
zaradi svojih nedostatnih duSevnih nespo-
sobnosti ali zaradi moralnih slabih lastno-
sti niso sposobni vzgajati jih. Drugi zopet
zaradi tezke borbe za vsakdanji kruh ne
utegnejo pedati se s svojo deco. Pri mas
je takih otrok ve¢ in ved. Da se resijo

< Zena in

Bilo — minilo

Pomladno solnce izvabi brstje in popje,
da se obeta po drevju, grmi¢ju in gre-
dicah bogat cvet in sad. Toda izmed ti-
sotev obetov na vejah in steblih se jih
uresnic¢i jedva sto. V pomladi Zivljenja
vzbrsti in pridara cvetove tlovesko srce:
temno hrepenenje po srei in dopolnitvi
seje okoli sebe ¢&ustva, kakor drevo in
cvetje ljubezenski prah ki pa pada tudi
in najvectkrat na neplodna tla in zamre.
Ljubezen in prijateljstvo trosi mlado pre-
kipevajofe srce kakor malovreden dro-
biz. Nepremigljeno, &esto Cisto slu¢ajno, v
temnem nagonu se sklepajo prijateljstva,
ki se vCasih razvijejo v dozdevno globo-
ko ljubezen. A brez vzroka, vetkrat slu-
&ajno, zaradi preselitve, izpremembe dolz-
nosti, novih znanstev in raznih malenko-
sti, ki dajejo Zzivljenju drugo smer, se
prijateljstva razrahljajo, oblede in po-
zabijo, a ljubezenska Custva ugasnejo in
zamro. Ostane kve¢jemu oto’en spomin.

Kakor valovi, ki se zaganjajo k obali,
zdaj k tej, zdaj k drugi peéini, so &lo-
veska Custva v mnestalni mladosti. A tudi
v zreli dobi ni bistveno drugade. Paé po-
staja Clovek z leti izbirénejsi, opreznejsi
v sklepanju prijateljstev in v razdajanju
custev kriti¢nejsi. Ali valovanju vendarle
ni nikoli konca.

ta nesre¢na bitja, bi bilo treba drugih
sredstev, pomoti od drZave, banovine in
ob¢in. Star§ey tu ni ve¢ moZno vzgajati,
ker se navadno vzgojiti me dado. Treba
bi bilo priceti pri otrokih samih. Ustano-
viti bi morali posebna zaveti%ga in vzga-
jalis¢a, kjer bi ostajali otroci preko dne-
va pod nadzorstvom odgojiteljev in bi se
odgajali v telesno in duhovno zdrave lju-
di. Za yzgajanje takih otrok treba poseb-
ne ljudomilosti, ljubezni in razumevanja.
Strogost, palica tu nifesar ne opravita.
Zvecer pa naj bi sprejeli starsi otroke zo-
pet v svoje varstvo. Samo oni nesredniki,
ki so vsled propalosti roditeljev v resniéni
nevarnosti, da tudi sami propadejo, naj
bi se popolnoma zadrzali v zavetigéih. Po
mnogih drZavah imajo vse polno takih
dnevnih ali splosnih zawetisé. Tudi pri
nas jih je Ze nekaj, a vendar %e vse pre-
malo. Vsi bi morali skrbeti in prispevati,
da se ustanovi v vsakem ve&jem mestu
po nekaj zavodov, kjer bi nasli zavetje
in dobro vzgojo otroci najveéjih siroma-
kov, zlasti iz delavskih slojev, in pa po-
tomei moralno manjvrednih roditeljev.
Na ta nafin bi pogasi vzevel tudi iz mo-
ralno opore¢nih slojev krepak in dusevno
zdrav rod.

druZba

Ljudje se vzljubljajo in spoprijate-
ljujejo, se ohlajajo, zamrzujejo in raz-
hajajo od nekdap,in tako ostane. Redko je
brstje, ki zori, redki so cvetovi, ki done-
sejo lep, zdrav sad. Zalostno je to, a na-,
ravno kakor proces na vrtu, njivi ali v
gozdu. Samo sreda je, ako zamre prija-
teljstvo brez bolesti, jedva opazno, tiho
in mirno kakor sveca, ki nima veé zraka
— ali stenja in ugasne brez nezgode; ne-
sreca pa je, ako ti je ljubezen pognala
v srcu Ze mo¢ne korenine ter se zaves, da
jo mora§ izruvati, éeprav bo srce $e dolgo
krvavelo. Naenkrat spoznas, da ti je hitje,
ki si ga ljubila. zelo nasprotno,.in dru-
gafno po znacaju, okusu, miselnosti,
stremljenju in po vsem, kar ustvarja re-
sni¢no globoko harmonijo v zunanjem, a
Se bolj v notranjem zivljenju. V kulturi
in civilizaciji opazi$§ razli{(e, ki jih ne bo
nikoli mogoée izravnati ali izgladiti. Tvo-
ja misel ne najde odmeva, tvoje &ustvo
zadeva ob zid; eden neZen romantiten,
drugi grobo stvaren in porogljivo kriti-
¢en, eden radodaren, veder, vnet za le-
poto, drugi skop, &merem, uvazujo le
koristnost in potrebe; eden vedno enako
topel in solngen, drug iz vedine mrzel
mislec in trajno vprezen garaé, ki po-
zna solnce le za trenutek; eden proZen, Si-
rok v zanimanjih, talent, ki vse naglo ra-
zume in sprejema vase, drugi okorel, ome-
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jen, tezak ali mepristopen novim idejam
itd
Tako se lo&ijo prijatelji, zaljubljenci
in celo zakonci. Sre€a v nesreéi je, ako
se ne izcimi iz loitve tragedija s kata-
strofo. Dandanes, ko vladajo lahkomisel-
nost in’ $pekulacija z nenravno frivol-
nostjo celo v najsvetej§ih odnosih obeh
spolov, so tragedije Ze tako pogoste, da
jih miti ne opaZamo vel. Cesto cutijo te
tragedije bolj roditelji, ljudje starega ko-
va in stare morale, kakor njih otroci, ki
so se lotili prav tako brez sramu, kakor
so se porotili iznova le do preklica.
Znacaj in pravo motranjo vrednost onih,
ki so razdrli nekdanja prijateljstva, ne-
kdanje ljubezensko razmerje — ali celo
nekdanjo zakonsko zvezo, spoznamo naj-
bolje iz njih govorjenja po razkolu. Ako
oznadi dekle svojega biviega Cestilca, 1ju-
bimca ali zarotenca za tepca, brezcut-
neza, robantneza, sirovino, daje s tem le
lastni inteligenci in lastni dusi najslabse
izpri¢evalo. Ako pripoveduje lo¢ena Zena
o svojem bivSem moZu gorostasne indi-
skretnosti in intimmosti, kaze s tem lastno
sirovost in duSevno skrajno omejenost,
Ako trosi moski o Zeni, ki jo je leta
spremljal in bil Z njo v neZnih zvezah,
da je igos, lena, nesposobna za gospodinjo
in mater, sploh nesrefa za mogkega, se
kaze cloveka, ki ne zasluzi ne sposto-
vanja ne zaupanja. Podlec je, ki se mu
je treba izogibati na kilometre dalec.
Zares kulturen &lovek zaklepa vzroke
loéitve trdno v svoji dusi in jih ne razkla-
da prav nikomur. Saj vsi vemo, da je
vzrokov loéitve nefteto, deloma v duSev-
nosti in v Custvenosti, deloma v telesno-
stih, deloma v gmotnosti. Véasih so zbrani
vsi vzroki na kupu. Pripovedovati, da smo
se Selepo dolgih letih zavedeli,kako smo
naleteli, kaksno razocaranje doziveli, ko
smo e matere in oetje ali celo Ze babice

Praktiéna

Snazenje kopalnice

Vsi stanovanjski prostori naj bodo &i-
sti in pospravljeni; prav posebno pa je
treba megovati kopalnico, predvsem umi-
valnik in banjo. Otiranje banje ni tako
zelo vazno kakor je vazno, da umivalnik
in banjo po vsakokratni uporabi takoj
osnazimo tako temeljito, kakor da ju
sploh nismo uporabljali. K dobremu tonu
in h zahtevam lepega vedenja spada, da
zapuséamo kopalnico tako, kakorsno smo
dobili, namreé ¢isto in pospravljeno, da
je torej takoj zopet uporabljiva.

Dokler je banja 3e gorka in je v njej
topla voda, nam ¢istenje ne dela nika-
kih neprilik in je v par minutah oprav-
ljeno. Ako se pa mesnaga, milo in mas¢o-
ba ob notranjih stenah banje prisuse, je
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in dedje, je ne le smesno, nego tudi do
vseh skrajnosti neokusno in neomikano.
Ljudje se ob toliki neumnosti in brez-
taktnosti le zabavajo, posmehujejo in raz-
naajo sramoto po svetu, da kri¢i in
smrdi do neba. Dozdevno najbolj$a pri-
jateljica ali najboljsi prijatelj vendarle
uZiva ob tvoji mesredi in ti jo brzéas celo
privod&il.

Sicer pa je naknadno psovanje in ob-
‘sojanje tudi grdo krivi¢no. Zakaj ni sence
brez lu¢i in ni zakopa brez svetlih srec-
nih dni. Kar je bilo, je minilo, a med
grdim.in tezkim je bilo tudi mnogo le-
pega in dobrega. Omikan in neZen ¢lovek
ne izdaja in ne blati lastnih nekdanjih
Custev in misli, nego jim ohranja hva-
leznost in vsaj melanholi¢en svetel spo-
min tudi takrat, ko se zave, da so ugasli
in izginili, da je bila zveza zmotna, po-
nesrecena. Skratka: o svojih bivsih pri-
jateljih in ljubezenskih ali celo zakon-
skih drugih fino vzgojen in rahlotuten
omikanec molé¢i, molcil To je astno zate
in za vse tvoje.

Res pa je, da je kavalirstva vedno
manj. Namigavanje, napol izreCene kle-
vete, za katere ni mogoce nikogar klicati
na odgovor, posmehljivo kremZenje je
nizkotnost, ki jo sredujes za vsakim vo-
glom. Matere in ocetje starega kova in
stare morale naj vzgajajo svoje sinove in
héere, da so v intimnih zadevah mol-
teti kavalirji, ki drze na lastni dober
glas in tudi ne 3kodujejo ugledu nikogar.
Zakaj klevetnik in opravljivka sta tatova
tasti ter prav takega zanitevanja in kazni
vredna kakor tat stvarne imovine.

V Zivljenju se kakor v maravi posusi
in polomi mnogo brstja in cvetja. Ali
pride nova pomlad, pa vzklije novo brstje
in novo cvetje. Privo§¢imo si ga in bo-
dimo blagi, plemeniti ljudje, 'ki pozab-
ljamo in odpuséamo! Terezina.

navodila

treba mnogo veé truda in ¢asa, da spravi-
mo vse v red.

Banjo snazimo s §tetko in milom, jo
izplaknemo z gorko vodo in jo obriSemo
s krpo do suhega. Vsi ti snaZilni pripo-
motki morajo biti v kopalnici na bolj
skritem mestu vedno na razpolago. Tudi
umivalnik moramo po vsakokratnem umi-
vanju natanéno osnaZiti, ocistiti CasSe in
druge posode, ki smo jih uporabljali ter
postaviti vse na svoje mesto.

Emajlirane banje snaZimo z navadnim
milom in zdrobljenim plovcem (Bimsstein).
Kovinaste pipe, ki so postale od vode pro-
gaste, madezaste ali motne, snazimo z vIo-
¢im kisom in plovéevim prahom. Pleskane
banje &istimo z milom, toplo vodo in so-
ljo, cinkove pa s kisom in soljo. Pri cin-
kovih banjah treba skrbno paziti, da spu-




stimo v banjo najprej mrzlo in Sele po-
tem vro¢o vodo. Sama vroc¢a voda nam-
re¢ cink o$koduje. Najsibo banja iz te
ali one tvarine, nikoli je ne snazimo z
ostrimi, jedkimi sredstvi. i

Tudi vnanja stran banje zahteva nege.
Navadno zado$éa, da jo enkrat v tednu
umijemo z milom, gorko vodo in 3tetko;
ostro drgniti pa je ne smemo. Loné¢nice
(plos&ice) se lepo svetijo, ako jih oteremo
s Spiritom. Tudi vodne pipe najbolje osna-
Zimo s $piritom; na ta nacin ohranijo svoj
prvotni lesk in vsi vodni madezi izginejo.

Razume se, da treba kopalnico tudi
skrbno pometati in zraditi.

Kopalnica je pravi blagoslov, in sreden
tisti, ki jo ima. Bolje je, da se v stano-
vanju malo bolj stisnemo, samo da dobi-
mo prostor tudi za kopalnico.

Steklenice iz aluminija ter razne za-
klopnice, ki jih uporabljamo za izlete na
hribe, hitro dobe duh po plesnobi, ako jih
pravilno ne &istimo in prav me hranimo.
Da se temu izognemo, moramo steklenico
in druge take posode po uporabi takoj
dobro izplakniti s &sto vodo. Doma jo
iznova pomijemo z vroco vodo, v kateri
smo raztopili koi¢ek sode. Nato jo iz-
plaknemo Se s &sto vodo in postavimo
steklenico narobe, t. j. na vrat, da se do-
bro odtece. Zamagek takisto skrbno ope-
remo. Ko se oboje odiete in osugi, vli-
jemo v steklenico nekaj kapljic zganja
ali ruma, jo zamasimo in postavimo ste-
klenico na zamasek, ki se tako tudi pre-
Poji z Zganjem. Plesen se namreé zacne
najprej razvijati pri zamasku, in odtod
duh po plesnivosti.

Vonj po tobaku prezened, ako obesis
v dotitnem prostoru mokro in oZeto bri-
saco. Ko se nekaj &asa susi v sobi, izgine
tobakov vonj, zrak se je preéistil.

. Proti moljem. Pomo¢i krpo v formal-
dehid, ki ga dobi¥ v lekarni ali drogeriji.
Obesi krpo za pol dne v omaro, ki jo do-
bro zapri; to pomori vse molje. Vonj pa
se kmalu izgubi.

Vlazne kleti izsu$imo na ta naéin, da
postavimo vanje plocevinaste zaklopnice
ali ‘kake druge nerabne posode, napol-
njene s suhim Zganim apnom, ali kloro-
vim kalcijem. Oba vsrkavata vlago. Dobro
Jje. da apno veckrat premenimo, kajti ka-
dar je Ze preveé mokro, ne more veé vlage
vsrkavati.

A ° v 1y

rani
Nezno. belino koze =i
mo pravil-
no sredstvo za njeno nego. Krema Leodor
to odlitno madtob prosto lepotilno sredstvo,
daje koZi ono nezno belino mladostne svezosti
in lepote, katero si Zelijo gospe in dekleta.
Ta krema pomaga s svojo pravilno razdeljeno
‘mnoZino glicerina prav izvrstno tudi tedaj,
ko so roke suhe in razpokane. Tube po
Din. 10.— in po Din. 15.— dobite povsod, kjer

prodajajo proizvode Chlorodont. ;

K

Mazilo za ¢&evlje se hitro posusi in
strdi, ako ne ravnamo prav 7 mjim. Zlasti
ne smemo puScati Skatljice s kremo od-
prte, marve¢ treba po vsaki uporabi Skat-
ljico zopet dobro zapreti. Zelo priporoé-
ljivo je, da Zkatljico s kremo zakopljemo
v lonéek vlazne zemlje, tako zrak ne mo-
re do kreme in zato ne izhlapeva. Ako se
primeri, 'da se krema izsu$i in se zalne
drobiti, tedaj postavimo Skatljo na rob
toplega $tedilnika, .da se mazilo zmeh¢a;
nato pa primeSamo par kapljic terpen-
tina. Paziti treba seve, da se terpentin ob
ognju ne vname.

Ce ¢loveka napade bolezen, ni vsako
prvo zdravilo, ki je pri rokah, dovolj do-
bro, da si organizem odpomore. Vzeti je
treba res preizkufen lek. Tudi za perilo
moramo vzeti v roke Cistilno sredstvo iz-
redne &istilne moé¢i in izdatnosti, &e hote-
mo. da bo zopet ¢&isto in belo kakor novo.
Zlatorog-ovo milo ne trpi nobene nesna-
ge. Ljudski glas: ,Le Zlatorog milo da
belo perilo!* se je vedno izkazal kot pra-
vilen. V svojo lastno korist zahtevajte pri
svojem trgovcu vedno izrecno le Zlato-
rog-ovo milo!

Ovratnike pri moSkih suknjah osnaZis.
Desetim Zlicam vode primesaj 1 #lico sal-
mijakovega cveta. Pomakaj v to tekocino
Scetko in krta¢i po mastnem ovratniku;
potem izé€isti z navadno vado. Tudi s toplo
vodo in milom dobro osnaZzi§ ovratnike.

Svilene nogavice peremo v mlacni bla-
gi milnici, $e bolje pa v raztopljenih mil-
nih Juskah. TekoGini pridenemo malo soli,
konéni vodi pa primeSamo nekoliko kisa.
Nogavice sufimo v senci in likamo vla-
zne samo s toplim likalnikom. Nove noga-
vice operemo preden jih za¢nemo nositi.
Potem so trpeznejse.

Pri sadju, rastoé¢em na lastnem vrtu, ne
smemo biti prelakomni; kjer so veje
prav. posebno polne, moramo sadje malo
iztrebiti. In sicer odstranimo slabse, bolj
zanikarne plodove, da imajo oni, ki so
ostali na drevesu, dovolj prostora, zraka
in solnca za razvoj in zoritev. Pray mla-
da drevesca mne smejo 7e v prvih letih
roditi, ker sicer prehitro opeSajo in nam
ne dajejo dovolj lepega sadu.

Vrinice moramo pridno rezati, ako
hoéemo. da bodo cvetele &im veé. Nié ne
de, ako z razcvelo vrinico odrefemo tudi
kak popek. Nasprotno vrinici to celo ko-
risti. Lahko namre¢ opazujemo, da v bli-
7ini odrezanega mesta kmalu vzbrsti nov
vr§icek. ki nastavi nove popke.

Gosja in radja jajca so vedja, izdat-
nejsa, a niso tako okusna kakor kokosja.
Zato uporabljamo v kuhinji navadno ko-
koSja jajeca. Druga jajca manjsih ptic so
predrobna, da bi bila v kuhinji dobro
uporabna.

Konzerv v ploéevinastih zaklopnicah
uporabljajmo &m manj. Nikoli ni jestvi-
na v Konzervi enakovredna sveZi  jest-
vini.
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Za mehko kuhana jajea ne uporab-
ljajmo srebrnih zli¢k, ker od Zvepla, ki
ga vsebuje jajce, srebro pofrni. S tem
pa se srebrne zlice zelo kvarijo. Zato_ je
bolje, da si nabavimo za ta namen licne
bele kos¢ene zlicke; zlasti maj jih upo-
rablja deca. Iz enakega vzroka tudi v ki-
sle omake in majoneze ne potikajmo sre-
brnih zlic. Ako postanejo ko3tene Zlice
motne in sivkaste, jih odrgnemo s tako-
imenovanim pesknatim papirjem (Sand-
papier), pa postanejo zopet gladke in
svetle.

Kislo zelje je vazno higijensko hranilo.
S tem, da zelje kisamo, ga zmetkamo in
postane tako lahko prebavljivo tudi za
obcutljive Zelodce. Mletna kislina, ki se
proizvaja v zelju, daje prijeten okus in
&isti kri ter pospeSuje delovanje ¢reves-
ja. Zelje vsebuje tudi rudninske snovi,
n. pr. zelezo in apno ter tudi precej3njo
mnoZino vitaminov. Zato maj bo tudi v

Kuh

Hrana za bolnike

7e kuha za zdrave ljudi mora biti na-
tanéna, izbera jedilnika dobro preudarje-
na. «da hrana ustreza po moznosti vsem
zahtevam redilnosti. zdravstva, okusno-
sti in zunanje lepe oblike. Hraniti bolnika
strogo po zdravnikovi odredbi. ne da bi
ga pri tem spravili v slabo voljo in
kljubovalni odpor, pa je naravnost tezka
naloga. Saj bolnemu ¢lovekn navadno ti-
sto najbolj difi, Eesar bi ne smel jesti, a
marsikdo trdovratno odklanja predpisano
dijeto. Stvar vzgoje in samovzgoje je, da
veepimo v mladini in v samem sebi &ut
premagovanja samega sebe in utrdimo v
njej pa tudi v sebi trdno voljo, ki se ne
da ‘omajati po slabih nagnenjih. Vedno
naj se ¢lovek zaveda, kaj mora in Zesa
ne sme.

Pri vsaki hrani je paziti na snago, pri
bolnigki e prav posebno. Nuditi pa mora-
mo bolniku tudi vse v ¢ednilb in zunanje
ustreznih posodah. Stare, pregrete jedi
niso primerne za bolnika. Vsak obrok
mora biti sveze¢ prirejen in podan ob to-
¢no dolotenem ¢asu. Bolan ¢lovek postane
7e itak hitro nestrpen; ako mu mne po-
streze$ o pravem &asu, pa ga lahko na-
ravnost razjaris.

Posebno vazna je za bolnika juba, ki
mora biti po moznosti vsak dan druga, ali
se sme le v daljsih obrokih ponavljati.

Mandljeva juha. Popari kakih 15 lepih
mandljev, da jim lahko sname§ luic¢ino.
Potem jih stolci z nekoliko mleka, da ne
postanejo oljnati. Skuhaj jih v pol litru
mleka, prideni sladkorja po okusu. Pre-
cedi in razmotaj v juhi rumenjak. Vlij jo
na koscek suhorja.

Vinska juha. Zavri Cetrt litra vina in
getrt litra vode; prideni malo limonovega
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pomladi zelje na vsaki mizi dobrodoslo
zlasti zato, ker nasa hrana ni tako bogata
vitaminov kakor poleti in v jeseni. Da se
ti vitamini deloma ne unitijo, ne smemo
kuhati zelja kar po veé ur. In tudi tista
vera, da zelje lahko sedemkrat pogreje-
mo, je napacna, ker tako zelje ni dobro
in zgubi vsakokrat nekaj svoje hranilne
vrednosti. Lazje prebavljivo je sirovo ki-
slo zelje. Bakterije v mledni kislini si-
rovega zelja prezenejo in unitijo $kod-
ljive bakterije &revesja in urejajo pre- .
bavo, zlasti ¢e zelje Se zabelimo z do-
brim oljem. Kdor ima tezave z Zelodcem
pa lahko nziva namesto zelja samo zel-
nico, t. j. vodo od kislega zelja. Kdor ne
prenese  sirovega zelja, ' zanj zmeSamo
drobno sesekljano sirovo zelje med gorak
krompirjev piré. Ali: Drobno zrezano &e-
bulo praZime mna olju, primefamo sesek-
ljano zelje toliko, da se segreje, a za-
vreti ne sme. Na ta nadin ostanejo v ze-
lju vsi vitamini nepokonéani.

inja

soka. cclega cimeta in sladkorja. Potem
razme$aj posebej v skledi rumenjak ali
dva, kavno #licko moke in malo sladkor-
ja; vlij na to vrelo vino, pa urno mesaj.
Tudi v vinsko juho deni suhorja ali ope-
dene zemeljne rezine.

Juha iz suhih &reSenj. Operi in stolei
pol litra subih &refenj, nalij nanje vode
in jih skuhaj z malo limonovega soka in
pol skodelice lahkega belega vina. Potem
pretlaci to skozi sito. prideni toliko slad-
korja. da bo sladko in malo cimeta in vlij
na suhor.

Goveja juha. Pol kg govejega mesa
sreri na kostke, prideni rahlo kost in
malo vranice ter deni to kuhat v poldrug
liter vode. Ko zavre. dodaj koreninico pe-
terdilja, krhelj zelene, koS¢ek korendka in
pozneje $e par rezin krompirja. Juho pu-
sti prav polagoma vreti. najmanj dve-tri
ure. Potem jo odstavi, odcedi in zakuha-
vaj na njej zdrob, riz, krpice, rezance,
vlivance ali razmotaj v jubhi rumenjake.

Tele¢ja juha. Skuhaj tele¢jo nogo mna
poldrugem litru vode, dodaj malo obi-
¢ajnih zelenjav, a ni¢ tebule. V kozici
raztopi pol Zlice presnega masla, zarume-
ni na njem pol #lice moke; zalij s prece-
jeno juho od tele¢je noge, osoli, dodaj ne-
koliko muskatovega orei¢ka ‘in koncno
razmotaj v juhi rumenjak.

Kurja juha. Kuhaj v poldrugem litru
vode polovico razsckane lkure, ki ne sme
biti prestara in za bolnika tudi ne prema-
stna. Dodaj le malo zelenjave in tudi ka-
ko rahlo govejo kost. Vsega skupaj ku-
haj 2—3 ure. Potem odcedi; ako je pre-
ve& masti. jo nekoliko poberi z juhe. Na
kurji juhi zakuha$ lahko vse ono, kot na
goveji. Dalje prihodnjié,




Kuhana solata. 5—6 glav solate 3tru-
carice operemo in ogistimo, a pustimo
cele. Vsako glavo posebej povezemo z
vrvico in jih skuhamo v slanem kropu.
Potem razrezemo glave, potresemo z ze-
lenim sesekljanim petergiljem in strtim
€esnom ter kruhovimi drobtinicami in po-
lifemo z gorkim presnim maslom.

Korenje z grahom. Ostrgaj 20—30 mla-
dih korenékov in prevri v slanem kropu.
Odcedi jih in stresi v kozo ter prideni
dve zlici presnega masla, t .j. priblizno.
8 dkg. Potresi parkrat nad ognjem, da
se vsi svetijo in prilij detrt litra zele-
njavne ali goveje juhe. Prideni tudi $éep
soli ‘in sladkorja, Kuhaj pokrito pol ure,
da je korenje mnapol mehko; sedaj dodaj
% litra mladega izlustenega graha, Po-
krij in kuhaj, dokler se tudi grah .ne
zmehéa, kar traja pri domadem grahu
priblizno 20 minut. Povaljaj za oreh pre-
snega masla v moki, prideni prikuhi in
neprestano- me$aj, da postane  omaka
gostljata. Prilij e pol kozarca kisle sme-
tane, premesaj in serviraj k mesu.

Ej, te nase gospodinje! Priznamo, da
zna vetina nasih gospodinj ceniti izdelek
nafe domade tovarne ,,Pekatete” »Jaj-
nine”, So pa vendar Se med njimi, ki jih
premalo rabijo. to pa vsled tega. ker na-
nje pozabijo. Kolikokrat bi lahko postre-
gle svoji druZini s to izborno jedjo. ée bi
Se pravocasno mnanje spomnile. Zapidejo
naj si tedaj veckrat na teden v svoj je-
dilni list Jajnine®, 3

Z mesom mnadevana jajea. Skuhaj
jajea na trdo; ohlajena olupi, razrezi jih
podolgem na polovice ter izloéi iz njih
rumenjake. Sesekljaj malo pecene tele-
tine ali kuretine, preprazi na presnem
maslu, osoliin opopraj, primesaj seseklja-
ne rumenjake in napolni jamice beljako-
. vih polovic s tem nadevom. Garniraj s
kaprami, rezinami od kislih kumaric in
kuptki sesekljanih sardel. Dag lahko po-
leg tega e zeleno solato.

Jetrne omelete. Napravi omeletno testo
iz enega jajca in enega rumenjaka, %1
mleka, 12.dkg moke, soli; dodaj tudi pol
kavine Zzlitke pecivnega praska. Speci
omelete in jih nama?i s slede&im nade-
vom: Zrezi na rezine 20 dkg tele&jih jeter;
prazi jih na maslu s sesekljanim zelenim
peterSiljem in malo popra. Prilij par Zlic
vode in pasiraj.

Binkostni kruh. Napravi testo iz 1kg
presejane moke, mlaénega mieka, 3 kdg
vzhajanega drozja, 8 dkg presnega masla,
dveh rumenjakov, dveh polnih Zlic slad-
korja, soli, soka in olupkov pol limone
ter dyeh Zlic ruma; naposled viepi tudi
dve polni 7lici na rezance zrezanih mand-
ljev in:dve pesti rozin. Postavi na gorko,
da testo vzide. Potem ga pogneti in na-
pravi iz njega dve ali tri strucke, ki jih
deni na pekaé, da iznova vzidejo, nakar
jih poma#i z raztepenim jajcem in jih
speci v peéici.

CIKORIA

Na$ pravi domaéi izdelek!*

N o

Crefnjev kolag. Umesaj 10dkg pres-
nega masla, 10 dkg sladkorja, 4 rumenja-
ke, sok pol limone in 2 Zlici ruma. Ko
naraste in se peni, dodaj sneg #tirih be-
ljakov in 14 dek presejane moke. Testg
vloZi v dobro namazan, z moko ali drob-
tinami posipan tortni model, po vrhu pa
nalozi % kg opranih, od koitic logenih
¢reSenj, ki si jih prej povaljala v slad-
korju. Speci v peédici, zvrni na plos¢nat
kroznik in potresi s sladkorjem.

‘Sirov kola¢ s ¢&resnjami. Razmotaj
2 rumenjaka z dvema Zlicama sladkorja
prideni pol kg pretlacenega kravjega sira,
zlico smetane, nastrganih limonovih olup-
kov, malo soli, par Zlic kruhovih drobtin,
sneg dveh beljakov, 7lico moke in pol
pecivnega praska. Dobro preme$aj in zlij
v obilno namazan pekaé ali v plitko kozo.
Povrhu stresi malo manj kot pol kg ére-
Senj, ki si jim prej odstranila lkoddice.
Tudi jih povaljaj v sladkorju in moki.

Drobnjakovo maslo. Umegaj kakor
prej presno maslo, primeSaj 2 rumenjaka
trdokuhanih jajec, drobno zrezanega drob-
njaka in potrebne soli, Nama?i na Ze-
meljne rezine ali rZen kruh in daj k pivu,
vinu ali daju. -

Pomladanska mazanka. Umesaj 10 dkg
bresnega masla, da se peni, dodaj zele-
nega  sesekljanega peterdilja in drobno
zrezanega drobnjaka, par kapelj pehtra-
novega kisa ali’ limonovega soka, sirov
rumenjak, zrezane kapre in z maslom
stla¢eno sardelo. Zme3aj dobro in namazi
na opefene kruhke ali zemeljne rezine.
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Posvetovalnica

Naroé¢nici v G. Zeleni grah konservi-
rate lahko na slededi naéin: Lep, mla
grah izlustite in ga v odprti posodi sku-
hajte, da ostane lepo zelen; premehak ne
sme biti. Potem zavrite dober kis, kate-
remu dodajte nekaj zrn celega popra in
malo soli; to naj vre pet minut. Odce-
jeni in osuSeni grah natresite v kozarce
na tesno, nalijte nanj ohlajeni kis ter
povrhu za dober prst visoko olja. Dobro
zavezite in hranite na hladnem. Name-
sto olja vzamete tudi lahko stopljen loj,
ki se strdi in zadrzuje zrak, da ne more
do graha. Zato se ne pokvari. — Tako
konzervirani grah je treba potem par
ur pred uporabo vodeniti, da ni kisel. Se-
veda vzamemo na ta naéin grahu precej
dobrega okusa. Zato je majbolj pripo-
roéljivo konserviranje s pomoéjo Weck-
ovega aparata. Zado$éa tudi navaden velik
plocevinast lomeec s pokrovko, ki ima
malo odprtino, da lahko vtaknemo skozi
njo poseben toplomer, ki ga kupimo po-
sebej. Na dno lonca polozimo luknji¢asto
okroglo ploéevino, ki stoji na nizkih no-

yicah. Kozarce z gumijastimi obrocki in
pokrovéki moramo seveda tudi kupiti. Z
njimi vred dobimo navadno tudi knjiZico
7 navodili, kako nam je z Weckovimi ko-
zarci vkuhavati sadje, so¢ivje in zelenja-
vo. Ta vrsta konserviranja je najboljSa.
_ Zluiten grah kuhamo 5 minut v sla-
nem kropu v odkriti posodi. Nato ga od-
cedimo in ohladimo. Stresemo ga v Weck-
ove kozarce, zalijemo s prekuhano in
ohlajeno vodo, ki naj bo toliko slana,
kolikor solimo jedi navadno. Zapremo po
predpisih_in kuhamo v sopari 90 minut
pri 1000C. Cez par dni kozarce iznova
zlozimo v lonec in kuhamo grah Se 20
minut pri 90° C. Mogote je namreé, da s
prvim kuhanjem ni bila vsa plesen umor-
jena in se zaéne znova razvijati. Z dru-
gillllv.\prekuhanjem vse bakterije gotovo
uniéimo.

Opozarjamo na sezmam praktiénih in
poucnih knjig knjigarne Turk na notra-
nji strani ovoja!

Krasna so spomladanska jutra...

Lahke in zraéne obleke z Zivah-
nimi barvami se ujemajo z zbu-
jeno prirodo.

Moda, ki neprestano ustvarja ‘in
dona%a novosti za vsak okus,
nam danes omogoluje, da pri
bogati izbiri najlepsih barv lahko
kupujemo obleke, ki so tudi zelo
prakti¢ne.

Brezpogojno pa je pri tem po-
trebno, da bodo tkanine barvane
z Indanthren barvami, ker le tako
so nenadkriljivo
trajne na soln-
cu in pri
pranju.

Pri kupovanju vedno posebno pa-
zite na znamko Indanthren!
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