
Sladkorna pesa 
2e v zadnjih dveh člankih v »Domolju-

bu« smo se eeznanili s pridelovanjem slad-
korne pese pri nas, sedaj pa Se n e k a j o 
Škodljivih vplivih nepravi lne setve in gno-
jenja sladkorne pese. 

Zelo važna pri setvi s ladkorne pese je 
razdalja med posameznimi bilkami. Najpri-
mernejša je razdalja 40 cm. Nekateri p ra-
vijo, da se pesa, ki je sejana v široki vrsti, 
lažje okopava s plugom. To mišl jenje pa ni 
pravilno, ker se morajo noži okopalnika na 
vsak način postaviti blizu pesinih vrst, ke r 
sicer ni vsa zemlja med posameznimi vrsta-
mi okopana. 

Sladkorna pesa mora s svojim listjem 
pokriti vso zemljo med vrstami, p r e j nego 
nastane suša, ker s tem zmanjša izparivanje 
vode iz zemlje. 

Sladkorna pesa, ki je sejana v Široke 
vrste, stvarja tudi preveč celuloze, a manj 
sladkorja, zaradi česar je pesa lažja, kar je 
y žkodo kmetovalcu in sladkorni tovarni. 

Važno je tudi pravi lno gnojenje sladkor-
ne pese. Nekateri dodajajo samo fosfor, 
drugi dušik, a kalija pa ne, in ravno kal i j 
je zelo važen pri prehrani biljke, ker kal i j 
stvarja v pesi sladkor. Kot dušikovo gnojilo 
je odličen apneni dušik. S počasnim njego-
vim delovanjem postanejo bilke čvrste in 
lepše, ker je v apnenem dušiku vezan du-
8k i apnom in voda ga ne more iz zemlje 
izprati. Najbolje je, da ee gnoji z dušikom, 
fosforjem in kalijem, ker brez teh hrani lnih 
mvi ne bomo dosegli zaželjenega uspeha. 

Sladkorna pesa je dvoletna rastlina In 
da je torej šele v drugem letu seme. Včasih 
pa že v prvem letu cveti in daje seme, kar 
je posledica prek in jene vegetacije. Glavni 
vzrok prekinjene vegetacije pr i s ladkorni 
pesi je mraz, če je pesa pre rano posejana. 
Že ' mraz 6° C lahko deluje v t e j smeri . To-
r e j sladkorna pesa, ki izraste v seme, daje 
manjšo količino korenja in sladkorja. So pa 
tudi gotove rastline, ki nas leduje jo to svoj-
stvo, seme takšnih biljk se ne sme sejati . 

Pa tudi gnoj vpliva na cvetnjo sladkor-
n e pese v prvem letu. Posebno enostransko 
gnojenje z dušikom in to zlasti, če gnojimo 
s čilskim solitrom, ki deluje hitro in po-
vroča bujno rast in cvetnjo v prvem letu. 
Medtem gnojenje z apnenim dušikom ne 
vpliva toliko negativno, ker ta dušik deluje 
počasi. 

Večja razdalja med bilkami vpliva tudi 
pozitivno na tvorbo semena. Važno je, da 
sladkorno peso zgodaj razredčimo, ker po-
tem sladkorna pesa lažje razvije svoj koren 
v globino. Na ta način lahko pesa iz večje 
globine privleče vlago za časa hude vročine 
in suše. 

Iz vsega tega sledi, da ne smemo slad-
korne pese prezgodaj sejati , dokler sta še 
zemlja in zrak hladna, in to ne pred 20. 
marcem, a v naših hladnejših predel ih n e 
pred 10. aprilom. 

Tisto peso pa, ki s tvarja že v prvem letu 
cvetje, jo moramo populiti kmalu in pohra-
niti svinjam, ker je sicer korenje zaradi na-
kopičenja celuloze preveč t rdo 

Več svinj moramo rediti 
Sedanja vo jna in z n j o zvezani po jav i , 

predvsem otežkočena i z m e n j a v a b laga in 
iivil med posameznimi deželami , so nas 
opozorili na s tvar i , o k a t e r i h p r e j n ismo 
razmišljali. 

Nekdanjo svobodno m e d n a r o d n o t rgo-
e Tm je zamenja lo načelOj da j e v s a k e m u 

n a r o d u edino to zagotovl jeno , k a r s a m 
p r ide l a in izdela. 

N a r o d n o gospodarsk i s t r o k o v n j a k i , 
p r edvsem pa ustanove, k i j im j e na ložena 
s k r b za p r e h r a n o l juds tva , so za rad i vsak 
dan več j e negotovost i g lede možnost i uvo-
za živM začeli posveča t i p a ž n j o domači 



kmetijski proizvodnji. Skušali so ugoto-
viti, koliko znaša potreba oziroma poraba 
posameznih živil pri nas, v koliki meri je 
ta potreba krita z domačo proizvodnjo, 
in ali obstoji možnost, da se domača pro-
izvodnja živil, ki jih dozdaj nismo pride-
lali dovolj, poveča v toliki meri, da bi 
mogla kriti vse potrebe. 

Pri teh računih je prišlo do ugotovitev, 
ki našemu slovenskemu gospodarstvu niso 
ravno v čast. Recimo, kar zadeva na pri-
mer svinjerejo: 

Dognano je namreč, da slovensko kme-
tijstvo proizvaja mnogo premalo svinj, da 
bi moglo kriti domačo potrebo masti, če-
prav so naša kmetska gospodarstva po 
svojem ustroju predvsem za svinjerejo 
zelo primerna. 

Po statističnih podatkih je ugotovlje-
no, da se na ozemlje naše banovine uvo-
zi vsako leto veliko živih svinj in svinj-
ske masti, v skupni vrednosti mnogo mi-
lijonov dinarjev. 

Ves ïa dena r bi l ahko ostal doma, p r i 
nas na Slovenskem! 

In še nekaj: ali si moremo predstav-
ljati, v kako zadrego glede masti in mesa 
bi prišla Slovenija, če bi postal uvoz iz 
ostalih delov države nemogoč zaradi iz-
rednih prilik, v katerih se nahajamo?! 

Dolžnost vseh slovenskih kmetovalcev 
je, da posvetijo prašičjereji več pozorno-
sti ko doslej! 

Zato opozarjamo: 
Na vsaki slovenski kmetiji in pri vsaki 

hiši, k je r je le košček zemlje, moramo 
letos rediti svinje. Da bo dovolj mladih 
živali na razpolago, pripustite letos čim 
največ svinj za pleme! Plemenske svinje, 
ki bodo ali so že skotile zdaj spomladi, 
pripustite letos še drugič! 

Kako bomo svinje pravilno in poceni 
redili in krmili, o tem boste dobili dovolj 
pisanega v »Oračuc, za zdaj je najvažnej-
še, da število svinj na naših kmetijah le-
tos kar najbolj zvišamo. 

Val ienje 
Najugodnejši čas za valjenje je zgodnja 

spomlad, in to meseca marec in april . Pi-
ščanci, izvaljeni na jkasneje v apri lu, se ob 
prvi spomladanski paši dobro razvijejo ter 
u t rd i jo za poletno vročino. Kasni piščanci 
ob poletni vročini slabo rastejo, še važnej-
še je zgodnje valjenje za nesnost jarkic. J a r -
kice namreč, ki so izvaljene že v aprilu, se 
do zime toliko razvijejo, da začno nesti še 
pred zimo, t. j. na jkasneje v noyembru. — 
Takšne jarkice vam bodo nesle vso zimo. 
Pozno izvaljene jarkice pa začno nesti šele 
pr ihodnjo spomlad; tako jih moramo celo 
zimo krmiti , koristi pa nam ne dajo no-
bene. 

Za val jenje moramo izbrati jajca od naj -
boljših kokoši, ki so pasemsko čiste, dovolj 
težke in za ka tere vemo, da eo dobre nes-
nice. Kdor pa še nima čiste pasme štajer-
skih kokoši, bo spomladi naročil valilna 
jajca pri občini odnosno pri banski upravi. 
Ja jca za nasad morajo biti stara največ 14 
dni. Starejša jajca se slabo valijo. Jajca za 
nasad morajo imeti pravilno jajčjo obliko, 
biti morajo srednje debela in čista. 

Za val jenje je edino priporočljiva na-
ravna koklja. Umetnega valjenja v valilnih 

aparat ih se moramo izogibati. Ker je šta-
jerska kokoš navadno slaba koklja, si po-
magamo s puro. Če pura sama ne kvoče 
dovolj zgodaj spomladi, jo k temu prisilimo. 
Puro namreč prisilimo, da sedi v gnezdii, 
na ta način, da obtežimo pokrov na gnezdu 
s kamenjem. V gnezdo pa položimo neka j 
umetnih jajc iz gline ali porcelana, Vsak 
dan puro enkrat nakrmimo. Čez pet dni bo 
pura že prava koklja. Sedaj ji podložimo 
jajca za valjenje. Puri lahko podložimo do 
25 jajc naenkrat , koklji po 12 do 14. 

Gnezdo za valjenje moramo napravi t i na 
skri tem mračnem prostoru, k j e r imajo kok-
lje popoln mir. Ne sme pa biti ta prostor 
vlažen ali na prepihu, posebno če je gne-
zdo kar na tleh. 

Ko se piščanci izvalijo, jim prvi dan ne 
damo nobene hrane, pač pa se pobrigamo, 
da dobijo takoj toplo mesto. Prva h rana za 
piščance je prosena kaša; pozneje drobtini-
ce kruha, žgance iz kaše otrobov in kislega 
mleka. Najboljša hrana za piščanca je mle-
ko, naravno, posneto ali kislo. Piščance naj 
po svoji volji vodi koklja-vodilja; čim več 
so mladi piščanci zunaj v naravi na paši, 
tem bolj bodo zdravi in odporni. G. A. 



Opozorilo hmetovalcem 
Huda zima pred letošnjim januar jem je 

oškodovala ozimne posevke, a še bolj je 
škodila koruzi za seme, tako, da bo letos 
koruza slabo klila. Da bi se naš slovenski 
kmet obvaroval škode, ki mu pret i s te 
strani, ako bi zasejal koruzo, ki ne bi vzlila 
in bi polje ostalo brez nje, se opozarja na 
sledeče : 

1. Za seme n a j vzame naš kmet le ono 
koruzo, ki jo je prezimil v toplejših shram-
bah, kjer je bila vsa j deloma obvarovana 
od mraza. Ker prehud mraz uniči klico v 
koruzi in če takšno zasejemo, ne vzkali, ke r 
ji je mraz uničil življenje. Od k o r u z n i h , 
storžev se vzame seme le iz s r e d i n e 
etoržev, kjer so najboljša zrna; gornji in 
doljni kraj storža pa moramo odtrgati . Od 
tega semena moramo vzeti 100 zrn in jih 
dati na krožnik v mokro krpo, na toplo me-
sto, kjer se voda doliva tako, da je koruza 
vedno mokra. Čez 5 do 8 dni se vidi, koliko 

zrn je vzklilo. Ako je vzklilo samo 50%, po-
tem moramo vzeti dvojno količino semen 
za setev, kolikor se navadno vzame; ako je 
vzkalilo samo 25%, potem moramo vzeti 
š t i r ikratno količino itd. 

2. Ako smo imeli koruzo čez zimo v 
večjih kupih, potem moramo za setev ko-
ruze vzeti seme iz sredine kupa, ali pa z 
južne strani. Na severni, hladni strani, je 
gotovo izgubila koruza kaljivoet. 

Upoštevanje kaljivosti pr i koruzi je zelo 
važno. Bil je že slučaj, da je od zasejane 
koruze niklo le 10%; to se je zgodilo leta 
1929 v Slovenski Bistrici. Dolgo časa niso 
vedeli, k a j je bil vzrok, šele kasneje so uvi-
deli, da je mraz uničil skoraj vse klice in 
koruza ni vzkalila. 

Zato shran ju j te vso koruzo, ki jo boste 
prihodnjo spomlad posejali, v dovolj zava-
rovanih prostorih od mraza. 

Inž. Kincl. H. 

Nekaj praktičnih gospodarskih 
nasvetov 

Uporaba kosti v gospodarstvu. Kosti vse-
bujejo mnogo hrani lnih snovi, pa kl jub te-
mu jih ne znamo racionalno uporabljati . 
Dobre in koristne so za rastline in za ži-
vino. Najprej se kosti zmelje in razkroji v 
ivepleni kislini, pa se jih na ta način upo-
rablja kot umetni gnoj. Surova kostna moka 
pa kot dodatek ostali h ran i v znatni meri 
dviguje nosivost kur . 

Driska pri kokoših. Ta se pojavlja naj-
večkrat sedaj spomladi pri spremenlj ivem 
vremenu. Zdravi se z železno vodo, katero 
napravimo na ta način: И kg zelene galice 
raztopimo v 51 navadne vode. To raztopino 
dajemo kokošim piti. To zdravilo zaustavi 
drisko v enem do dveh dneh. 

Unifev&nje mahu na naših travnikih. 
Mah je najbolj razšir jen in najškodljivejši 
plevel na naših livadah. Vzrok, da so naši 

t ravniki tako zelo zamahovljeni, je v tem, 
da se naše livade malo negujejo in malo 
zračijo. V zemlji ni zraka, ker se vleže; do-
brih trav ni, a mah se vedno bolj širi. Če 
je premalo zraka v zemlji zaradi vode, po-
tem moramo na jp re j vodo odvajati . Vsako 
leto moramo naše livade prezračiti s t rav-
niškimi branami, ali vsaj z ročnimi grab-
ljami. K nakupu t ravniške brane prispeva 
banska uprava polovico od nabavnih stro-
škov. Povleči moramo seda j spomladi t rav-
nike vzdolž in počez s travniško brano. Pa 
tudi gnojiti moramo naše pašnike; najbol je 
je jeseni. Najprej se raztrosi kompost, na to 
se zmeša Thomasova moka s kajnitom in 
skupno poeiplje po travniku. Pr i ustanav-
l janju novih travnikov ali pa pri obnavlja-
n ju starih, moramo paziti da pomešamo 
trvavnata semena z deteljo v razmer ju 85% 
travniških semen in 15% deteljnih. 

O prehrani domačih živali 
Naši predniki so hranil i živali v glav-

nem na paši, to je bilo ekstenzivno hranje-
nje. Danes mi vzgajamo živino intenzivno, 
privezano v hlevu in na omejenih travni-

kih. To intenzivno odgajanje ima precejš-
n je prednosti. 

Vsi proizvodi: mleko, meso, jajca itd. se 
s tvarajo v živalskem telesu iz hrane . P r i 



hrani pa moramo vedeti, kakšen sestav ima 
in koliko velja. 

* 

Poglejmo, k a j vendar pot rebujemo za 
tvorbo mesa, jajc itd. Vzemimo svinjo. Ona 
nam da meso in mast. Meso vsebuje 75% 
vode in 25% drugih snovi. Od teh je belja-
kovina z 9% najvažnejši sestavni del. Torej 
kako n a j h ran imo? S koruzo in ječmenom. 
Oboje ima samo okoli 8% beljakovin in 
okoli 90% ogljikovih hidratov. A od teh 
90% lahko koristno uporabimo samo okoli 
80%, vse ostalo odpade kot brezkoristno. 
Živina se počasi redi, a hrana je draga, ker 
ee daje preveč hrane .Najti moramo torej 
hrano, ki ima več beljakovin, in to je r ibja 
moka (60%), mesna moka (65%), krvna 
moka (90)%. Važno je tudi, da pomešamo 
jako hrano z apnom. Klajno apno je poseb-
no važno za bre jo živino, za zdravo in moč-
no gradnjo kosti. 

Velikokrat se čuje {udi b'eseda vitamin. * 
Ako imamo polnovredno hrano, ki ima vse ^ 
hrani lne snovi, vendar je potrebno, da h r a -
na vsebuje tudi vitamine, če hočemo, da bo 
živina zdrava. Danes poznamo v glavnem 
6 vrst vitanimov. Izvor vitaminov za naše ! 
domače živali je paša ; pa tudi mleko j ih 
vsebuje. V industri jskih odpadkih, slami in 
kislem senu ni dovolj vitaminov. Veliko ko-
ličino vitaminov vsebuje ribja mast in su-
rova krmilna pesa. 

Največ vitaminov potrebujejo mlade ži-
vali, ki rastejo, stare pa v dobi nosečnosti 
(brejosti) in pri proizvodnji mleka. Pri mla-
dih živalih p r imanjku je vitaminov največ-
kra t pri odstavljanju, ko jih hranimo s pa-
steriziranim ali kuhanim mlekom. 

Torej dajmo našim domačim živalim po-
leg težke hrane tudi hrane, ki vsebuje vi-
tamine, tako bodo zdrave in odporne proti 
boleznim. 

Gospodinja in veliha noč 
T e d e n p r e d ve l iko n e d e l j o j e t eden 

de la in č i ščenja . Kot pred božičem se tu -
d i s e d a j vsak kot iček veseli, da bo čist, 
pometen , vse p o s p r a v l j e n o in ves d o m v 
r e d u . 

Z a d n j e d n e v e p r i d e p e k a kolača . Le-
tos m o r d a vse v m a n j š e m obsegu kot 
d r u g a leta , ko j e bilo še vse bo l j poceni 
in se j e tud i vse dobilo. Pa v e n d a r bo 
m a r s i k a t e r a pekla , kuha l a šunko, s a j 
m o r a pros lavi t i te ve l ike dni. 

G o s p o d i n j a ! Bodi p r i v s e j p r i dnos t i 
T teh dneh tud i — dobra p l emen i t a ! 

Gotovo j e v vasi d ruž in ica ali s ta ra 
ženica, k i n ima per i šča m o k e niti za sok, 
» i m a suhega sv in j skega u h l j a , ki bi ga 
s k u h a l a in t a k o proslavi la na z u n a n j e 
ve l iko noč in n j e n e s t a re ob iča j e . 

Ti p a imaš v s k r i n j i moko, ne preveč , 
k e r p r e v e č ni nikoli . Imaš v kašči ali 
pod d imnikom lepe kose posušenega , po-
zimi zak lanega p r a š i č k a ! K a j , ko bi se 
v t v o j e m srcu zgani la d o b r a misel in bi 
da l a n e k a j od t eh \ svoj ih zalog t e j ubogi 
ženici? Ko bi ta vel iki p r azn ik pros lav i la 
t ud i s svo j im dobr im delom. S a j n i t r e b a 
t ega obeša t i na veliki zvon, k e r bi m o r d a 
k d o nevoščl j ivcev rekel , da imaš toliko, 
da razmetavaš . Nared i to sk r iva j , d a j t a -
ko, da n e ve levica, k a j da desnica . Če 
pa j e ta sirota v vasi stara in ne more 
s a m a peči, d a j j i od svojega kolača. Kos 

kolača in m a l o k u h a n e sv in j i ne se tebi 
n e bo pozna lo na t em svetu, a p r a v go- M 
tovo na onem, ko bo Bog sešteval t v o j a 
d o b r a dela in s temi od teh ta l s laba . 

N e misl i : K a j bo pa za nas . Imam 
otroke , ki bi po j ed l i vola ' in vedno 
z m a n j k a , a nič n e os tane . Ne bom daja-
la, škoda! Mar p o j e m o sami! Bo to do- ; 

v o l j močno oprav ič i lo p r ed tvo jo vestjo 
in klicem, ki j e m o r d a v t v o j e m srcu, 
kl icem po k a k e m dobrem d e j a n j u ? 

S t a r a mati mi j e pravi la , da včas ih na 
vel ik i teden niso spodili p r a v nobenega 
berača , in ko so pek l i potice, so naredile 
v a š k e gospod in je tud i h lebčke za siro-
make . Ln gotovo ni nobena gospodinja 
osirote la , in gotovo niso bili n j e n i otroci .-j 
lačni za rad i teh p o d a r j e n i h hlebčkov. 
L j u d j e pa so bili b l až j ega srca kot so 
danes . In m o r d a tudi s rečnejš i , kot so v 
naših časih. 

Danes seveda n e moremo peči za dru-
ge, k e r j e beračev mnogo več, a razmere 
slabše kot so b i le p r ed pe tdese t imi leti. 
Names to deset ih dobrot r evežem starih 
krščansk ih gospodin j , na red i ti eno . Da 
bo p razn ik V s t a j e n j a , p razn ik tud i v tvo-
j em srcu. 

Ko boš svoj i d ruž in i na ve l iko nede-
l j o del i la b lagos lov l j ena jed i la , boš ime-
la b lago zavest, da ima v koči koncem 
vasi t ud i vedno samotna in zapuščena 



fenlca blagoslov, Ici si 'ga j i da la ti in 
da si j i ti p r ip rav i l a v s a j ma lo veselo ve-
likonočno nede l jo . 

Ena zahvala , e n a moli tev t e r e v n e 
starke bo m o r d a zalegla več, kot vse po-
hvale in vsi pokloni tvo j ih bogat ih znan-
cev, ki p r i d e j o v t v o j o hišo za p razn ike . 
Če imaš za n j e jx>lne mize, i m e j še za 
siromaka drobt in ico s te po lne mize. 

Vsak p razn ik m samo p razn ik za na-
le telo, a m p a k n a j bo p r azn ik tud i v na-
ši duši- in ta bo večj i , če bo v duš i vse 
svetlo in čisto v zavest i dobr ih in p leme-
nitih d e j a n j . »Odpr to s rce in o d p r t e ro-
ke, imej za t rpečega brata.« 

Živl jenje j e k r t k o in v e n d a r d o v o l j 
dolgo, da p r i n e s e m a r s i k a k o s p r e m e m b o 
v človekovem ž iv l j en ju . Imaš o t r o k e in 
tvoje dobro de lo bo za n j i h blagoslov in 
njim v srečo. S a j , k d o r posodi ali da-
ruje v b o ž j e m imenu , m u bo p o v r n j e n o 
z bogatimi ob re s tmi l I. G . 

KUHINJA 
Nadevani s lan ik i . D v a dni n a m o č e n e 

slanike osnaž im in p r e r e ž e m po dolgem. 
Dvema r u m e n j a k o m a p r i m e š a m žlico 
drobtin, ze lenega pe t r š i l j a , muska tovega 
cveta, malo gvi rca . T e snovi dobro zme-
šam. Mešanico namažem po n o t r a n j i s t ra -
ni slanika zv i j em skuj>aj, povežem z 
nitko in j ih na su rovem mas lu ali na o l j u 
lepo rmene zapečem. 

Polivka iz po ra . P a r k o r e n i n s k u h a m 
do mehkega v slani vodi. K u h a n por od -
cedim in osvežim z mrz lo vodo t e r ga 
prav na d robno sesek l j am. S e s e k l j a n por, 
ki na j ga bo za dve žlici, denem na za-
rumenelo p r e ž g a n j e , za l i j em z j u h o in 
pustim dobro p revre t i . Pro t i koncu ku-
hanja okisam por s kisom in dam s p ra -
ženim ali p i r è k r o m p i r j e m k govedini 
na mizo. 

Mrzla sa rde l ina pol ivka , š t i r i 'ali pet 
sardelic osnaž im in p re t l ač im al i na 
drobno sesek l jam. T r o j e k u h a n i h rume-
njakov stlačim in dob ro zmešam z žlico 
kisa. Sardelice in r u m e n j a k e spoj im, še 
zmešam in za l i j em z vodo in kisom v to-
liko, da pos tane o m a k a p r i m e r n o gosta. 
Kuhane b e l j a k e d robno s e s e k l j | m in 
primešam sa rde lam z j a j c i . Mrzlo sar -
delino omako dam k pečen im r ibam na 
mizo. 

Postna ze lenina j u h a . Koren ino zele-
ne olupim ali os t ržem, dobro o p e r e m in 
trežem na rez ine al i n a kocke . V kožici 

r azbe l im ko^ surovega« mas la al i mast i , 
p r i d e n e m s e s e k l j a n e čebu le in sesek l ja -
nega zelenega pe t r š i l j a . Na tem dušim ze-
leno do mehkega . Dušdti se mora počasi. 
Zmehčano zeleno za l i j em s k r o m p i r j e v -
ko ali s kro j jom in zabel im s t emno rme-
nim p r e ž g a n j e m . Ko j u h a že n e k a j časa 
v r e j o osolim in z l i j em na opečene žem-
l j e . Names to ž e m e l j z a k u h a m na t a k i 
j u h i riž a l i k a k r š n e koli ž l ičnike ali 
cmoke . 

G r a h o v a pos tna j u h a . Grah s k u h a m 
do m e h k e g a K u h a n e g a p re t l ač im z vode 
v ka t e r i se j e kuha l . P o s e b e j s k u h a m p a r 
pes t i j e čmenčka , j e čmenček in p re t l ačen 
g rah spo j im in d e n e m na b l edormeno 
p r e ž g a n j e v k a t e r i sem za rumen i l a se-
s e k l j a n o čebulo in zelen pe t r š i l j . To pu-
st im še 10 minu t vret i , n a k a r d a m kot 
pos tno j u h o na mizo. 

Pečena r iba . Ribo osnaž im tako, da j i 
n a m o k r i desk i os t ržem lusk ine in sicer 
od r e p a prot i glavi. Po tem p r e r e ž e m r ibi 
t r e b u h od g lave do r e p a in j i o d s t r a n i m 
č reva in drob. Žolič p r e v i d n o o d s t r a n i m 
od j e e r . Ribo osušim in na to osolim. Na-
so l j eno r ibo p o v a l j a m v m o k i zmešan i 
z drolJt inami. V p>onvi razbe l im ol je , p r i -
d e n e m n a r e z a n o čebulo, vložim r ibo in 
j o pečem v p r e c e j vroči pečici 15 do 20 
minu t . 

Pečen i s laniki . S l an ike denem v mlač-
no vodo. V vodi ka t e ro d rug i dan p re -
m e n j a m , j ih pust im dva dni . Potem sla-
n ike osnaž im in z režem na kose. Te kose 
p o v a l j a m v moki , j ih po t resem s sesek-
l j a n i m zelenim p e t r š i l j e m in j ih spečem 
na o l j u a l i na surovem maslu . Pečene 
s lan ike naložim na k u h a n o kislo ze l j e in 
dam kot s amos to jno jed na mizo. 

Zeml j in ponvičn ik za v j u h o . D v e 
zeml j i o b r i b a m in j ih z režem na r ez ine 
ter namočim v m r z l e m mleku . P o s e b e j 
zmešam žlico surovega mas la ali to l iko 
moška s t r emi j a j c i . Mešanici p r i d e n e m 
d robno s e sek l j anega zelenega pet ršdl js . 
ščep soli, ože te žeml j ice in jx>l žlice mo-
ke. Kožico dobro n a m a ž e m z maslom, 
z r a v n a m zmes po n j e j in spečem v pe-
čici. P e č e n j e zrežem na poševne kose in 
v l i j em n a n j e v re le j uhe . 

D o m a č a l e k a r n a 
Črv v prstu. Zmešaj česna in medu in 

naveži. Ali skuha j ovsa, postavi lonček v 
vroč pepel in drži prst v njem. Bolečine 
nehajo, če zavreš olja in vrtnične liste :n 
navezuješ vroče ali držiš prs t y njem. Ne 



bi prišlo do črva in zanohtnine, če bi si 
ženske po vsakem zaškalenjd ali vbodu 
razkužile roko v kropu ali z limono, kisotn, 
česnom. Tako pa se ne zmeni za malenkost 
in potem toliko t rpl jenja . 

Podganji s trup je posebno hud. Dekle, 
katero je ugriznila podgana v prst, je do-
bila čez n e k a j let hude bolečine z znaki 
zastrupljenja. Zdravniki v bolnici so v roki 
spoznali posledice podganjega strupa. V ne-
hotelu so imeli v kleti posodo z jagodami. 
Podgane so oblezne jagode in trideset oseb 
je obolelo zaradi zastrupljenja. 

Odvajanje ni v redu. Veliko ljudi toži 
o tem, poskuša razna odvajala, troši veliko 
denar ja in si kvari še bolj prebavila. Sa j 
more vsako odvajalo imeti ka j močnega v 
sebi. Čreva se pokvarijo z močnimi odvajali 
se vredi lahka sluzasta prevlaka črev. Od-
vajanje je t reba urediti tako, da delujejo 
čreva brez pritiska umetnih sredstev. Vča-
sih pomaga sprememba zraka, sprememba 
vode. Kdor pride v Ljubljano pravi, da ga 
žene neka j dni, dokler se ne privadi vode. 
Če piješ zvečer in na tešče vodo se omeči 
v životu. Star zdravnik je svetoval zaprtnja-
kom, da n a j spremeni jo hrano. Učil je: Na-
ravna živila ne sestojijo samo iz snovi, ki 
jih prevzame in izkoristi telo ampak imajo 
v sebi tudi snovi, ki so neprebavlj ive in jih 
vrže telo iz sebe. Te gmote, pomešane z iz-
vlečkom črevesne sluznice in prebavilmh 
žlez tvorijo blato. Dasi niso neprebavlj ive 
snovi koristne za našo prehrano, jih vendar 
ne moremo smatrati za brezkoristne, kajti , 
ravno te neprebavlj ive snovi podrezajo čre-
vesno sluznico k delovanju. Če pa uživaš 

hrano, ki ne naredi zastankov, kakor mle-
ko, jajca, meso, potem se ustavi delovanje 
črev in tožiš: zaprt sem. Nasprotno je p r i 
prehrani , ki pušča dosti zaostankov. Poseb-
no jedila, ki so bogata na vodi kakor ku-
mare, buče, sadje, zelenjava, sočivje. Imamo 
živila, ki vplivajo samo od sebe na odvaja-
nje kakor kava, sadna kislina, med itd. Za-
prtnikom je priporočil zdravnik: z ju t ra j be-
lo kavo s črnim kruhom, dosti masla in 
malo medu. Predpoldne pol litra zmetke. 
Opoldne poleg navadne juhe polento, ze-
lenjavo in kuhano sadje. Popoldne zopet k a -
va z maslom, dve uri potem par jabolk in 
črn kruh z maslom. Preden greš v posteljo, 
dve žlici kuhanih smokev in češpelj. Taka 
prehrana je uredila marsikomu prebavo. 
Če le ni bilo uspeha, je naročal zdravnik 
še vsak dan večkrat malo sladke limonade, 
jabolko pred kosilom, zvečer kupico piva, 
slanik ali sardelo. 

Kdor čuti, da je zapečen, na j ne uživa 
nič gostega, pač pa večkrat malo močno 
oslajene tople vode ali bele gorke kave. Če 
boli v črevesih zaradi zadelanega bla ta , 
užij par žlic lanenega olja, devaj ei gorke 
mokre obkladke, ki močijo. Če je nujno, tu-
di klistir. Če ni boljše pošlji po zdravnika, 
da ne pr ide ka j hujšega. Kdor se posti t a -
koj, ko vidi, da zastaja odvajanje, že p r ide 
še na red, kdor pa jé napre j in še težke 
jedi doživi lahko polom. Vsakdo ve, da je 
treba svežega zraka, da delujejo čreva v 
redu, oslabljenim črevam pa je t reba počit-
ka. da delujejo. Tako ne ugaja vsem enak 
način. Občutljiva čreva se zapro že, če n i 
tisti k r a j ki je vsakomur potreben, kakor 
je treba. 

Siolček za našega najmlajšega 
Po kmet sk ih domovih, k j e r i m a j o žene 

polno dela v gospodin j s tvu in na po l ju , j e 
v p r a š a n j e o t rokovega o d v a j a n j a resna za-
deva . Žal, da si mnoge kme t ske m a t e r e 
tega v p r a š a n j a n e vzamejo p reveč k srcu 
in p r a v nič g rdo in nehig ienično se j im ne 
zdi, če o t rok o p r a v l j a svo jo po t rebo s redi 
sobe, na p ragu , v k u h i n j i ali okrog hiše. 
Za vsako tako mate r , ki to dopušča, j e k a j 
s labo spričevalo, da bo vzgoj i la svoje o t ro-
k e tako, da bodo l ahko živeli tudi med 
d rug imi l judmi , če bodo šli po svetu. 

Kakor ima odras l i človek n e k a k red v 
p r e h r a n i , t a k o bi ga m o r a l imeti tud i do-
j enček . Če pa j e p r e h r a n a u r e j e n a , t e d a j 
nam j e s k o r a j n a t a n č n o mogoče ugotoviti , 
k d a j bo o t roku po t rebno iti na s t ran . Spr -
va, že po šestih mesecih s tarost i , ponud i -
mo o t roku jx> dvak ra t na d'an posodo, po-
z n e j e mu n a p r a v i m o mal i stolček, k a k o r 
ga vidi te na sliki, in tu n a j sedi in se 

igra , dok le r ni oprav i l svoje po t rebe . V 
t akem stolčku otroci k a j rad i sede, s a j j i m 
j e b o l j e k a k o r m a r s i k j e d r u g j e . 

Izvedba t akega stolčka, ki bi ne smel 
m a n j k a t i p r a v v nobeni hiši, k j e r so m a l i 
ot roci , j e k a j lahka . Vsak oče ali ma t i ga 
l ahko s ama na red i ali pa morda s t a r e j š i 
b ra t ali pa sestra . S a j ni t reba, da }e l e p o 
izdelan in i zg la jen . da le služi s v o j e m u 
n a m e n u . Če bomo naredi l i tak stolček že 
t a k o j za p rvega o t roka , t e d a j ga bodo 
uživali še vsi na s l edn j i otroci . S tem bo 
m a t e r i p r i h r a n j e n e g a vel iko dela, n i k o l i 
se j i ne bo t r eba s ramova t i pred d rug imi , 
ko bo vedno čisto v hiši in o k r o g n j e . 
Otroc i se bodo sami navadi l i na r ed io 
snago. Stolček pos tav imo v sobi na t a k o 
mesto, k j e r pozimi o t r o k u ne bo m r a z in 
ne bodo hodi l i d rug i o k r o g n j e g a in ga 
motili . Megl ičeva . 



Prîdeîu'mo več zelenjadi 
Ta kl ic ve l j a v s e d a n j e m času, ko j e za 

hrano vse t ež j e vsem naš im d r u ž i n a m , ki 
zmorejo v s a j košček zeml je . 

Predpogoj za uspešno p r i d e l o v a n j e 
vrtnin pa j e z n a n j e , k a k o j e t r e b a z eno 
in drugo ras t l ino r a v n a t i , kakšne v r s t e 
gojiti, k a k o in k d a j seja t i , p r e s a j a t i in 
spravljati p r ide l ek in še m a r s i k a j . 

Vsa ta navodi la obsega k n j i g a z z g o r a j 
navedenim naslovom, ki j o j e spisal re-
ferent za v r t n a r s t v o p r i k r . bansk i u p r a -
vi v L j u b l j a n i , naš znani v r t n a r s k i stro-
kovnjak, g. inž. Cir i l J e g l i č . 

Pr ikupna k n j i g a , t i skana na f inem pa-
pirju ob ravnava na 132 s t r aneh n a j p r e j " 
»Splošna navodila« za u red i t ev in obdela-
vo domačega vr ta , za tem pa pouk o p ra -
vilnem p r i d e l o v a n j u in n a j b o l j pr iporoč-
ljivih vrs tah posameznih vr tn in , k i j ih 
opisuje v pog lav j ih : Kapusnice, Korenčni -
ce in gomoljnice , Solatnice, Špinačnice, 
Stročnice, P lodovke (t. j. pa rad ižn ik i , ku-
mare itd.), Čebuln ice T r a j n i c e in Di šavna 
zelišča. Z a d n j e pog lav je , pod naslovom 
>Kako bomo gospodari l i« j e posvečeno 
navodilom za u red i t ev v r t nega gospodar -
stva in pr ide lova lnega nač r t a v s t r e m l j e -
nja za čim donosne j šo izrabo zeml je . 

Besedilo s p r e m l j a in p o n a z o r u j e mno-
žica slik (103) n a j b o l j š i h vrst vseh važne j -
ših opisanih v r tn in . 

Knjigo »Pr ide lu jmo več dobre ze l en ja -
di!« je izdala in založila Kmečka zveza v 
Ljubljani ter s tem pokazala svoje hote-
nje, prakt ično pomagat i tudi p r i kme t i j -
sko-strokovnem n a p r e d k u našega naroda . 

V primeri z obsegom in bogato vsebino 
je cena kn j ig i i z redno n izka : v k n j i g a r -
nah IV din, pr i skupn ih naroči l ih potom 
Krajevnih kmečkih zvez pa samo 12 din, 
s poštnino vred. 

Potrebno bi bilo, da bi ta k n j i g a našla 
pot v slednjo s lovensko hišo ter pomaga la 
dvigniti naše, do z d a j z a n e m a r j e n o do-
mače vr tnars tvo in s tem v vel iki mer i 
odpomoči tudi t ežavam p r e h r a n e našega 
ljudstva. 

S e j m i 
d o 20. a p r i l a : 

15. 4.: živ. Lesce, V r h n i k a ; živ. in 
kram. Bučeča vas (P), š k o c j a n ; sv in j . Sre-

, dišče; živ. in k ram. Šoš tan j , gov. im k ram. 
Ptuj; živ. in k ram. Št. Janž pr i Dravo-
gradu; živila in praš ič i T r b o v l j e ; sv in j . 

Dol. Lendava. — 16. 4.: živ. in k r a m . Št. 
Vid pri Stični, Žiri; živ. L j u b l j a n a ; živ. 
in k r am. R a z k r i ž j e ; sv in j . Cel i je , P t u j , 
T r b o v l j e : gov. in k r a m Križevci. — 17. 4.: 
živ. in k ram. Polšnik; živ. šmihel -Stopice ; 
živ. in k r a m . Grahovo, No?a c e r k e v ; gov. 
in k r am. Kapele p r i Brež icah ; sv in j . T u r -
nišče. — 19. 4.: živ. in k r am. Zagradec ; 
živ. in sv in j . Boš t an j ; govej i Trebe lno , 
D o b j e ; sv in j . Brežice, Ce l j e , T r b o v l j e . 

PRAVNI NASVETI 
O b r a č a n j e na t u j e m dvor išču . J . J . P. 

P rav ica o b r a č a n j a voza po t u j e m dvor i -
šču se da pr iposes tvovat i kot vsaka d ru -
ga s lužnostna pravica. Če boste mogli do-
kazati , da ste to o b r a č a n j e vršili že pre-
ko 30 let in se sosed t emu ni up i ra l , s te 
s tem že s lužnostno prav ico pri jxisestvo-
vali. Če ste pa med tem dokupi l i nov 
t r avn ik in hočete tudi p r ide lek tega do-
k u p l j e n e g a t r a v n i k a voziti p r e k o sosedo-
vega dvorišča, vam sme sosed to prepo-
vedat i , ke r bi to bila razš i r i tev služnost-
ne pravice . Ne kaže drugače , k a k o r da 
se s sosedom zlepa dogovor i te glede vo-
ž e n j z d o k u p l j e n e g a t r avn ika , ker glede 
tega še nimate p r iposes tvovane služnost-
ne pravice . 

Spor med posvo j i t e l j em in posvo jen im 
o t rokom. A. U. B. L. Čenrav j e priš lo 
med vašim posvo j i t e l j em in vami do spo-
ra, še vedno ve l j a posvoj i tev in l ahko 
r a č u n a t e s tem, da ste edini zakoni t i de-
dič in da m o r a t e p r e j e t i n a j m a n j polo-
vico zakoni tega dednega deleža, to j e 
svo j n u j n i delež, ki znaša v vsakem pri-
m e r u polovico p r e m o ž e n j a posvo j i t e l j a . 
Poleg tega pa boste smeli od zapušč ine 
zahtevat i naza j , kar ste v d e n a r j u vtak-
nili v hišo. Zato vam sve tu jemo, da po-
t rp i t e in p r e n a š a t e nadloge s taros t i po-
svoj i te l ja . — Če pa le ne more t e več ži-
veti pod skupno streho, n a p r a v i t e med-
sebo jen o b r a č u n in se začasno odsel i te . 
Posvo j i tvene pogodbe pa ni t r eba razdi-
ra t i in bi jo mogla le sporazumno! Za 
vas j e boljše, da os tane v ve l jav i 

Odškodn ina za pre i skovaln i zapor . 
F. R. Po našem zakon iku o sodnem ka-
zenskem pos topan ju le neoprav ičeno ob-
s o j e n e osebe l ahko z a h t e v a j o od d ržave 
povrači lo imovinkse škode, ki so j o utr-

Eele zaradi neoprav ičene obsodbe, če j e 
ila ta obsodba pozne j e r a z v e l j a v l j e n a 

na podlagi obnove kazenskega postopa-
n j a zoj)er n j e u s t a v l j e n o Ako vas j e res 
kdo lažno in zoper svo je p r e p r i č a n j e 
ovadil , da ste storili k a z n j i v o d e j a n j e , 
l ahko državni tožilec zoper n j e g a začne 



k a z e n s k o p o s t o p a n j e . Če bi bil ovad i t e l j 
n a t o obso jen za rad i lažne ovadbe , bi 
mogli "od n j e g a zah teva t i povrač i lo ško-
de, povzročene z lažno ovan ibo. 

Sosedova j a m a ob meji1. K. M. Sose-
dova j a m a pušča vodo, da teče na vaš 
v r t . Naznan i l i s te to na občino, a ni no-
benega odgovora . Vpraša te , k a j bi ukre -
nili. — Obč ina očiv idno s m a t r a vaš spor 
s sosedom za zasebno zadevo, n e m o r e j o 
m i r n o uredi t i , j e za n j e p r i s t o j n o sodi-
šče. S v e t u j e m o vam pa, da še e n k r a t 
pros i te občino za p o s r e d o v a n j e in se sku-
š a t j e s sosedom zlepa pomeni t i , s a j j e 
spor le ma lenkos tnega znača j a , za rad i ka-
t e r ega se res ne splača začet i p r a v d e in 
z n j o povzročat i jezo, r a z b u r j a n j e in tud i 
s t roške . 

O b r t n a šola. V. Z. E. Vpraša te , ko l iko 
časa bi mora l sin ob i skova t i o b r t n o šolo, 
n i s te pa povedal i , k a t e r o o b r t n o šolo 
i m a t e v mislih. — Državna moška o b r t n a 
šola n a s r e d n j i t ehničn i šoli v L j u b l j a n i 
t r a j a t r i leta. Če pa vp ra ša t e za kakšno 
d r u g o šolo, pa točno pove j te , za k a t e r o 
bi rad i zvedeli , ko l iko časa t r a j a , ali pa 
v p r a š a j t e k a r pri vodstvu dot ične šole. 

Kmečka zašči ta . W. F. Če ste kme t v 
smislu predpisov u r e d b e o l ikv idac i j i 
kmečk ih dolgov, ste g lede dolga, ki s te 
ga nap rav i l i leta 1930 zaščiteni po nave-
den i u redb i . Z a k a j vaš upn ik s e d a j toži 
na izroči tev lesa, ni razv idno iz vašega 
p r i p o v e d o v a n j a . Morda s te se pogodili , 
d a m u les p rodas t e in da se k u p n i n a po-
r a č u n a za dolg. Ker tega nis te povedali , 
b i bi lo vsako d a j a n j e nasvetov za p r a v d o 
zgo l j u g i b a n j e . P rebe r i t e tožbo in pre-
misli te, ali j e bilo vse tako, k a k o r se t r -
di v tožbi. Če j e bilo tako, bo v e r j e t n o 
n a j b o l j e , da se skuša te z upn ikom spo-
r a z u m e t i D r u g a č e pa p o v e j t e svo je ugo-
v o r e p r i r azprav i . 

Sosedove kokoši . T. T. Na podobno 
v p r a š a n j e , k a k o r j e vaše, smo odgovor i l i 
v naši posvetovalnici 12. f e b r u a r j a t. 1. 
na s t r an i 52. P r e b e r i t e ! P r i s t a v l j a m o še, 
da sosed nima prav , če t rd i , da kokoS 
l a h k o hodi, k a m o r hoče. N j e g o v a dolž-
nost je , da kokoš i drž i na svo jem zem-
l j i šču . 

Hran i l ec . B. J . D . Ni zakonske mož-
nosti , da bi bili kot h ran i l ec oproščen i 
orožnih v a j . Pač pa bo imela vaša rod-
b i na ob času vaših o rožn ih v a j p rav ico 
do podpore , če bo zarad i vašega vpoklica 
os ta la b r e z n u j n i h s reds tev za prež iv-
l j a n j e . 

D r u ž b a D. D . Stavbni delavci bi rad i 
us tanovi l i d ružbo in bi r ad i zvedel i vse 

po t rebno . » Nis te povedal i , v k a k š n o 
svrho hoče te ustanovit i družbo. M o r d a 
ima te v misl ih kakšno gospodarsko z a d r u -
go, na p r imer s tavbno zad rugo a l i k a j 
podobnega . Če j e to tako, vam povemo, 
da more zad rugo ustanovi t i n a j m a n j d e -
set oseb. Za navodi la g lede us t anov i tve 
zadruge , pa zapros i te Zad ružno zvezo v 
L j u b l j a n i . 

Sinova dolžnost . D . I. O t r c i so po p o -
s tavi dolžni sk rbe t i za s t a r še ki so v De-
di. D o k l e r o t roci m o r e j o p r e s k r b o v a t i 
s tarše, j ih ni dolžna podpi ra t i občina . Z 
izgovorom, da j e oče z a n e m a r j a l s v o j e 
dolžnosti n a p r a m ot rokom, se o t roc i n e 
m o r e j o izognit i pos tavni dolžnost i v z d r -
ž e v a n j a . 

Sezonski de lavec V. M. O b r n i t e se z 
v p r a š a n j e m , ki s te ga poslal i nam, n a 
n a j b l i ž j o borzo dela (v Mursk i Sobot i ) . 

Težave s p r e v ž i t k a r j e m . M. N. P r e v -
ž i t k a r j u ste dolžni d a j a t i to, k a r s te se 
v pogodbi zavezali . Če se niste glede s luž-
k i n j e n ičesar dogovorili , j e seveda n i s te 
dolžni plačevat i . Sicer pa se r a v n a j t e p o 
navodi l ih , k i vam j ih j e d a l sodnik , k i 
s te ga vpraša l i za svet. 

De lovn i čas za v a j e n c a . A. A. Š. T u d i 
za v a j e n c a v e l j a j o p redp is i zakona o za-
ščiti delavcev in pa u r e d b a o de lovnem 
času. Po teh predpis ih sme t r a j a t i de lav-
ni čas v ob r tn ih ob ra tova ln i cah n a j v e č 
deset u r na dan ali 60 u r na teden . 

Z a p e l j a n a in p r e v a r a n a . B. V. H . K o 
s ta se s f an tom seznani la , v a m j e t a k o j 
govoril , da ste mu všeč in d a vas bo po-
ročil. Ko tem besedam niste t a k o j v e r -
je la , j e hodil k vaši tet i in t u d i t e j go-
voril , da ste mu všeč in da vas bo po-
ročil. Zaradi tega z a g o t a v l j a n j a s te m u 
končno v e r j e l a in res misli la, da se bo-
sta poroči la . V času z n a n j a vas j e n a d -
legoval, k a j da se bran i te , s a j vas bo 
gotovo poročil , t a k o da vas j e k o n č n o 
zape l ja l . Po t is tem se j e pa oh lad i l in 
vas začel z a n e m a r j a t i . Zvedeli ste po tem, 
da ima ta f an t tud i d r u e a dek le ta , ka-
t e r im j e vsem o b l j u b l j a l zakon, in se 
vsaki še vedno izgovar ja , da j o bo že 
poroči l , s a j n is ta bi la d o m e n j e n a , k d a j 
bo poroka . — Nasedl i ste, na žalost, kot 
to l iko drug ih , lahkoživcu. Ima te prav ico , 
d azah t eva t e odškodnino za to, k e r j e 
po tem z n a n j u vaša možnost moži tve p a č 
z m a n j š a n a . O d š k o d n i n o za čast p a ne 
m o r e t e zahtevat i . Sama bi j o bila obva-
rovala s tem, da bi živela po bož j i h za-
povedih , s a j ste se j ih učila za ž i v l j e n j e 
n e pa samo za šolo. Po toči ne p o m a g a 
zvoniti l 


