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' 22 v zadnjih dveh ¥ankih v 3Domolju-
smo se sexnanili 8 pridelovanjem slad-
pese pri nas, sedaj pa 8e nekaj o
dljivih vplivih nepravilne setve in gno-
jeaja sladkorne pese,

!olo vaina pri setvi sladkorne pese je
dalja med posameznimi bilkami. Najpri-
ejia je razdalja 40cm, Nekateri pra-
0, da se pesa, ki je sejana v Firoki vrsti,
je okopava s plugom, To milljenje pa ni
lno, ker se morajo nofi okopalnika na
k nafin. postavili blizu pesinth vrsl, ker
ni vsa zemlju med posameznimi vrsta-

Sladkorna pesa mora s svojim listjem
iritl vso zemljo med vrstami, prej nego
e suba, ker s tem zmanjla izparivanje
: h zemlje,

' Sladkorna pesa, ki Je sejana v Siroke
Me, sivarja tudi prevel celuloze, a manj
ldkorja, zaradi Sesar je pesa laija, kar jo
3 #kodo kmetovaleu in sladkorni tovarni.

' Vaino Je tudi pravilno gnojenje sladkor-
B pese. Nekaleri dodajajo samo fosfor,
gl dudik, a kalija pa ne, in ravno kalij
pielo valen pri prehrani biljke, ker kalij
v pesi sladkor. Kot duBikovo gnojilo
odliten apneni dulik. 8 pofasnim njego-
i delovanjem postanejo bilke &vrste in
e, ker je v apnenem dudiku vezan du-
4 apnom in voda ga ne more iz zemlje
l(ajbolle je, da se gnoji z dulikom,
Worjem in kalijem, ker brez teh hranilnih
,u bomo dosegli zaleljenega uspeha.

nja vojna in 2z n]o zvezani po;avi
otezkolena izmenjava blago in
mell posameznimi dezelami, nas
worili na stvari, o katerih prej nhmo
il
Nekdanjo svobodno mednarodno trgo-
) je zamenjalo nafelo, da je vsakemu

podar in gospodinja

9. APRILA
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Sladkorna pesa

Sladkorna pesa je dvoletna rastlina in
daje tore] Eele v drugem letu seme, VEasih
pa e v prvem letu eveli in daje seme, kar
je posledica prekinjene vegetacije. Glavani
vzrok prekinjene vegetacije pri sladkorni
pesi jo mraz, && je pesa prerano posejana.
Z¢" mraz 6° C lahko deluje v tej smeri, To-
rej sladkorna pesa, ki izraste v seme, daje
manjio kolifino korenja in sladkorja. So pa
tudj gotove rasiline, ki nasledujejo to svoj-
stvo, seme takinih biljk &e ne sme sejati.

Pa tudi gnoj vpliva na evetnjo sladkor-
ne pese v prvem letu, Posebno enostransko
gnojenje z dudikom in to zlasti, e gnojimo
& vilskim solitrom, ki deluje hitro in po-
vrofa bujno rast in cvetnjo v prvem letw.
Medtem gnojenje z apnenim dulikom ne
vpliva toliko negativio, ker ta dulik deiuje
pocasi.

Vedja razdalja med bilkami wpliva tudi
pozitivno na tvorbo semena. Vaino je, da
sladkorno peso zgodaj razred¥mo, ker po-
tem sladkorna pesa laZje razvije svoj koren
v globino. Na ta nadin lahko pesa iz vedje
globine priviele viago za &asa hude vroélne
in sude,

Iz vsega tega sledi, da ne smemo slad-
korne pese prezgodaj eejati, dokler sta o
zemlja in zrak hladna, in to ne pred 20,
marcem, a v nadfh hladnejiih predelih ne
pred 10, aprilom.

Tisto peso pa, ki stvarja Ze v prvem letu
evetje, jo moramo populiti kmalu in pohra-
niti svinjam, ker je sicer korenje zaradi na-
kopitenja celuloze preved trdo

Vec¢ svinj moramo rediti

narodu edino fo zagotovljemo, kar sam
pridela in izdela.

Narodno gospodarski strokovnjaki,
predvsem pa ustanove, ki jim je naloZena
skrb za prehrano ljudstva, so zaradi vsak
dan vedje negotovosti glede moZznosti uvo-
za Zivil zaleli posvelati painjo domaéi
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ji. SkuZali so n;oto--

kmetijski proizvodn
“viti, koliko znasa potreba oziroma poraba
poumeznlh Zivil pri nas, v koliki meri je
ta potreba krita z domalo proizvodnjo,
in ali obstoji moZnost, da se domata pro-
“izvodnfa Zivil, ki jih dozdaj nismo pride-
lali dovolj, poveta v toliki meri, da bi
mogla kriti vse potrebe.

Pri teh ra¢unih je prislo do ugotovitev,
ki nafemu slovenskemu gespodarstvu niso
ravno v Cast, Recimo, kar zadeva na pri-
mer svinjerejo:

Dognano je namred, da slovensko kme-
tijstvo proizvaja mnogo premalo svinj, da
bi moglo kriti domado potrebo masti, de-
prav so nafa kmetska gospodarstva po
svojem ustroju predvsem za svinjerejo
zelo primerna.

Po statistitnih podatkih je ugotovlje-
no, da se na ozemlje nafe banovine uvo-
2i vsako leto veliko Zivih svinj in svinj-
ske masti, v skupni vredoosti mnogo mi-

lijonov dinarjev.

Valjenje

Najugodnejsi ¥as za valjenje je zgodnja
spomlad, in to meseca marec in april. Pi-
Banci, izvaljeni najkasneje v aprilu, se ob
prvi spomladanski padi dobro razvijejo ter
utrdijo za poletno vrodino. Kasni pisfanci
ob poletni vrolini slabo rastejo, Se vainej-
#e jo zgodnje valjenje za nesnost jarkie. Jar-
kice namref, ki so izvaljene Ze v aprilu, se
do zime toliko razvijejo, da za¥no nestj Se
pred zimo, t. j. najkasneje v noyembru. —
Tak3ne jarkice vam bodo nesle vso zimo.
Pozno izvaljene jarkice pa zafno nesti fele
pribodnjo spomlad; take jih moramo celo
zimo krmiti, koristi pa nam ne dajo no-
bene, .

Za valjenje moramo izbrati Jajea od naj-
boljEih koko#i, ki so, pasemsko &iste, dovolj
teZke in za katere vemo, da so dobre nes-
nice. Kdor pa Se nima &iste pasme Stajer-
skih koko¥i, bo spomladi narofil valilna
jajea pri obdini odnosno pri banski upravi.
Jajea za nasad morajo biti stara najved 14
dni. Starejfa jajea se slabo valijo. Jajea za
nasad morajo imeti pravilno jajfjo obliko,
biti morajo srednje debela in Tista.

Za valjenje je edino priporodljiva na-
ravoa koklja. Umetnega valjenja v valilnih

v hdnub(w.
nu::Shuni-nl L1

In Se nekaj: ali si moremo prodsh

ljan, v kako zadrego glede masti in @
prisla Slovenija, &e bi postal uyoz,

ostahh delov driave nemogol zaradi f

rednih prilik, v katerih se nahajemo?!

Dolinost vseh slovenskih kmetovalce¥
je, da posvetijo prafijereji ved pozornos
sti ko doslej!

Zato opozarjamo:

Na vsaki slovenski kmetiji in pri veal
hidi, kjer je le koilek zemlje, moramg
letos rediti svinje. Da bo dovolj mladi
#ivali na razpolago, pripustite letos &im
najved svinj za pleme! Plemenske sy
ki bodo ali so Ze skotile zdaj spom
pripustite letos %e drngiél <

Kako bomo svinje pravilno in pocen
redili in krmili, o tem boste dobili dove!
pisanega v >Oralus, za zdaj je najy e
ie, da Stevilo svinj na nadih kmetiuh
tos kar majbolj zvilamo,

,'

3 §

aparatih se moramo izogibati, Ker o §
jerska kokod navadno slabs koklja, si
magamo s puro. Ce pura sama ne kvod
dovolj zgodaj spomludi, jo k temu pris| -"'
Puro namred prisilimo, da sedl v gnez
na ta natin, da obtefimo pokrov na gne:
s kamenjem. V gnezdo pa poloZimo nel
umetnih jaje iz gline ali poreelana, Y, ‘
dan puro enkrat nakrmimo, Cez pet dni b
pura Ze prava kokljs. Sedaj ji
jajea za valjenje. Puri lahko podloZime
25 jaje naenkrat, koklji po 12 do 14,
Guezdo za valjenje woramo napravitin
gkritem mrafnem prostoru, kjer imajo
lje popoln mir. Ne sme pa biti ta pre
vieZen ali na prepihu, posebno le je gn
zdo kar na tleh, H
Ko se pisfanei izvalijo, jim prvi dan 3
damo nobene hrane, pad pa se pobrigame
da dobijo takoj toplo mesto, Prva b ]
pilance je prosena kada; pozneje drc
ce kruha, Zgance iz kafe otrobov in k
mleka. Najboljfa hrana za pi¥lanca je mle
ko, naravno, posneto all kislo: Pisfance
po svoji volji vodi koklja-vodilja: &m
so mladj zunaj v naravi Ila-’_
tem bolj bodo zdravi in odporni. GL Ay

'y
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M gima pred lelofnjim januarjem je
ozimne posevke, a ¥e bolj je
koruzi za seme, tako, da bo letos
slabo klila. Da bi se na¥ slovenski
t obvaroval §kode, ki mu preti s te
mi, ako bi zasejal koruzo, ki ne bi vzlila
polje ostalo brez nje, se opozarja na

. 1, Za seme naj vzame na¥ kmet le ono
ifuzo, ki jo je prezimil v toplejsih shram-

b, kier je bila vsaj deloma obvarovana
id mraza. Ker prehud mraz unidi klico v
oruzt in fe takino zasejemo, ne vzkali, ker
| }# mraz unifil Zivljenje.
¥ 80 vzame seme le iz sredine
iev, kjer so najboljfa zrna; gornji in
| kraj storfa pa moramo odtrgati, Od
moramo vzeti 100 zrn in jih
ali na krofnik v mokro krpo, na toplo me-
0, kjer se voda doliva tako, da je koruza
p mokra. Cez 5 do 8 dni se vidi, koliko

P kosti v gospodarstvu, Kosti vse-
o mnogo hranilnih &novi, pa kljub te-
| jih ne znamo racionalno uporabljati.
_' in koristne so za rastline in za -
2 Mi se kosti zmelje in razkroji v
kiglini, pa se jih na ta nadin upo-
bljs kol umetni gnoj. Surova kostna moka
kot dodatek ostali hrani v znatni meri
Je nosivost kur,

‘Driska pri kokoiih. Ta se pojavlja naj-

ral gedaj spomladi pri spremenljivem
mn, Zdravi se z Zelezno vodo, katero

no nit ta nadin: ¥ kg zelene galice

pime ‘v 51 navadne vode. To razlopino

jémo kokoSim pitl. To zdravilo zaustavi
v enem do dveh dneh.

Unifer mahn na mnafih travnikih.
Je pajbol] razdirjen in najfkodljivejsi
#vel na nadih livadah. Vzrok, da so nasi

Ks _Mlkl 80 hramili Zivali v glav-
na pasi, to je bilo ekstenzivno hranje-
mi vzgajamo Zivino intenziwno,
v hlevu in na omejenih travni-

Od koruznih,

15t

Opozorilo kmetovalcem

zrn je vzklilo. Ako Je vzklilo samo 50%, po-
tem moramo vzeti dvojno kolitino semen
za selev, kolikor se navadno vzame; ako je
vekalilo samo 25%, potem moramo vzetl
Stirikratno kolidino itd.

2 Ako smo imeli koruzo %ez zimo v
veljih kupih, potem moramo za eetev ko-
ruze vzeti seme iz sredine kupa, ali pa z
juine strani. Na severni, hladni strani, je
gotovo izgubila koruza kaljivost,

Upodtevanje kaljivosti pri koruzi je zelo
vaino, Bil je Ze slufaj, da je od zasejane
koruze niklo le 10%; to se jeo zgodilo leta
1929 v Slovenski Bistriel, Dolgo fasa niso
vedeli, kaj je bil vzrok, Zele kasneje so uvi-
deli, da je mraz uni¥il skoraj vse klice in
koruza nl vzkalila.

Zato shranjujte vso koruzo, ki jo boste
prihodnjo spomlad posejali, v dovolj zava-
rovanih prostorih od mraza.

InZ Kinel. H. |

Nekaj prakticnih gospodarshkih
nasvefov

travniki tako zelo zamahovljeni, je v fem,
da se nafe livade malo negujsjo in malo
zradijo. V zemlji ni zraka, ker se vleZe; do-
brib trav ni, a mah se vedno bolj ¥iri. Ce
je premalo zraka v zemlji zaradi vode, po-
tem moramo najprej vodo odvajati. Vsako
leto moramo nafe livade prezraditi s trave
nifkimi branami, ali vsaj z ro¥nimi grab-
ljami, K nakupu travniike brane prispeva
banska uprava polovico od nabavnih stro-
Ekov. Povleti moramo sedaj spomladi trav-
nike vzdolZ in pofez s travnifko brano, Pa
tudi gnojiti moramo nade painike; najbolje
je jeseni. Najprej se razirosi kompost, nato
se¢ zmeda Thomasova moka s kajnitom in
skupno posiplje po travniku. Pri ustanav-
ljanju novih travnikov ali pa pri obnavlja-
nju sfarih, moramo paziti da pomeSamo
trvavnala semena 2 deteljo v razmerju 85%
travnidkih semen in 15% deteljnih.

O prehrani domacih Zivali

kih. To Intenzivno odgajanje ima precejs-
nje prednosti.

Vsi proizvodi: mleko, meso, jajea itd, se
stvarajo v Zivalskem telesu iz hrane. Prl
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hrani pa moramo vedeti, kak3on gestay ima
in koliko velja. -

Poglejmo, kaj vendar poirebujemo za
tvorbo mesa, jaje itd. Vzemimo svinjo. Ona
nam da meso in mast. Meso vsebuje 75%
vode in 25% drugih snovi, Od teh je belja-
kovina z 9% najvaZnejii sestavni del. Torej
kako naj hranimo? S koruzo in jefmenom.
Oboje ima samo okoli 8% beljakovin in
okoli 90% ogljikovih hidratov., A od teh
90% lahko koristno uporabimo samo okoli
80%, vse ostalo odpade kot brezkoristno,
Zivina se pofasi redi, a hrana je draga, ker
ee daje preved hrane .Najli moramo tore]
hrano, ki ima ved beljakovin, in to Je ribja
moka (00%), mesna moka (65%), krvna
moka (00)%. Vaino je tudi, da pomeSamo
jako hrano z apnom. Klajno apno je poseb-
no. vaino za brejo Zivino, za zdravo in mol-
no gradnjo kosti,

Gospodinja in velika noc¢

Teden pred veliko nedeljo je teden
dela in &3¢enjn. Kot pred boZitem se tu-
di sedaj vsak kofitek veseli, da bo &ist,
pometen, vse pospravljenu in ves dom ¥

u.

Zadnje dneve pride peka kolafa. Le-
tos morda vse v manjiem obsegu kot
druga leta, ko je bilo %e vse bolj poceni
in se je tudi vse dobilo. Pa vendar bo
marsikatera pekla, kuhala Zunko, saj
mora proslaviti te velike dni

Gospodinjal Bodi pri vsej pridnosti
v teh dneh tudi — dobra plemenital

Gotovo je v vasi druZinica ali stara
Jenica, ki nima periéfa moke niti za sok,
mima suhega svinjskega uhlja, ki bi ga
skuhala in tako proslavila na zunanje
veliko no® in njene stare obitaje.

" Ti pa ima¥ v skrinji moko, ne preved,
ker prevet ni nikoli. Tma3 v ka3 ali
pod dimnikom lepe kose posulenega, po-
zimi zaklanega pra%itka! Kaj, ko bi se
v tvojem srcu zganila dobra misel in bi
dala nekaj od tehs svojih zalog tej ubogi
¥enici? Ko bi ta veliki praznik proslavila
tudi s svojim dobrim delom.’ Saj ni treba
tega obesati na veliki zvon, keér bi morda
kdo nevoitljiveev rekel, da imad toliko,
da razmetavasd, Naredi to skrivaj, daj fa-
ko, da ne ve levica, kaj da desnica. Ce
pa je ta sirota v vasi stara in ne more
sama pedi, daj ji od svojega kolala. Kos

Velikokrat se.Zfuje fudi besads vitamim.
Ako imamo polnovredno hrano, ki ima
hranilne snovi, vendar je potrebno, da hr
na vsebuje tudi vitamine, & hofemo, da
¥ivina zdrava. Danes poznamo v glavnem
6 vrst vitanimov. Izvor yitaminov za nali¢
domate Zivali je pala; pa tudi mleko jih
vsebuje. V industrijskih odpadkih, slami in
kislem senu ni dovolj vitaminov. Veliko ko=
litino vitaminov vsebuje ribja mast in sus
rova krmilna pesa.

Najvel vitaminov potrebujejo miade
vali, ki rastejo, stare pa v dobi no
(brejosti) in pri proizvodnji mleka. Pri m
dih Zivalih primanjkuje vitaminov najved-
krat pri odstavijanju, ko jih hranimo s pas
steriziranim ali kuhanim mlekom. .

Tore] dajmo nafim domatim Eivalim pos
leg tefke hrane tudi hrane, ki vsebuje ¥
tamine, tako bodo zdrave in odporne p
boleznim. 1)

L

wilh

kola®a in malo kuhane svinjine se te
ne bo poznalo na tem svetu, a prav g
tovo na onem, ko bo Bog seiteval tvoj
dobra dela in s temi odtehtal slaba.
Ne misli: Kaj bo pa za nas. Tmar
otroke, ki bi pojedli wvola "in ved
zmanjka, a nié ne ostane. Ne bom daje
la, skoda! Mar pojemo sami! Bo to 'de
volj moéno opravifilo pred tvojo ve
in klicem, ki je morda v tvojem s
klicem po kakem dobrem dejanju?
Stara mati mi je pravila, da vEasil
veliki teden niso spodili prav nobe
beraéa, in ko so pekli potice, so nared
vadske gospodinje tudi hlebtke za
make. ln gotovo ni nobena gospod
osirotela, in gotovo niso bili njenj otro
laéni zaradi teh podarjenih hlehek
Ljudje pa so bili blaZjega srca kot
danes. In morda tudi sreénejsi, kot so
nasth Casih.

Namesto desetih dobrot reveiem I
kritanskih gospodinj, narediti eno. L
bo praznik Vstajenja, praznik tudi v tw
jem sreun. ; :
Ko bo# svoji dru¥inl na veliko ned
ljo delila blagoslovijena jedila, bo¥ i
la blago zavest, da ima v ko kone
vasi tudi vedno samotna in ‘zapus



,‘.- blagoslov, ki si ga ji dala #i in
i jiti prlpnnh vsaj malo vesclo ve-
: nedeljo.
 Ena zahvala, ens molitev te revne
bo morda zalegla vet, kot vse po-
Mvale in vsi pokloni tvojib bogatih znan-
cev, ki pridejo v tvojo hifo za praznike.
Ce imad 2za nje polne mize, imej e za
siromaka drobtinico s te polne mize.
- Vsak praznik m1 samo praznik za na-
tlelo. ampak naj bo praznik tudi v na-
#i dudi-in ta bo vedji, ¢e bo v duSi vse
p in &isto v zavesti dobrih in pleme-
'dejcnj. >Odprto srce in odprie ro-
ke, imej za trpelega brata.c

* Zivljenje je krtko in vendar dovolj
da prinese marsikako spremembo
Hovekovem Zivljenju. Ima¥ otroke in
tyoje dobro delo bo za njih blagoslov in
ajim v sreco, Saj, kdor posodi ali da-
‘uje v boZjem imenu, mu bo povrnjeno
& bogatimi obrestmil LG,

4 s 3
Nad slaniki. Dva dni namodene
slanike osnaZim in prereiem po dolgem.
vemma rumenjakoma primedam Zlico
;'.,‘..‘ zelenega petrdilja, muskatovega
iyeta, malo gvireca. Te spovi dobro zme-
'Mehnieo namazem po notranji stra-
zvijem skupaj, poveiem z

‘L na surovem maslu ali na olju
3 mene zapedem,

Polivka iz pora. Par korenin skuham
notn- v slani vodi. Kuban por od-
eedin osveZzim z mrzlo vodo ter ga
prav na drobno sesekljam. Sesekljan por,
ki paj ga bo za dve Zlici, denem na za-

enelo preiganje, zalijem z juho in
m dobro prevreti. Proti koneu ku-
Mnja okisam por s kisom in dam s pra-
'* cll pir¢ krompirjem k govedini
sardelina polivka. Stirf wuli pet
osnazim in pretladim ali na
mekljam. Troje kuhanih rume-
[ stladim ' in dobro zme3am 2z Zlico
8. Sardelice in rumenjake ‘spojim, ¥e
in zalijem z vodo in kisom v to-
i& postane omaka primerno gosta.
,‘\ beljake drobno sesekljgm in
imefam sardelam z jajei. Mrzlo sar-
'mko dam k pefenim ribam na

y zelenina juha, Korenino zele-
ali ostriem, dohro opcrem in
na rezipe ali na kocke. V kozici

13

razbelim kos surovegas masla ali masti,
pridenem sesekljane &ebule in seseklja-
nega zelenega petriilja. Na tem dudim ze-
leno do mehkega. Duditi se mora pocasi.
Zmehtano zeleno zalijem ¢ krompirjev-
ko ali s kropom in zabelim s temno rme-
nim preZganjem. Ko juha Ze nekasj Casa
vre jo osolim in zlijem na opefene Zem-
lje. Namesto Zemelj zakuham na taki
juhi riz ali kakrine koli Zlitnike ali
cmoke,

Grahova posina juha, Grah skuham
do mehkéga. Kuhanega pretladim z vode
v kateri se je kuhal. Posebej skuham par
pesti jd‘menékn, jetmendek in pretlacen
grah spojim in denem na bledormeno
prezganje v kateri sem zarumenila se-
sekljano €ebulo in zelen pelriilj. To pu-
stim fe 10 minut vreti, nakar dam kot
posino juho na mizo,

Pefena riba. Ribo osnaZim tako, da ji
na mokri deski ostriem luskine in sicer
od repa proti glavi. Potem prereZem ribi
trebuh od glaye do repa in ji odslra:"n
¢reva in drob. Zoli¢ previdno odstranim
od jeer. Ribo osufim in nato osolim. Na-
soljeno ribo povaljam v moki zmeSani
z drobtinami, V ponvi razbelim olje, pri-
denem narezano &ebulo, vloZim ribo in
jo pelem v precej vroti pecici 13 do 20
minut,

Peéeni slaniki, Slanike denem v mlad-
no vodo, V vodi ketero drugi dan pre-
menjam, jih pustim dva dni. Potem sla-
nike osnazim in zreZem na kose, Te kose
povaljam v moki, jih potresem s sesek-
Ijanim zelenim petrfiljem in jih speiem
na olju ali na surovem masly, Pefene
slanike naloZzim na kuhano kislo zelje in
dam kot samostojno jed na mizo,

Zemljin  ponviénik za v juho, Dve
zemlji obribam in jih zreem na rezine
ter namoéim v mrzlem mleku. Posebej
zmedam Zlico surovega, masla ali toliko
moska § tremi jajci. MeSanici pridenem
drobno sesekljanega zelenega petrdiljz
ifep soli, ozete Zemljice in pol Zlice mo-
ke, Kozico dobro nama’em z maslom,
zravnam zmes po njej in spefem v pe-
¢ici. Peenje zreiem na poSevne kose in
vlijem nanje vrele juhe,

Domada lekarna

Crv v prstu. ZmeZaj fesna in medu in
naveZi, Ali skuhaj ovsa, postavi lonfek v
vrod pepel in drzi prel v njem. Bolefine
nehajo, ¥e zavref olja in vrinifne liste in
navezuje§ vrole ali drZi¥ prst v njem, Ne
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bi priflo do &rva jn zanohinine, ¥ bi si

e po vsakem zalkalenjd ali vbodu
razkuZile roko v kropu ali z limono, kisom,
tesnom. Tako pa se ne zmeni za malenkost
in potem toliko (rpljenja.

Podganji strup je bno hud. Dekle,
katero je ugriznila Kon]gann v prst, je do-
bila Sz nekaj let hude bolefine z znaki

zastrupljenja. Zdravniki v bolniei so v roki
spoznali posledice ganjega strupa. V ne-
hotelu so imeli v kleti posodo z jagodami.
Podgane so oblezne jagode in trideset oseb
je obolelo zaradi zastrupljenja.

Odvajanje ni v redu. Veliko ljudi to¥
o tem, poskuia razna odvajala, trosi veliko
denarja in si kvari 3e bolj prebavila. Saj
more vsako odvajalo imeti kaj moénega v
sebi, Creva e pokvarijo z mo¥nimi odvajali
se vredi lahka sluzasta prevlaka &rev. Od-
vajanje je treba urediti tako, da delujejo
dreva brez pritiska umetnib sredstev, Via-
sih pomaga sprememba zraka, sprememba
vode, Kdor Klde v Ljubljano pravi, da ga
Zene nekaj dni, dokler se ne privadi vode.
Ce pijed zveler in na tedle vodo se omeli
v Zivotu. Star zdravnik je svetoval uprl:;ja—
kom, da naj spremenijo hrano, U] je: Na-
ravna Zivila ne sestojijo samo iz snovi, ki
jih prevzame in izkoristi telo ampak imajo
v sebi tudi snovi, ki so neprebavljive in ‘lh
vrie telo iz sebe. Te gmote, pomesane z iz-
vielkom d&revesne sluznice in prabavilmh
Zlez tvorijo blato, Dasi niso neprebavljive
snovi korisine za naSo prehrano, jih vendar
ne moremo smatrali za brezkoristne, kajti,
ravno te neprebavljive snovi podrozajo tre-
vesno sluznico k delovanju, Ce pa uZivad

Stolcek za nasega najmlajsega

Po kmetskih domovih, kjer imajo Zene
polno dela v gospoadinjstvu in na polju, je
vpraianje otrokovega odvajanja resna za-
deva. 2al, da si mnoge kmetske matere
tega vpraianja ne vzamejo preveé k srcu
in prav ni¢ grdo in nehigieniéno se jim ne
zdi, te otrok opravija svojo potrebo sredi
sobe, na pragu, v kuhinji ali okrog hide.
Za vsako tako mater, ki to dopuila, je kaj
slabo spritevalo, da bo vzgojila svoje otro-
ke tako, da bodo lahko Ziveli tudi med
drugimi ljudmi, &¢e bodo li po svetu.

Kakor ima odrasli élovek nekak red v
prehrani, tako bi ga moral imeti tudi do-
jentek. Ce pa je prehrana urejena, tedaj
nam je skoraj natanéno mogode ugotoviti,
kdaj bo otroku potrebno iti na stran. Spr-
va, 7e po Sestih mesecih starosti, ponudi-
mo otroku po dvakrat na dan posodo, po-
zneje mu napravimo mali stoléek, kakor
ga vidite na sliki, in tu naj sedi in se

hrano, ki ne naredi zastankov, kakor mle-.
ko, jajea, meso, polem se ustavi delovanje
érev in toZis: zaprt sem. Nasprotno E pri
prehrani, ki puia dosti zaostankov. b-
no jedila, ki so bogata na vodi kakor ku-
mare, bude, sadje, zelenjava, soéivie. Imamo
Zivila, ki vplivajo samo od sebe na odva
nje kakor kava, sadna kislina, med itd.
E)rlnikom je priporofil zdravnik: zjutraj be-,
kavo 8 &mim kruhom, dosti masla in_
malo medu. Predpoldne litra zmetke.
Opoldne poleg navadne jube polento, ze-
lenjavo in kuhano sadje. Popoldne { ka=
va z maslom, dve uri potem par ja
&n kruh z maslom. Preden gred v ljo,
dve Zlici kuhanih smokev in fedpelj. Taka
rehrana je uredila marsikomn prebavo.
ge le ni bilo uspeha, je narofal zdravnik
fe vsak dan vefkrat malo sladke limonade,
jabolko pred kosilom, zvefer kupico piva,
slanik ali sardelo.

Kdor Zuti, da je zapefen, naj ne ufiva
nié gostega, pat pa velkrat malo mofno
oslajene tople vode ali be::forke kave, Co
boli v &revesih zaradi elanega blata,
uZij par #lic lanenega olja, devaj si gorke
mokre obkladke, ki modijo. Ce je m‘-‘a '
di klistir. Ce ni boljse poflji po zdra 4
da ne pride kaj hujiega. Kdor se ta-
koj, ko vidi, da zastaja odvajanje, pride
lomred.kdorpanu‘rnjlniom
jedi doZivi lahko sakdo ve, i
treba svefega zra da delujejo €reva v
redu, oslabljenim &revam pa je treba pofit-,
ka. da delujejo. Tako ne ugaja vsem en ;
nadin. Obdutljiva Ereva se zapro Ze, ¥e n
tisti kraj ki je vsakomur polreben. kake
je treba.

&
igra, dokler ni opravil svoje potrebe. V
takem stoltku otroci kaj radi sede, saj jim:
je bolje kakor marsikje drugje.
Izvedba takega stoldka; ki bi ne smel
manjkati prav v nobeni hidi, kjer so mali’
otroci, je kaj lahka. Vsak ofe ali mati ga
lahko sama naredi ali pa morda starejii
brat ali pa sestra. Saj ni treba, da fe lepo
izdelan in izglajen. da le sluii svojemn
namenu. Ce bomo naredili tak stollek 2Za,
takoj za prvega otroka, tedaj ga bodo
uzivali de vsi naslednji otroci. S tem bo
materi prihranjenega veliko dela, nikoli
se ji ne bo treba sramovati pred drugimi
ko bo vedno &isto v hisi in okrog njes
Otroci se bodo sami navadili na red in
snago. Stoléek postavimo v sobi na '
mesto, kjer pozimi otroku ne bo mraz in
ne bodo hedili drugi okrog njega in ga
motili. Megliceva. .
i



" Ta klic velja v sedanjem tasu, ko je za
no yse tezje vsem nadim druZinam, ki
amorejo vsaj koilek zemlje,
. Predpogoj za uspeino pridelovanje
yrinin pa je znanje, kako je treba z eno
in drugo rastlino ravnati kakine vrste
gojiti, kako in kdaj sejali, presajuti in
spravljati pridelek in Se marsikaj.
- Vsa ta navodila obsega knjiga z zgoraj
navedenim naslovom, ki jo je spisal re-
ferent za vrtnarstyo pri kr. banski upra-
% v Ljubljani, nad znani vrinarski siro-
‘kovajuk, g. inZ. Ciril Jeglid&
~ Prikapna knjiga, tiskana na finem pa-
pirju obravnava ua 132 straneh najprej”
Splodna navodilac za ureditev in obdela-
¥ domalega vria, zatem pa pouk o pra-
yilnem pridelovanju in najbolj priporod
Ajivik “vrstah posameznih vrinin, ki jih
opisnje v poglavjih: Kapusnice, Korenéni-
¢¢ in gomoljnice, Solatnice, Spinatnice,
‘Strotnice, Plodovke (t. j. paradiZniki, ku-
mare itd.), Cebulnice Trajnice in DiSavna
2elista, Zadnje poglavje, pod naslovom
aKako bomo gospodarilic je posvefeno
uvodilorn za ureditev vrinega gospodar-
siva in pridelovalnega nalrta v stremlje-
njn za &im doposnejfo izrabo zemlje,

* Besedilo spremlja in ponazoruje mno-
“Hea slik (103) najboljdih vrst vseh vaZnej-
4ih opisanih vrinin,

Knjigo »Pridelujmo ved dobre zelenja-

ile je izdala in zaloZila Kmelka zveza v

jubljeni ter « tem pokazala svoje hote-
‘nje, praktitno pomagati fudi pri kmetij-
wstrokovnem napredku nadega naroda.
~ ¥ primeri z obsegom in bogato vsehino
J¢ cena knjigi izredno nizka: v knjigar-
neh 19 din, pri skupnih narolilih potom
_ kmedkih zvez pa samo 12 din,

inino vred.

ot ¥ slednjo slovensko hiso ter pomagala
yigniti nafe, do zdaj zanemarjeno do-
ale vrinarstvo in s tem v veliki meri
dpomoti tudi teZavam prehrane nafega

Sejmi
do 20. aprila:

15, 4.: Ziv. Lesce, Vrhnika: Ziv. in
ram. Budeds vas (7). Skocjan; svinj. Sre-
iife; Ev. in kram. SoStanj, gov. in kram,
i #iv. in kram. St Janz pri Drave-
ady; Zivila in pradi¢i Trbovlje; svinj.

~ Pridelujmo veé zelenjadi

Dol, Lendaya. — 16, 4.: Ziv. in kram, St
Vid pri Stiend, 2iri; Ziv. Ljubl{ann; .
in kram. Rozkrizje; svinj. Celje, Ptuj,
Trbovlje: gov. in kram -Krizevei, — 17, 43
7iv. in kram. Polinik; Ziv. Smihel-Stopice;
Ziv, in kram. Grahovo, Nova cerkeV;‘Fov.
in kram. Kapele pri BreZicah; svinj. Tur-
niste, — 19, 4.: ziv. in kram. Zagradec;
7iv. in svinj. Boftanj; goveji Trebelno,
Dobje; l\'ini. Brezice, Celje, Trbovlje.

PRAVNI NASVETI

Obratanje na tujem dvoristu. J, J. P.
Pravica obralanja voza po tujem dvori-
5¢u se da priposestvovati kot vsaka dru-
Ea sluinostna pravica. Ce boste mogli do-

azati, da ste to obracanje vriili Ze pre-
ko 50 let in se s temu ni upiral, ste
s tem Ze sluZnostno Jaravico priposestvo-
vali, Ce ste pa med tem dokupili nov
travnik in holete tudi pridelek tega do-
kupljenega travnika voziti preko sosedo-
vega dvorisfa, vam sme sosed to prepo-
vedali, ker bi to bila raziiritev sluZnost-
ne pravice. Ne kaZe drugale, kakor da
se s sosedom zlepa dogovorite glede vo-
Zenj 7 dokupljenega travnika. ker glede
tega Se nimate priposestvovane sluZnost-
nespr.nvic:a jitel] . i

por med posvojiteljem in posvojenim
otrokom. A. U. B, L. Ceprav je priilo
med vasim posvojiteljem in vami do spo-
ra, §¢ vedno velja posvojitev in lahke
ratunate s tem, da ste edini zakoniti de-
di¢ in da morate prejeti najmanj polo-
vico zakonitega dednega deleza, to je
svoj nujni delez, ki znasa v vsakem pri-
meru polovico pn‘moien’a posvojitelja.
Poleg tega pa boste smeli od zapui&ine
zahtevati nazaj, kar ste v denarju vtak-
nili v hiso, Zato vam svetujemo, da po-
trpite in prenalate nadioge starosti po-
svoenelja. — Ce pa le ne morete vel %i-
veli pod skupno streho, napravite med-
sebojen obralun in se zalasuo odselite.
Posvojitvene pogodbe pa ni treba razdi-
rati in bi f: mogla le sporazumno! Za
vas je boljde, da ostane v veljavi

Odskodnina za preiskovalni zapor,
F. R. Po nafem zakoniku o sodnem ka-
zenskem postopanju le neopraviteno ob-
sojene osebe lahko zahtevajo od driave
povracilo imovinkse ikode, ki so jo utr
E?Ie zaradi neopravifene obsodbe, ¢e jJe

ila ta obsodba pozneje razveljavljena
na podlagi obnove kazenskega postopa-
nja zoper nje ustavljeno Ako vas je res
kdo laZno in zoper svoje prepritanje
ovadil, da ste storili kaznjivo dejanje,
lahko drzavni toZilec zoper njega zatue




ka:oensko postopanje. Ce hi bil ovadite
na
mogli ‘od njega zahtevati povradilo 3ko-
de, pavzrofene z laino ovadbo,

ova jama ob meji. K. M. Sose-
dova jama pusta vodo, da tele na vas
vrt. Naznanili ste to na ob&no, a ni no-

benega odgovora. Vpradate, kaj bi ukre-
nili. — Ob¢dina ofividno smatra vad spor
s sosedom za zasebno zadevo, ne morejo
mirno urediti, je za nje pristojno i-
Svetujemo vam pa, da %e enkrat
g:osile obfino za posredovanje in se sku-
tje s sosedom zlepa pomeniti, <aj je
spor le malenkostnega znacaja, zaradi ka-
terega se res ne splada zaleti pravde in
z njo povzro¢ati jezo, razburjanje n tudi
stroske,

Obrtna ola. V. Z, E. Vprafate, koliko
dasa bi moral sin obiskevati obrtno folo,
niste pa povedali, katero obrino %lo
imate v mislih, — DrZavna moéka obrina
sola na srednji tehnifni Soli v ‘Ljubljani
:lrnja t;io ll_:ta. C:oépu vprnSq:e za kkakiuo

rugo pa no povejte, za Katero
bi radi zvedeli, koliko &asa traja, ali pa
vpradajle kar pri vodstvu_ dotiéne Sole.

Kmecka n.h!iu. W. F, Ce ste kmet v
smislu predpisov uredbe o likvidaciji
kmelkih dolgov, ste glede dolga, ki ste
su napravili leta 1930 zasé&itenj po nave-

eni uredbi. Zakaj vad upnik sedaj toZzi
na izrotitev lesa, ni razvidno i vaées:
gripovedowmjn.‘ Morda ste se pogodili,
a mu les prodaste in da se kupnina po-
rafuna za dolg. Ker tega niste povedali,
bi bilo vsako dajanje nasvetoy za pravdo
zgol{ ugibanje. Preberite tolbo in pre-
mislite, ali je bilo vse tako, kakor se tr-
di v toibi. Ce je bhilo tako, bo verjetno
najbolje, da se skulate 2 upnikom spo-
razumeti. Drugade pa povejle svoje ugo-

vore pri razpravi.
Sosedove kokodi. T. T. Na bno
vprafanje, kakor je vafe, smo vorili

v nadi posvetovalpici 12 febroarja t. L
na strani 52. Preberife! Pristavyumo fe,
da sosed nima pray, fe trdi, da koko3
lahko hodi, kamor hole, Njegova dolZ-
;m;é je, da kokodt drii na svojem zem-
i3¢n,
4 Hranilee. B. J. D. Ni zakonske moi-
nosti, da bi bili kot hranilec op
oroinih vaj. Paé pa bo imela vasa rod-
T T T ks vroklies
re, zaradi vadega vpoklica
ostala pgru nujnih sredstev za preZiv-

Viani
Jeie sha D. . Stavbui delavel bi radi
ustapovili druzbo in bi radi zvedeli vse

1
obsojen zaradi loZne ovadbe, hln :

potrebno., = Nisle ‘&ovoda!l. v kakfno
svrho hoCete ustanoviti druzbo. Morda
imate v mislih kak3no gospodarsko ru=
go, na primer stavbno zadrugo ali kaj
bnega. Ce je to take, vam pove:z
a more zadrugo ustanoviti najmanj
set oseb. Za navodila glede ustanovitve
zadruge, pa zaprosite Zadruino zvezo ¥
Ljubljani.
Sinova dolinost. D, I Oirci so po g:
stavi dolZni skrbeti za starfe ki so v
di. Dokler otroci morejo preskrbovati
starSe, jih ni dolina podpirati obtina. Z
izgovorom, da je ofe zanemarjal svoje

dolZnosti napram ofrokom, se otroci ne
morejo izogniti postavni Inosti vedr-
Zevanja.

Sezonski delavee V. M. Obrnile se z
vprafanjem, ki ste ga lali nam, na
najblizjo borzo dela (v Murski Soboti).

Teiave § viitkarjem. M. N. Prev-.

Fitkarju ste dol’ni dajati to, kar ste se
v pogodbi zavezali. Ce se niste glede slud-
kinje nitesar dogovorili, je seveda niste
dolZni pladevati. Sicer pa se ravnajle p
navodilih, ki vam jih je dal sodmik,
ste ga vpradali za svet,

lovai é‘:-z-. "}'edmphlAz‘akA' 8. Tudi
za vajenca veljajo p ona Q
iiti delaveev in pa uredb

deset ur na dan ali 60 ur na teden.
jana in prevarana. B. V. H.
sta se s fantom seznanila, vam je i
govoril, da ste mu vied in da vas bo po
rotil. Ko tem besedam niste takoj vers
jela, je hodil k vadi teti in tudi tej go=
voril, da ste mu wied in da vas bo po
rotil. Zaradi te&m ngotlvl?nnjl ste mu
konfno verjela in res mislila, da se b
sta porodila. V &asu znanja vas je n
legoval, kaj da se branite, saj vas
gotovo porodil, tako da vas je konéno
zapeljal. Po tistem se je pa ohladil in
vas zalel zanemarjati. Zvedeli ‘:e J)o( .
da ima ta fant todi druga dekleta, kas
terim je vsem obljubljal zakon, in $e
vsaki vedno izgovarja, da jo bo
rocil, saj nista bila domenjena,
forolu. — Nasedli ste, na
toliko drugih, lahkeZiveu. Imate pravico
d azahtevate odikodnine za to, ker
po fem znanju vaia moZnost moZitve pé
zmanjfana, Odfkodnino za Tast pa ne
morete zahievati. Sama bi jo bila obyi
rovala s tem, da bi Zivela po boZjih |
povedih, saj ste se jih ué&ila za
ne pa samo za 3olo. Po todi
zvonitil




