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Pomen crnice v nasi zemlji

Z razpadanjem in razkrajanjem — @
Yumifikacijo — razliénibh organskih (raste
dinskih ali Zivalskih) sestankov in ode
padkov nastaja v nadi zemlji humue
uli ¢rnica; te je v obdelani zemiy
8-5%, redkeje tudi ved odstotkov. Se
stav {rnice je precej razlien, vendar pa
aasploino lahko rafunamo, da vsebuje
B—64% ogljika, 35% kisika, 44 % vo-
aika in 2—8% dudika. Crnica je za oo-
delano zemljo velikanskega pomena, Ine
eamo, da sluZi v hrano koristnim mikro-
organizmom v zemlji, ampak je vazen
tudi jz stalisCa rastlinske prehrane, Sa-
M0 Crnica daje v produktih (proizvodih)
svojega razkrajanja zemlji tudi prepo-
trebni duiik, s svojim ogljikovim dvo-
Kisom, raztopljenim v deZevnici ali sveZi
radni vodi pa vpliva na dovajanje in raz-
kroljivost (raztopnost) tudi ostale rast-
linske hrane: fosforne kisline, kalija in
apna.

Razen tega pa vpliva &rnica (humus)
na zemljiféa tudi v fizikalnem oziru:
teko zemljo napravlja bolj luknjicavo
(porozno), rahlejio, toplejio, z vedjo
mnozino zraka bolj zradno, obratno pa:
lahka zemljii¢a — peifevnico — dela
bolj kompaktua, sprijemljiva in gosta
ter zmanjSuje v njib propustnost za vo-

0. Toda aobro pomni, prijatelj! Dotro
¥rnico dobi¥ le tedaj, ako nastuja <b
viisotnosti zadostne mnoZine zraka (Xi«
«ika); v tem primern nastaja, kzkor
vravimo, »sladkac &rnica, Zato zaoravaj
strnis¢a in hlevski gnoj le plirva, po-
wbno ¢e je zemlja. sama pa sébi teika
n vlaZnal Ako pri nastajanju humusa
ni dovolj zraka, potem dob'd namesto
“adke skisloe Crnico, ki vpliva tako na
posevke, kakor tudi na zemlje samo —
Skodljivo! Zadnji primer imamo n. pr.
na mod¢virni zemlji, v kateri se bolj ali
manj stalno drzi voda. Zemlia, ki vse-
buje ¢rni¢ino kislino, je cbenem tudi
siromaina na rastlinski hraei; rastlinska
hraniva se namre¢ v ¢rni¢inih kislinush
zelo rada topijo in voda jih izpira v
spounje zemeljske plasti, kjer nié ne
koristijo. Zato pri takibh zemljisZih ni
druge pomodi, kakor da jih poSteno dre-
niramo (osufimo s pomoljo jarkov ali
pa drenaZnih cevi) in mofno gnojumo z
apnom, ki kisline nevtralizuje (jim jem-
lje jedkost), z laporjem in pepelom, Na
ta nalin dobid iz zanikrnega sveta, ki
ni za nobeno pravo rabo, rodovitno zem-
ljis¢e, ki ti bo delalo veselje in daiulo
lepe dohodke, ovir,

Staro zlo nasih hlevov

Zelo, zelo staro je zlo, da je marsika-
kega gospodarja tako tezko pridobiti za
kako izpremembo v mnjegovem gospo-
darstvu, pa naj bo ta izprememba e
tako mofno v njegovo korist. Ce spoznas,
da ti¢i kje v tvojem gospodarstvu stara
rana, ki tii prinafa samo 8koao, postani
sam zdravnik in izle& to ranol

V kmeckih hlevih vidim to staro zlo,
ki 2di po vseh kotih. Vidim to zlo na
hrbtu in med nogami tvojih krav in tvo-
jega doma izrejenega junca. Vidim je na
jaslih za mlado goved. Vidim na ponvah
2a mleko, ki romajo v mlekarno. Naj

velkrat pa vidim to rak-rano na ubogih
telickih in Se rastofem mludem govedu,

Slaba vzreja mlade goveje Zivine je
stara rana nale Zivinoreje. >Kakor upo-
gnes mladiko, tako ti bo zrasla.c - >Cesar
ne storié in ne dai teletu, tega ne po-
pravi¥ nikoli ved pozneje.c - sZelezo je
treba kovati, dokler je vrode« To je
nekaj pregovorov, ki jih, prijazni go-
spoaar, dobro poznai in lahko tudi ves,
da se prilegajo vzreji tvoje mlade govedi,

»Kar privoStis telitku,
si pri kravi na dobitkule



876

To geselce si, prijatelj, napisi na hlevska
vrata! Marsikak govedorejec da namred
telitku zelo malo, potem se pa Cudi, da
ima od krave, ki je nastala iz nebogljen-
ca, tuko malo ali celo nobene koristi.
Najmanj 8 tednov mora dobivati vsako
tele materino mleko, Tele pa, ki izvira
od zelo plemenitih starfev in zaradi tega
obeta, da postane tudi samo dragocen
komad tvoje Zivinoreje, naj cobiva ma-
terino mleko tudi ve¢ tednov. Prve tedne
zivljenja naj se razvija telee hitro in
krepko; rasti mora, da se >kar vidie
Kar v tem Casu privartujed s skromnej-
SZim krmljenjem, ne popravid pozneje ni-
Loli vel Resnica je, da imajo marsikje
¢e vedno samo srednje dobre, fe ne celo
slabe bike-plemenjake, kar je veliko zlo;
%e mnogo hujie pa je z izrejo mlade go-
vedi. Kaj pomaga, ¢e imate v oblini Se
tako lepega in dobrega ter dragega bika,
C¢e pa ravnate z njegovimi teleti popol-
voma narobe in uboge Zivalce trpe za-
radi starega zla slabe izreje? Ce pride
k vam v vas prijatelj-strokovnjak in
vam govori o veliki dobroti in koristi
Gobrega plemenjaka, prosim te, poslulaj
ga z olmi in ulesi, pritrjuj mu in mu
bod: hvaleZen! In ¢e holef biti res >na-
predenc v mnajboljSem pomenu besede,
pojdi in si vse prizadeni, da dobite v
obfino tfudi v resnici takega prvovrst-
nega plemenjaka. Ce pa je tak izvrsten
bik pri vas na razpolago, a trpé teleta
vada prej ko slej pod starim zlom, potem
je denar za dobrega junca vrien skozi
okuno! Na gnoj ste zmetali tisoluke za

njegov nakup, kajti dobro si zapomnite:
Dober bik plemenjak in plemenska kra-
va ne prenafata svojih dobrih lastnosti
kar za gotovo in po sili na svoje po-
tomce, ampak samo zmoinost za razvoj
teh lastnosti! Ako pa pusti§ da te dobre
osnove, ki jih je prineslo telce s seboj
na svet, shujsajo in opedajo, namesio da
bi se lepo razvile, potem (i vse te ao-
bre osnove prav ni¢ ne koristijo.

Kdor kupuje plemenskega junca, gle-
da, da ima globoka, Siroka prsa, hrbet
brez vdrtin, dobro ustrojene okoncine.
Vse to so stvari, ki jih doseZe3 z dobro,
pravilno izrejo. Sibka in globoka prsa
se razvijejo edino le, fe Zival obilno
krmis v mladosti. Raven hrbet se razvije
samo pri zivalih, kojih hrbtenica se ni
upognila zaradi zgodnjega pokladanja
tezko prebavljive krme. Dobro ustro-
jene okonéine more imeti edino le Zival,
ki ni pogresala v mladosti obilnega gi-
banja.

Stokrat lahko fujed pritoZbo in mnogo-
krat vzklika¥ tudi ti sam: >To tele iz-
vira vendar od tako aobre in lepe krave,
pa tudi od prvovrsinega junca, in vendar
ni ni¢ vrednol¢ Odgovor na to je lahak:
>Telce bi bilo postalo mnogo vel vredno,
¢e ga ne bi pokvaril ti sam z napaéno
jzrejo. lzkuinja sprituje vedno iznova,
da tkoda okrajianega sesanja in s fem
zvezanega nezadostnega prehranjevanja
nikoli pe izostane, na drugi strani pa,
da se stroiki, ki jih prizadene daljie
krmljenje z mlekom bogato popladajo.

Kaksen naj bo kokosnjak?

Kokoinjak mora biti tako velik, da meru moramo kokoSnjak postaviti vedno

pridejo na 1 m? povriine 8—4 kokoii
KokoSnjak za 10 kokosi bi moral biti
dolg 250 m, Jirok 130 m, vifina prednje
stene 1.80m in zadnje stene 1.50 m,
Najboljse je postaviti kokeinjak lo-
teno od ostalih zgradb na vrtu, kjer je
padnik za kokodi, vendar pa tako, da
ni od domatije preved oddaljen. Jasno
je, da je takien kokoinjuk kot samo-
cto;na zgradba nekoliko draZji. Ceneji
in primerni kokodnjak si lahko wredimo
na ta nalin, aa ga postavimo ob kakino
gospodarsko zgradbo, da nam tako ene
stene kokosnjaka ni treba graditi. Na
kmetih je ta nadin gradnje kokoinjaka
najcencjdi in najenostavaejil V tem pri-

na juzno, jugovzhodno ali zahodno steno
stavbe, ker tuko bo imel kokodnjak ved-
no dovolj svetlobe; kokoinjak bo obse-
valo zgodnje jutranje sonce, opoldne ali
pa zveder, kar je zelo vaZno, posebno za
zimsko nesnost kokoii

Razumljivo je, da so najboljie, naj-
bol, odporne in ({iste zidane stene iz
opeke ali kamenja. Vendar je za seda-
nje razmere ta nafin gradnje precej
drag. Komur dopuifajo njegove gospo-
darske razmere, si bo kokoinjak sezidal
iz opeke.

Vsem zahtevam primernega kokod-
njaka odgovarja tudi enostaven lesen

kokodnjak. Pri lesenem kokoinjaku naj



bodo po moinosti stene dvojne; vmes
med zunanjo in noiranjo steno se na-
tladéi Zagovina ali se bolje ogorki od
koksa. Pri enojnih lesenih stenah kur-
nice je treba zelo paziti na to, da so vse
Ipranje v steni popolnoma zaprte; s tem
se prepreci zelo kodljivi prepih v ko-
kosnjaku. Na prednji strani kurnika,
katera naj bo vedno obrnjena proti jugn
ali jugovzhoou, naj bo eno veliko ali
dvoje oken. Cim velja so okna, tem veé
svetlobe in sonénih Zzarkov pride v kur-
nico. Okna morajo zavzemati vsaj dve
tretjini prednje stene. Okna morajo biti
zamrezena z gosto in molno mreio, po-
zimi pa zaprta s Sipo.

Notranjost kokofnjaka mora biti po-
polnoma- gladka; vse 3pranje morajo biti
dobro zaprte in zamazane; v nepotrebnih
Epranjah in odprtinah je leglo in zave-
tilfe skodljivega mréesa. Tla kurnice naj
bodo betonirana ali iz desk, vsekakor pa
morajo biti gladka in ravna zaradi lai-
jega &ifenja. Stene v kurnici moramo
na debelo obeliti z apnenim belezem.

Ko smo postavili kurnico, je treba
urediti njeno notranjo opremo. Sem spa-
dajo predvsem greae, na kalerih kokodi
ponoéi podivajo. Grede morajo biti po-
stavljene na posebnih stojalih v visini
do 1m od tal, in sicer v zadnjem kotu,
kjer je kurnica bolj temna. Grede mo-
rajo imetj pravilno obliko, da Zival na
njih lahko sedi; grede ne smejo biti
okrogle, ampak prerez mora imeti obli-
ko pravokotnika, katerega daljfa stranica
meri 5cm, krajia pa 3—tem. Gornja ro-
bova grede morata biti zaokroZena, Ena

Ofrok se

Véasih =0 nmazane otroke siralili, da
jih vzame parkelj ali dimnikar, ki je tudi
sam ¢rn in umazan. Tako se je potem
umival otrok samo na &ast parkeljnu in
dimnikarju, iz bojazni, aa ga ne vza-
meta.

Malokateri otrok se rad umiva. Kot
majhen nebogljenéek, dojenéek bi samo
&ofotal po vodi, ko pa je malo odrastel.
je jokal, ko je moral zmoéiti in umiti
roke in obraz.

Navadno pogledam v 3%oli otrokom

vrat, roke in ufesa v ponedeljkih, Ta-
krat skoraj morajo biti &isti, saj je bila
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kokoi rabi priblizno 20cm 3irine grede
Vse grede pa morajo biti v isti viini

Zaradi laijega ¢idCenja kurnice na-
pravimo pod greaami v razdalji 20cm
mizo za blato, ki obsega firino in dolzino
vsch gred. Blato pada na to podloieno
mizo, kamor posujemo malo peska in
vsako jutro moramo z grabljami ali po-
sebnim strgalom odstraniti blato z mize.

V kurnici morajo biti tudi gnezda,
kamor hodijo koko3i nest. Koliko ¢asa
zapravijo kmecke gospodinje z iskanjem
jajc po senu, v stelji in zunaj v grmov-
ju, kjer nesejo kokoZi, katere nimajo
urejenega kokoinjaka. Gnezda naj bodo
v kotu, v temnejsem delu kurnice. Na
vsakih 4—5 koko&i nesnic mapravimo po
eno gnezdo. Gnezdo naj ima obliko
kocke s stranico 40 cm.

V kurnico postavimo tudi naprave
{najprimernejie je krmilno korito), ¥
katero poklacamo perutnini krmo in na-
pajalnik za sveZo vodo.

Za pravilno nego perutnine fe ni do-
volj postaviti in urediti kurnico, ampak
jo moramo stalno drZati v najlepiem
redu in snagi. Vsako jutro moramo iz
kurnice odstraniti blato. Vsak teden ali
vsaj vsakih 14 dni moramo izmenjati
nastilj na tleh, za kar nam sluzi: pesek,
pepel, ilovica ali debela rezanica (slama).
Vsaj vsak mesec enkrat kurnico teme-
ljito ofistimo. Pri tem ofistimo vse ste-
ne, vse lesene predmete v kurnici, sto-
jala, grede z vrelo vodo. Dvakrat na
leto, in sicer spomladi in jeseni pobe-
limo notranje stene kurnice z apnom, vso
njeno opremo pa prekleskamo s karbo-
linejem ali petrolejem.

boji vode

prejinji dan nedelja. V&sih si pa za
pregled vzamem petek ali soboto. In
razolaranje je tu. Umazana ulesa, lepo
pokrita z lasmi, da se ne vidijo, umazan
vrat pod suknji¢evim ovratnikom, da o
glavi sami ne govorim. Seveda je {isti
dan pri voanjaku sgeneralno< umivanje
in ¢ifenje. Temu pa sledi 3e pridiga, ki’
bi bila bolj potrebna otrokovim stariem.

Neko& sem vsak teden sproti zapisala
vse umazane ulence. Postradila sem jih,
da bom listek obesila na steno, da bo
lahko ¢ital vsak, koliko umazancev je v
razredu, ki se morajo v ¥oli umivati in
se boje vode bolj kot medveda.



To je pomagalo v toliko, da je bilo
ob tedenskem pregledovanju vedno manj
teh umazantkov in da so vsi hodili bolj
&isti v %olo.

Kje je tu vzrok? Na dveh stranch!
Pri stariih in otroku samem. Res je, aa
véasih stardi nimajo za vse &asa, nimajo
povsod ofi, pozabijo na tako >malenkost<
kot je snaZen in umit otrok. Res je tudi
to, da se otroku v %olo mudi, da je po-
zabil umiti se, da se vode boji, ker je
mokra in mrzla, da nihée ne gleda,
kakfen gre otrok v &olo.

Najbolj res pa je, da bi imel ufitelj
v foli manj dela tako rekod >s to do-
mado zadevoe, Ce bi si stardi vzeli to-
liko &asa, da bi otroku ukazali, da se
mora umiti in gledali, da ¢e njihov ukaz
res izvrii. Ce pa je otrok %e majhen, v
prvem ali drugem razredu so fe relo ne-
rodni, takrat naj otroka umije mati ali
starejia sestra ali teta.

A ‘tudi otroku samemn je treba utrditi
voljo in pregnati strah pred vodo. Poka-
#ite mu ogledalo, naj se pogleda vanj,
kadar bo najbolj umazan. >Poglej sin-
ko, kaj bi ti rekel, &e bi ila juz, tvoja
mama, tako umazana na cesto, v frgo-
vino? Kako bi se ljudje smejali in me
gledali. Vidig, tudi tebi se smejejo.c Ka-
ko zelo grdo je, ko so nfesa vsa &rna in
pravijo, da bo iz njih kmalu zrasla repa,
ker je tako dobro pognojeno. Z nauki,
dokazi, lepo besedo, ostrim ukazom za-
htevaj, da se otrok umije. Zbudi otrokn
tut do snage!

Imam v razredu nfenca, ki pride
vedno lepo polesan v %olo. Sicer malo

Tudi pozimi

Kmalu bo vreme hladneje in zima bo
potrkala na vrata, Pedi se zakurijo, da
élovek v hi%i in pri domaéem delu ne
prezeba. Obrabljeni pragi se popravijo,
da pri vratih v hifo ne piha. In okna?

V kofevski yasici sem bila. Zbolel je
nience in neko popoldne ga obiftem. Bili
s0 to siromaini ljudje, majhna hifica je
cepela v rebri in okenca, ne okna, so zve-
davo gledala po vasi. DruZina je imela
vei otrok, za katere sta se pchala in
ubijala ofe in mati. Oce s kroinjarje-
njem v tujini, mati doma z obdelovanjem
kamnitne zemlje, ki jim je rodia manj
kot malo,

neravna prefa kaZe, da je se otrok sam
tesal, a potesal se je vendar in de lase
je namocil, da mu leze na glavi, kot sam
hot¢e. Usesa so pa ¢érna in vrat tudi

sKdo te je pa tako lepo pofesal’c ga
vprasam. »>Sam sem sec ves vesel od-
govori, da sem vendar opazila, kako je
lep. Pogledam natanfneje. Obraz je tudi
umit, na ufesa in vrat je pa kar po-
zabil, kot da je vode zmanjkalo. >Ti,

glej doma prav aobro ufesa in vrat,
juiri mi bof pa nekaj povedal.c

Otrok je zardel, ker je vedel, kaj
sem videla. Drugi dan je imel umita
usesa in vraf.

Mati,#wzgajaj, vzgajaj! Povej otroku,
da je potrebno, keristno in zdravo umi-
vati se. V Soli poudarjamo o snagi in
zdraviu toliko, pomagaj nam, olajiaj
vzgojno delo uéitelju, saj ga tudi uéi-
telj tebi

Neki dan sem poklicala vef umazanih
otrok k sebi, naj mi povedo popolnoma
odkrito, zakaj se niso umili. >Ne bom
prav ni¢ huda, samo odkrito mi povejte.c

sZebla me je, voda pa je mrzla in
tako mokralc Skrivaj sem se morala na-
smehniti smokric vodi

»Ja, pozabil sem,c¢ pravi drugi

>Mama mi ni nié rekla, naj se umie
jem,c se opravi¢i naslednji.

Kakor gleda néitelj v zaditem in opra-
nem krilen, zakrpanem rokavn, take tudi
v umitem in snaZnem otroku dobro in
skrbno otrokovo mater. Otrok je ogle-
dalo doma! G. L

odpiraj chkna

Neko papoldne po 3oli, bilo je pozimi,
stopim v hiso. Bilo je vse liéno, &etudi
siromatno, Samo nekaj mi ni bilo vied&
Zrak' v sobi je bil dudljiv, slab, da se
nisem upala globoko dihati. Ko stopim k
oknn, vidim, da so trdno zabita, med
okni pa je bilo nasuto zaganje. Kaj naj
bi to 7aganje pomenilo, si nisem mogla
razloZiti. Saj menda ne uspeva kaka
rastlina v Zaganju. Pa mi pove mati: »Ja,
veste, okna =0 zanié, les je ze gnil, piha
skozi okna, drv nimamo mnogo, pozimi
oken itak ne odpiramo. Kaj bomo metali
drva skozi okno? Pa scm nasula med
oknice Zaganja.c
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Kaj naj odgovorim na to? Naj sprav-
ljam njo v zadrego, sebe v zamero s po-
uéevanjem in dokazovanjem? Naj ji po-
vem, da je v hisi tako slab zrak, da me
dusi, ko tega ona in vsi drugi niso ¢utili
in so fe vsi otopeli? Na peti sta sedela
dva majhna otroka, ki sta se, mokra, kar
sproti susila od tople peéi. Na zapeckn
so se susili mokri ¢evlji. V kotu v po-
stelji pa je lezal mali bolnik, se potil in
kasljal. In na vse to se okna ne odpirajo,
ker je pa¢ zunaj mraz

Popolnoma zgre3eno postopanje. To
sem povedala tudi v foli. ko sem opa-
zila, da pozimi ne odpirajo oken. Ko je
bil v Zolski sobi zaradi 92 ufencev slab
zrak, sem okna odprla in dobro naloZila
peé. Povedala sem otrokom, da se slab in
necist zrak ne more tako segreti, kot ist.
Da pa nas ne bo vse dopoldne zeblo in
da ne bomo sedeli v tako slabem vzdudju,
odprem okna. Slab zrak gre skozi okna
ven, Cisti pride v sobo in tega bomo
lahko pogreli.

Popolnoma se nam je posrelilo in ez
eno uro so udenci lepo sedeli v toplem
in neduSefem razredu. slsto velja tudi
doma. Kaj mislite, da so okna samo zato
vdelana v steno, da skozi fipe vidimo
ven in da prihaja svetloba v «oho? Okna
se morajo odpirati. Tudi pozimi! Vsaj za
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kratek ¢as. Zato naj Zaganje izgine s
prostorov med okni« Ce imajo slabe
okenske okvire, da jim piha skozi, naj
narede z blaga blazine. Te se pri odpi-
ranju oken odstranijo lahko, Branijo pa
prav tako ali Se bolje dostop mrazu v
sobo.

Kot sem pozneje videla, je moj nauk
zalegel. Naj zaleZe tudi gospodinjam, ki
se boje vetriti pozimi svojih stanovanj.

Kaj vse mnajdemo pozimi na toplih
peteh? Daojenek ima prej suhe in tople
cunje, ¢e so na topli pedi, mokri fevlji
se tudi hitreje posule, prav tako obleka,
ki jo je namodil deZ in sneg. Vse to pa
izpareva neznosne vonjave, ki napolnijo
zadnji koti¢ek Se tako prostorne hife. In
¢e 7ze ves dan bivajo v tej hi&i ljudje,
bo zveler % petrolejka slabo gorela, ker
tudi ta hofe sveZega zraka in jo dufi, da
medli, prav kot €loveka, ki stopi s sve-
zega zraka v tako prostor.

Zdravje nam mora biti vedno prve.
Dovolj je, ¢e nam zima vzame sonce,
naj si Se sami ne jemljimo sveZega zraka

Zato odpiraj okna tudi pozimi! Vsaj
toliko, da izmenjas zrak, ki je ¢&loveku
veé¢ kot kruh in bolj potreben, za zdrav-
je pa neizogibno potreben, saj pravijo:
»Kamor ne pride zrak in sonce, mora
priti zdravnik!e

Kuhinjshki in lekarnishi nasvefi

Zelje z rizem. Glavico zelja razdelim
na posamezne liste, jim izrezem Storicke
in zre’em zelje na rezance. Zelje osolim,

tresem s Kumino in pustim stati do-

re pol ure pokrito na toplem mestu, V

koziei razbelim Zlico masti, zarumenim
sesckljano &ebulo, sesekljam zelen pe-
terdilj in ko je oboje zarumeneno, do-
dam za no’evo konico paprike. V zaru-
menenje stresem zelje, pokrijem Kkozico
in nekaj ¢asa prazim. Potem zalijem s
kropom, z juho od kosti ali s krompir-
iﬂ o in pristavim toliko pesti riza, za
olikor oseb kuoham. Kozico pokrijem in
kuham jed tri Zetrt ure Preden jed ser-
viram. ji prime3am parmezana.

Solata iz kislega zelja. V surove kislo
zelje zribam eno jabolko. Zabelim ga z
oljem, primefam 7licko gordice in po-
ikropim z limonovim sokom. Drug na-
¢in: Surovemu kislemu zelju primeiam
en rumenjak z oljem in kisom ter dobro
zamesam, Zelje potresem s kumino.

Koruzni narastek s sirom. Cetrt lifra
koruznega zdroba pristavim na en liter
osoljenega kropa ter primedam kostek

surovega masla. Med nepretrganim me-
Sanjem kuham zdrob 20 minut. Potem
postavim jea za nekaj €asa na stran, da
se malo ohladi. Nato primeiam dvoje
zmedanih rumenjakov in % kg parme-
zana. Obliko dobro nama’em z maslom,
zravnam narastek po obliki in denem v
petico za pol ure.

kromtineve kroglice. Tri fetrt kilo-
rrama Krompirja operem in  skuham
uhanega olupim in dobro stladim ali
zribam. Potem napravim krompirjevo
testo s temile pridatki: tri ecela jajea
dve 7zlici suroveza masla in tri 7lice
moke. Iz testa oblikujem kroglice in jih
ocvrem na razbeljeni masti,

" en

Prevelika utrujenost, bodisi telesna
ali duievna, je vir mnogih bolezni, tudi
sklepnega revmatizma

Juba zdravilo. V dobri mesni juhi
mora biti toliko zelis¢, da juha vpliva
kakor zdravilo. Petersilj Zene na vodo,
zélena izganja revmatizem, majaron in
dusica pomagata zivcem, Cesen mladi,
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Cebula poZivi, paradiinik redi, er
greje, muikatov evet krepi zelodec, ko-
rencek izganja slabe sokove, korenje de-
luje na rast itd. Ni ¢uda, Ce si stare
zenice tako zelijo dobre juhe.

Yrtnidin kis. Na liter dobrega Kkisa
nastavi za pol litra eveZzih, toda ne vlaz-
nih vrini¢inih listkov, Ko je stalo 14dni,
precedi. Goito porabi za kopel, kis za
umivanje in utiranje; z vodo dd hla-
dilno pijaco.

Pehtranov kis. Nare7i 4 &ebule, 4 fa-
lotke in pet pesii pehtrana, primelaj 40
zrn belega popra in 24 zrn nove dilave.
Nato nalij 5 liirov kisa in postavi za
itiri tedne na sonce.

Zeliséni kis. Naberi 2dkg bezgovega
eveta, 2 dkg krebuljice, 1 dkg grenku-
ljice. 1 akg peteriilja, 1dkg preiljke in
{ dkg drobnjaka. Deni v senco da ovene.
V siekleno posodo za pet litrov deni tri
7lice soli, dve Zlici razsekanega Cesna in
12 zbic. Nato stresi zeliiéa, vlij 4 litre
inrkcga vina, zavezi in postavi na sonce.
(o se iz¢isti, odlij. Ta Kis ni samo izvr-
sten za jedi, ampak tudi za obkladke in
utiranje.

Pravi vinski kis okrepfuje, hladi te
v vrodini in segreje v mrazu, pozivlja,
7ene na pot in vodo, nasprotuje gnilohi
in ustavlja razkrajanje. — Za omoti¢ni
rastlinski strup pij dosti vinskega kiza
in devaj obkladke kisa na glavo in na
trebuh. — Pijanemu éloveku dri
nos kupico kisa in devaj mun obkladke
kisa na ¢elo. — Za gnilo mrzlico jemiji
vetkrat Zlico kisa v kupici vode in uti-
raj se dvakrat na dan s kisom, — Ce <e
ti je zaprl pot, pij skodelico bezgovega
¢aja in zlico kisa. — Okisana voda
ustavi noiranje in zunanje krvavitve. —
Bolnik je prelezan? 7me3aj kisa, Zga-
nja in soli in nateri. To pomaga hitro ali
ige v zatetku in &e je bolnik slab, mu
bi kodila. Kisov obkladek ti olajsa
otiske, ustavija zastruplienje, ublazi bo-
le¢ine pri zlomljemh ali izvinjenih udih,
razzene podpluthe. Ce si razgret izpij
kupico okisane in z medom oslajene vo-

de. Za grlo vie kis z 7ajbeljem najboljla
grgljanka. casu kuzne bolezni okisaj
vodo, ki jo pijes in vodo s katero pere
zelenjavo in vodo v katero namakad pe-
rilo bolnikov. — Opesanega bolnika
umivaj z okisano vodo. — Ce se bolnik
ne more predramiti, kani kisa na razbe-
ljeno Zelezo. — Ce tutis, da se zbira po
tebi bolezen, nateri se po vsem Zzivoilu z
motnim kisom. — Zatelzne noge splah-
nejo te mocii noge par minut v precej
topli motno okisani vodi in jih zavijes
potem v flanelo. — [Prejinji rodovi so
imeli radi moino okisane jedi in so radi
pili okisano vodo, ker so verovali v ki-
sovo zdravilno mof. Imeli so pa res za-
nesljivi vinski kis, Zdaj pa izdelujejo
tovarne kis, ki ni zdraviu koristen, ¢e
bi ga vzival l)revoé. saj se vinskega ne
smes preved. Dekleta, ki <o pila kis, da
bi shujiala, so si nakopala hudo Zelodi-
no bolezen,

Da se povefa zdravilna mo& kisa, <o
nastavljali na njem razna zeliséa. Tako
so devali v >kis za bozjaste, sivke, me-
te, rozmarina, lavorja, brinja. — Kis na-
stavljen z morsko ¢ebulo je slovel, da po-
maga za zasluzenje in napeiost, da od-
pira jetra in vranico, da pozdravi frlo
itd. — Za kuzne bolezni so nastavljali
na kisu rozmarina, angelike, proziljke in
dutice, sivko in hoZzjastnico in druge zeli.
S tem kisom so se umivali, se pokropili
preden so $li med ljndi, ga kapali na Zer-
javico in razku’evali s soparo hife in
{iudi. kar ni bilo tako prazno kakor so-
di sedanji svet, kajti ob €asu velike in-
fluence so ostali delavei v Kkisovih to-
varnah na Francoskem zdravi, — Z me-
dom mesan kis razproita sluz in hladi
Vzemi zlico na vodi dvakrat na dan. Pre-
veé papenja in oteiuje prebavo,

Kis s soljo omefi trdo ko7o, razje
kgrjc oko in pozivi mrtvo koZo in mrtve
ude.

Kis s kumino, janeiem in lavorjem
izganja zaprte vreirove in razieme pri-
tisk krvi v glavi, e naveie¥ na glavo
robec namofen v kisn, in se nateres Z
njim po Zelodcu in trebuhn,

GOSPODARSKE VESTI

ZIVINA

Kranj. Na ponedeljskem sejmu dne
8. novembra so Yrodajsll 7ivino po teh
cenah: voli 1. 9, 1L 8, TIL 7; telice 1. 9,
Il 8 IIL 7; krave L 8, 1L 7, 1L 6; teleta
I. 10, 1I. 9; prafi¢i Speharji 17—18, pr-
tutarji 13—13 din za kg Zive te7e.

Ljubljana. Na sejmu dne 20. novem-
bra je imela zivina v Ljubljani nasled-

nje cene: voli I. 875, II. 7.50, III. 6.75;
telice I. 8.73—9, IL. 8, I1I. 6—7; krave L
750, 1. 6—7, 1Il. 4—3; teleta L 13, I 11;
pradi¢i Speharji sremski 1850—19, priu-
tarji 14—13 din 1kg Zive teZe.
Kamnik. Po podatkih od srede novem-
bra so bile cene zivini v okraju nasled-
nje: voli I 850, 1. 7.75, 1II. 6.75—7; te-
lice L. 8 1L 7.50, IIl. —6.50; krave L 7,
IL 6, Il 530; teleta I 10, Il 9; prasic¢i



Speharji 14—13, priutarji 11—13 din za
1kg Zive teZe.

reZice. lz breZiskega okraja porola-
jo, da je imela tam Zivina sreai novem-
ra tele cene: voli L. 9, 1L 850, I, 750;
telice 1. 8, I 7, 1Il. 6.50; krave 1. 7, Il
6, lL. 4—5; teleta 1. 10—11, II. 950—10;
prasici épehnr{i 1618, priutarji 13—14
dinarjev za 1 kg Zive teze.

Crnomelj. Sredi novembra so imeli v
¢rnomeljskem okraju tele cene Zivine:
voli L 8 Il 7—750, TII. 6—6.50; telice I.
7—7.75, 1L 650—7; krave I. 7.23—2.50, IL
9—10: pradi¢i Speharji 11—13, priutarji
9950 din za 1 kg Zive teZe.

Maribor. Po poroéilu o sejmu 12, no-
vembra so bile ta dan cene Zivini v Ma-
riboru naslednje: voli 1. 925, I, 7—8,
plemenski voli 8—10, biki za klanje 6.50
do 8; krave 1. 8, Il. 7—7.50, krave za klo-
base 5—6.50; mlada Zivina 7—9; teleta L
11, IL 9 din za 1 kg Zive teZe.

Gornji grad. V gornjegrajskem okraju
so bile Zivinske cene v novembru take:
voli L 9—10, II, 8—9, IIL. 7; telice I. 9 do
11, 1L 8—9, IIL. 6;: krave I. 9—10, I1. 8—9,
IIL 6—7; teleta 1. 9—12, I, 7—10:; gll;laiiéi
ipeharji 20—22, priutarji 14—16 din za
1 kg Zive teZe.

lov. Konjice. V prvih dneh novembra
so bile cene v okraju sledece: voli 1, 9,
IL 8, HIL 7.50: telice I 9, II. 8 [IL 7:
krave L. 8, IL 7, IIL 6; teleta 1. 10, II, 9;
pradi¢i fpeharji 17, priutarji 14 din za
lk$ Zive teze.

tuj. Na svinjskem sejmu dne 13. no-
vembra so prooajali prafite po teh ce-
nah: priutarji 11.25—11.75, debele svinje
12—13, plemenske svinje 10—11 din za
1kg Zive teie; prasci 6—12 tednov stari
90—190 din komad.

Smarje pri Jel3ah. Sredi novembra po-
rofajo o tehle cenah Zivine v okraju: voli
I do 9, IL do 8, IIL 7; telice 1. 830, IL
750, 11l 6,50;: krave I 7, IL 6. IIL 5.50;
teleta I 10, IL 8—9; pra%iéi 3peharji 18,
priutarji 14 din za kg Zive tele,

CENE

Ljubljana. Jefmen 450—5, r? 4.50—5,
oves 4—450, koruza 4.50—5, krompir 1.50
do 2 din kg: seno sladko 115—130, pol-
sladko 100—115, kislo 95—100, slama 60
din 100kg; kurivo: premog 400—425 din
tona, drva trda 1prm 145—160, Zagana
155—170, mehka 75 ain, oglje 1.50—350
din 1kg.

Kranj. Pienica 450, jefmen 430, d7
4.25, oves 4, koruza 3.75, fizol 6—10, krom-
pir 2, lucerna (krma) 1.25—1.50, seno 1.25
do 150, slama 0.75 din 1 kg. — Sadje: ja-
bolka IIl. 4—6, II. 8—10 din 1 kg, Mleko
2.50—3 din liter, presno maslo 4852,
slanina 2426, svinjska mast 26—2850,
med 28—32 din 1kg, = Yolna oprana 84
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do 9, neoprana 68—72 din 1kg. — Drva
1prm 140—150 din,

Brezice. Pienica 850, je¢men 325, r:
300, oves 850, koeuza 300, fizol 500—600,
krompir 175, lucerna 120, seno 100, slama
75 din 100 kg. — Jabolka 1. 10—12, II. 6
do 8, IIL 5—6 din 1kg. — Drva 1 prm 125,
mleko 2—250 din liter, surovo maslo 44
ao 48 din kg. — Vino navadno pri vino-
gradnikih 7—S8, finejie sortirano 10—12
dinarjev liter,

Slov. Konjice. Pienica 450, jedmen 5,
rz 450, oves 850, koruza 4.50, fizol 6—7,
krompir 150, seno 0.90—1, slama 0.60 din
za 1kg. — Drva trda tprm 125 din. —
Mleko 2—2.23 liter, surovo maslo 48 din
za 1kg.

LES

Na ljubljanski borzi <o bile cene lesu
dne 22, novembra, kakor je spodaj na-
vedeno. Cene so za 1| kub. meter, franko
nakladalna postaja. V prosti trgovini pa
utegnejo biti cene nekajl vidje.

mreka-jelka: hodi T/II 240—300, br-
zojavni drogovi 220—260, bordonali 310
do 360, filerji 260—300, trami ostalih di-
menzij 260—310 din. Brusni les za celu-
lozo, belo ofiiten 190—220 din.

Bukev: hloai I/Il od 30 cm dalje 203
do 253, hlodi za furnir Cisti od 40cm da-
lje 290—340, deske-plohi naravni 330 do
620, parjeni 450—730 din,

Hrast: hlodi 1/Il od 30 cm dalje 260 do
410, bordonali 850—1000, frizi 900 do 1200
dinarjev,

SEJMI

2. 12.: Ziv. in kram. Vinica in Kranj
svinj. in kram. Zagorje ob Savi, rog. Ziv
Ormoz, trzni dan, zivila jn pradi& Trbov-
lje, Zziv. in kram Koradice. — 3, 12.: Ziv
in kram, Novo mesto, svinj. OrmoZ gov
in konj. Ptuj Planina (Smarje pri Jel-
Sah), ziv. in kram. Slov. Konjice, svinj
Dol. Lendava, — 4 12.: gov. in svinj. Kr-

-%ko, ziv. Ljubljana, gov. Celje, Piuj in

Trbovlje, Ziv. in kram. MeZica, Smarje
pri JelSah, — 5, 12.; § v. in svinj, Mokro-
nog ziv. in kram. Loz, Videm-Dobrepolje.
svinj. Turniide — 6, 12.: Ziv. in kram
Zulemberk, svinj. in drobn, Maribor, Ziv
in kram. Dobrna, Ziv, Sevnica na Savi,
Sv. Nikolaj na Polju, Ziv in kram Vuze-
nica, gov. konj. in kram M., Sobota, —
7. 12.: svinj. BreZice, Celje in Trbovlje,
svinj. KriZevei

Kmetje! Vasa stanovska
organizacija je Kmeéka
zvezal



PRAVNI NASVETI

Sin hranilee. F. K. Predpisi o ugodno-
stih za hranilee se niso spremenili, Spre-
menili so se pa predpisi o skrajfanem
roku, ki znafa sedaj 18 mesecev. Ne mo-
remo vam povedati, ali ima va3% sin pra-
vico do oprostitve ali do skrajlanega ro-
ka, ker niste sporodili rojsinih poaatkov
zanj in ostale ¢lane druZine, podatkov
o vojaiki sluzbi ostalih rodbinskih ¢la-
nov, ter podatkov o neposrednem dav-
ku, ki ga platujete. Ce sin $e ni bil na
naboru, ni treba delati proipje za skraj-
fan rok ali oprostitey, Naborna komi-
sija sama odlofi o teh vpradanjih, ker
morajo biti gori navedeni podatki raz-
v.idni iz rekrntnega spiska, poleg teza
mn pa tudi lahko nabornik predlo na-

rni komisiji

Sluiba pri policiji itd. J. R. Za slu-
bo pri iciji je treba vloZiti prodnjo
na bansko upravo. Ne moremo vam po-
vedati, ali vas bodo sprejeli, ker niste
navedli grav nobenih poaatkov o sebi, iz
katerih bi mogli videti, ali izpolnjujete

goje za drzavno sluzbo. Za sluZbo pri
inanéni upravi pa vprasajte pri finang-
nem ravnateljstvu,

Na¥ vojaiki obveznik v inozemstvu.
J. D. Rojeni ste bili v inozemstvu ter ni-
ste e zadostili dolinosti, Ceprav ste 7e
32 let stari. Vpradate, ali boste morali
sedaj sluZiti. Ce ste na¥ drZavljan in ste
7iveli v inozemstvu, bi se bili morali ob
¢asu svojega nabora, najdalj pa do do-
vrienega 27. leta starosti prijaviti pasim
vojaskim oziroma diplomatsko-konzular-
nim predstavnikom v tisti drZavi, kjer
ste 7iveli in izjaviti, da ste kot jugoslo-
vanski drZavljan in voiadki o{weznik
pripravlieni odzvati se vojatki dolZnosti.
Ce bi bili tako storili. bi veljalo, aa ste
uredili svojo vojaSko obveznost in Te bi
se do dovrienega 27. leta starosti ne vr-
nili v domovino, bi bili ¥ mirnem &asn

oprodteni sluzbe v kadru. Ker pa se ni-

ste javili, bodo smatrali, da ste se od-
tegnili slu?bi v stalnem kadru in boste
morali sluZziti 3 leta, &e vas zalotijo do
dovrienega 40. leta starosti,

Oprostitev ali skrajian rok, H, F, Ker
sta vafa dva starejsa brata odsluZila po-
polni vojaski rok, pripada vam skraj-
Jani rok, ki traja sedaj 18 mesecev. 7a
edinega hranitelja s pravico do oprostit.
ve, vas booo smatrati tedaj, Te boste
mogli dokazati z javnimi (notamskimi)
listinami. da sta bila va%a brata in sestri
vsajy b det mred vadim noborom popolno-
ma odpravljeni od doma in fe ne pla-
‘njete nad 120 din menosrednera davka
ter e pri hi¥i ni nobeneza za delo spo-
sobnega modhinskera Clana. -

Podpora druZini vpoklicanca v voja-
fko sluibo. G. A. Le odbor, ki odloda o
proinjah za podporo more presoaiti, ali
vam tska podpora pripada ali ne. Tudi
vadim starfem odbor lahko nakloni pod-
poro, &e jih vi preZivljate in Ce so ostall
za Casa vafega vpoklica v vojasko sluz-
bo, hrez nujnih sredstev za Zivlienje.

Proinje za sluzbo pri posti. M. L. Ze
pred par leti ste poslali na po¥tno mini-
stretvo profnjo za sluzbo pismonoe, pa
niste prejeli nobene rediive. Vprafate,
ali je 3e kaj upanja. da bi bila profnja
ugodno refena? — VaSa profnja najbrZ
ne bo ugodna refena, ker so se predpisi
o sprejemanju pismonod v sluzbo spre-
menili. Sedaj sprejemajo pismonofe v
sluzbo poidtni ravnatelji sami. Ce fe mis-
lite na sluzbo pismonoZe, boste paé mo-
rali vloziti ponovno profnjo. Naibolje
bo, da prosite za sluzbo pri domali po-
5ti, kadar bo kaksno mesto prosto, V tem
primera bi morali nasloviti profnjo na
po€tno ravnateljsivo, vlexiti bi jo pa
morali pri upravnikn domade pofie,

Neplaéani stari davki. L J. Od leta
1932, ste ostajali dolini na davkih, Se-
daj vas pa za ostale davke rubijo, ¢Ce-
prav ste slifali, da je lani izfla neka na-
redba, po kateri so se stari, neplafani
davki odpustili. Vpradate, ali ni zato
rubeZ in drazba, ki vam preti, protiza-
konita. Proinje za odpis zaostalih dav-
kov niste napravili. — Res je bila lani
o bozi¢u izdana uredba o oapisu za-
ostankov davkov. Po tej uredbi je bil
finanéni minister poobladfen, da sme na
proinjo davénih zavezancev odpisati za-
ostanke, ki so izkazani na koncu leta
1957. na davkih ali taksah, &e bi izterja-
va teh zaostankov pomenila gospodarski
propad dolinika., Vsak davéni zaveza-
nec je torej moral prositi za odpis davé-
nih zaostankov in to v treh mesecih od
dne razglasitve te uredbe. Ker je bila
ureaba razglafena 23. decembra 1939,
leta, bi bili morali vloZiti profnjo do 25
marca t. l. Ker niste prosili, vam seveda
davinih zaostankov niso mogli odpisati.
Sedaj je ‘Qa rok za vloZitev proinje Ze
zamujen. Pripominjamo e, da odpis za-
ostankov po navedeni uredbi ni dopu-
sten, Ce zaostanek ni velji od zneska
davkov, ki so vam jih predpisali za leto
1988, Ce torej holete preprediti drazho,
vam ne kaZe drugega, kakor da davke
placate. :

Gnojnica na cesti. J. K. Prijavite ob-
¢ini ali pa okrajnemu naéelstvu, nesna-
go, ki odteka z sosedovega posestva na
cesto. DolZnost obéine je, da napravi red,
Ce pa ta nifesar ne unkrene, gotovo
okrajno natelstvo poseglo vmes in sose-
da tudi s kaznijo prisililo, da gnojiice
tako uredi, da se gnojnica ne bo razli-
vala po_cesti ali pred soseduiml hifamu



