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Jabolka v zimski shrambi

Jabolka — ta nas najvainejsi zimski
pridelek - so pospravljena. Kar jih ni
predelanih v sadjevec in v druge izdelke,
in kolikor jih ni prodanih, so v shrambi,
bodisi da so namenjena za dom ali za
poznej$o prodajo. Tu so pa izpostavljena
raznim notranjim in zunanjim vplivom,
ki povzro¢ajo njihove veljo ali manjdo,
hitrejdo ali potasnejSo spremembo, raz-~
kroj in velkrat tudi popoln propad.

Zimska jabolka — samo le-te imamo
v mislih — prav za prav niso wzitna
takoj, ko jih vzamemo z drevesa. Za
uzivanje pozorijo Sele v shrambi — ne-
katera prej, druga pozneje. Postajajo
pamreé ¢&imdalje slajSa, ker se v nmjih
krob spreminja v sladkor. Izgublja se pa
bolj in bolj tudi kislina. Meso se zmecli,
postane prhko, ker se zrahlja zveza med
stanicami. Spreminja se jim pa tudi aji~
hova zunanjost. KoZa dobiva bolj svetle,
zagorele barve. Okus je vedoo prijetnejsi
in tudi vonjive snovi e razvijejo in uda~
rijo na dan. O tem se prepricamo, ako
stopimo kadarkoli od pozne jeseni dalje
v shrambo, ki je zaloZena z jabolki.

Vsi ti pojavi, ki jih leto za letom opa~
zujemo, nam pricajo, da je plod — pa
najsi bo od knleregakoli pridelka — Ziva
stvar, ki diba in uprav zaradi dihanja
spreminja svojo nmotranjost. Na dihanje,
torej na delovanje zraénega kisika pa
vpliva zlasti toplota, svetloba in vlaga.
Cim hladnejsi je zrak, v katerem se sadje
nahaja (velja seveda do 1°C nad niclo),
¢im manj sevetlobe ga obseva in &im pri-
mernejia je zraéna vlaga, tem poE-nsne]e
diha in zato tudi tem pocasneje zori, V
kurjeni sobi, kjer je zrak razmeroma to-
pel (15—20°C), poleg tega pa tudi suh in
je sadje na svetlem, mnogo prej dozori
nego v hladnem, nekoliko vlaZnem in
temnem prostoru.

Seveda tudi vsaka dobra stvar ima
svoje meje. Ce odneha ioplina do nic¢le
ali sefe celo kako stopinjo pod nitle,
sadje zmrzne in se zaradi tega prav na-
glo pokvari. Prav tako preved vlage v

zraku fkoduje, ker pospeduje gaitje ia
naglo propadanje. V presuhem zraku pa
sadje vene, Tema pa na noben nadin ne
more Skodovati, ampak le koristi, ker
zoatno ovira zoremje, kajti dokazano je,
da sveiloba prefinja ves plod noter do
pedek, kar vpliva na hitro zorenje.

Navedeni trije cinitelji (ioplina, vlaga
in svetloba) so torej pri vsaki sadnd
shrambi najveljega pomena. V naiih pre~
prostih razmerah po kmetih so najboljie
sadne shrambe v prizemeljskih ali pod~
zeme]jskih kleteh, ker tu najlaze dose~
Zemo vsaj prlhéno enakomerno nizko to~
phno, ki vsaj 8—10°C presega. V trdi zi~
mi pa se da skréiii celo na 2—5°* C. Tudi
vlaini so taki prostori ravno prav, ali pa
se dado z zratenjem tudi v tem oziru po~
voljno urediti. Najlaze vravnavamo sve~
tlobo, ako okna pripiramo z lesenimi za=
klopnicami ali pa sadje pokrijemo s pri-
mernimi odejami. Tudi modnej§i papir
zadostuje,

Majhne kolitine jabolk radi shranju~
jejo med okni zakurjenih sob, kjer prav
lepo zorijo. Vendar za dalj¥e shranjeva~
nje ta prostor ni pripraven, ker je pre~
topel in presvetel, torej sadje v njem
prehitro zori.

So pa e drugi vplivi, ki na razne naéi-
ne jabolka kvarijo. Posebno hud sovraZ~
nik nalega sadja — tudi zimskih jabolk
— so razne glivice, ki povzrotajo gnilobo.
Okuzbo prinese sadje najvetkrat ¥e s se~
boj v shrambo. Pa tudi v shrambi sami
v zraky, na posodah, policah, po zidu je
vse polno trosov gnilobnih glivie, ki se
vlegajo kot neizmerno droben prah po
sadju. Kjerkoli ¢e nahaje kaka najmanjSa
ranica v koZi, ¥e skali tak nepridiprav in
s svojim nevidnim podgobjem se zajeda
v plod bolj in bolj na %iroko in globoko
ter ga v kratkem Casu spremeni v rjavo
ali &rno, zoperno difedo gmoto ogabnega
okusa.

" Na dva natina se ubranimo feh ne~
vidnih, pa tem hujsih sovraZnikov.
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1. Spravijajmo v sadno shrambo samo
taka jabolka, ki so obrana in popolnoma
brez vsake napake!

2, Sadno shrambo vsako leto temeljito
osnaZimo, tla razkuzimo, stene pobelimo,
police ali predale s sodo operimo in pre-
susimo na soncu. Nazadnje pa ves pro-
stor zaZveplajmo, da ee zamore tudi tisti
trosi, ki so po raznih 3pranjah in zakot-
Jjih, kamor nismo priili z razkuZevalnimi
sredstvi,

Kdor hote, da bodo prisla v sadno
shrambo samo jabolka brez vsake naj-
manjie pofkodbe na koZi, naj jih pusti
par tednov po bratvi na kupih, ki jih po-
krije s slamo, V kupu se razvije precej-
Enja toplota, sadje se poti in hitreje zori.
Ko tak kup gez dva, tri tedne odkrijemo
in jabolka preberemo, se prav lahko od-
lotimo, kaj je za hranitev, kaj pa ne,
kajti vsak plod, ki je bil kolitkaj nalet,
je nagnil. Zdravi so ostali samo plodovi,

ki imajo celo kozo in taki so za hranitev.
Prevelika vlaga in toplina jako pospein-
jeta delovanje glivic, torej kvarjenje
(gnitje) jabolk.
Posebno Zlahina, debela jabolka 2z
rahlim mesom se najbolje drZe, ako jih
hranimo na policah drugo poleg drugega.
LeZe naj na muhi. Vsa trdoejsa jabolka,
kakor so n. pr. moSancgar, bobovee, boi-
kovo jabolko, 3ampanjska reneta in dr.
se pa mnogo lepie ohranijo v debelejiih
plasteh, zlasti &e je prostor bolj suh, ker
na debelo nasuta manj venejo
"V pravilno urejeni sadni shrambi, kjer
hranimo veéje kolidine namiznih jabolk,
zlasti ako so za trg, ne bi smeli shranje-
vati razen sadja nobene druge reti. Zlasti
pa ne takil stvari, ki imajo kak poseben
duh, kakor kislo zelje, mesovje in dr.,
ker jabolka imajo lastnost, da se kaj ra-
de in hitro navzamejo tujih duhov, kar
jim zelo kvari vrednost. H

Spravljanje korenjsfva in gomoljsfva

Najvetjo skrb povzrocéa letoinje je-
seni kmetu spravljanje korenstva in go-
moljstva, saj neprestano deZuje in nile~
sar ni mogode spraviti pod streho ob su-
hem vremenu. Vsi letodnji pridelki so
zelo podvrieni gnilobi, ker niso mogli v
vlaZni zemlji pravilno dozoreti ter se
osusiti, Tako je bil na pr. pridelek krom~
pirja %e kolikor toliko zadovoljiv, toda
kaj pomaga, ko ne vemo, kako se bo Cez
zimo drzal v kleteh in shrambah, ko Ze
sedaj na kupu gnije. Zato ga je letos ¢im
skrbneje odbirati in spravljati tako, da
je ¢im bolj obvarovan pred gnilobo.

Krompir, peso, repo, korenje moramo
letos, preden jih spravimo v zimske
shrambe, temeljito osuditi na prostem
zraénem prostoru, da izgube vsaj del
previine vlage. Najbolje jih je spraviti
pod kozolec ali na kak zrafen pod, kjer
je dovolj prepiha, ki izhlapevajoco vla-
go takoj odstrani, Dalje je zemljo, ko
se na pridelkih osuii, oddrgniti stran, ker
ta zadrzuje vlago in pospeluje gnilobo.
Ko je gomolstvo ali korenstvo dovolj
suho, tedaj ga je skrbno odbrati.

Pri krompirju izberemo srednje de-
belo gomolje za seme za prihodnje leto.
To ne sme imeti nobene poskodbe, no~
benega znaka gnilobe ali druge bolezni.
Dobro je tudi, ¢e tu pa tam kak gomolj

prerezemo, da vidimo, ¢e ni napaden po
obrotkasti bakteriozi. Tak krompir ni
za seme; in e je ves tak, moramo me-
njati seme, ker se¢ ta bolezen kaj rada
Ziri; Najveéjo skrb moramo posvetiti se-
menskemu krompirju, kajti od tega je
odvisen pridelek prihodnjega leta. Pa
tudi krompir za hrano in za prodaj mo-
ramo previdno odbrat, loditi vsega
drobnega, objedanega, nasckanega, na-
gnjilega in vsakega sumljivega. Ta se da
7e sedaj porabiti deloma za hrano, de-
loma za krmo praditem, ki se po njem
kaj dobro opitajo. Sedaj se da iak %e do-
bro izkoristiti, medtem ko bi, &e bi ga
spravili z zdravim, Se tega pokvaril. Torej
nacelo mora biti: spravi v shrambe samo
popolnoma zdrav in nepoSkodovan krom-
pir.

Taisto velja tudi za peso, repo, kore-
nje. Tudi to korensivo moramo skrbno
odbrati, oCistiti zemlje, temeljito osusiti
in Sele potem spraviti, Kar je ranjenega,
nasekanega, objedanega, nagnilega, po-
rabimo tapoj za krmo; samo popolnoma
zdravo se da brez fkode hraniti, Pa tudi
tu odberemo sedaj za seme tiste rastline,
ki jih hotemo prihodnje pomladi posa-
diti za pridobivanje semena. Od popol-
noma zdravih odbheremo samo take. ki
imajo najlepdi, ne pajdebelejsi koren.



Ta mora biti enakomerno razvit, krepak,
lepe oblike in primeroma dovolj debel.
Paziti moramo, da mu srca ne ranimo.
Vzeti moramo veé korenov, kot jih na-
meravamo saditi, da jih imamo nekaj v
zalogi, ¢e se nmam Kkateri pokvari. Tako
za seme odbrano korenstvo nekoliko osu-
simo v senci, potem spravimo v ne pre-
toplo klet, kjer ga potaknemo v pesck,
da se fez zimo preveé ne osudi,

Ko je gomolstvo in korenstvo skrbno
odbrano in dovolj osuSeno, ga spravimo
v zimske shrambe. Pri tem igra vreme
vazno vlogo. Tega dela ni vriiti ob de-
zevoem, vlaznem, meglenem ali toplem
vremenu; najboljie je suho, vetrovno,
nekoliko mrzlo, do 2 stopinj pod niclo.
Tak mal mraz tem pridelkom ne ikoduje,
ampak jih Ze bolje ohrani. Vlaga in megla
pa pospefujeta gnilobo.

Shramba za te pridelke mora biti ko-
likor se da suha, ne pretopla, pa tudi ne
premrzla; lahko se naj da prezrafevati.
Betonska ila so dobra, toda bolje je na
nje postaviti deske, drugade zlasti krom-
pir rad na njih pomrzne. Pred spravlja-
njem je tudi stene in strop prebeliti 2z
apnenim belezem, ker apno uni¢i vse
ikodljive glivice in ohranjuje pridelke
zdrave.

Ko je shramba fako pripravljena, po-
frosimo tla z apnenim prahom. Z njim
ne smemo 3tediti, kajti to je najboljie
sredstvo za ohranitev vsega gomolja in
korenstva zdravega, v kolikor ni bolno Ze
v notranjosti. Na to Sele zaénemo pola-
gati pridelke na apneni prah Ko je plast
15 do 20 cm visoka, jo potresemo z apnom
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in tako vsako nadaljno, da je vsak del
vsaj nekoliko z njim potresen. Apno va~
ruje gomolje pred zunanjo okuzbo Ce
je pa znotraj bolan, tedaj ga seveda ne
more ozdraviti, pa¢ pa preprefi, da se
bolezen ne Siri na druge. Do sedaj ni-
mamo boljega sredstva za ohranjevanje
Korenstva zdravega Cez zimo, kakor je
apno. To tudi ni Skodljivo zdravju, niti
¢loveskemu niti Zivalskemu. Nasprotno
zivalim celo koristi, ker nadomesta klaj=
no apno, to je fosforokislo apno, ki je
poirebno za zgradbo kosti. Za hrano se
gomolje opere in pri kuhanju se apno
itak odstrani. Apneni prah se dobi kot
odpadek iz apnenic in se rabi tudi kot
umetno gnojilo.

Ko smo tako spravili fe pridelke za
zimo, smo storili vse, kar se je dalo, da
se prepreci njih pokvara. Pozimi pa mo-
ramo shrambe velkrat prezraciti, kajti
gomolje in korenje so fe Zive rastline,
ki tudi spravljene dihajo. Pri prezrade~
vanju pa je paziti, da ne pride tja mraz,
ki bo to blago poikodoval. Ce je hud
mraz, moramo okna dobro zadelati, da
gomolje ob njih ne zmrzne. Ce je vzlic
temu v shrambi mrzlo, pokrijemo blago
z vrefami ali odejami, dokler traja mraz.

Ce je vzlic tako skrbnemu spravlja~-
nju gomolje ali korenstvo v kleti zacelo
pozimi gniti, nam ne preosiane drugega,
kot da ga ponovno preberemo in odstra-
nimo vse gnilo iz kupa. Bolje Zrtvovati
nekaj veé dela pozimi, kot pa se bati, da
dobimo spomladi kup gnilobe namesto
zdravega gomolja ali korenstva L.

Gnojimo krmskim rastlinam zdaj
v jeseni

V zadnjih letih so se izvedli mnogi
gnojilni poskusi na (ravnikih, na dete~
1jid¢ih in lucerniitih z namenom, da se
doZene, kdaj naj jih gnojimo z umetnimi
gnojili. Skoraj vsi ti poskusi so nepobitno
dokazali, da so umetna gnojila za trave,
deteljo in lucerno mnogo bolj uéinkovita,
Ce gnojimo z njimi Ze jeseni in ne 3Zele
spomladi. Edino tam, kjer imamo mokre
travnike, se je spomladansko gnojenje
bolje obneslo. Koli¢ina in- kakovost trav-
niskega, detelnega in lucerninega sena sta
bili tedaj najboljsi, ¢e smo navedenim

krmskim rastlinam gnojili v novembrn
ali v potetku decembra.

Nekateri nadi kmetovalci 3¢ vedno mi-
slijo, da travniku, detelji ali lucerni ni
potrebno gnojiti in posveéajo navadno
ve¢ pozornosti le njivam. Da se njivam
mora gnojiti je jasno. Pomusliti pa mo-
ramo, da je Zzivinoreja eden glavnih vi~
rov dohodkov za nafega kmeta v Slove~
niji. Zita iz Slovenije ne izvazamo, paé
pa ga moramo uvaZati. lzvazamo pa lahko
zivino in krmo Ce hofemo zdaj, ko so
nam po dobrih trgovskih pogodbah od~



p?h i'nozmaka triidda, izvoziti dobro -
vino in dobro krmo ter s tem dvigniti
ugled nade Zivinoreje in kar je glavno,

za zivino dobro ceno, moramo pred -

wsem Zivino dobro krmiti s teéno in dobro
hrano.

Mnogo se goveri in toZi o izérpanih
travnikih, o slabi donosnosti njiv. Kme-
tovalec pravi, da bi rad gnojil, nima pa
za to denarja. Denarja res ne bo imel,
& ne bo gnojil, &e ne bo ved pridelal
in ved prodal po primerni ceni. Te os-
novne pojme kmetovanja so v drugih
kmetijsko naprednih driavah Ze davno
spoznali, pri nas pa fakamo, da nas drogi
prehite in potem se pritoZujemo, da se
nas zapostavlja. Pomisliti moramo tudi,
da se za slovenskega kmetovalca %e nikoli
ni toliko storilo od strani kr. banske
uprave, ko zadnja leta.

Povedali smo, kdaj naj gnojimo, se-
daj pa hotemo Se obrazloZiti, kake naj
gnojimo, da bo gnojenje dobi¢kanosno
in kmetovalcu v korist.

Najprvo naj vsak posestnik ugotovi.
& jeo dovolj apna v njegovi zemlji, ker
tedaj, ko primanjkuje apna, tudi umetna
gnojila ne morejo tako uspeino delovati,
kakor bi Zeleli Tam, kjer primanjkuje
apna in je zemlja radi tega kisla, naj se
na en oral raztrosi priblizno 800—1000 kg
apnenega prahu in to vsakih 4—5 let.

Travnike, ki jih nismo pognojili z gnoj~
nico ali hlevskim gnojem, naj se gnojijo
zdaj v jeseni z umetnimi gnojili. Na en
oral travnika je potrebno 100 kg apne-
nega dusika in 100kg 40%ne kalijeve
soli. Obe gnojili zmefamo in raztrosimo
enakomerno po travnikuo, ki ga nato pre-
vletemo e s travniiko brano. Ce gnojimo
obenem #e s fosfatno Zlindro, ki je za
travnike zelo dobra, tedaj naj se tudi ta
raztrosi ze jeseni po travniku, ko je kon-
&ano gnojenje z apuenim dusikom in ka-
lijevo soljo. Na oral travnika je potrebno
200 kg fosfatne Zlindre. Ce pa damo trav-
niku fosforno kislino v obliki superfos-
fata, ga lahko trosimo jeseni ali pa brez
gkode tudi rano spomladi. Na oral trav-
nika ga je treba toliko ko fosfatne Zlin-
dre, to je 200 kg.

Domaé¢a ali érna detelja potrebuje
mnogo apna, fosforne kisline, predveem
pa kalija. — Pridelek 60 stotov detelj-
nega sena odvzame zemlji 100 kg duika
(600 kg apnenega duiika), 30 kg fosforne
kisline (200 kg superfosfata) in 110 kg
kalija (275 kg #0%ne kalijeve soli). Du~

ik deteljn sama nabira iz zraka. Pripo-~
rofa se pa, da vsaj v prvem letu pogno-
jimo vsak oral deteljit¢a tudi s S0kg
apnenega dufika. Redno pa je potrebno
na en oral detelji¥a 75-S0kg 40%ne
kalijeve soli in 100 kg superfosfata (ali
120 kg fosfatne Zlindre), ki jih zmefamo
in enakomerno raztrosimo ter prevle¢emo
z brano.

Najbolj3a krmeka rastlina je pa lu~
cerna (nemika detelja). V zemlji za lu-~
cerno mora biti predvsem dovolj apna.
Kjer manjka apna, ga je treba spraviti
v zemljo v enaki koli¢ini, kakor je bile
prej omenjeno, kar zadostuje za 3 do
4 leta. Poleg apna je pa glavna hrana
lucerne prav tako ko pri érni detelji ka-
lij in fosforna kislina. Hitro padanje pri~
delka pri lucerni, v&asih Ze v drugem letn,
se po pravici pripisuje zlasti pomanj-
kanju kalija in fosforne kisline. Tako~
zvana s>trudnost zemljec za lucerno ima
svoj vzrok v nezadostni kalijevi hrani v
zemlji. — Tudi lucerna prejema potrebno
duditno hrano iz zraka, vendar naj se
tudi njej gnoji z apnenim dufikom prav
tako, kakor je bilo prej navedeno za
¢rno deteljo. Kakor travnike in deteljis€a
naj se tudi lucerno pognoji vsako leto
jeseni v novembru ali decembru. Na veak
oral lucerniffa je potreba raztrositi (sku-
paj zmedano) 100 kg 40%ne kalijeve soli
in 150 kg superfosfata (ali isto kolic¢ino
fosfatne Zlindre) ter prevledi potem =z
brano.

Posestniki, ki so izvedli poskuse in so
s¢ zadnja leta ravnali po teh navodilih,
so dosegli najvelje pridelke in prvovrstno
krmo. Tako je n. pr. posestnik Josip Far-
kai iz Vuéje vasi pri Ljutomern gnojil
lani v novembru kakor je bilo prej ome-
njeno &rni detelji in pridelal na enem
oralu pognojene parcele 11.500 kg detelj-
nega sena, na oralu negnojene parcele
pa samo 6750 kg pri 4 kofnjah. Krma je
je bila izborna in polna redilnih snovi.
Gnojenje mu je dalo izvanredno lep &l~
sti dobifek. Takih poskusnih primerov
je polno v dravski banovini in se bodo
lahko fe priobéili.

Kmetovalei, ravnajte se po teh navo-
dilih, ki so se preiskusila na naiih do-
madih kmetijah, potem vam bo Zivinoreja
delala vedno veé¢ veselja in donafala tudi
boljSe dohodke. K. P.
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V KRALJESTVU GOSPODINJE

Kuhano ali presno

Da more &lovek rasti, uspevati in do-
sofi najpopolnejie zdravje, bi moral vsak
dan velik del svoje hrane uZiti v pres-
nem, to je sirovem, nekulhanem stanju.
Ako je bolezen na pohodu, jo je kajkra-
tov moli preguati z nekubhano hrano.
Mnogi zdravniki so dosegli na ta naéin
zelo lepe uspehe. Tudi otroci ob sirovi
hrani éudovito uspevajo. Pri odraslih pa
kmalu izginejo razne motnje, kakor za-
peka, glavobol in nagnenje k prehladu.
Nekatere bolezni, ki jim drugae ni mo-
gote blizu, zaéno pojemati, telesni ustroj
se krepi.

S kuhanjem oslabimo nekatere vita-
mine, druge celo &isto uniéimo, pa tudi
redilna vrednost rudninskih snovi se po
vedini izgubi. Pokvari se pa s kuho tudi
te¢nost, ker kuhanih jedi moremo pojesti
mnogo ve&, ne da bi zadostili potrebi.
Vrotina hrano spremeni, da je mnogo
manj vredna.

Cim delj ¢asa kakfno zivilo kuhamo,
tem slabfe je in lem manjda je njegova
vrednost za nafo prehrano. Z napalnim
pripravijanjem Zivil za hrano oskoduje-~
mo sami sebe, ker s tem naravnost za-
mefujemo dragocene darove, ki nam fih
nudi narava za nafo hrano. Ako bi pre~
hranjevali #ivali s samo zelo kuhano hra-
no, bi poginile. Tak poskus so napravili
¢ opicami, ki so jim dajali kuho iz par-
nega lonca in so ob tej hrani poginile
tekom 100 dni.

Cim manj jemo presne hrane, tembolj
raste poZelenje po jedi in drazilih kot
so sol, alkohol, mesna juha, kava, &aj,
tokolada, kis in podobno. Pozneje se po~
javi pomanjkanje teka, in za njim pri-
haja bolezen. Posledica vsega tega je
prevelika, nezdrava slast po jedi, ki
skupno z vkoreninjenimi slabimi nava~
dami in zablodami v okusu povzroca, da
tloveku posebno prija topla, kuhana hra-
na. Taka hrana namre¢ zadovolji nase
organe za okus, ki so vsi oslabljeni od
motnih draZl, ki jih wZivamo. Cim bolj
je &lovek #e ofkodovan, tembolj se boji
mrzlih jedil. ¢e ga hitro in trajno zebe,
misli, da bo s toplo, kuhano jedjo do-
segel poirebno toploto in &i takosizbolj-
fal svoje slabo stanje. ¥V resnici pa bo

kroZenje krvi %e slabeje in mrazenje fe
huje. :

Mirno lahko trdimo, da nafe kmeike
gospodinje v tem ozirn mnogo manj grede
nego meifanske in razme finejie kuha-
rice. Vendar je ravno sedaj &as, da opo-
zorim na nekatera Zivila, ki jih %e vedno
radi in prav brez poirebe kuhamo in s
tem izpostavljamo vrotini, ki jim znatno
zmanjia njih vrednost. Velkrat smo Je
omenili, da je presno uZitno vse sadje
in zelenjad razen krompirja in fijola.
Zato glejmo, da bomo jedli jabolka in
hruske presne, euho sadje pa samo opra-
no in namodeno v mrzli vodi. Komur je
sadje v resnici pretrdo, naj ga na strgal-
nikn (ribeZnn) primerno nastrga. Ce je
zelo kislo in slabie kakovosti, mu pride-
nemo %e malo mleka in medu, pa dobimo
prvovrstno jed, ki mnogo presega vsako
kuhano sadje Ze po okusu, kaj 3ele po
hranilni vrednosti.

Ne kuhajmo vedno kislega zelja, ki je
presno tako izvrstno in nam daje tako
zdravilno hrano (¢e ga namred jemo ne-
kuhanega). Upoftevajmo solato iz navad-
nega in modrega zelja, iz razne kore-
naste zelenjadi in drugih vrtnih in polj-
skih pridelkov.

Zadar premiiljujemo, kaj bomo pri-
nesli na mizo, ne pozabimo, da mora biti
vsaj polovico nalé vsakdanje hrane ne-
kuhane, to je, da moramo-

jesti ¢im vel presne hrane.

KUHINJA ”

Krompirjeva juha s paprike. Par debelih
krompirjev olupim, zrefem na rezine ali na
kocke in ekuham v slani vodi. Med kuho pri-
denem en lavorov lisl, vejico zelene, vejico
majarona in vejico timeza. Ko je krompir
kuhan, ga stresem v prefganje, ki sem ga
takole napravila: V razbeljeno Zlico masli
denem eno celo erednjedebelo in drobno se-
sekljano Sebulo. Ko ta bledo zarumeni, pri-
denem ep paprike in polno Zlico moke. Ko
6e moka malo opraii, stresem krompir z vodo
vred vanjo in pustim dobro prevreti, Ako ji
med vrenjem pridam ¥lico pretlatenega pa-
radifnika, je okus znatno bolj3i. ;

Sladka repa 3 mlekom. Repo olupim, zre-
Zem na kocke in skuham v elani vodi. Posebej
napravim preZganje iz Zlice masti, Hice slad-
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korja in Zlice moke. V zarumenelo prefganje
stresem odcejeno repo, jo zalijem z zajemal-
ko toplega mleka in toliko z juho ali & kro-
pom, da jo la pokriva, V repo dam med vre-
njem Sep kumne. Dobro premesano repo
pustim dobro prevreli, nakar jo dam g pire-
krompirjem kot prikuho na mizo. Ako je
repa grenka, kar se vedkral zgodi, odlijem
vodo in jo zopet zalijem z vrelim kropom. Da
se hilro in mehko skuha, pazim, da prav
hitro zavre.

Sladka repa s kostrunovim mesom. Pol
kilograma kostrunovega mesa poparim &
kropom, operem v mrzli vodi in dam kubat v
pol litra vode. Ko je meso napol kuhano, mu
dodam dve olupljeni, oprani, na rezine zreza-
ni repi, koifek kumne in primerno soli. Med
kuhanjem primesam polno Zlico bledo rume-
nega prezganja. Pokrito kuham toliko &asa,
da je repa mehka. Meso naloZim po repi, ki
sem jo stresla v skledo.

Okisana sladka repa. Repo olupim, ope-
rem in zribam na ribeZnu kot za kislo repo,
Na zribano repo zlijem par Zlic kisa, jo oso-
lim, potresem & kumno in pustim eno uro
pokrito na toplem prostoru. Po tem fasu jo
dam z mrzlo vodo kuhat, Vode nalijem samo
toliko, da jo ta pokriva. Med kuhanjem do-
dam polno Zlico bledo-rumenega preZganija.
Repo dobro premesam in pustim, da ee do
mehkega skuha,

Pljuéna peéenka v omaki. Koa pljuéne pe-
Zenke operem, ji odstranim koZe in Zilice, jo
osolim in pustim deset minut, da se razsoli.
Potem jo denem v kozico, pridam Zlico masti
in Zlico vode. Pefenko denem v petico, da se
praZi. Posebej kuham korenino peterSilja,
koreninico zelene, par odrezkov korenja, par
odrezkov rumene kolerabe, pol &ebule, en
majhen lavorov list, par zrn popra in vejico
majarona. Te diSave skuham do mehkega,
Mehke pretla®im na zmehZano pelenko. po-
tresem z moko, pustim nekaj minut praZiti,
nakar dobro preme3am, zalijem z juho, oki-
eam z Zlico kisa in pridenem par #lic kisle
smetane. Med smetano sem vmesala dve
oenaieni in pretlafeni sardelici, Meso zreZem
na kose in ga polijem & precejeno omako.
Neka] omake dam posebej na mizo. Pefenko
dam & krompirjevimi ali kruhovimi emoki ali
g jaj®no polento na mizo.

Cesarski peéenjak (smorn). Stiri decilitre
emetane ali mleka dobro zgodljam & Etirimi
rumenjaki, dvema decilitroma moke, malo
soli, @ snegom Stirih beljakov in z dvema
pestema rozin. Godljanje zlijem na razbelje-
no kuhano ali surovo maslo in denem v pe-

tico, da se lepo rumeno zapefe. Zapeteno
zdrobim z vilicami, denem na kroinik in po-
sujem z vanilijinim sladkorjem. Na mizo dam
z jabolfnim kompotom ali jaboléno eZano.
Jajéna polenta, Trdo kuhano polento zre-
iem na debele rezine, jo zloZim v ekledo,
potresem & parmezanom in zabelim z raz-
beljenim surovim maslom. Povriino pelijem
z enim ali dvema raztepenima jajeema in
denem toliko v pefico, da jajee zakrkne.

LJUBLJANSKI TRG

Trine cene v Ljubljani dne 20, okt
1937. Meso: govedina I vrete din 12 do
14, govedina II. vrste din 10 do 12, gove-
dina III. vrste din 6 do 10; feletina I
vrste din 14 do 16, teletina 1l vrste din
12 do 14; svinjina sveza sremska din 12
do 16, domata din 15 do 18, prekajena svi-
njina din 16 do 20, svinjska mast din 18
do 20, slanina hrvadka din 16, domaca
slanina din 15; volovske koze din 16,
kravje koze din 13, bikove koZe din 10,
tele¢je koze din 17, svinjske koze doma-
¢ih praSiev din 10 za 1 kg.

Sadje: jabolka I. vrste din 5, jabolka
II. vrste din 3, jabolka I1II. vrste din 2
za 1 kg; hrufke L vrste din 8 hruske
1I. vrste din 5, hrugke IIl vrste din 3;
tesplje suhe L vrste din 8, &edplje I
vrste din 6, ¢edplje suhe 1II. vrste din 4
za 1 kg,

Poljski pridelki: pienica din 230 za
100 kg, jetmen din 195, rZ din 195, oves
din 180, koruza din 153, fizol din 220,
krompir din 85, seno din 45 do 60 po ka-
kovosti, slama din 30 do 35. — Mleko
liter din 2, vinski mo#t din 10, Cisti med
din 18 do 21,

TRG V KRANJU

Sadje: jabolka I vrste din 3.50, jabol-
ka II. vrste din 3, jabolka IIL. vrste din
225 za 1 kg; hrugke L. vrste din 550, hru-
gke I vrste din 5, hrugke IIL vrste din
3.75, suhe ¢esplje L vrsie din 950, 1L
vrste din 8.50, 1Il. vrste din 8 za 1 kg.

Trine cene v Kranju. Meso: govedina
T vrste din 10 do 12, govedina II. vrste
din 8 do 10, govedina Il vrste din 7 do
9 za 1 kg; svinjina din 16, svinjska mast
din 19, suha slanina din 20 do 24; goveje
surove koZe din 12 do 14, telelje surove
koze djn 14 do 16, svinjske surove koZe
din 9 do 11,
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GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Na ljubljanski borzi so dosegle tuje
valute pretekli teden tele najviije cene:
avstrijski Siling 9.02 din, holandski goldi-
nar 2409 din, nemdka marka 17.53 din,
belgijski belg 7.35 din, Svicarski frank
10.03 din, anglefki funt 216 din, ameridki
dolar 4554 din, francoski frank 1.47 din,
ceika krona 1.52 din, italijanska lira 2.30
din. V prosti trgovini so nekatere tuje
valute cenejle, druge pa drazje kakor pa
jih zaznamuje ljubljanska borza.

ZIVINA

g Na sejmu v Ljubljani dne 20. okt.
1937 je imela zivina naslednje cene: voli
1. vrste din 630, voli Il. vrste din 6, voli
IIL. vrste din 5.50; telice L vrste din 6.30,
telice IL vrste din 6, telice 1II. vrste din
5.50; krave L vrste din 5, krave 1L vrste
din 4, krave [l vrste din 3; teleta L. vrste
din 8, teleta Il vrste din 7. Pradidi srem~
ski din 8 domaci pradi¢i din 7 do 8 za
1 kg Zive teze Na sejem so prignali 77
volov (prodali 22), 58 krav (prodali 19),
26 telet (prodali 18), 101 konj (prodali 30),
28 velikih praZitev (prodali tri) in 620
prasickov (prodali 88 glav po din 100 do
200).

g Na semanji dan 18. oktobra v Kra~
nju se je zivina prodajala tako-le: voli
I. vrste din 630, voli 1L vrste din 5.75,
voli III, vrste din 5.253 za en kg Zive teZe;
telice L. vrste din 6.50, telice II. vrste din
5.75, telice 1L vrste din 5.25; krave L vr~
ste din 5.50; krave Il. vrste din 5, krave
I vrste din 4.75; teleta I vrste din 8,
teleta 1L vrste din 750 za 1 kg Zive teZe;
praditi Ipeharji din 9, priutarji din 8

g Na LukeZevem sejmu v Novem me-
sta dne 19. oktobra, ki velja v Novem
mestu za glavni letni sejem, je bila kup-~
¢ija Zivahna, cene nespremenjene. Pro-
dajali so zivino najvel na >lezc, le rejeni
voli so $li na vago. Zivine so prignali
732 repov govedi in 29 konj. Cena goveji
Zivini se je sukala od 3—5.75 din. Prasicev
so pripeljali 2180 glav. Cena je radi po-
manjkanja krme nazadovala. Mladiéi so
ili od din 50 do 120 glava v starosti 8
tednoy, priutoiki din 53 do 6, 3peharji naj-
ve¢ din 7 za 1 kg Zive teZe.

g Na svinjskem sejmu v Mariboru dne
15, oktobra t. L. so se prodaiali praSi¢i:

5 do 6 tednov stari po din 70 do 100, 7
do 9 tednov stari po din 85 do 105, 3 do
4 mesece stari po din 130 do 170, 5 do 7
mesecey stari po din 210 do 340, 8 do 10
mesecev stari po din 350 do 440, 1 leto
stari po din 6.20 do 780. Na vago so pla=-
tevali 1 kg Zive teZe po din 6 do 7.50,
1 kg mrive teZe po din 9 do 11. Pripe-
ljanih je bilo 343 glav, prodanih je bilo
pa 128 glav.

RAZNO

g Najnizje odkupne cene za oljnate
plodove. Ministrstvo za trgovind in indu~
strijo je odredilo tele najniZje odkupne
cene za oljnate plodove za 100 kg: re-
pica 250 din, soné¢ni¢no seme 160 din,
seme belega maha 300 din, sezamovo
seme 350 din, buéno seme (bucnice) 220
din, laneno seme 300 din. Kupei lahko
platajo pridelovalcem omenjenih semen
tudi do 10 odstotkov manj. Ta razlika
mora biti za kritje manipulativnih in
rezijskih stroikov, za posredovniSke na-
grade in daviline za sklad po &lenn 6
uredbe o preskrbi domate industrije se-
menskega olja z oljnatimi semeni.

g Kontingenti za izvoz v Neméijo. Na
zadnjem sestanku meSanega gospodar-
skega odbora v Dubrovniku nam je Nem~
¢ija odobrila tele posebne kontingente za
izvoz: Ziva perutnina 5000 meterskih sto~
tov, zaklana perutnina 300 met. stot., gosi
500 met. stotov, perutnina ~divjadina 500
met. stot., evinjska mast 10,000 met. stot.,
sir kaskavalj 1000 met. stot., hmelj 7000
met. stotov. Za zdravilne rastline nam je
bil odobren uvozni kontingent v vred-
nosti pol milijona mark. lzvzete pa so
zdravilne rastline iz 35% splosnega kon-
tingenta za uvoz surovin,

g Letodnji pridelki p3enice, koruze,
jetmena in rZi. Po podatkih ministrstva
za kmetijstvo znada letosnji pridelek pSe-
nice v nasi banovini 534.048 meterskih sto~
tov, koruze 585216 met. stotov, je¢mena
157525 met. stotov, rzi 268.954 met. stotov.
Pienice in koruze ee je letos pridelalo
manj kot lapi. Letoinji pridelek je¢mena
in rzi je sicer visji kot lanski, vendar pa
zaostaja za povpredjem petletja 1933 do
1937, Leto$nja slaba letina p3enice in ko=
ruze bo Se bolj povecala pri nas pasive
nost v prehrani, ki je obfuina Ze v letih
z normalpim pridelkom,
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PRAVNI NASVETI

~ Vodstvo hranilnice. I. V. M. Vprasate, e
je prav, da branilnico in posojilnico upravlja
in vo'di.le ena oseba, — Ce je hranilnica in
posojilnica zadruga, Eoteu ima svoje nadel-
stvo in nadzorstvo, Koliko dlanov iteje na-
telstvo in koliko nadzoretvo, je razvidmo iz
pravil vade zadruge. Kateri &lani ¢o v nadel-
stvu in nadzorstva, to je razvidno iz za-
pisnikov obinega zbora. H pravil, oziroma
po eklepih obénega zbora pa tudi po
sklepih sej nagelstva mora biti razvidno, ka-
teri tlani nacelstva smejo poslovati 2a xa-
drugo. Ce ste &lan zadruge, vpradajte za po-
jaenilo kakega ¢&lana nalelstva. 80 ne bi
dobili povoljnega odgovora, pridite na obéni
zhor in tam povejte, kar vas tei.

Pot k novi hisi, P. 2, H. Sosed ima pra-
vico voziti ez vad svet na mjivo in pridelke
z njive domov. Sedaj namerava na tej mjivi
postaviti hido. Vprafate, &e vas lahko pri-
eili, da mu napravite stalno pot, ki je doslej
ni bilo. — Ne, Dosedanjega obsega pripose-
sivovane sluinosti poti ne more sosed brez
vadega privoljenja povelati. Glede voZenj
stavbnega materiala, kakor tudi glede ka-
snejie izdatncjle uporabe vade poti se mora
sosed posebej z vami pogoditi, sicer bi ga
vi lahko toZili zaradi neupraviene raziiritve
sluZnosine pravice.

Sneg s sosedove strehe. A. F, Sosed je
slamnato streho na evoji hidi odetranil in jo
pokril 2 opeko. Dotim se prej sneg ni vdiral
s hife, se sedaj takoj, ¢éim zapade, vdere na
vado stran in vam zamaka zid ter s tem po-
vzroda Skodo. Radi bi vedeli, ali morete so-
seda prisiliti, da napravi na svoji hidi sneine
drzaje, kakor ste jih napravili vi na evoji. —
Nikakor niste dolzni trpeti, da bi ee eneg s
sosedove strehe ‘vdiral na vad zid in vam
delal §kodo. Kako sosed to prepredi — ali
s sneinimi driaji, ali drugale — je njegova
stvar, Ce tega ne bo hotel storiti zlepa, ga
boete lahko toZili. ° i

Kako bi dobil od meifanske ¥ole ¥olsko
spricevalo? S, K. Ljudsko 3olo ste dovriili
v %oli na Primorskem. V vojni ste zgubili vsa
epritevala. Pisali ste po duplikat, pa vam je
#olska vodstvo odgovorilo, da vam ga oe
more izdali, ker so bili vsi %oleki arhivi v
vojni unifeni, Kako bi dobili spriZevalo, ki
ga rabite v drZavni sluzbi? — Ne bo dru-
gade, kakor da boste morali opraviti izpit
na ljudski foli, kier stanujete. Tako predpi-
suje pravilnik o privatnih izpitih oa ljudskih
éo{ah. ki ga je izdal prosvelni minieter.

Znifana voznina za nexaposlene delavce,
R. P. Delavci, kadar potujejo iz enega kraja
v drugega zaradi zaposlitve, kakor tudi, ka-
dar «e vradajo z dela domov, bodisi posa-
memo ali v skupinah, imajo pravico do po-
loviéne voznine v III. razredu potnitkega im
medanega vlaka in v [Il ali najniZjem razre-

du ladij v drfavai eksploataciji (uporabi).
Za delavea velja vsakdo brez razlika epola,
ki daje svoje telesno ali umsko delovno moé
v sluzbo drugih oeeb, bodisi za nagrado, bo-
disi zaradi evojega izuevanja. Pravico do
voznega popusta imajo delavci, kadar po-
tuLeio zaradi zaposlitve, &e se ugotovi, da so
dun; :‘ dotedlnicn ::E.M;:Eu“ ::‘it:unit tri

i brez posla, pa tudi pretekom tega
roka, &e pﬂdloL pismeni verodostojni do-
kaz o zaposlitvi v drugem Lraju, ali da ne
morejo dobiti v evojem stanovaliséu dela, je
pa verjetoa zaposlitev v drugem kraju; da
glede na svojo dosedanjo nezapoelenost ali
vidino evojega zasluika, kakor tudi glede na
poscbae binske ali materialne okolnosti
ne zmorejo iz svojega vseh stroikov poto-
vanja. Objave za zniZano voinjo izdajajo jav-
ne borze dela, njih podruinice in poverje-
niftva; zunaj sedeZa teh obéinske uprave, in
sicer samo do prve javne borze dela, njene
podrufnice, izpostave ali poverjeniitva, Ce

ima delavec pozivnico, naj aatogi delo,

i mu jo je poslala kakina borza dela ali
bntov‘i: ekladnica, mu sme ob&ina izjemo-
ma izdati pri potovanjih zaradi zaposlitve
objavo do kraja, kjer naj nastopi delo. Poleg
objave mora imeti delavec legitimacijo & fo-
tografijo.

Povradilo $kode neupravifeno obsojenim
osebam, M. O. Vpradate, ali ima spo nedolt-
nem obsojeni« pravico do povradila fkode.
— Pravico do povradila imovinske ikode ima
oseba, ki je bila pravomoéno obsojena, po-
zneje pa je uracﬁ obnove kazenskega po-
stopanja, dopuilenega v njeao korist, ob-
novljeno kazensko postopanje pravnomoéno
ustavljeno; dalje v veeh primerih, kjer je bila
pravaomodno obsojena oseba pozneje s pra-
vaomoéno sodbo oproffena obtoibe ali e je
ta tavrnila, razen ¢e se je zavrnila zaradi
nedostajanja predlogov ali zahtevkov ali za-
radi odstopa rasebnega toZileca ali zaradi
nepristojnosti. Toda zahtevek na povratilo
ikode ni dopusten, Ze je povzrotil obsojenec
6 svojim laZnim priznanjem ali drugade na-
merno evoio obsodbo, kakor tudi ne, &e ni
uporabil zoper sodbo prve s&topnje, & katero
je bil obsojen, gravnegn sredstva ali ni za-
prosil zoper sodbo, izredeno v njegovi odsot-
nosti, iz skrajne malomarnosti niti za posta-
vitev v prejdnji stan, kjer je to dopustno.
Upravitenec se mora obrniti zaradi povra-
éir: skode najprej na pravosodnega ministra,
Ce se ne doseZe poravnava ali e ne prejme
upravitenec v enem mesecu reditve od mi-
nistrétva pravde, sme podati v Sestih mese-
cih od dne, ko se mu je priobZila pravno-
modna sodba, s katero je bil oproifen, ali
je bila obtoZba zavrnjena, ali reditev o usta-
vitvi, svo] zahtevek za povradilo tkode ka-
zenskemu sodidlu prve stopnie, ki je izreklo
prejinjo razveljavlieno sodbo, Sodiile prve
s!opnio"'y:‘g:h!oino za uvedbo postopania in
za poi . O rahtevku samem pa odlo&
kasacijsko sodiide,



