«COKO/MICKO OKO»:

V Ljubljani, februarja 1921.
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COKOJIURY.

Mu cmo mammu coxonuhwu,
[Ipamamernu usujer,

Mu cmo nrubu xpunaruhu,
Ha nama je csujer.

[Tnamen cpue, muco 3apasa
[Toxper uBpcr u jak,

A nan uwenom popa cnaea:
Ham cokoncku 3nax.

U nonocHo u BHCOKO
Csoj muxemo crujer!
Hanpen uzne, tx0 je coxo,
Cpamoran je Oujer.

Manenu cmo, anm CMO Haza,
Juxa poxy cmom,

Ha mummum smamer poaa
Ham he 6uru xom.
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3unat hemo Hamem pony
Huuan cnasan rpaz,
[IItutur npasay u croboay,

lecnio mam‘je: paxn.

Cnarar hemo xam 10 xama,
CiaoxHo BpcTe 30MT;
Beapa wena u 6e3 cpama,
Coxonosu 6ur.

Y3 cokona coxo cryma,

A y3 Opara Opar,

Y cynny ce crujer Ham xyna
U sjeuno he cjar. '

Hanpea tubhu xpunaruhu,
Hanpex x umwmy cBom,
Jep ma Bama, coxosiuhu,
Ham ocraje nom.




N. PERKO:

Sokolskemu narascaju!

Po spisku br, Karla Vanitka.
Ko bo nad nami rastla trava, ko bomo gnili,
kdo zavzame naSe mesto, kdo povzdigne na$§ SCit?

(Prosto no Petru Bezruéi)

ladina, nada domovine! Cenite, dragi
decCki, ta krasni naslov, cenite ga nad vse,
zakaj Ce pridete v Zivljenju Se tako visoko, in
&e vas zagrinja sreca z imetiem, z dostojanstvi
in z najbolj leskeCimi Castmi, pomembnejSega
naslova ne docakate, nego je zgorniji.
’ Nada roditeljev ste, ki so vas s
tezavo odgojili, ki so si pritrgali od ust za vas,
da dostikrat, ko je skrbni ofe predCasno odSel
tia, od koder ni vrnitve, ste edino upanje po-
trte matere vdove. Kdo izmed vas bi hotel
razzalostiti to zlato materino srce, kdo prevariti njen up?

Nada domovine ste. To je mati nas vseh. NiC veC ni ta
zapudCena vdova, kakor Se nedavno, ki bi se ji mogel rogati vsak prite-
penec, vsak JudeZ, ki je za trideset srebrnikov prodal’ svoj jezik in
svojo duSo. Danes je kolo usode, ki se neprenchoma vrti, po dolgih sto-
letiih prineslo na$ narod zopet na jasno soln¢no svetlobo, izdajalska in
podkupljiva zalega pa se je zalezla v luknje, kamor spada. Zalezla se je,
toda ni izginila!, PriCakuje, da se obrne usoda, ki jo je tako pre-
senetila, Zive¢ v prepri¢anju, da nas potepta za vedno. Skrivaj snuje
naklepe, pripravlja se, da stopi na plan v pripravnem trenutku, ko bo po
stari navadi nas narod najbolj razdvojen, ko bode temni, nemisleCi Zivlji
v njem izpodkopavali temelje lastnega naroda na korist tujemu.
Zalostni up za prihodnost! .

Kaj pripoveduje$ o Zalostnem upu? Saj stojijo fu rama ob rami re-
dovi onih, ki cenijo materinski jezik nad biser, ki ga nikdar ne opustijo,
nikdar ne izdajo. Do zadnjega diha se bodo borili zanj! Ali ostane
ponjihpraznota? Gorje, Ce bi bilo temu tako in teZka sramota
bi p'adla na one, ki naj stopijo na prostor, izpraznjen po odhodu starih.
Nataprostor,dragi deCki,bodetestopili enkrat vi.
Na vas, ki se danes krepite ob naSem boku, gleda poleg starSev tudi
Sokolstvo, da, ves narod, zato vas nazivlje svojo nado. Veselo nado.
Ali se motimo?

+OroZje sem! da pokazemo, da smo vredni sinovi damovine, da se
nasim oCetom ni sramovati svojega naras$caja!* lzvrstno, samo hoteti
in vztrajati, oroZja bo Se prevel! Toda v vasih vrstah se morda poiavi

" nekako razclaranje. PriCakovali ste, da vam stisnemo v nestrpliive
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desnice puSko-brzostrelko, da z meem opaSemo vasa ledja in da vas
posadimo na konja vranca.

Tudi to doCakate, dragi deCki,"ko pride va$ Cas. Tedaj vam bojne
vaje ne bedo teZke muke pri spoznanju, da Se hlaplujete tujcu. Na-
sprotnn, zavest. da se vadite v oroZju za svobodo svojega naroda, za
njegevo obirambo proti neprijatelju sosedu, vam olaj$a tezke vezbe, da
hoste veseli kakor hrabri junak. Za sedaj pa se morate $e¢ mnogo uditi
in pripravljati za Zivljenje, da si popolnoma zasluZite Castni naslov ,,hrabri
junak na duhu in telesu“.

Saj vas bo potreba! Res, svoboden narod smo, toda poglejte na
zemljevid jugoslovenske drZave in premisljujte! Kolikor sosedov, toliko
sovraznikov: resni¢no, dolgo bomo morali stati na straZi, da nas ne
napadejo nenadoma, ko se bomo doma najbolj — prepirali!

Toda 3e drug boj je med narodi, tem nevarnejsi, Cim bolj je tih in
skritt Kulturna in gospodarska stroka je njegovo pozorisce.
Na tem bojis¢u ne tece sicer kri (saj je tudi vampir, ko sesa kri napadene
7rtve, ne prelije niti kapljice), tudi mrli¢ev ni, in vendar izginjajo tiso&i
aus iz vrst gospodarsko SibkejSega naroda. Ta vampir je sovraZni,
gospodarsko krepkejSi narod, ki zdrZema srka mozeg SibkejSega, ki je
odvisen od tuje trgovine, tuje obrti; ta ropar du$ je mocnejsi rod, ki si
je dal zadaCo, uniCiti mali narod, ki mu je na potu. Ali razumes. dedek
dragi? Ali se spominja§ onega, ki nam je oropal Korosko, ki steguje
krvave kremplje po Kranjski, ki se pri Mariboru zajeda v tilnik zelenemu
Stajerju — ki v svojih pokrajinah &rez stotiso& Slovencem ne dovoli
slovenskih 3ol? :

Toda ti poreCes: Saj ta, o katerem govoris, leZi na tleh brez modi,
premagan od narodov svetlobe, katerim ob boku so se hrabro borili tudi
slovenski fantje, nasi dobrovoljci, tega mar bi se bali?

Res, danes lezi na zemlji, toda vzlic temu je nevaren. Pomni, da
je proti nam ves nemsSki narod v Evropi, to je ve¢ nego 60 milijonov,
ali 5 na enega Jugoslovena! Ali naj zgubimo zato pogum? Saj je bilo
to razmerje pred ujedinjenjem 3e slabSe in vendar je samo del naSega .
naroda, srbsko pleme, v svetovni vojni jasno’ pokazalo, kaj premore
proti Se tako veliki premoCi narod sicer majhen, toda zaveden, discipli-
niran, poZrtvovalen in navduSen.

Skoro ni¢ manj nevaren ni od jugozapada preze¢i zemlje lacni tujec. ki
bi rad vse Jugoslovene Cimprej uniCil. Pomni dalje, da poleg Nemcev
in Lahov tudi Madjari Zelino Cakajo na priloZnost, kedaj in kje bi nam
mogli Skodovati, spomni se, da se niti na naSe najbliZje krvne sorodnike
Bulgare ne smemo zanaSati in razumel bo§, da poloZaj naSega naroda
ni roZnat, :

In milijon naSih bratov v neodreSeni domovini, ki se Zelino ozirajo
k nam in kliCejo na pomoC zoper svoje zatiralce, ali jih bomo pozabili,
ali jih noemo enkrat osvoboditi izpod teZkega jarma?

Kaj pomenja vse to za nas?



Da se mora vsak Jugoslovan potruditi, da se v
svojem stanuizkaze z mocCjoduhaintelesa, da se iz-
obraziinpotrudi,dabovpolnimeriizvrSevalsvojo
Zzivliensko dolZnost in dolZnost do naroda. Cim manjsi
ie narod, tem delavnejSi mora biti, Ce s¢ hoCe vzdrZati v tekmi z osta-
limi. Veliki CeSki zgodovinar FrantiSek Palacky pravi: ,Jmamo mnogo
n,arodnjakov’, ki se radi bahajo z narodnja$tvom, toda ni¢esar ne delajo
v korist domovine in svojemu narodu. Nas$ narod je v veliki nevarnosti,
povsod obdan od sovraZnikov, toda ne obupavam in upam, da se bo
narod ubranil vseh, Ce¢ se bo namre¢ hotcl. Ni zadosti rei
Jaz hoCem’, ampak potruditi se mora vsak, delati mora, Zrtvovati
se za sploSni blagor, zlasti za ohranitev narodnosti.*

(Dalje prihodnjic.)

Vjezbe s batinami

2a musku dijecu do 14. godina, obvezatne za narastaj Jugoslavenskog
Sokolskog Saveza u godini 1921,

Batina je 1 m duga, okrugla i mjeri u premjeru 2—3 cm. Za stupanja
se nosi u desnoj ruci kod desnog ramena okomito. Razmak i sastav
izvadja se kao i kod prostih viezbi ,.ruke strance®. Iz poloZaja batine za
stupanja uCinimo ,,ruke strance, batinu za glavu vedoravno, desna stran-
ce”, nato predjemo opeta u ruke dolje. U temeljni stav prelazimo na
zapovijed: Batinu doljie ravno — sad! Lijeva ruka primi batinu te je
trgne dolje ravno. Po svrSetku izvedbe svih Cetiri sastava zapovijedamo:
Batinu k desnom ramenu okomito -— sad! nato slijedi sastav. Lijeva ruka
digne batinu k desnom ramenu i nato ispusti batinu i hitro ide k lijevom
stegnu. 1

Temeljni stav: Stav spetni, batinu dolje ravne s nadhhvatom obje-
rucke na Krajevima, izim drugog sastava, gdje je mjeSoviti hvat, i to
lileva podhvat. Ruke drZe batinu tako da oba Kraja batine vire za tri
prsta izvan ruke. Za izvadjanja drZi skuCena ruka batinu Cvrsto, a pru-
Zena ruka slabo, tako da batinu lahko drzi medju prstima pruzene ruke.

Za bolje razumjevanje opisa viezbe oznaCeni su u zagradama po-
lozaji ruku.

casemijer 1.4

I. Sastav.

[. a) Odkroc¢ni stav desnom — batinu pred prsa ravno (ruke napred van.
b) izdrZaj, .
¢) prelaz u ispad desnom — batinu k desnom rameénu okomito
desna gore (desna ruka u vis, liieva skuena napred unutra, pest
kod desnog ramena, lakat vodoravnn,
d) izdrza;.



a) dignuti se u odnoZni stav desnom — batinu nad glavom ravno
(ruke u vis van).

b) V5 okreta na lijevo na lijevoj peti u zanoZni stav desnom — batinu
pred prsa okomito lijeva gore (lijeva napred gore unutra, desna
napred dolje unutra),

¢) poklek desnom — batinu pod desno rame, desna napred (batina
dolazi trenutaCno pred prsa ravno, na to se lijeva hitro skuci na-
pred unutra, pest pod pazuhom, desna napred),

d) izdrzaj.

a) dignuti se, prinoZenjem desne stav spetni — Dbatinu pred prsa
ravno (desna ostane skoro nepomilna, lijeva napred van),
b) prednoZno skuciti desnom — batinu dolie ravno, koljeno desne

noge uprto je na batinu (ruke napred dolje van, kriZ uvinut, ne
nagibati se),

¢) sunuti desnom u zafoZni stav — batinu nad glavu ravno (ruke
u vis van),

d) izdrZzaj. ‘

a) odnozni stav desnom — lukom na lijevo, batinu k desnom ramenu,
Zosna strance (pruZene ruke zamahnu te prolaze strance na lijevo
— ruke dolje — desna ruka strance, lijeva ruka skuCen. napred
unutra, pest kod desnog ramena, desna strance), /

b) izdrzaj,

¢) prinoziti desnu — batinu dolie ravno.

d) izdrzaj.

II. Sastav.

Za odmora primi lijeva ruka batinu podhvatom,

a) ZanoZni stav desnom — batinu za glavu ravno, lijeva strance

(lijeva strance, desna skuCena strance, pest za Sijom),

b) izdrzaj,

¢) ispad desnom natrag, naklon natrag — batinu. za glavu koso, do-
hvat suruCke na desni kraj batine (lijeva ruka se povuce po batini
do desne ruke, pesti za Sijom, batina visi za glavom koso dolje,
pripravljena za udarac),

d) izdrzaj.

a) prenos u ispad lijevom — naklon nanred — batinu pred prsa koso
dolje, hvat kao kod 1. ¢) (ruke se pruZiju i zamahnu poloZajem
ruke u vis do ruke napred, batina tvori s rukama jednu kosu crtu,
lijevi kraj batine udahen je 10 cm od tla),

b) izdrzZaj,

) usprav, prenos u ispad desnom — naklon n.urag — batinu k des-
nom ramenu koso, desna natrag (desna ruka natrag, lijeva se po-
vucée po batini s podhvatom, te je skuCena napred unutra, pest
kod desnog ramena, y

d) izdrzaj.



. a) usprav — dignuti se, zanoZni stav desnom — batinu na desno
rame ravno, desna napred (desna ruka zamahne kroz poloZaj ruke
dolje, da ruka napred, lijeva pest podiva na desnom ramenu,

b) izdrZaj,

¢) prinoZenjem desne stav spetni i odmah odnoZni stav lijevom — li-
jeva ruka strance, dlan gore, desna izdrZati (odnoZni stav i lijevu
ruku strance izvedemo istodobno, desna ruka ostane nepomicna,
lijevi kraj batine leZi na desnom ramenu),

d) izdrZaj.

a) je: u stavu izdrZati, batinu za glavu ravno, desna strance, lijeva
obuhvati batinu podhvatom (desna ruka s batinom najkraéim
putem strance, lijeva sagnuta strance, primi za lijevi kraj ba-
tine s podhvatom, pest za Sijom),

dan : u stavu izdrZati — batinu nad glavu ravno (ruke u vis van),

b) Y% okreta na lijevo prelaz u ispad desnom natrag — batinu pred
prsa ravno (ruke napred van, gibanja 4. a) je - dan 1 b) izvadjaju
se spojeno, neprekinuto),

c) dignuti se prinoZenjem lijeve stav spetni — batinu dolje ravno,

d) izdrZaj.

Medju odmorom primi lijeva opeta nadhvatom

1. Sastav.

. a) PrednoZni stav desnom — batinu k desnom boku strmo napred
van, desna -gore (desna napred van, lijeva skuCena napred dolje
unutra, pest kod desnog boka),

b) izdrZaj,

¢) 1% vkreta na lijevo stav raznoZni — batinu pred prsa ravno (desna
ruka izdrZi, lijeva napred van), }

d) izdrZaj.

a) prelaz u ispad desnom, batinu k lijevom ramenu strmo strance,
lijeva gore, (lijeva u vis van, desna skuCena napred unutra, pest
kod lijevog ramena),

b) prenos u ispad lijevom — batinu k desnom ramenu strmo strance,
desna gore (to je protivno gibanje od 2. a), te se izvadja doljnjim
lukom kroz poloZaj batinu dolje ravno, spojeno sa 2, a) i spojeno

' sa dolazeé¢im gibanjem 2. ¢),

¢) dignuti se, 1% okreta na lijevo do zanoZnog stava desnom — batinu
za glavu ravno (batina leZi na &iji, ruke skuCene strance) lukom
kroz poloZaj: batinu dolje ravno, batinu pred prsa ravno, batinu
nad glavu ravno; u poloZaj: batinu pred prsa ravno dodjemo isto-
dobno sa okretom,

d) izdrZaj.

a) veliki ¢ucanj lijevom, zanoZiti desnom — naklon naored (kriZa

i T



o
.

¥

uvinuta, glava, trup i desna noga u ravnoj crti) — batinu pred prsa
ravno (ruke napred van, batina 10 cm od tla), .

b) izdrZaj,

¢) usprav, dignuti se od zanoZnog stava desnom — batina pred prsa
ravno (kao 3. a),

d) izdrZaj.

a) prinoZenjem desne stav spetni, mali CuCanj — batinu na desno
stegno okomito, desna gore (lijevo poCiva u sredini desnoga stegna;
desna u vis, lijeva skutena napred dolje unutra),

b) dignuti se poskokom raskroCni stav — batinu nad glavu ravno
(u vis van),

¢) poskokom stav spetni — batinu dolje ravno,

d) izdrZaj.

IV. Sastav.

a) Odkrocni stav desnom — batinu nad glavu ravno (ruke uvis van),

b) naklon napred (kriZ uvinut) — batinu izdrZati,

c) izdrZaj,

d) usprav, — batinu izdrZati.

a) % okreta na lijevo prelas u ispad liievom — batinu k desnom ra-
menu strmo napred, desna gore (desna napred gore, lueva sku-
Cena napred unutra, pest kod desnog ramena),

' b) izdrZaj,

¢) % okreta na lijevo do zanoZnog stava desnom unutra — batinu
doHe na lijevo ravno (lijeva zamahne kroz poloZaj ruke dolje do
lijeva ruka dolje van, desna napred dolje unutra),

d) izdrZaj.

a) ispad desnom strance, naklon na desno (lijeva noga i trup u kosoj
ravnoj crti — batinu dolje na desno ravno (t. j. protivno gibanje
po 2. ),

b) izdrZaj,

¢) usprav, dignuti se do odnoZnog stava desnom — lukom na desno
(kroz poloZaj strance i uvis) batinu k lijevom ramenu ravno, lijeva
strance (lijeva strance, desna skuena napred unutra, pest kod li-
jevog ramena),

d) izdrZaj.

a) 1% okreta na lijevo do zanoinog stava desnom — batinu k desnom
ramenu okomito, ‘desna gore, kroz poloZaj: batinu pred prsa ravno
(desna u vis, lijeva skuena napred unutra, pest kod desnog ra-
mena),

b) izdrZaj, ’

¢) prednoziti desnom — batinu pred prsa ravno (ruke napred van),

d) prinoZiti desnu, stay spetni — batinu dolje ravno.



Tumacé vezbi (srpski izrazi).

Batina — naauua.
Okomito — ycnpasno.
Primiti — yxsaTuth.

Stegno — 6Geapo.

Nadhvat — anau raeaa warpar.

Podhvat — anan raeaa manpen.

Odkrocni stav — mHora y crpamy, Te-
XHHA Ha ode Hore,

PrednoZni stay — nora manpea na npcre.

OdnoZni stay — Hora y cTpany Ha npcTe.

ZanoZni stav — HOra MATpar Ha npcTe.

Poklek — kaevame.
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Pest — waka.
PrinoZenje — aokopak.
Spetni stav — ocuosad crTas.

Surucke — ofe pyku jeana a0 apyre.
Bok — deapo.

Raznozni stav — nockok y BHC nac-
KOPAK Ha MECTY Ha npcre,
Razkro¢ni stav — nockok y suc pac-

KOPaK Ha MeCTy Ha cTonana.
Veliki ¢uanj — ayGoko uyuame.
Kriza — kpcra.

Proste vjéibe - :
muSkog narasStaja za godinu 1921/22.

Casomjera 1 : 4.
'Iempo umjeren.
Temelini stav:

Svaki sastav &etiri puta.

stav spetni, ruke dolje (prsti pruzeni, palac napred).

Pazite na pravilno drZanje pesti, dlana i prstiju. — Ako nije posebno
naznaceno, to je pogled uvijek napred. — Ispadi neka budu srednje du-
liine. Kod prvog sastava ne svrSavamo vjezbu na poletnom znaku, nego
na lijevom od toga; kod Cetvrtog pako, za onim otraga.

I. Sastav.

I. 1. OdnoZni stav desnom — ruke strance (hrpt),
2. V5 okreta na lijevo (na peti I. noge i prstima desne) u zanoZni stav
desnom — ruke napred (pal®) (desna donjim lukom).
3. korak d.napred do pokleka ljevonoske — desna ruka skuCena u
vis van (pest stisnuta, poCiva na §iji, hrbat natrag), lijeva izdrzati,

(pest stisnuta, pald.),
4. izdrzati.

‘

Opomena: Kod pokleka smjera kolierio desne noge okomito

na prste.

. 1. ,.je* dignuti se, 15 okreta na lijevo (na DCtl desne i prstima lijeve

noge). odnozni stav lijevom:ruke u vis (palc.) i
— ruke strance (hrpt.),

LHdan*
2. izdrzaj,

i spojeno:

3. '/, okret na lijevo (na prstima obih nogu) kriZni stav — lijeva na-
pred unutra — desna ruka izdrZati — lijeva skuciti napred unutra,

(hrpt.),
4. jzdrzati,
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IV,

Opomena: U 1. dobi na ,je* — teZina tijela podiva za vrijeme
okreta na desnoj nozi. Lijeva se malo privuce k desnoj — desnom
rukom sunemo u vis, a lijeva ide najkrac¢im putem, u ovom polo-
Zaju ne izdrzimo, nego odmah nastavljamo u polozaj ,,ruke stran-
ce* (hrpt). U 3. dobi, za vrijeme okreta desnu ruku izdrZimo, te
je istodobno s okretom zaustavimu strance! — Lijevu ruku po-
Cinjemo skuCivati napred unutra tako, da gibanje svrsimo isto-
dobno s okretom. Palac lijeve ruke dotiCe se desne strane prsiju
u visini desnog ramena.

. Ispad lijevom rnogom strance — lijevom sunuti strance, hrbat gore.

desnu ruku sunuti strance (hrpt),

. dignuti se, prinoZenjem desne stav spetni — lijevu ruku izdrZati

desnu ruku sunuti strane (hrpt),

. ruke u vis, palac natrag, pogled gore,
. izdrzati.

Opomena: U 1. dobi pred ispadom lijeve noge strance (dakle
veé na Il. 4.) nagni se na lijevu stranu tako, da to¢no na ,jedan"
izvedes ispad lijevom nogom. Glede skucivanja desne ruke vrijedi
isto kao kod II. 3.
ie* % okreta na lijevo (na peti l. i na prstima d. noge) do zanoz-
nog stava desnom — ruke najkraé¢im putem strance (hrpt.),
~dan* izdrzati.

. u stavu izdrzati, ruke dolije — hrbat napred i spojeno.
. ’ .y 2
. Celnim krugom unutra do ruke dolje (desna pred lijevom) — pri-

nozenjem desne — stav spetni.

. izdrzati.

Opomena: U 1. dobi pocni poslije ,,dan* gibanjem ruku tako.
da na 2. dosegnes polozaj ,ruke dolje* (hrpt.) — i odatle bez pre-
kinu¢a nastavlja§ gibanje prema ,ruke u vis“, tako da hrbat
smjera natrag i nadalje nastavlja§ bez prekinuéa kroz polozai
Jruke strance® (hrbat gore) do poloZaja ., ruke dolje®.

II. Sastayv.

Zanozni stav desnom — ruke sprijeda u vis (p) pogled gore.

. izdrZaj.
. ispal desnom nogom strance, |. ruku skuciti strance nad ramenom,

hrbat gore, d. ruku (najkra¢im putem) strance, hrbat gore — po-
gled na desnu ruku.

. izdrzati.

Opomena: U 3. dobi pazi da lijevu ruku kod skuCivanja ne
spusti§ odvise dolje, nego da predlaktica dolazi koso nad vodo-
ravnu zalakticu. Kod ispada ne naklanjaj trup strance ili napred.

. e dignuti se, prinoZenjem lijeve noge u uspon sunoSke — des.

ruku izdrzati — I. ruku pruziti strance (h) — pogled napred.
; ;

I
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wdan” — potpor Cunjem — ruke izmedju koljena.

. iz potpora Cu¢njem — odnoziti desnom strance.
. odrazom noge potpor Cuénjem desnonolko, odnoziti l. strance.
. izdrzati.

Opomena: U 1. dobi na ,je* se na ¢as ustavimo, odovud se

na ,,dan* brzo spustimo u potpor ¢ucnjem (koljena izvana). Trup

W
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nesto nagnrut napred, pete skupa. U 2. dobi sunemo o3tro d. nogom
u odnoZenje, ali kod toga ne smiju ne ruke ili 1. noga ostaviti svoje
mjesto. — U 3. dobi se upiremo o ruke — te odrazom noge izmje-
nimo njihov poloZaj. Sada je u ¢uCnju d. noga, te zauzme mjesto
izmedju ruku.

. pruZanjem d. noge — odkro¢ni stav lijevom naklon napred — ruke

napred — palac gore.
dignuti se malim poskokom u stav spetni — ruke sagnuti napred
unutra (hrbat gore) d. ruka nad 1.

. V5 okreta na lijevo (na 1. peti i d. prstima) zanoZni stav d. — ru-~

kama sunuti strance (h).

. izdrZati.

Opomena: U 1. dobi napni d. nogu, ali |. ostane na mjesrtu,
teZina tijela se prenese na obje noge. Noge su napete, kriza uvita.
U 2 dobi izravnaj tijelo i poskoéi sunoske ustav spetni. Ruke
sagni tako, da se u zapeSéu kriZaju —-- desna nad lijevom (hrbat
gore).

. ,je* prinoZenjem d. stav spetni — ruke dolje,

»~dan* veliki ¢uanj — ruke napred (p).
dignuti se — ruke sprijeda u vis (p) pogled gore.
ruke strance dolje, pogled napred.

Opomena: U 1. dobi na ,je¢* se Cas zaustavimo, a na ,,dan*
se brzo spusti u v ¢ucanj (trup uspravan, kriZa uvinuta, ruke vo-
doravno). U &ucnju ne &ekaj nego se odmah digni na 2.

III. Sastav.

S % okreta I. (na 1. peti i prstima d: noge) do zanoZnog stava d.
— ruke strance (h). .
iskorakom d. noge napred, do zanoZnog stava l. ruke najkracim
putem napred gore (h). _
wtri* — % okreta na 1. (na prstima obih nogu) do odkro&nog stava
l. strance u usponu — l. ruka donjim lukom do ,ruka napred",
spojeno.
i otkrodni stav 1. strance na stopalima — 1. ruka poloZajem
strance u vis van (p) — pogled gore.
izdrZati.

Opomena: U dobi ,,tri* pocinje gibanje ruke s okretom. Ruka
ide dolje, tako da hrbat ruke gleda naprijed — u tom poloZaju ne
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Cekaj — veé se gibanje nastavlja bez prekida strance do uvis van
(pal¢) na 3. ,,i*. Ta¢no na ,,i" spusti se teZina na puna stopala.
e S Y. okreta na I. (na I. peti i prstima d. noge) do raskro&nog
stava s l. nogom napred — ruke poloZajem strance do dolje i
spojeno,

,dan' mali naklon trupa naprijed — prenij2ti teZinu tijela na sku-
Cenu 1. nogu (glava, trup i d.noga u jednom pravcu) ruke: desna
napred gore (dlan osovljen) 1. ruka natrag (palac napred).

. izdrzati.
. tri* uspraviti se, kao prinoZenje, te nisko prednoZenje Y% okreta

na l. (na prstima l. noge) do niskog odnoZenja s d. nogom, — d.
ruka (dlan) izravnati — te okrenuti u poloiaj ral¢. I. ruka strance
(dL.) — i spojeno;
i odnoZni stav s desnom — ruke u vis (p) pogled gore.
izdrZati.

Opomena: U dobi 1. medju ,,je** i ,,dan" nema Cekanja. U dobi
3. ,tri** do ,,i* izvede se gibanje desnom nogom bez prekida do
odnoZnog stava s d. nogom. Okret se izvede na prstima l. noge,
d. nogu donesi tik uz lijevu neSto napred do niskog prednozema,
te poslije okreta do niskog odno7ema, te je postavi to¢no na 3. ,,i*
na zemlju. Desnu ruku (dlan) lagano izravnaj i okreni u poloZaj
(pal&) na dobu ,tri* odatle bez prekida do poloZaja u vis (p). Za
vrijeme okreta drZi 1. ruku do strance 3. ,tri* te dalje bez' pre-
stanka do u vis (palé.) na 3. ,i".
S Y% okreta na L (na L peti i d. prstima) do zanoZ. stava s d. i
spojeno poklek s d. — ruke strance (h) — najkraéim putem —
pogled naprijed.
potpor klekom.
leZeéi potpor za rukama.
izdrZaj,

Opomena: U dobi 1. je kod pokleka koljeno d. noge kod pete
l. noge. — U dobi 2. dolaze ruke na zemlju u visini lijevog stopala.
— U leZeéem potporu za rukama neka su kriZza uvinuta — pogled
napred,
. odrazom — do potpora ¢u¢njem sunoSke (medju rukama).
. uspaviti se — diéi se — ruke strance (h)
. ruke dolje. .

Opomena; U dobi 1. se oStro odrine nogama i poskoéi u
potpor éuémem medju rukama, ali ruke ne ostave mijesto. Odatle
se na 2. brzo uzdigne do spetnog stava i ruke strance (h).

IV. Sastay.

. Zanoziti 1. — ruke napred (p).

Prednoziti 1. ruke natrag (p).

Tl R
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ispad l. natrag — ruke napred (h).

. izdrzati.

Opomena: U dobi 1. zanozi s l. nogom koliko je god moguce
visoko, ali ne pri tom naklanjati trup naprijed. U tom poloZaiu
nesto (jedan Cas) izdrZati, te onda nastaviti gibanje s . nogom

- uz desnu, da na 2. bude u prednoZenju (40 cm od zemlje). Istodobno

(8]
5

o

s nogom slijede i gibanja ruku (kao ruke dolje i dalje). U dobi 2.
se gibanje na Cas ustavi, te se istim putem nastavlja do ispada .
noge natrag na 3. ,,i* rukama poloZajem dolje do napred (h); kod
ispada ne naklanjaj trup i ne okreci ga.

. Prenos teZine tijela na d. nogu, koja se skuci do ispada d. noge

napred — m. naklon napred — (glava, trup i I. noga u jednom
praveu) ruke najkrac¢im putem strance (h).

izdrzati. * . :

S 15 okreta- na l. (na prstima obih nogu) do m. Cu¢nja desnonoske
zanozno unutra, d. ruka najkra¢im putem strance (h), I ruka
prime d. nogu za koljeno — mali naklon trupa naprijed, pogled
za d. rukom.

izdrzati. ;

Opomena: U dobi 1. kod prenosa u ispad d. noge naprijed —
ne dizi pete l. stopala od zemlje. U 3. dobi kod okreta na prstima
objenoSke — . noga ne ostavlja mjesto. nego mora ostati nepre-
stano oStro napeta. Stopalo d. noge je okrenuto poslije okreta na-
prijed. — L. ruka primi d. koljeno takce, da prsti gledaju d.

. Uspraviti se — s Y2 okreta na l. (na peti d. noge) do zanoZnog

stava . — d. ruka poloZajem dolje do napred (p) — l. ruka strance
(p) obe ruke stisnute u pest. S V4 okreta l. (na prstima obih nogu)
i prenosom teZ. tijela na l. nogu do odnozZnog stava d. noge —
d. ruku skuciti napred (h) 1. napred (p).

. S 15 okreta L. (na peti leve i prstima d.noge) do zanoZnog stava

d. — d. ruka izdrZi — 1. ruka poloZajem dolje do strance (p) —

obje ruke u pesnicama. .

izdrzati. '
Opomena: U dobi 2. poéni istodobno s okretom skucivati d.

ruku, te je drZi u istoj visini kao l. ruku, koja je naprijed — palac

d. ruke se dotice l. strane prsiju.

. e iskora&ni stav d. napred — d. rukom sunuti strance (h) I

izdrZi u poloZaju’ strance — dlanovi otvoreni.

.dan* kroz prinoZenje — prednoziti s . nozom s Vs okreta na d.
(na prstima d. noge) odnoZiti s I. nogom — d. rukom najkracim
putem u vis (p) 1. ruka o bok i spojeno.
ispad l. strance — ruke izdrZe. '
uspraviti se — prinoZenjem d. k levoj do spetnog stava — d. ruka
strance dolie — l. sune u poloZaj ,,ruke dolje".

. izdrZati.

DEAHR .




Opomena: U dobi 1. ,je*

ne Cekaj, nego nastavi gibanje na

1. ,dan*. U Casu, kada stupi§ d. nogom na zemlju — ispruzi prste
ruku i nastavljaj tako gibanje d. ruke najkra¢im putem (p). L. ruka
o bok = 1. ,dan”. L. nogu donesi tik uz desne do prednoZenja
(nisko) istodobno se okreni na prstima d. noge — prenesi teZinu
tijela na 1. nogu, koja pravi ispad — kod ispada ne nagiblii trup
strance — d. ruka je ,,u vis" okrenuta, '
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Povedom prvog sijela sokolskog na-
rastaja u Bijelovaru. Dne 19. decembra
prosle godine priredio je odbor sokolskog
narastaja svoje prvo sijelo, na koje su
imali pristup prijatelji mladeZi i sokolstva.
Sijelo je otvorio brat predsjednik Hjepim
predavanjem, u kojem je u kratkim crtama
ocrtao ideje sokolstva. Na rasporedu bi-
jahu dalje dvije gimnastiCke tacdke, dvije
dexlamacije i dvije glazbene tatke. Samo
izvadjanje bilo je izvan olekivanja, Proste
viezbe, Sto jih izvddjahu djeca pucke 3Sko-
le, bijahu precizno izvedene, a one Zen-
skogz odijelienia ygimnazijskog podmlatka s
cviietnim lukovima s osobitom draZeSéu
i gracioznoséu. Deklamovanije kao i glaz-
bene tatke takodjer uspjele.  Poslije te
malene produkcije razvio se ples, gdje se
oscbita paznja posvecivala narodnim ple-
Sovima, 3

Ideja, dd se prirediuju Cesée takova si-
jela, maiSla je na srdaéno odobravanje ne
samo medju Clanovima sokolskog narasta-
ja, nego i medju gradjanstvom, koje je to
posviedodilo svojim posjetom, Narocito
valja istaknuti, $to na rasporedu* bijahu
takodjer i dvije glasbene tatke, Time se
. Fufi onaj zastareo nazor, da je cili Sckola
Stvoriti atlete, a s obzirom na nastojanje
oko duSevnog razvoja i obrazovanja, da
odgovara onim niZim slojevima,
mogu polaziti Skole, lzvrivSsi svojn tesku
zadatu u ovim tmurnim godinama sviet-
Skoz Krvarenja polazi Scokol pomladjen na
dalini rad: na izgradjivanje narodnog je-
dinstva. A prva stepenica tom viSem ide-
alu je stvoriti novi duh. [ tu veliku zadacy,
ili bolje jedan din te zadale, preuze na
sebe sokolsk: mnajastaj, te tim viSe treba
pohvaliti tai prvi pokugaj, i obratiti veéu

koji ne

paznju, ncgo sto je bila dosada, tim mia-
dim borcima, koji ispravno shvatise duh
i zadadu danasnjice,

Tekma naraScaja pri Sokolu I v Ljub-
liani. Sokol | v Ljubljani je priredil dne
16. januarja 1921. notranjo tekmo za mosko
deco. Tekma je bila jako povoljna. Poka-
zala je, da delxi razumevajo svojo nalogo,
da imajo smisel za pravo in resno sokol-
sko del» in da se.z vnemo pripravijajo za
vstop v sokolske vrste,

Strumen nastop Sokolicev v tekmi in
samozavestno izvajanje navezbanih vaj
sta zadovoljila vse navzole.

Ob napovedani uri so nastopili tekmo-
valei pod vodstvom svojega vaditelia br.
Prosenca v vrste v dveh oddelkih, Visji
oddelek je Stel 13 tekmovalcev v dveh
vrstah, niZji pa 31 tekmovalcev v petih
vrstah, skupaj torej 44 mladih sokolicev.
Tekmovali so v prostih vajah, na drogu,
na kozi vzdolZ in v skoku v viSino,

Izid tekme je bil sledeci:

Visji oddelek: 1. vrsta, vodnik Jancar
Franc, je dosegla 78+33%, 2. vrsta, vodnik
ValenCi¢ Adalbert, je dosegla 78%. Prvo
mesto Jje dobil ValenCi¢ Adalbert (13 let)
z 38 tolkami ali 95%, drugo Goltes Ivan
(12 let) s 37 tockami, 92-5%, tretie Hav-
litex Josip (11 let) s 36 tolkami, 90%.

Nizil cddelek: 1. vrsta, vodnik Lapajne
Julii, je dosegla 73:66%, 2. vrsta, vodnik
Bester Makso, je dosegla 67%, 3. vrsta,
vodnik Osvald Stane, je¢ dosegla 65%,
4. vrsta, vodnik Velec Alojzij, je dosexla
55:33%, 5. vrsta, vodnik Ljubi¢ Milan, je
dosegla 52%. Prvo mesto je dobil Cenéur
Mirko (10 let) 'z 39 tockami, 97°5%, drugo
Gian'ni Hubert (8 let) s 37 toCkami, 92:5%,
tretie ra sta si delila Osvald Stanc (13
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let) in Lapajne Julij (13 let) s 36 tockami
20%.

Najstarej$i tekmovalec je Stel 14 let,
najmlaj§i pa 7 let. Vaje so bile starosti
tekmovalcev primerne, le na drogu neko-
liko pretezke, zlasti z ozirom na debeli
leseni drog, Med tekmo sta vladala mir
in disciplina, kar je omogocilo gladko in
hitro izvrSitev. Ves nastop, zlasti pa ve-
denje vodnikov, je prical, da si bo Sokol 1
vzgojil v svojem nara$Caju mmogo pridnih
in poZrtvovalnih sokolskih delavcev v prid
sokolski misli, narodu in drZavi,

SodniSko delo so opravljali bratje iz
Clanskega prednjaskega zbora, vodstvo
tekme je bilo v rokah br. nalelnika St.
Vidmarja, Texmo je posetilo mnogo bra-
tov in sester ter star$i naraScaja. Pred
tekmo je nagovoril Sokolite - tekmovalce
br. starosta ter jim razloZil pomen tckme,
v kateri naj pokaZejo uspche vztrajnega
dela v sokolski telovadnici in jih bodril Ze
k nadalinemu delu.

Navzodi so z zanimanjem sledili izvaja-
njem posameznih vaj in izraZali pohvalo
mladim vodnikom vrst. ki so z jasnim in
krepkim povelievanjem wvodili vrste od
orodia do orodja. Vsem tekmovalcem sta
_odsevala odlognost in pogum v oleh, Nai-
manjSi teklovalee, Damjan, vpradan, e se
boji tekme, se pogumno odreZe: ,Ni¢ se
ne bojim, saj znam vse vaje”, drugz pa e
odgovoril: ,Bojim se ne, le treba napeti
vse sile, da bom med prvimi.* Razpolo-
Zenje pred in med tekmo ie bilo veselo in
napeto so pri¢akovali vsi razglasitve izida,
ki ga ie podal br. na&elnik s primernim na-
govorom takoj po koncani tek.ni.

Povsem zadovolini so zapustili tekmo-
valci telovadnico s trdnim sklepom, da se
Se krepkeje oprimejo telovadbe in da pri-
iedn'i¢ dosezeio Se vede uspehe.  —c.

Op. uredniStva. Cast vaditlju narai€aja
br. Prosencu
delo, da je pri obilnem obisku, 90 de&ov
na telov. uro, dosegel v majhni telovad-
nici, ki mu je na razpolago, tako lepe
uspehe.

Tekma Sokolskega naraiaja na Jese-
nicah, Zivahno. kot Ze dolgo ne. je bilo
dne 12, se~tembra preteklega leta v telo-
vadnici naSega Sokola. Decki in deklice se
se Ze nckaj tednov pripravljali za ta dan,
ko se pomcrijo med seboj, da pckaZeio

za Nnjegovo poZrivovaino

javnosti in starSem, da so si pridobili du-
Sevnih in telesnih moéi v sokolski telo-
vadnici v kratki dobi sokolovanja. Tekmo-
valo je vsega skupaj 15 vrst, insicer 9 vrst
deCkov in 6 vrst deklic. Sodniki so bili br.
Joze Rus iz Bleda in doma&i br. vaditelji.

Tekma je obsegala za decke a) tri proste
vaje, ki so bile obvezne za leto 1920,
b) drog, c¢) skok v visino, d) skok v dalji-
no, ¢) tek na 50 m v 8 sekundah, f) ve-
denje sploh. Za vrsto je bilo dosegljivih
500 tock, za posameznika 80 tock.

Pivo mesto je dosegla
374 tock, to je 75%.

Drugo mesto je dosegla vrsta Triglav,
371': tolk, to je 74%. -

Tretie mesto je dosegla vrsta Enakost,
350 tock, to je 707%.

Cetrto mesto je dosegla vrsta Srénost,
344 toCk, to je 69%.

Peto mesto je dosegla
336'/: toCk, to je 61°3%.

Sesto mesto je dosegla vrsta
300 tock, to je 60%.

Sedmo mesto je dosegla vrsta Bodoc-
nost, 267 tolk, to je 53-3%.

Osmo mesto ie dosegla vrsta Mangart,
248 tock, to je 49-3%.

Deveto mesto je dosegla vrsta Vztraj-
nost, 220 tock, to je 44%.

Deklice so tekmovale v prostih  vajah,
skoku v viSino in daljino, na konju in v

vrsta Junak,

vrsta Naprej,

Sila,

.vedenjun sploh. DoseZnih totk za vrsto 300,

za posamezno 50, Deklice so nastopiie v
6 vrstah in sicer je dosegla:

Prvo mesto vrsta Bodo&nost, 254'/: tolk,
to je 85%.

Drugo mesto vrsta Dostojnost, 249 tock,

10 je 83%.,

Tretje mesto vrsta Enakost, 219 tock,
to je 73%.

Cetrto mesto vrsta Slava, 220 toCk, to
ie 72%.

Peto mesto vrsta Sloga, 202 tocki, to
je 67%.

Sesto mesto vrsta Edinost, 197 totk, to
je 64%,

Kot posamezniki so dosegli delki: prvo
mesto Jurman Maks, 71*/: tock, 89%: dru-
go Humer DuSan in Natladen Mirko 71
totk, 88%: tretje Jam3ek Valentin 69/:
tolk, 86%. Pri moSkem naraS$Caju so do-
segli prvo mesto Ferian Franc 96'/: tolk:
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drugo Pucelj Viktor, 94/ tock;
Pristov Ivan in Bokal Stanko.

V skupini Zenskega narascaja je dosegla
prvo mesto Milena Humrova, 44°l tolk,
89%: drugo’M. Mulejova, 43'/: totk, 87%
in tretje Franditka Erjaveva, 43 tolk,
86%.

Dalje so dosegli od defkega naras€aja
KoSir Anton, 68'/: tofk, Ravhekar TomaZ,
§7'/:, Mulej Fr. 67"z, Ravnik JoZko 66'[:,
Setinc Vladimir 66, Crnologar Stanko 64'/s,
Cufer Joze in Crnologar Fr. 64, Vernig
Avgust 63/*,, Ravnik Milo$ in Kamnik An-
drej 62, Ulcar Janko 60, VolCi¢ Maks 59/,
Primec Ivan 59, Razinger Ignac 58, Ger-
Zini¢ Ivan 57, Hauptman Ljubomir 57,
Ambroz Viktor 55, Gerbi¢ Rudolf in AnZek
Alojzij 55, Jam&&ek Rudolf 54, Cufar Stan-
ko in Zmitek Nande 54, Truhler Drago,
Sporn Zdravko, Jurman Milan in Razinger
Stanko 53, AmbroZ Ivan 52, GerZini¢ Josko
51, Uléar Mirko 50, Kosir Bogomir in Ger-
Zini¢ Vladimir 49, Medja Maks in KoSir
JoZe 49, '

0Od moSkega naraitaja pa Kle¢ Rado 86
tok, Jam3tek Rado 85, Jurgec Feliks
78)., Truhlar Drago 71%:, Savnik Jurij 71,
Ravnikar Ludvik 64, Cuiar Anton 63"/
Pcklar Adolf 62'/:, PreSern Ludvik 60.
Deklice so dosegle: Ivana Ravhekar 47°/s
totk, Hrast Vila 47, Setinc Zora 46'/:, Ra-
mus$ Milena in Rabi& Angela 44%s, Truhlar
Justina, Zmitek Zora in Gustin Slava 44'/s,
Dominko Milena in Bizjak Elvira 44, Biziak
Franja 43'., Ravnik Bogica 44'fs, Hude
Cvetka 40, Peklar Ljudmila 39, Sporn Zo-
ra 38, Suster Fanika 38, Rozman Marica
34, Gerzini¢ Mila 30'/s. Pri Zenskem na-
rascaju so dosegle: Avsenik Marija 42/
tofk, Ravhekar Ana 42, Setinc Damica 4,
Jepskn Justina in Ela Marusié 37, Rabic
Mariia 36, Vovk Ivana 33, Cinkovic Ana 32,
Hrast Kristina in Ana Pogacnik 31.

Dasi so bile vaje.teZke in sodniki jako
strogi, vendar so uspehi prve tekme za-
dovoljivi, Le tako naprej, mladi Sokoligi in
Sokolitice! Kar si v mladosti pridobis,
tega se v starost] veseli$: v Srcu pogum,
v rokah mo&, v mislih domovina.

Zdravo! Janko' Ravnik.

tretje

‘Cajanka djece, naraitaja Sokolskog dru-
Stva u Bijelovaru. Bio sam nedavno u
Bijclovaru. Ubavo je to i milo mjestace.

-
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Mnogo  sam  lijepih  dojmova  primio
ondje. To ie drudvo, koje je razvilo
i razvija wveliki rad na pravom soko!-

skom polju. Pod vodstvom vrlog svog na-
Zelnika, br. Janka Jankovita, odstranili su
oni energitno sve zaprijeke te se podigli
u slobodne visine, kako to pravim Soko-
lima i dolikuje. — Njegovim nastojanjem
osnovana.je i ta organizacija. — Kada sam
i sam jo§ radio u tom drustvu, 'nastojao
sam svim silama, da ba§ ove kategorije
osvijestim i sokolski uzgojim, drZe¢ se
one: ,Kakova je mladost — onakova 1Je
i buduénost nasa!“

Dne 10. januara u 3 sati popodne pocela
se puniti velika dverana Sokolskog doma.
Bilo je ovdje svakovrsnog cvijeca. Soko-
liéi i Sokolice — od najmanijih do najvecih
(od 6 do 18 godina) — sve se je to ispre-
mjeSalo i zbilja nali¢ilo velikom, prekras-
nom cvijetnjaku — razlitnih oblika
draZi i mirisa,

Dvorana je ve¢ puna, Sve oéekuje s ne-
kom djejom nervozom pocletak te njihove
»prve zabave'. Seéu, razgovaraju, smiju
se, izgledavaju nelto, traZe, ofekuju — kad
ali najedno¢ razliju se prvi zvukovi glazbe.
Nastaje vika, Zurba — svaki traZi sebl par
— pa kada ga je naSao — slaZu se u Kola,
koja se onda pokrecu po ritmickim zvuka-
ma glazbe, Milota je bilo pogledat! te male
nozice, kako hvataju korak — rulce sec
gréevito stisnule — liSca se zacrvenjela —
a olice se sjaje — igraju — ta pravi izraz
vesele, zdrave i zadovoline dietinje duSe.
I tako je to neprestano iSlo, dok ih se nije
pozvalo za stolove, gdie su dobili Caja i
koladiéa — a onda i opet u kolo. Roditelii,
znanci i'prijatelji — sve Sto je doSlo, da se
zajedno s njima raduje — sve ,e 1o bilo
presretno — gledajué ta lica i svietle oCice
— gdje se je najbolie zrcalio izraz uZitka
i zadovoljstva. :

Oko 7 sati na veler bila je ta mala ve-
selica svriena, a dieca Su se u veselju razi-
§la — sa <eznom u dudi, da se opet do-
skora ovako sastanu.

Osim narodnih kola (Zaplet, seljancica,
Srpkinja i Sremica) plesao sc t walzer,
koji je bio veéim dijelom za starnu mladez.

Da su ovakovi sastanci deo velike uz-
gojne vrijednosti ne treba napose spomi-
njati, jer se veé ovdje djeca sripravijaju
na iskrenu — otvorenu druZevnost, koja



je jedina pravi teinelj nasem daljnjem raz-
vitku, Samo napgred — pa i nadgaije taxo,
mili Sokcliéi moji, jer samo se tako pribli-
Zujemo onom nasem  zajedniCkom  sokol-
skem — slavenskom cilju. — Zdravo:
Milan Jankovié, ucitelj gimnastike.

Dr. Ljudevit Pivkc: Kratka motodika te-
lovadbe, lzdal Jugoslovanski Sokolski Sa-
vez, Cena 10 K.

Neumorni sckolski delavec in organiza-
tor b.. dr. Pivko je obogatil naso telovad-
no kajizevnost z novim, tezko pogreSamm
saisom, Ki je sicer kratog toda jedrnat, taxo
da na svojh 42 straneh podaja vse najpo-
trebicje, Cesar se mora drzau vsak, kdor

e us_.c$no jn Ko.istho poucevati telo-
vadbo.

V lahgo umljivih, zanimivih In pregledno
sestavljenih  poglavijih obdela pisatelj bolj
ali manj obSirno vse smernice, Ki so me-

“rodajne pri telovadni vzgoji v sckolskih
telovadnicah in v Soli.  Zlasti obSirno s¢
p-¢a z mladinsko telovadbo, ker se ravno
v tem oziru navadno najveC gresi, kar se
kasncje ne da veé popraviti, Vendar se¢’ mi
zdi, da Se premalo povdarja Skodljivi vpliv
vztrajnostnih  (rocki), tezkih teznih (bre-
mena, razovke) in vrhunskih kolebnih vaj.
Ceprav jih ,decki vadijo jako radi": odtod
izvirajo pohablijene postave preranih vr-
hunskih telovadcev. Zata» pa obracajme
pozornost telovadede mladine na prakticne
wprirodne” vaje in nacin njih izvajanja, ka-
xor to pniporota Hebert; iz te prakticne
smeri izhaja tudi nova telovadna obleka
moskega narascaja.

Vaje s kiii zahtevajo munogo vztrainosti
in zato pac niso primerne za Zensko deco,
pal pa za naraSCaj in Clanice, ker to so
najizdatneiSe vaije za zapestie, ravno tako
kakor je mecevanje najboliSa vaja za oxo,
zato se tudi ta plemeniti Sport ( zlasti flo-
retovanje) v gotowd meri lahko pripusti v
izvajanje pri odraslih  Zenah. Izkljucitev
konja navzdolZz brez rocajev iz Zenske te-
levadbe je prehuda zahteva, ker na tem

orodju so Zenske do sedaj precej vadile in

sotovo ne v svojo Sgodo. Sploh je izbera
vaj za Zzene Cisto individualna: pri izklju-
Citvi javnosti in pri Zenskumn vodstvu ::gi-
ne tudi precej ozirov glede srameziiivosi.,
pri primerni telovadni oblekl se izvaiaw
tudi  pred obdinstvom tezke in, sicer ne-
primerne vale: (primerjaj Svedin‘e na vse-
sokolskem zletu v Pragi 1920),

Vazna je zahteva, da starejsi Slani vadijo
istoCasno z mlajSimi, toda Ce potreba, v po-
sebni vrsti, na ta nacin nastane veselo in
uspesno  tekmovanje med mladimi zacet-
niki in starimi ,Jevi*. ‘

Med takozvanimi Sportnim; panogami naj
bi s¢ poleg lahke atletike, pametne tu:isti-
ke, plavanja in veslanja ter podobnih go-
jilo posebno smucanije, ki je pac izmed naj-
zdravejsih telesnih vaj,

Oprema telovadnic, omenjena v spisu, le
pa¢ za srednja in vedja drustva, med tem,
ko je letno telovadisée 600 m® jako ~<xrom-
1.0, ne da se na njem vaditi mnoso ved
nego v teiovadnici, Zahteva o igriScu nai-
manj 90/110 m je pa zopet primerna le za
velika drustva. Sicer pa bo povsod najbrz
najcenejSe¢ in naiprimernejSe porabljati za
letno telovadisce in  igriSCe eden in isti
primerno  veliki  prostor, Kker telovadi
s¢  navadno v poznth  popoldanskih
urah in  zveler, idgre pa se wvise
najprimernejSe po dnevu. Telovadne pri-
srave (orodie) sc postavijo v kote, Ki
ustancjo navadno za igre ncizrablieni, Vaz-
no pa je, da se vsaka telovadnica :n 1grisée
opremijo S kopalnim  prostorom, Kjer se
vsaj s sprhami da oplahniti zapraSeno in
potno telo. ;

Knjiga je pisana z veliko vestnostio ter
liubeznijo do predmeta. Vsak sokoiski
prednjak in vsakdo, ki $e¢ peca s telesno
vZgojo, se mora temeljito seznaniti z nje
vsebino., Tudi naSi stari telesni vzgojitelji
jo bodo s pridom &itali in na podlagi nje
lahko zasledili na sebi marsikatero hibe, ki
je ovirala uspeSen napredek njih gojercev.
Zato to knjiZzico najtopleje priporocameo, od
pisatelja pa pricakujemo Z¢ vee jepn in
Koristnih plodov, N. P.
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