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Pred novim mandatom

ZDLB - Zveza drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije prehaja v letosnji
pomladi v nov mandat. Zveza je
pravzaprav nastala, ko je v drzavi
nastalo Ze toliko regionalnih drustev,
da bi brez skupnega in usklajenega
delovanja nikakor ne zmogla resno
delovati. Danes je v Sloveniji ze 14
regionalnih drustev, ki pokrivajo
celotno  drzavo. Brez zdruzitve
drustev v zvezo pa si resnega
delovanja med drustvi in navzven,
tudi ne bi mogli predstavljati.
Regionalizacija dejavnosti je bila
vsekakor zadetek v polno in to se
nam danes krepko obrestuje. Hkrati
pa je ZDLB postala ugledna in
zaupanja vredna organizacija, ki na
podro¢ju delovanja ljudi s posebnimi
potrebami igra vidno vlogo.

Ce bi prejsnji mandat ocenili $e kot
oranje ledine, kjer je bilo veliko dela
vloZenega v organizacijo, povezave,
spodbujanja ledvi¢nih bolnikov za
ustanavljanje drustev in osnovna
ucenja o tem, bi zadnji mandat dobil
oceno Sirokega in kakovostnega
1zvajanja programov, ki jih ledviéni
bolniki potrebujejo za izboljsevanje
kakovosti zivljenja. S tega vidika je
bil pretekli mandat ZDLB zelo
uspesen, saj se je v preteklih Stirih
letih zgodilo toliko novih in za
ledvi¢ne bolnike koristnih
vsebinskih zadev, da je danes
nedvomno lazje ziveti z ledvi¢no
boleznijo, kot pa pred nekaj leti.
Ceprav - to je treba reci - prav lahko
z njo tudi ni Ziveti, to vemo vsi.
Vendar je tezave lazje prenasati, ¢e
smo zdruzeni, ¢e jih skupaj
premagujeqlo in nanje ne mislimo

kar naprej. Prav tu je bila vloga
drustev in Zveze najvecja. Na tem
mestu seveda ne bom nasteval vseh
dosezkov in dejavnosti ZDLB v
preteklih Stirih letih. To bo stvar
obravnave na volilni skups¢ini,
nenazadnje pa bi jih lahko vsak -
vsaj najodmevnejse - naSel tudi v
nasih “Ledvicah.”
Vendar pa bi bila velika napaka, ¢e
bi se sedaj zadovoljili z obstojecimi
dosezki, organizacijo in programi,
ter postali samozadovoljni. Mislim,
da je se veliko ciljev, do katerih bo
pot ravno tako zahtevna, kot dosle;j.
Ce na tem mestu omenim samo
dejstvo, da celotno delo drustev in
Zveze poteka na ljubiteljski osnovi,
da pa strokovne naloge, kot so
finan¢no poslovanje, programi-
ranje, poro¢anje in obvladovanje
informacijskih tokov postaja iz leta
v leto zahtevnej$e in nenehno klice
po visokem strokovnem obvla-
dovanju teh del. Ali pa nikoli
kon¢ano podrocje socialnih progra-
mov, zavzemanja za status ljudi s
posebnimi potrebami (bolnikov,
invalidov), enakih moznosti ...
Kakor koli ze, doslej smo z naso
skupno dejavnostjo dokazali, da
zmoremo marsikaj storiti za nase
kakovostnejse  zivljenje, za
rehabilitacijo in ¢im bolj znosno
zivljenje z ledvicno boleznijo.
Vsekakor je to dobra popotnica
novemu vodstvu ZDLB za
nadaljevanje dela, ki pa bo poleg
ustvarjalnega, imel nedvomno fudi
Se ve¢ elementov zahtevnosti in
strokovnosti.

Urednik M. Brilej
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Imam tudi glavo...

Na prvi pogled bo videti, da uvodne
misli ne sodijo k celoti. Toda pocasi...

Holivudskemu lepotcu je novinarka po
koncanem pogovoru rekla:” Tako, zdaj
pa slecite srajco, da vas bom
poslikala.” Lepo razviti, misicasti
igralec ji je odgovoril: Kar
oblecenega me fotografirajte, veste, jaz
imam tudi glavo...”

Tega, da hodim trikrat tedensko na
dializo, ne skrivam. Kogar koli zanima,
mu razlozim, kako zadeve potekajo, kaj
pocno Stiri ure z menoj medicinske |
sestre in kako ubijam cas z gledanjem
televizije, s spanjem, s klepetanjem, s
pogovori, z branjem.. Navadno se
pripomnim, da je zadeva slisati veliko
hujsa, kot v resnici je, ceprav kronicna
odpoved delovanja ledvic ni madji
kaselj. Vecdina sogovorcev razume
stvar, nekaj pa je tudi taksnih, ki se jim
smilim. Svoj pogled name in na mojo
stisko tudi izrazijo, najveckrat :
besedami: * Kaj hocemo, tudi taksni |
morajo tiveti. To je grozno! Smiliti se |
mi v dno duse. Bog vam pomagaj.”

Ja, prizadenejo me, ker nocem in ne
pricakujem usmiljenja, ker skusam
Ziveti neobremenjeno, predvsem pa
ustvarjalno. Priblizno take kot prej, ko
Je vse brezhibno delovalo. Hocem Se
naprej pisati. Hodem Se naprej
pripovedovati in si izmisljati Sale.
Hodem se naprej colnariti. Hocem e
naprej dihati s polnimi pljuci. Nikakor
ne mislim #deti v kotu, se cmeriti, se
smiliti samemu sebi in razmisljati o tem,
kako mi Zivljenje ne prizanasa, kako
sem nesrecen, zakaj je doletelo ravno
mene. In lepo bi bilo, ¢e bi me pri tem
podpirali, ¢e ne bi gledali name kot na
nepopolno bitje, vredno usmiljenja. Ne,
nocem biti odpisan, zavrien, odrinjen,
kajti $e vedno imam...glavo. Se vedno
vidim teci reko, slisim krakati vrano, Se
zmeraj vonjam smrekove vejice in §e
vedno locim sladko od grenkega, toplo
od mrzlega, dobro od zla, $e vedno
lahko pobozam jokajocega otroka in Se
vedno lahko koga pritisnem na srce. Da
bo bolecina manjsa, da bo upanje vecje
in da bo volja mocnejsa. Nocem biti ziv
odpisan, nocem biti drugi razred, ko
sem lahko prvi.

Toni Gasperic¢

Kar dve seji izvrSnega odhora zaporedoma

Letos od fundacije FIHO
19 milijonov sit za ZDLB

Volilna skupséina ZDLB bo 6. maja v Smarjeskih Toplicah.
Predlog finanénega naérta za leto 2001.

V zacetku aprila je imel izvrsni odbor
Zveze drustev ledviénih bolnikov
Slovenije, kar dve seji zaporedoma,
Obravnaval je namre¢ pomembne
zadeve, Ki jih na eni seji ni bilo mozno
razresiti, ¢eprav je prva seja trajala
kar sest ur. Obravnavane so bile
namred¢ priprave na volilno skupscino
Zveze, vkljuéno s kadrovskimi pred-

logi in resitvami, ter predlog
financnega nacrta za letosnje leto.

Glede volilne skups¢ine je izvrsni odbor
tudi preko “Ledvice” objavil poziv
drustvom, da predlagajo kandidate za
organe ZDLB Slovenije. Prislo je kar
nekaj predlogov, ki jih je bilo treba
predhodno usklajevati in se dogovoriti o
poteku skupsc¢ine. Na koncu je izvrsni

Predlog razdelitve sredstev FIHO za regionalna drustva

Drustvo Delovanje Programi  Oprema Skupaj
Ljubljana 150.000 889.900 100.000 1.139.900
“Lilija"Maribor 150.000 651.670 100.000 901.670
“VIVA” Zrece 150.000 800.000 100.000 1.050.000
Novo mesto 150.000 652.700 100.000 902.700
Sempeter-N.G. 150.000 555.700 100.000 805.700
Slovenj Gradec 150.000 227.400 100.000 477.400
Celje 150.000 547.200 100.000 797.200
Ptuj 150.000 383.900 100.000 633.900
Jesenice 150.000 713.380 100.000 963.380
Murska Sobota 150.000 140.484 100.000 390.484
Izola 150.000 78.200 100.000 337.200
Trbovlje 150.000 50.466 100.000 300.466
Krsko 150.000 100.000 - 250.000
Posocje-Kanal 50.000 - - 50.000
SKUPAJ 2.000.000 5.800.000 1.200.000 9.000.000
Predlog razdelitve sredstev FIHO na drzavni ravni
Naziv Delovanje Programi Oprema Skupaj
Drzavna raven 2.000.000 5.200.000 800.000 8.000.000
., “Ledvica”

Catez 2001

Rogla 2001

Diete
Rezerva 300.000 1.200.000 500.000 2.000.000
Skupaj 2.300.000 6.400.000 1.300.000 2.800.000
SKUPAJ
DRUSTVA IN 4.300.000  12.200.000  2.500.000 19.000.000
DRZAVNA RAVEN
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Porocila morajo biti sestavijena zelo tocno

Izvr$ni odbor je Ze sedaj opozoril na dosledno spoStovanje rokov in nacina ses-
tavljanja zakljuc¢nih porodil, ki jih morajo drustva predloZiti o realizaciji pro-
gramov na koncu leta. Zato je treba skozi vse leto skrbno voditi financno poslo-
vanje in hraniti racune, porocila pa bodo morala biti sestavijena na posebnih
obrazcih FIHO. Se zlasti je pomembno, da se morajo vsi prihodki, pridobljeni od
FIHO, to¢no ujemati z odhodki, vsa porabljena sredstva pa morajo biti pravilno
obrazloZena. Porocila za programe na ravni Zveze, bo treba ravno tako sestaviti
na predpisanih obrazcih in skladno z navodili.

odbor sklenil, da bo kandidat za novega
predsednika ZDLB Slovenije Branko
Tome iz DLB Ljubljana.

[zvrsni odbor je tudi sprejel sklep, da bo
seja skupic¢ine 6. maja ob 10. uri na
Dolenjskem in sicer v Smarjeskih
Toplicah, Skrb za dobro pocutje in
delovne pogoje bo prevzelo DLB
Dolenjske. Vabila za sejo bodo drustva
prejela na svoje naslove v teh dneh.
Glede finan¢nega nacrta ZDLB Slovenije
za leto 2001, je izvrini odbor sprejel

predlog razdelitve sredstev, ki jih je
namenila Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij v
RS - FIHO za delovanje, programe in
nalozbe, ter za programe regionalnih
drudtev in ga bo predlozil skupscini v
obravnavo in sprejemanje.

ZDLB mora sedstva FIHO namenjati
to¢no popostavkah za katere jih je tudi
prejela. Tako bo za delovanje namenjeno
4.300.000 sit, od tega za delovanje
ZDLB 2 milijona, za delovanje drustev 2

miljona, 300.000 sit pa je predlagano za
rezervo, ¢lanstvo v HOBIS-u in potrebe
med letom.
Za programe na drzavni in regionalni
ravni (drustva) je namenjeno skupaj
12.200.000 sit. Za nalozbe (opremo) pa
izvrsni odbor predlaga 2.500.000 sit.
Izvrsni odbor je sprejel tudi sklep, da se
dinamika nakazil sredstev za drustva,
izvaja skladno z visino in dinamiko
prilivov iz FIHO, predvidoma bo to
potekalo po dvanajstinah. Za manjsa
drustva bo izvrni odbor proucil
moznosti za nakazila naenkrat ali v dveh
nakazilih, kar pa ne velja za opremo, za
katero bodo nakazila po dvanajstinah.
Nakazila drustvom bodo odvisna tudi od
izpolnjevanja obveznosti drustev do
Zveze, sicer pa bodo imela prednost
nakazila za programe.
Finan¢ni nacrt bo izvrsni odbor predlozil
skupsc¢ini v obravnavo in sprejem.

M. B.

Prejeli smo

Spostovani!

V zadnji, februarski stevilki glasila
Ledvica sem prebral dva prispevka, na
katera moram odgovoriti, saj sem oseb-
no neposredno vpleten. Gre za del uvod-
nika in prispevek o organiziranosti pre-
sajanja, predvsem ledvic. V celoti
zavracam navedbe o neuradnih informa-
cijah, ker menim, da je tisti, ki Vam je te
informacije posredoval to¢no vedel, na
koga se lahko obrneta za dodatna pojas-
nila. Kot avtor predloga o morebitni
spremenjeni organiziranosti trans-
plantacijske dejavnosti lahko sklepam le
1o, da nekdo tega ni zelel.

Kot ze v samem predlogu organizacije
Centra za transplantacije se bom tudi na
tem  mestu  izognil  strokovnim
vprasanjem, saj je strokovni nivo
posameznih transplantacijskih progra-
mov po organih v Sloveniji na zavidljivo
visokem nivoju prav tako so rezultati
primerljivi s centri v svetu, ki imajo
veliko daljso tradicijo.

Program transplantacij v Sloveniji se je
pricel ze leta 1970 s prvo presaditvijo
ledvice, vendar je pravi razmah doZivel v
letu 1998, ko je bila ustanovljena

nacionalna mreza donorskih bolnisnic.
Program se je nato pricel Sirse
organizirano izvajati, lani smo se tudi
prikljucili zdruZenju Eurotransplant.

Na razli¢nih strokovnih nivojih se
veckral pogovarjamo o organiziranosti
transplantacijske sluzbe v Sloveniji.
Zavedamo se, da je dejavnost
transplantacije predvsem organizacijsko
izredno zahtevna in tudi obcutljiva.
Strokovni vidik je enako pomemben,
vendar  lahko  celoten  program
transplantacije Sepa ali celo zastane brez
dobre organiziranosti. Prve ideje o
nacionalnem Centru za transplantacije so
se rodile ze pred petimi leti, morda so
takrat prehitevale svoj cas.

S povecanjem Stevila presaditev so se
znotraj  Klini¢nega centra pricele
pojavljati nekatere organizacijske tezave.
To so bile: problem organizacije stalne
pripravljenosti, evidentiranje kandidatov
za presaditve nekaterih  organov,
organizacija transportov mobilnih ekip,
financiranje in razporejanje sredstev.
Nekatere tezave smo uspeli odpraviti
nekatere so Se vedno prisotne. Bistveno
pa je bilo to, da v lanskem letu za bolnika
po presaditvi nekajkrat nismo mogli
takoj zagotoviti prostora v enoti za
intenzivno terapijo. V enem primeru smo
morali zaradi tega celo odkloniti
ponujeni organ. Kaj to predstavlja za

bolnika na ¢akalni listi si lahko zamisli
vsak sam.

Ob tem in vendarle odli¢nih rezultatih
presaditev se mi je postavljalo vpradanje
kako naprej. Vemo namrec, da ob dobro
organizirani donorski dejavnosti lahko
pricakujemo v naslednjih letih 40 - 50
dajalcev letno. Glede na Stevilo
prebivalcev Slovenije bo letno potrebnih
do 70 presaditev ledvic, do 30 presaditev
jeter in do 25 presaditev src. Upam tudi,
da bomo v kratkem priceli tudi s
presajanjem plju¢ in v naslednjih letih
morda trebusne slinavke in crevesa.
Sestevek pove, da bomo v dveh letih
podvojili Stevilo opravljenih presaditev.
Ze sedanje povecanje Stevila presaditev
pa pomeni vecje Stevilo bolnikov v
enotah intenzivne terapije in Zal tudi
postopno povecanje Stevila povratnikov
zaradi  razlicnih  komplikacij  po
presaditvi. Ali bomo lahko tudi v bodo¢e
zagotovili ustrezno obravnavo brez
sprememb v organizacijskem smislu pa
nisem povsem preprican.

Menim, da je transplantacijski program v
Sloveniji nacionalna dejavnost. Stevilo
transplantacij je tako veliko ali tako
majhno, da dejavnost ne more biti
popolnoma lo¢ena po posameznih
organih, niti ne more biti popolnoma
zdruZena. Moje osebno mnenje je, da bi
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dejavnost znotraj Klini¢nega centra
lahko  bila  organizacijsko  bolj
koncentrirana. Glede na zglede v tujini,
glede na trenutno stanje in glede na
predviden porast Stevila presaditev sem
osebno pripravil predlog o moznosti
spremenjene, bolj koncentrirane
organiziranosti v obliki Centra za
transplantacijo na nivoju Klini¢nega
centra. Predlog sem tudi predstavil na
sestanku, na katerega so bili vabljeni
direktor Klini¢nega centra, strokovna
direktorja kirursSke in interne Kklinike,
kolegi, ki vodijo posamezne programe
ter vsi drugi, ki so neposredno vkljuceni
v organizacijo in izvajanje donorskega in

transplantacijskega programa. Vsakdo od
povabljenih je seveda lahko vabilo
sprejel ali odklonil. Predstavil sem
predlog za diskusijo na osnovi zgoraj
nastetih dejstev. Predlog organizacijskih
sprememb je bil s strani udeleZencev
ocenjen kot dober, vendar trenutno
izvedljiv le v nekaterih segmentih.
Sprejeti so bili nekateri zakljucki, ki jih
ocenjujem Kot zelo dobre in v trenutni
situaciji pomenijo razjasnitev nekaterih
organizacijskih postopkov in tudi dajejo
nekatere smernice za naprej.

V svojem predlogu nisem Zelel na noben
nacin trditi, da je sedanja oblika
organizacije slaba, temve¢, da bi se

pogovarjali ali je lahko drugacna in
morda boljsa!

Prva skrb vseh nas, ki smo vkljuceni v
proces transplantacije je bolnik. Na to
kazejo dobri rezultati presaditev. Trdim
pa, da bomo lahko ne s sprozanjem
jneuradnih informacij}, temvec le z
dialogom, razmisljanji in predlogi sproti
resevali strokovne in organizacijske
izzive v okviru transplantacijskega
programa v Sloveniji.

S spostovanjem!

As. Valentin Sojar, dr. med.
Kirurg, ¢lan ekipe za presaditev jeter

Certifikat kakovosti za Dializni center Nefrodial

Prvi letodnji pomladanski dan je bil za Dializni center Nefrodial
v Ljubljani oz. Crnucah, lep tudi zaradi podelitve certifikata
kakovosti ISO 9001, ki ga je prejel ta center kot prvi v Sloveniji.
Slavnostne podelitve so se med drugimi gosti udelezili tudi
drzavni sekretar na Ministrstvu za zdravje RS mag. Simon
Vrhunec, namestnik veleposlanice Nemdije v Sloveniji Lauritz
Holscher, dr. Petrovi¢ iz Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, lastnik Nefrodiala iz Nem¢ije Rainer Hofmann in
direktorica Nefrodiala v Sloveniji Gabi Moljk.

Slavnostna podelitev certifikata je bila v dializnem centru
Nefrodial v Ljubljani oz. Crucah, podelil ga je drzavni sekretar v
Ministrstvu za zdravje mag. Simon Vrhunec, v imenu firme pa ga
je sprejela direktorica Nefrodiala v Sloveniji Gabi Moljk. V
slavnostnemu nagovoru je lastnik Nefrodiala Rainer Hofmann
povedal, da se v dializnemu centru Nefrodial zelo trudijo za dobro
pocutje pacientov in za izvajanje kakovostne dialize. Poudaril je,
da se zavedajo velike odgovornosti za svoje delo, zato skuSajo v
najvecji meri izkljuciti vse mozne komplikacije in rizike pri delu.
Ker so odgovomni za zdravje in dobro pocutje pacientov, jim je v
najvecje zadovoljstvo, ¢e so pacienti zdravi in se dobro pocutijo.
Presojo kakovosti za podelitev certifikata je v centru izvajal
TUV iz Miinchna od 12. do 13. septembra lani. Za pridobitev
tega dokumenta se je zelo angaziralo tudi strokovno osebje
centra, kar je v nagovoru povedala med. sestra Vesna Zitnik, za
uspesno presojo kakovosti pa je bilo potrebnega kar dve leti
intenzivnege dela in priprav. To visoko priznanje pa je center
sprejel tudi z zaveza, da bo dosezeni standard kakovosti
ohranjal in varoval tudi v prihodnje. :
V Nefrodialu pricakujejo, da bosta do konca leta certifikat
kakovosti prejela tudi dializna centra v Zrecah in Krikem.

M.B.

Slavnostne podelitve certifkata kakovosti 1SO 9002 so se
udelezili tudi visoki gostje, z leve: lasinik firme Nefrodial
Rainer Hofmann, direktorica Nefrodiala v Sloveniji Gabi
Moljk, namestnik veleposlanice Nemdcije v Sloveniji Lauritz
Halscher, zraven njega je prevajalka, drzavni sekretar na
Ministrstvu za zdravje mag. Simon Vrhunec in dr. Petrovic iz
Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Dializni center Nefrodial v Ljubljani je prvi v Sloveniji prejel
certifikat kakovosti ISO 9002, Vodstvo firme in delavci dial-
iznega centra so za pridobitev certifikata vioZili veliko truda in
znanja, zato so ga s ponosom sprejeli. Z leve: lastnik
Nefrodiala Rainer Hofmann, direktorica Diama Gabi Moljk, in
drzavni sekretar Ministrstva za zdravje RS Simon Vrhunec,
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PREHRANA DIALIZNIH BOLNIKOV

Kaj so “prehranske
viaknine”?

Prehranske vlaknine so razlicne snovi
rastlinskega izvora, ki jih c¢lovek ni
sposoben prebavljati. Izlo¢imo jih z
blatom. Po kemi¢ni sestavi vecinoma
spadajo med ogljikove hidrate,
Prehranske vlaknine povecajo obcutek
sitosti, posredno urejajo nivo krvnega
sladkorja in serumskih mascob in kar je
najvazneje: sodelujejo pri  urejanju
prebave.

V osnovi prehranske vlaknine lahko
razdelimo na dva velika sklopa: na topne
in netopne prehranske vlaknine.

Med netopne vlaknine spadajo celuloza,
hemiceluloza in lignin. Obic¢ajno se
nahajajo v razli¢nih ovojnicah ali lupinah
zivil - npr. v ovojnici Zit ali otrobih, v
sadnih olupkih, nahajajo pa se tudi v
razni zelenjavi in oreskih.

Topne vlaknine pa so pektin, razne gume,
sluzi in nekateri polisaharidi. Nahajajo se
v sadju, stro¢nicah, ovsu, jecmenu... Tudi
inulin, ki se nahaja v nekaterih vrstah
zelenjave (articoke, topinambur, ¢ebu-
la...) in postaja vedno bolj pomemben
dodatek razli¢nih zivilskih izdelkov,
spada v to skupino.

Prehranske vlaknine so zelo pomembna
sestavina nase prehrane. Prehranske
vlaknine povecajo koli¢ino blata in tako
izboljsajo prebavo, upocasnijo pre-
hajanje sladkorja v kri, posredno
zmanjSujejo nivo serumskega hole-
sterola, pa Se kaksna Korist bi se nasla.

Razen kuhanja v veliki koli¢ini vode, ki
je zelo primerna tehnika priprave hrane
za bolnike z dializnim zdravljenjem pa
poznamo $e nekaj oblik kuhanja. To je
kuhanje v sopari in kuhanje v loncu pod
zvisanim pritiskom. Za oba navedena
na¢ina potrebujemo posebne posode:
soparilnike in lonce za kuhanje pod
visokim pritiskom. Ker je izguba kalija
pri takem kuhanju premajhna jih ne
priporoc¢amo!

Pise: JozZe Lavrinec, dietetik

PALACINKE BREZ JAJC IN
BREZ MLEKA

POTREBUIEMO:

- 4 kopate zlice pSeni¢ne moke

- 1 zli¢ka olja

- 100 ml mineralne vode, 100 ml piva
- 2 zlicki marmelade

- zlicka kisle smetane

POSTOPEK

Moko damo v posodo in dodamo
teko¢ino. Mesamo, da dobimo gladko
tekoco zmes. Potem jo tako dolgo
stepamo, da izginejo vse grudice,
Narahlo naoljimo teflonsko posodo in
jo segrejemo. Tekoce testo vlijemo na
ponev in jo obracamo, da se
enakomerno razporedi. Palac¢inko
obrnemo z lopatico.  Specemo
priblizno 2 palacinke, ki jih nadevamo
z marmelado in kislo smetano.

Prehrambna vrednost za eno palacinko

Energija 880 kJ
Beljakovine 44 ¢
Mascobe 3g
Holesterol 4.6 mg
Ogljikovi hidrati 41 g
Prehrambne vlaknine 14 g
Natrij 35 mg
Kalij 100 mg
Kalcij 27 mg
Fosfor 65 mg

Ps.: Ce ste trenutno v krizi zaradi
previsokega kalija ali fosforja, lahko
pripravite palacinke samo na mineralni
vodi. Resda bodo nekoliko manj okusne,
vendar se bo tudi vsebnost mineralov
nekoliko zmanjsala.

s C

KAKO ZAUZITI €IM VEC
PREHRAMBNIH VLAKNIN?

Odrasel ¢lovek naj bi dnevno zauzil med
22-40g prehrambnih vlaknin. Ta zahteva
za zdravo osebo ne predstavlja vecjega
problema. Pri razli¢nih obolenjih pa je to
lahko velika tezava. Veliko zivil, ki so
bogat vir prehrambnih vlaknin je
istoc¢asno tudi bogat vir kalija ali fosforja
ali pa kar obeh mineralov. In ¢lovek, ki s
svojo prehrano ne sme presegati
dolocene koli¢ine mineralov, je v krepki
zadregl.

Da bi vsaj priblizno zadostili pre-
hranskim priporo¢ilom po vlakninah, je
tu nekaj preprostih navodil:

»  Koli¢cina sadja in zelenjave je ome-
jena in ne prepovedana! Pomembna
je pravilna izbira sadja in zelenjave.
Prednost ima tisto zivilo, ki vsebuje
manj kalija in fosforja. Zelenjava in
sadje pa sta dober vir vlaknin.

+ Jabolko ali hrusko zauzijte z lupino.
V srednje velikem plodu je priblizno
4 g vlaknin;

« Namesto belega kruha izberite rajsi
¢rn kruh. Rezina ¢rnega kruha ima 2
g vlaknin; rezina belega kruha pa pol
manyj.

* Dnevno izberite vsaj dve
polnozrnatih §krobnih Zivil.

« Kadar je na vasem jedilniku jogurt,
rajsi izberite probioticno vrsto z
dodanim inulinom. Tako boste svojo
prehrano obogatili z dodatnimi 2 g
vlaknin/ldcl zauzitega jogurta.

Z upostevanjem teh nacel boste zadostili

potrebam svojega telesa po prehrambnih

vlakninah.

izbiri
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Nekaj malega o higieni rok

O razkuzevanju rok v slovenskih
bolnisnicah in (ne)varnostih, ki sledijo iz
tega, so v zadnjem c¢asu veliko porocali
tudi stevilni in ugledni strokovnjaki v
raznih slovenskih medijih. Tako bi Ze
morda bil tudi ¢as, da o higieni rok
napisemo kaj tudi v nasi “LEDVICI™.

V preteklih petih letih smo v bolnisnice v
Sloveniji uvedli poleg rednega in
pravilnega umivanja rok., tudi njihovo
razkuzevanje. Tako se odslej tudi vsi
pripravniki v KC Ljubljana najprej ucijo
pravilnega umivanja in razkuzevanja rok.
Namen tega ucenja je v preprecevanju
prenosa bakterij, ki niso ve¢ obcutljive na
zdravila (na antibiotike), z enega bolnika
na drugega.

Zdrava koza zdravega Ccloveka je
neprebojna prepreka za vdor bolezenskih
klic v organizem. Koza nas dobro varuje
dokler je ¢vrsta in cela, ¢e je rahlo
namasc¢ena in ima kislo reakcijo. Na njej
zivijo tudi vsakemu c¢loveku lastne
bakterije, ki ga varujejo pred vdorom
bolezenskih klic. Zdrav ¢lovek potrebuje
za vzdrzevanje ¢istoce redno umivanje,
predvsem rok in predvsem prhanje, ne pa
namakanje in prepogosto miljenje celega
telesa. Kolikokrat se bo v celoti umil, je
odvisno od dela, ki ga opravlja, od
letnega casa in od intenzivnosti ter
pogostosti znojenja. Nega koze pa je
odvisna tudi od starosti ¢loveka in
letnega casa.

Ze od nekdaj velja pravilo, da je treba
roke umivati tolikokrat, kot so nas ucile
ze nase mame (pred in po jedi, po
umazanem delu, po uporabi strani§¢a, po
brisanju nosu in kihanju, itd...).

Ve¢ in drugacno nego pa potrebujejo
bolniki z obolelimi ledvicami in kroni¢ni
ledvi¢ni bolniki. Ker njihovo telo zeli del
oslabele ledvi¢ne funkcije nadomestiti

tudi skozi kozo, se ti bolniki veliko bolj
potijo in njihov pot vsebuje vec¢ secnine
in zato tudi radi recemo, da imajo
uremicni zadah (duh po se¢nini). Tako
potrebujejo veliko ve¢ tuSiranja, ¢eprav
se ne priporoc¢a veliko miljenja. Ti tudi
potrebujejo ve¢ nege ust in priporoca se
Zvecenje zvecilnega gumija ali lizanje
osvezilnih bonbonov.

Koza teh bolnikov je obi¢ajno tudi manj
¢vrsta in po kopanju rada skeli enako kot
koza starejsih  ljudi. Taksna koza
potrebuje po kopanju ali prhanji Se
ustrezen vlazilni losion, ki vsebuje tudi
mascobe, da kozi vrnemo mascobe, ki jo
je izgubila pri umivanju. Danes so na
voljo Stevilna mazila za celo telo in vsak
lahko najde svoji kozi primernega,
Ljudje namre¢ nismo vsi enaki in tudi
kozo imamo razli¢no.

Posebno umivanje pa potrebuje predel A-
V fistule, ki jo imajo bolniki, ki
potrebujejo redne hemodialize. Tem se
danes svetuje, da si roke in predel fistule
umijejo preden gredo od doma in na
umiti predel oblec¢ejo ¢isto oblacilo. Na
hemodializi jim potem predel, ki je
namenjen zbadanju, Se dobro razkuzijo.
7, umivanjem se zmanjsa koli¢ina vseh,
predvsem pa bolezenskih klic, ki se lahko
zadrzujejo na kozi. Ker pa je koza po
vsakem umivanju nekoliko “razdrazena”
je prav, da pretece nekaj ¢asa, preden tak
predel koze se dodatno razkuzujejo z
razkuzili. Razkuzila za kozo so nekoliko
bolj agresivna kot pa razkuzila za roke in
resni¢no uni¢ijo vse bakterije in kar
nekaj ¢asa ucinkujejo. Je pa smiselno in
potrebno, da si tudi bolniki pred
priklju¢evanjem in po njem razkuzijo
roke z razkuzilom za roke, Ki je sedaj ob
vseh umivalnikih po bolnisnici. Predel
A-V fistule naj bi bil zas¢iten najvec 6 ur
(¢e to ni ¢ez noc)"in nato si je potrebno
za§¢ito odstraniti in kozo umiti pod

tekoco toplo vodo in z milom. Nato je
treba koZo skrbno osusiti s ¢isto brisaco
in namazati s primernim mazilom za
nego koze. Le tako bo koZza na tem
mestu, ki se ga redno razkuZuje vsaj
trikrat  tedensko, ostala  primerno
elasti¢na in bo s tem dober varovalni &¢it.
Doma tega predela ni priporoc¢ljivo
razkuzevali in tudi potrebno ni.

Ve¢ razkuzevanja rok potrebuje
medicinsko osebje, ki dela z bolniki, saj
je namen razkuzevanja rok, prepre-
¢evanje prenosa bakterij z enega bolnika
na drugega. Osebje se ne okuzi, ker so
obi¢ajno to zdravi ljudje, lahko pa
bakterije prenesejo na bolnika, ki je
lahko ob bolezni bolj obcutljiv in s tem
bolj dovzeten za Stevilne bakterije.
Posebno nego koze in rok in tudi
razkuzevanje rok doma, pa potrebujejo -
tega se tudi ucijo - bolniki, ki imajo eno
od oblik peritonealne dialize. To u¢enje
je del pouka za izvajanje te metode
zdravljenja v domacem okolju.

Se bolj dovzetni za okuzbe pa so bolniki
po transplantaciji ledvice ali katerega
koli drugega transplantiranega organa.
Tudi ti bolniki v domacem okolju ne
potrebujejo posebnega razkuzevanja,
Potrebujejo le redno umivanje in nego
koze. V bolnisnici si mora osebje, ki
neguje te bolnike, skrbno razkuzevati
roke pred in med delom s temi bolniki in
seveda tudi po njem. Kadar pa so ti
bolniki $e posebej ogrozeni, jih osamijo -
izolirajo od drugih bolnikov.,

Redno umivanje rok je torej potrebno
vsem, razkuzevanje pa le v bolnisnici. 1z
navedenega sestavka pa je tudi razvidno,
da je za nekatere skupine ljudi (bolnikov)
potrebnega umivanja ve¢, kot za druge,
vendar pa je za vsa obvezno, ¢e hocemo
ohranjati svoje zdravje in zdravje drugih.

Stojana Vrhovec

NASLEDNJA STEVILKA “LEDVICE” § PRILOGO “TRANSPLANT”

BO IZSLA JUNLJA

Prispevke sprejemamo do 10. junija 2001 na naslov Zveze,
Lahko pa neposredno na naslove urednika:

e-mail: martin.brilej @siol.net

prispevke na disketah, rokopise in fotografije: M. Brilej, Kidriceva 2, 1270 Litija
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Razlitna merila
Svetovna federacija za Sportne
sportnikov in Sportnic s transplantiranimi
organi (W.T.G.F.), je doslej organizirala 2e
dvanajst poletih in Stiri svetovne igre za te
$portnike. Letos bodo tako na vrsti ze 13,
igre, njihovo izvedbo pa je W.T.G.F. tokrai
zaupala Japonskemu zdruzenju, ki zdruzuje
ljudi s presajenimi organi, tako kot pri nas
Slovensko drustvo “Transplant.”

Vendar pa tokrat nimam namena pisati zgolj
0 poteku iger, organizaciji in pomenu,
ampak predvsem o njihovem vrednotenju
pri  nas. Nedvomno je podrocje
transplantacij pri nas zelo aktualno. Drzava
se dobro zaveda, da transplantacije organov
pomenijo resitev mnogih ljudi oz. zivljenj, s
tem pa se dosegajo tudi temeljni in splosni
nameni in cilji medicine in zdravstva. Zato
da denar in tako je tudi prav. Tudi stroka je
na visokem nivoju. Visje od mnogih drzav,
ki se ponasajo z vecjimi proracuni in
vedjimi zneski denarja, ki ga namenijo na
prebivalca. Nenazadnje so tudi mediji -
tiskani in elektronski - transplantacije vzeli
kot temo, ki je berljiva, poslusana in
gledana. Skorajda bi bili lahko Kkar
zadovoljni in ponosni na to kar imamo, le
da bi si vsi zeleli e ve¢ transplantacij, da bi

igre

¢akajoc¢i hitreje prisli na vrsto, da bi bilo
¢im manj komplikacij in Se kaj. No, nikoli
ne bo ¢isto tako, da ne bi moglo biu Se
boljse (ali pa tudi slabse).

Pri svetovnih igrah W.T.G.E,, pa bi se dalo
tudi marsikaj povedati o nasem odnosu do
njih. Tu seveda nimam v mislih nase lastne
aktivnosti in bolnikov s
transplantiranimi organi, saj se navsezadnje
Sportniki in Sportnice iz Slovenije e nekaj
let udelezujejo teh iger. Med drugim so
doslej osvojili tudi ve¢ kot deset medalj.
Gre za denarno podporo in medijsko
pozornost. Ne bi na tem mestu spet nacenjal
problematiko o tem kdo je invalid, kdo
bolnik in kdo je oboje ali kdo je cesa vec.
Dejstvo je , da obstojajo v svetu para

organizacije

olimpijske igre, specialne olimpiade in Se
dosti drugega, ki so delezne velike
pozornosti drzave in medijev. Saj ne
mislim, da ni prav tako, ampak igre
W.T.G.F. pa pri nas zanesljivo (3e) ne
dosegajo toliksne finan¢ne podpore in
medijske pozornosti kot v drugih drzavah
po katerih se tudi mi zgledujemo. Vedno se
pri¢nejo tezave e pri denarju, ki ga s
sistemskimi viri ni mozno zagotoviti
dovolj, nato pa nastopi se medijski mrk, pa
ceprav gre Se za tolikéne uspehe in
rezultate, Vedeti je namrec¢ treba, da na

igrah W.T.G.F. nastopajo tekmovalci in
tekmovalke, ki dosegajo imenitne rezultate
- primerljive celo z zdravimi ljudmi!! - npr.
kdo pa zmore te¢i 11,1 na 100 m, kar se je
zgodilo predlani v Budimpesti? Za drzavo
prirediteljico so svetovne igre dogodek, ki
mu posvecajo izjemno veliko pozornost na
vseh nivojih, za sodelujoce drzave pa prav
tako, Se posebno takrat, kadar gre za
medalje. Povsod se namre¢ dobro zavedajo
dejstva - ne trdim, da se ga pri nas ne - da je
prav Sportna aktivnost ljudi s presajenimi
organi med najvecjimi  pokazatelji
rehabilitacije, ¢e pa gre poleg tega Se
dosezke, pa smo 2e blizu popolne
rehabilitacije.
Seveda se ne bo ¢ez no¢ ni¢ spremenilo.
Tudi samo od sebe ne, ali pa prepocasi.
Treba se bo se naprej dokazovati,
utemeljevati in delati. Ce se ozremo samo
deset let nazaj, pa lahko ugotovimo, da smo
bili takrat, kar se te teme tice, $e popolnoma
na dnu. Danes pa smo Ze vi§je. Imamo
vseslovensko drustvo ljudi §
transplantiranimi organi, na svetovnih igrah
so nasi Sportniki osvojili ze vec kot deset
medalj, igre WT.G.F. dobivajo v svetu
¢edalje  ve¢ji  pomen, zato lahko
pricakujemo premike tudi pri nas.

M. Brilej

ENO LETO SODELOVANJA Z EUROTRANSPLANTOM (ET)

Sporazum o sodelovanju z ET je bil
podpisan 7. septembra 1999, po stiri-
mese¢nih pripravah pa se je s 5.
Januarjem 2000, pricelo z dejanskim
sodelovanjem.

Vse nase bolnike, ki ¢akajo na presaditev
organov, vpisujemo na ET-ov skupni
¢akalni spisek. Prav tako javljamo v ET-
ovo centralo potrebne podatke o vsakem
mrtvem darovalcu organov, oziroma o
vseh razpolozljivih organih. Centralni
racunalniski program v Leidnu nato
izbere najbolj primernega prejemnika.
Racunalniski program podatke o vsch
bolnikih na skupnem c¢akalnem spisku
obravnava enako, ne glede na to, iz
katerega centra ET so. Najvecjo tezo

imajo medicinski kriteriji, upostevana pa
je tudi cakalna doba in blizina tran-
splantacijskega centra.

Vsa, v Sloveniji pridobljena srca in jetra,
pri nas tudi ostanejo, ¢e le imamo
primernega prejemnika na cakalnem
spisku. Izjemoma moramo srce ali jetra
oddati takrat, ko ta organa nujno
potrebuje drug bolnik iz ET, ki bi brez
takojsnje presaditve umrl. Prav tako
dobivamo iz ET ponudbe za srca in jetra.
»e katerega od teh organov potrebujemo
za nujno presaditev, imamo veliko
moznosti, da ga tudi pravocasno dobimo.

Drugace je z ledvicami. Zanje je
potrebna velika tkivna skladnost med

Stanje ¢akalne liste na
organe 18. 4. 2001

ledvica 129 bholnikov
srce 9 bolnikov
jetra 7 bolnikov

darovalcem in prejemnikom, zato poteka
na podro¢ju razporejanja ledvic velika
izmenjava v obe smeri in sicer iz
Slovenije v ET in obratno. Pri tem
racunalniski  program  pazi na
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uravnotezeno mednarodno izmenjavo,
Tako smo v letu 2000 dobili eno ledvico
vec kot smo jih oddali. Src in jeter smo
oddali nekaj ve¢ kot smo jih prejeli - ker
takrat na nasem cakalnem spisku nismo
imeli primernih prejemnikov. Plju¢ in
trebusnih slinavk zaenkrat ne presajamo,
zato smo tudi te organe oddali v ET.
Kljub temu, da je bilo lani nekoliko manj
mrtvih darovalcev, smo v Sloveniji
presadili ve¢ organov kot prejsnja leta.

Pridobljeni donoriji iz
donorskih centrov
v letu 2000

Donorski center Stevilo
Ljubljana 8
Maribor 10
Izola 1
Nova Gorica 1
Novo mesto 1
Ptuj 1

SKUPAJ 22

V letu 2000 je bilo 37% odklonitev
darovanja organa

ledvica 44
srce 7
jetra 10

SKUPAJ 61

KOORDINATORJI

Sodelovanje z ET je prineslo tudi vec¢
transportov organov in prevozov zdrav-
niskih ekip po kopnem in zraku.
Organizacija teh transportov je bolj
zahtevna, saj poteka preko drzavne meje,
vendar pa jo nasi mladi koordinatorji
uspesno obvladujejo.

Koordinatorji prav tako skrbijo, da se
zamotan klob¢i¢ transplantacijskih de-
javnosti odvije od zacetka do konca.
Njihova naloga je ucinkovito povezati
postopke od odkritja moZnega mrivega
darovalca do presaditve organa ustreznemu
prejemniku. Za dosego tega cilja pa so
potrebni Stevilni pogovori z donorskim in

Robert Blumauer, dr.med.

transplantacijskim centrom, Centrom za
tipizacijo tkiv, virusnim laboratorijem in
Eurotransplantom ter nenchno usklajevanje
dejavnosti vseh ekip.

Telefon doma, telefax, racunalnik v
pisarni, telefon na poti, v operacijski... Z
organom v reSilcu, v letalu, na poti v
operacijski blok, ... Vsa ta dejavnost tece
ves dan ali vso no¢, ne izbira med
delavnikom in nedeljo, ne izogiba se
praznikov ne pocitnic. Za to delo, ki je
urgentno in mora biti opravljeno v
najkrajSem moznem casu, potrebujemo
aktivnega strokovnjaka, ki poganja vsa
dogajanja - naSega centralnega deZur-
nega transplantacijskega koordinatorja.

Matjaz Span, drmed.

EUROTRANSPLANT
(centralna pisarna, donorski
centri, transplantacijski centri)

\
/

CENTRALNI DEZURNI
TRANSPLANTACIJSKI
KOORDINATOR

DONORSKI CENTRI
v SLOVENWJI
(MB, SG, PT, MS, CE, JE, NM,
NG, 12)

/
\

CTT
(Center za tipizacijo tkiv, ZTK
Ljubljana)

TRANSPLANTACIJSKI CENTER
KC LJUBLJANA
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LetoSnja ekipa
koordinatorjev:

Dejan Hermann, dr.med.
Urska Dolores Breskvar, dr.med.
Matjaz Span, dr.med.

Robert Blumauer, dr.med.

Prim. Jasna Von¢ina, dr. med.
Bernarda Logar, univ, dipl. psihol,
Fotografije: Jolanda Kofol

Dejan Hermann, dr.med.

Urska Dolores Breskvar, dr.med.

Prof. dr. Aljo$a Kandus, dr. med.

TRANSPLANTAGIJA LEDVICE PRI NAS

Leta 2000 so v Klini¢nem centru v

Ljubljani transplantirali  kadavrsko
ledvico 44  kronicnim  dializnim
bolnikom Slovenije. Transplantacije

ledvice zivega donorja lani ni bilo.
Ledvico je dobilo 21 bolnic in 23
bolnikov. Prejemniki so bili stari od 23
do 60 let. Enajst ledvic je bilo iz
donorskih bolnidnic Slovenije, 33 pa je
bilo poslanih k nam iz drugih drzav
Eurotransplanta, katerega aktivna ¢lanica
Jje Slovenija od zacetka prejSnjega leta.
Petnajst (34%) prejemnikov je po
transplantaciji potrebovalo eno ali vec¢
hemodializ, ker je priSlo do akutne
ledvicne odpovedi, vendar se je
delovanje vseh transplantiranih ledvic
popravilo. Vec¢krat je bil nastanek akutne
ledvi¢ne odpovedi povezan z dolgo
hladno ishemijo (¢as od odvzema do
vsaditve ledvice), ki je bila najvec 41 ur.
Vsi prejemniki  so dobivali enako
imunosupresijo, ki vklju¢uje majhen
odmerek metilprednizolona, majhen

V LETU 2000

odmerek Sandimmun Neorala, CellCept
in  Simulect. To imunosupresijo
uporabljamo od oktobra 1999 in je zelo
uc¢inkovita; le pri enem prejemniku je v
¢etrtem mesecu po transplantaciji prislo
do lazje akutne zavrnitve, ki smo jo
uspesno zdravili. Hude infekcije, ki bi jih
lahko pripisali imunosupresiji, niso bile
pogoste; hudo, Zivljenje ogroZujoco
CMYV infekcijo smo uspesno zdravili pri
enem prejemniku. Vsi  prejemniki
transplantirani v letu 2000 so Zivi. Eno
transplantirano ledvico je bilo potrebno
odstraniti kljub odli¢cnemu delovanju, ker
so pri donorju Sele po transplantaciji
odkrili metastazirajoci pljucni karcinom.
Delovanje ostalih transplantiranih ledvic
je dobro.

DOSLEJ 417 TRANSPLANTACIJ
LEDVIC

V prvih treh mesecih letosnjega leta
so kadavrsko ledvico transplantirali

devetim kronicnim dializnim bol-
nikom. Do konca marca 2001 so v
Sloveniji transplantirali ledvico skup-
no 417 bolnikom; 124 prejemnikov je
dobilo ledvico Zivega sorodnika, 293
pa kadavrsko ledvico. Ob koncu leta
1999 je bilo vkljucenih v ¢akalno listo

V transplantacijski ambulanti
Klini¢nega oddelka za nefrologijo
smo ob koncu marca letos zdravili
276 prejemnikov ledvice.

V dezelah Eurotransplanta je bilo leta
2000 skupno 3158 transplantacij led-
vice, to je 27 transplantacij na mili-
Jon prebivalcev. Najved transplantacij
na milijon prebivalcey je bilo v
Belgiji in Luksemburgu (47), najmanj
pa v Sloveniji (22).

APRIL 2001
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V drugi polovici leta 2001 bomo v
IMunosupresijo uvedli Zenapax
(daklizumab), ki je tako kot Simulect
monoklonalno protitelo in se uporablja
za preprecevanje akutne zavrnitve v
prvih tednih po transplantaciji. Zenapax
se veze na posebno vrsto belih krvnick,
ki se imenujejo limfociti T in imajo
osrednjo vlogo pri zavrnitveni reakciji,
Pomnozevanje limfocitov T na katere je
vezan Zenapax je zavrto in zavrta je tudi
imunska odzivnost organizma na
transplantirano ledvico. Zenapax je po
uc¢inkovitosti podoben Simulectu, prav
tako pri njegovi uporabi niso opazili
pomembnih-  nezeljenih  stranskih

uc¢inkov. Zenapax bodo dobivali vsi
otroci in nekateri odraxli prejemniki,
Letos bomo tudi dopolnili protokol po
katerem izvajamo preiskave in priprav-
ljamo bolnike pred vklju¢itvijo v ¢akalno
listo. V primerjavi s sedanjim proto-
kolom bo potrebnih ve¢ preiskay, v novi
protokol bo vkljucenih ve¢ informacij o
bolniku.

Stevilo transplantacij ledvic v Sloveniji
je bilo lani podobno kot v prejsnjih dveh
letih (37 oz. 47). Ce ocenjujemo stevilo
transplantacij ledvic na milijon prebi-
valcev ugotovimo, da Se vedno nismo
dosegli povprecja Eurotransplanta. Da
bo S&tevilo transplantacij vecje, bo

potrebno poveéati ¢akalno listo in
stevilo donacij ledvice. Sodelovanje v
Eurotransplantu, ki nam prinasa poleg
izboljsanja tkivne skladnosti $e druge
Koristi, je po nasi oceni potekalo dobro,
boljse kot smo pricakovali. Casi hladne
ishemije se bodo skrajsali po izboljsanju
transportnih povezav med Slovenijo in
drugimi ¢lanicami. Po transplantacijah je
bilo Se vedno prevec tehni¢nih zapletov.
Pogostnost akutnih zavrnitev pa je bila
pri nas bistveno manjsa kot jo navajajo
veliki centri. Rezultati transplantacije v
letu 2000, ocenjeni s prezivetjem
prejemnikov in transplantiranih ledvic do
sedaj, so zelo dobri,

13. svetovne igre Sportnikov s transplantiranimi ograni bodo letos v Kobeju (Japonska) od

25. avgusta do 1. septembra

V REPREZENTANCO SAMO NAJBOLJSI

Svetovne igre Sportnikov s transplantiranimi organi - 13. po vrsti - bodo letos v mestu Kobe na
Japonskem. V zvezi s tem je izvr$ni odbor Slovenskega drustva “Transplant” sprejel predlog Sportne
komisije, ki predvideva selekcijsko sestavo reprezentance Slovenije za udelezbo na igrah.

Tako komisija, kot izvrsni odbor, sta pri
sprejemanju  predloga  upoStevala
predvsem dejstvo, da gre za svetovne
igre, kjer nastopajo $portniki in $portnice
s transplantiranimi organi, ki so sposobni
dosegati kakovostne rezultate. Tako bo
za vse kandidate naSega drustva, ki so
izrazili namen za sodelovanje na igrah
organizirano pregledno kvalifikacijsko
tekmovanje, ki bo pokazalo sposobnost
in pripravljenost kandidatov. Pri tem gre
predvsem za to, da morajo biti udelezenci
iger maksimalno dobro telesno pri-
pravljeni, da v celoti obvladujejo vse
tehni¢ne in takti¢ne elemente panoge in
da so - nenazadnje - zdravstveno spo-
sobni za takSen nastop, o ¢emer odloca
pristojni zdravnik.

Zaradi pomanjkanja denarja in nacela
selektivnosti pri sestavi reprezentance, je
izvrdni odbor vsem ¢lanom  drustva
poslal razpis za prijavo na izbirnih
tekmah. Iz istih razlogov je sprejel tudi
sklep, da za letosnje igre razpise samo
atletiko, tenis in plavanje. V prvih dveh
panogah je Slovenija ze doslej dosegala
imenitne uvrstitve, pri plavanju pa
rezultati domacih tekmovanj kazejo na

The 13th

World: Transplant. Games
In, Kobe

August, 25:September, 01, 2001

moznosti dobrih uvrstitev. Vsi prijavljeni
kandidati bodo morali pri plavanju in
atletiki najprej izpolniti predpisane
norme, $ele nato bodo imeli moznosti za
uvrstitev v reprezentanco, Kar pomeni,
da jim izpolnitev norme $e ne prinasa
vstopa v reprezentanco. Za ostale panoge
pa bo veljalo pravilo, da morajo
kandidati dokazila o svojem znanju,
pripravljenost in dosedanjih rezultatih
oz. dosezkih predloziti Sportni komisiji,
ki bo na osnovi teh dokazil izdelala
predlog.

Sistem izbire je dokaj pregleden in v

veliki meri izkljucuje subjektivne vplive
in mnenja. Navsezadnje je tako tudi prav,
saj gre za reprezentanco, ki bo
predstavljala Slovenijo in njeno tran-
splantacijsko dejavnost, dosezke in
posameznike, ki so (skoraj) popolno
rehabilitirani po transplantaciji. Ned-
vomno je to velik dosezek in hkrati
priznanje tudi slovenski medicinski
stroki.
Ker gre hkrati tudi za zelo oddaljeno
lokacijo, denarja pa je mnogo premalo
(in cedalje tezje ga je dobiti), bo nasa
reprezentanca  tokrat  Steviléno v
minimalna. Japonska je namre¢ zelo
draga drzava, bivanje tam ni poceni, tudi
potovanje do tja ne. Ker z lastnimi
sredstvi drustvo ne bo zmoglo pokriti
vseh stroSkov, se bo obrnilo tudi na
razlicne sponzorje. Ce pa tudi s temi
sredstvi ne bo mozno pokriti vseh
stroSkov, bodo morali udelezenci se¢i e
v svoj Zep, kar se je navsezadnje dogajalo
tudi doslej.
O izbiri reprezentance in njenih
moznostih bomo poroc¢ali v naslednji
“Prilogi Transplant.”

M. B.
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Zgodba o muzikantu in presajenemu srcu

DOBRI LJUDJE

Glasba je bila Zivljenje

Rdeca nit mojega zivljenja je bila in je
tudi Se danes, prav gotovo glasba, ki je
tako odlo¢ilno prispevala h kasnejsemu
razvoju dogodkov. Zato naj za zacetek v
kratkem predstavim mojo glasbeno
kariero, katero sem pri¢el v poznih
sedemdesetih letih in sicer kot ¢lan Duo
KORA. S prijateljem iz dua, sva med
ostalimi prepevala tudi nare¢ne pesmi, s
katerimi sva osvojila kar nekaj nagrad,
med drugim sva dvakrat zmagala na
narecnem festivalu Popevka vesele
jeseni. Sodelovala sva tudi na enem
izmed zadnjih festivalov Slovenske
popevke “Circom musicum™ in za visek
najine kariere zastopala barve Slovenije
na Opatijskem festivalu, ki je bil takrat
prav gotovo krona festivalov bivse
skupne drzave. Z nastopi na koncertih
in raznih festivalih sva prekrizarila
domala vso nekdanjo Jugoslavijo, ter
gostovala tudi v tujini. V svoji glasbeni
karieri sva izdala eno malo plosc¢o in
dve kaseti.

Promocija zadnje kasete Dua KORA je
bila spomladi leta 1993, prireditev pa je
vodila igralka Jerca Merzel. Teda je bilo
VSe vV znamenju novega upanja in solzic -
tistih Vorancevih, ki v tem c¢asu na
Koroskem najlepse cvetijo. Vendar bilo
je prelepo, da bi lahko dolgo trajalo.

Prve tezave
V sluzbi so zahtevali od ljudi vedno vec,
Minili so ¢asi, ko smo imeli v prejsnji
drzavi vsi zagotovljeno delo. Nih¢e se ni
ve¢ oziral na to, da je ura dve, da je
“Sihta” za ta dan konec. Skratka stvari so
se zacele hitro spreminjati. Vedno
pogosteje sem ob vrnitvah iz dolgih
sluzbenih potovanj zacel ugotavljati, da
sem kljub “naljepsim letom™ vse bolj
utrujen. Ko sem se nekega dne spomladi
1994, vmil iz ene od teh poti pozno
pono¢i domov, sem zacutil mocne
bole¢ine v rokah, nato pa $e v predelu
prsnega kosa. Bolec¢ine so me po kaksnih
dveh urah, ki sem jih nekako prezdel na
podu kuhinje, minile in sem se tako
pocasi odpravil spat. Drugo jutro sem

seveda moral najprej v sluzbo porocat o
moji sluzbeni poti, vendar so se med
delovnim ¢asom tega dne znova pojavile
hude bolecine. Tako sem §e isti dan odsel
k svojemu zdravniku in od tam naprej v
bolnico v Slovenj Gradec. Kot se je
kasneje izkazalo, je bil to moj zadnji
delovni dan v tisti sluzbi,

Vse slahSe je hilo

Pri mojih 36 letih je vse kazalo, da sem
tega dne dozivel lazji sréni infarkt, zato
so me zadrzali v bolnisnici. Nato sem
doma okreval dva meseca, vimes pa sem
bil tudi na lazji rehabilitaciji v
zdravilis¢u.. Vendar se moje zdravstveno
stanje kljub pri¢akovanjem zdravnikov ni
zacelo izboljsevati. Moje tezave 2z
utrujenostjo, manjso fizicno zmog-
ljivostjo in nato Se tezave z dihanjem
(tezka sapa), so se vedno bolj stop-
njevale. Dogovorili smo se, da bo
potrebno izvesti Se dodatne preiskave, ki
so mi jih kasneje opravili na Klinicnem
centru v Ljubljani. Kot se je kasneje
izkazalo so bile moje tezave povezane z
zelo razsirjeno sréno misico.

V tem casu sem se prvi¢ srecal z dr,
Zormanom. Kki je kasneje postal

nelocljivi del mojega zivljenja. Moje
srce je vse hitreje slabelo, vedno vec
¢asa sem prezivljal v bolnisnici in tako
je bila iztisna mo¢ sr¢ne misice aprila

1995 le 12,7%, poleg vsega pa sem
zbolel Se za pljuénico. Po vnoviénih
preiskavah in dogovora konzilija
zdravnikov je bilo odlo¢eno, da je zame
edina resitev le Se transplatacija srca. In
tako sem bil uvrS¢en na listo za
transplatacijo. Iz klini¢nega centra so me
premestili nazaj v mati¢éno bolnico.
Sedaj sem bil v glavnem ves ¢as v
bolnisnici, domov sem odsel le se kdaj
za kakSen vikend, V tem obdobju je bilo
zame najpomembneje, da me poskusajo
ohraniti pri ¢im “boljsem zdravju™ in
sicer 1z dveh razlogov: nih¢e namre¢ ni
mogel predvidevati, kdaj bo mozno
izvesti transplatacijo oz. kdaj bo na voljo
primeren organ, prav tako pa z
gotovostjo tudi nih¢e ni mogel vedeti,
kako dolgo bo moje srce Se vzdrzalo.

Kljub izrednim naporom vsega osebja
kardioloskega oddelka bolnisnice v
Slovenj Gradcu, Se posebej pa dr.
Davorina BENKA, ki je bil moj sobni
zdravnik, da me skusajo ohraniti v ¢im
boljsem stanju, se je moje zdravstveno
stanje zelo hitro poslabSevalo, Pa vendar
sem ves ¢as imel upanje, da bo tudi zame
in za mojo druzino prisel tisti dan “D” ko
bomo reseni vseh skrbi, ki so se zdele vse
manj resljive. Nikoli pa v tem casu, ko
sem ¢akal na presaditev, nisem pomislil,
da tega dne morda tudi ne bom nikdar
docakal, ampak sem se vsak nov dan
spoprijemal z na¢inom zivljenja, ki mi je

H NN

KAKO OPUSTITI KAJENJE?

Kaere je moino opustiti na veé nadinov

Nekaterl se odyadijo saml, brez nikotinskih

nadomestkov (oblizi, zvecilni qumiji) ali

1 njimi, v pomot so tudi zlofenke 1 nasveti
Kako opustiti kajenje”. Lekarnifka zhornica

Slovenije organizira skupine 2a samopomot za

tiste, ki Bm je laZje odvajanje v druibi

Kadilcu bo pri odvajanju :nf kajenja stal ob

strani njegov osebni zdravnik, ki mu bo

ponudil vso potrebno pomoé in podporo

Oblika opusianja kajenja ni tako pomembna,
glavno je, da se flovek odlodi, da bo postal
nekadilec, in da pri tem vriraja.

Na to odlofitev bo e posebej ponosen!

Danes sem ve odlodil, da preneham kadin
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bil v tem trenutku pa¢ dan. Tisto, kar
zdravnikom sedaj ni ve¢ uspevalo pa je
nadomestila moja Zivljenska sopotnica
ter moja otroka, Vsak nov dan sem Zivel
zato, da smo se naslednji dan popoldne
znova srecali.

Transplantacija
Po priblizno stirih mesecih, je neke noci
ob pol dvanajsti uri, prisel tisti trenutek,
ki sem ga tako tezko pricakoval. Povedali
$o mi, da imajo primerno srce, ki mi ga
bodo presadili. Ko sem zvedel za to
novico nisem vedel ali naj se smejem ali
jo¢em. Na eni strani dolgo pricakovani
trenutek, na drugi strani pa nekaj
negotovosti, predvsem pa pomembnost
zadnjega dejanja na dolgi poti.

Kasneje so mi povedali, da je
transplatacija potekala brez zapletov,
prav tako dobro in hitro sem po operaciji
tudi okreval. Sedaj se je izkazalo kako
pomembno je bilo moje zdravstveno
stanje pred transplatacijo. Po osemnajstih
dnevih, kar je bilo do takrat najhitreje, so
me poslali v domaco oskrbo.

Novo Zivljenje

Zacelo se je neko novo Zivljenje. Ker
sem izgubil mnogo fizi¢ne moci, sem
bil sprva $e precej slaboten in spomnim
se dni ko so me morali najprej
dobesedno postaviti na noge, nato pa je
§lo vse od zacetka: korak za korakom in
nisem si upal pomisliti, da bom 8e kdaj
lahko obiskal hribe in gore, ki
obkrozajo kraje kjer sem doma. A to me
ni kaj dosti skrbelo, ko sem pomislil na
zivljenje, ki je bilo za mano. Vsak
vecer, ko sem $el spat, sem komaj ¢akal
da bo jutri spet nov dan. Tako vesel sem

bil, da se to ne da opisati z besedami.
Mislim, da sem takrat res vedel kaj je to
popolna sreca.

Dnevi in meseci so minevali z vso
naglico, tudi fizicno sem si Ze zelo
dobro opomogel in pri¢el sem pocasi
pozabljati na bolezen. Dejal sem si,
sedaj bo treba misliti kako naprej.
Otroka sta bila v letih ko sta Sele prav
zacenjala ziveti, sam pa tudi $e nisem
dopolnil niti Stirih krizev. Zacel sem
razmisljati ali naj se invalidsko
upokojim ali pa morda poskusim s
kaksnim lazjim delom. Po temeljitem
razmisleku sva se z dr. Zormanom, ki je
sedaj postal kot moj “drugi oce”,
odlo¢ila, da poskusim z lazjim delom za
skrajsani delovni cas.

In tako sem leto dni po transplataciji
napravil svoj drugi veliki korak in
ponovno odsel v sluzbo. Bilo je tako, kot
da bi to bil moj prvi delovni dan v
zivljenju, kljub temu, da sem se vrnil
nazaj med svoje sodelavce. Da sem se
vrnil na delo mi ni bilo nikoli zal. Spet

sem imel podobne Zelje in cilje, kot vsi

drugi, Kon¢no sem dojel, da nisem ve¢
bolnik, da sem zdrav, da zmorem ravno
tako delati, da sem potreben druzini,
podjetju, ki me je tako lepo sprejelo spet
nazaj, skratka, da sem spet Cdisto
normalen ¢lovek.

Nazaj h glasbi
A v zivljenju me je cakal Se en korak, ki
sem ga najbolj pogresal pa vseeno sem
ga storil najtezje. Pravzaprav ne vem,
kdaj bi ga sploh storil, ¢e se nebi nekega
sobotnega dopoldneva zgodba iz
mladosti skoraj v celoti ponovila. Vendar

sta tokrat vlogo mojega oceta zamenjala
moja zena in sin, ki sta mi podarila novo
kitaro. Kljub temu, da sem se skoraj vse
zivljenje, z izjemo zadnjih nekaj let,
ukvarjal z glasbo, pa sem bil sedaj spet
¢isto na zacetku. Moj prijatelj iz dua
Kora s katerim sva sodelovala skoraj vse
zivljenje, se je pred casom odlo¢il za
samostojno glasbeno kariero, Sam pa v
¢asu moje bolezni tudi nisem ve¢ mislil,
da bom se kdaj imel zeljo in voljo za
glasbeno ustvarjanje. Na prigovarjanje
domacih in redkih prijateljev, ki so mi §e
ostali, sem sklenil, da znova poskusim.
Tokrat na samostojni poti. Verjemite,
zaceti nekaj novega pri skoraj Stirih
krizih ni ravno macji kaselj in kar nekaj
volje in poguma sem moral zbrati, da
sem posnel svojo prvo skladbo. To pa je
bilo dovolj, da me je znova potegnilo
nazaj h glasbi, da sem znova zacutil njen
opoj.

Pred nedavnim, ko sem igral v bolnisnici
na neki prireditvi, mi je dr. Benko, dejal:
“Toni, kljub temu, da je od transplatacije
minilo Ze vec¢ kot pet let, pa mislim da si
Sele sedaj, ko te ponovno vidimo
prepevati s kitaro v roki, popolnoma
ozdravel.” Pa Se kako prav je imel,

Tako sem danes, ko se pribliZzuje moja
Sesta obletnica, tik pred izdajo svoje prve
zgoicenke, katero bom posvetil vsem
tistim ljudem, brez katerih mi zagotovo
ne bi uspelo prehoditi te poti. Hvala vam
DOBRI LJUDJE.

Toni APOHAL

« poro¢ilo o dejavnosti drustva

* programske teme

« program za druzenje in sprostitev

Skupscéina bo v maju

Skupscina Slovenskega drustva “Transplant” bo v maju, najbrz v Portorozu

« sprejem programa dela in finanénega nacrta za leto 2001
+ sprejem nekaterih pravilnikov za delo drustva

Clani drustva bodo dobili osebna vabila po posti

. Na dnevnem redu bo predvidoma:
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S seje izvrSnega

Izvréni odbor Slovenskega drustva “Transplant™ lren“tk"

je marca zasedal na 4. seji in obravnaval

informacijo o sredstvih FIHO - Fundacije za

financiranje  invalidskih  in  humanitarnih - "\\““
organizacij v Sloveniji, ki naj bi jih namenila za
financiranje programov drustva, predlog Sportne N
komisije za izbor reprezantance za 13. svetovne
igre Sportnikov in Sportnic s transplantiranimi
organi v Kobeju (Japonska) in priprave na
izvedbo skupi¢ine Slovenskega drustva
“Transplant.”

Od zaprogenih 8.573.000 SIT je FIHO namenila
za programe drustva polovico manj sredstev in
sicer 4.065.000 SIT. Izvr$ni odbor je to
informacijo sprejel na znanje, saj druge
moznosti tudi ni imel, ker je bil sklep o razdelitvi
sredstev na svetu FIHO ze sprejet. Sicer pa se je
izvréni  odbor ob tem seznanil tudi z
informacijami o cedalje vecjih zahtevah
uporabnikov za sredstva FIHO, zaradi ¢esar ni
mozZno tega denarja razdeliti za financiranje prav
vseh programov. Seveda je tekla razprava tudi o
- 2e nekaj let stalni temi s tega podrocja -
osnovnih nacelih razdelitve denarja med tako
imenovane invalidske organizacije in ostale
(organizacije bolnikov, humanitarne), ¢eprav ze
sama terminologija izrazov ne ustreza vec
sodobnim pogledom na to problematiko. Pri nas
se namrec¢ Ze leta vlecejo ze zdavnaj preziveli
kriteriji o tem kdo je invalid, kdo je bolnik in
kdo je oboje. S tem se Se naprej vzdrzuje delitev
denarja za organizacije ljudi s posebnimi
potrebami in njihove dejavnosti, ki Ze leta in leta
postavlja v izrazito privilegiran polozaj vedno
ene in iste organizacije. Te se dobesedno kopajo
v denarju, o ¢emer so Ze veckrat porocali tudi
osrednji slovenski mediji. Kdaj bo ta kroni¢ni
problem v Sloveniji kon¢no resen, je tezko
predvidevati. Morda s sprejetjem zakonov o
invalidih, bolnikih in novimi klasifikacijami
prizadetosti?

Izvrini odbor je nadalje obravnaval tudi predlog
$portne komisije za izbor reprezentance za 13.
svetovne igre Sportnikov in S§portnic s
transplantiranimi organi v Kobeju na Japonskem
in predlog soglasno sprejel. Obenem je tudi
sklenil, da bodo kvalifikacijske pregledne tekme
kandidatov do konca aprila, organizirala pa jih
bo sportna komisija.

Na koncu je izvrini odbor sklenil, da bo seja
skupsc¢ine drustva v maju.

BN N, N

M. B.
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LEDVISA

IZ NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

Otroci iz ljubljanskega centra za
dializo otrok, so sli z vlakom na izlet v
Terme Olimia - Atomske toplice

TO JE BIL IZLET 1-A!

Vsako leto se veselimo to¢no dolocenega
dne, v najbolj veli¢astnem mesecu - v
decembru. Zeljno pricakujemo prvi in
drugi vikend, ko Drustvo ledvi¢nih
bolnikov Ljubljana organizira izlet z
vlakom. Taksno je bilo tudi tisto
nedeljsko jutro, ko je prisel dan izleta.
Zbudis se malo prej, saj te ze od
prejSnjega vecCera preganja nek notranji
nemir, ki bi mu lahko rekli tudi
pricakovanje. To je tudi prva stvar, ki te
zjutraj zbudi, pricakovanje nevsakd-
anjega. Dan, ki ga ne prezivi$ na dializi.
Dan, ko se druzi§ s starimi prijatelji na
drugafen nacin. Na nacin, ki ga
vsakodnevno uzivajo zdravi ljudje.

Ko so v nedeljo odpeli ze vsi petelini,
smo se zbrali na ljubljanski Zelezniski
postaji. Tu so se pomenkovali med seboj
in nestrpno  pogledovali na uro v
pricakovanju lepih doZivetij.

Kon¢no je prisla ura odhoda in vlak je
odpeljal. Pot nas je vodila iz Ljubljane
preko Litije, Trbovelj, Zidanega mosta
proti Celju, vse do Podcetrtka. V
prijetnem vzdus§ju je voznja minila kot bi
mignil, pogovor pa se je spletal o
razlicnosti pokrajine, ki je skozi okno
kazala svoje okrasje. Ravno, ko se je
potihoma zacel oglasati zelodec, so nam
postregli z malico, ki nam jo je
velikodusno daroval lastnik hotela
KRONA v Domzalah, gospod Tine
Bibic,

V Podcetrtku sta nas pricakala dva
avtobusa, ki sta nas popeljala v Olimje,
kjer ogledali samostansko
lekarno. V njej ze stoletja pripravljajo
svoje “zvarke™.

Smo  si

Seveda mimo znane ¢okoladnice nismo
mogli. Posladkali smo se z najboljso
¢okolado pred katero se skrije celo
MILKA.

Najlepse pa je bilo na Jelenovem
grebenu, kjer se ¢rede jelenov in koSut

LJUBLJANA

Hej jeleni ! Kje pa ste?

pasejo vsem na o¢eh. Pa ne samo to, tudi
iz rok jedo koruzo in druge dobrote. In
prav ta dotik smr¢ka divje zivali je nekaj
posebnega.

Po dopoldanskem delu je bilo na vrsu
kosilo v termah “OLIMIA”, Kjer so nas
prav lepo postregli. Po kosilu pa, eni na
sprehod, drugi pa v super toplo vodo
term  “OLIMIA -

voznji smo se ucili voziti vlak, na poti
domov pa smo postali Zze pravi mojstri.
In tisto jutranje pri¢akovanje, tisti nemir,
se sprevrze v prijetno utrujenost, v
spros¢enost, v dober spanec. Pa saj je
jutri nov dan - in nova dializa.

Center za otrosko dializo Ljubljana

Atomskih toplic,” kjer
smo uzivali “Se pa se.”
Seveda pa smo bili tako
eni kot drugi prijetno
utrujeni in na poti
domov je mnoge, ob
enakomernem zibanju
vlaka, premagal dre-
meZ. Drugi pa.se Se
vedno nismo vdali.V
druzbi specialne pe-
dagoginje Pikapolone,
predstavnice bolnisni-
¢ne $ole, smo resevali
uganke, se §li razne igre
in seveda najpomemb-
nejée, s pesmijo sSmo
krajsali c¢as strojevodji
vlaka Slovenskih zelez-
nic. Ze na dopoldanski

Hura, izlet je pa res lepa stvar!
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GORENJSKA - JESENICE

Obéni zbor DLB
Gorenjske

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Gorenjske je
imelo februarja na Jesenicah redni letni
ob¢ni zbor.

V prvem delu so organizirali predavanje
o okenskih in balkonskih rastlinah.
Predavala je ga. Ruth Podgornik Res,
dipl. ing. agr., ki je ob prikazovanju
diapozitivov prikazala lepotno urejenost
zasaditvenih kombinacij cvetja. V Zivo
pa je prikazala negovanje balkonskih
rastlin prek zime, presajanje, zalivanje in
zdravljenje, ¢e jih napadejo bolezni in
Skodljivei. Predavanje je bilo zelo
zanimivo, $e posebej zato, ker se je ravno
takrat blizal prehod iz zime v pomlad in
so poslusalei ze razmisljali o tem, kako
bodo okrasili svoja okna in balkone, da
bo dom lepsi in zivljenje prijetnejse. Po
predavanju smo bili soglasni v tem, da
predavateljico Se kdaj povabimo med
nas, da nam bo s svojim bogatim
znanjem pomagala z nasveti.

Sledil je redni letni ob¢ni zbor drustva,
Osrednjo  pozornost smo  posvetili
porocilu o finan¢nem poslovanju v letu
2000 in finan¢nemu nadrtu in programu
za letosnje leto. Pri finan¢nem porocilu
za lansko leto smo ugotovili, da je
blagajnik Leon Okorn poslovanje vodil
vzorno in pregledno, prav tako pa je
predsednik drustva Mitja Kosir redno
spremljal finan¢no stanje drustva. Ob¢ni

Predavanje ge. Ruth Podgornik (zadaj desno) je bilo zelo lepo in zanimivo. Levo
(stoji) je predsednik DLB Gorenjske Mitja Kosir( foto: J Globocnik).

zbor je obema izrekel priznanje in
zahvalo za njuno pozrtvovalno delo, ki je
bilo zaradi cedalje ve¢je zahtevnosti in
obsega Se posebej naporno. Porocilo za
lansko leto in finan¢ni nacrt za letodnje
leto sta bila nato soglasno sprejeta.

Nato sta bila v izvréni odbor imenovani
dve novi ¢lanici in sicer: Cirila Skok in
Marica Zupan, ki je med. sestra in bo
skrbela za povezavo z dializnim centrom.
Sprejet je bil tudi sklep o visini ¢lanarine
za leto 2001, ki bo znasala 1.500 sit.
Predsednik drustva Mitja Kogir se je nato
s Sopkom cvetja zahvalil Erni Vauhnik

Jubilanti DLB Gorenske, z leve: Janez Globocnik, Marija Likozar, Milka Justin in
Mira Marolt, vsi 18 let na dializi (foto. J. Globocnik).

za njen prispevek pri informacijski
dejavnosti, raznih  prireditvah in
obvescanju javnosti o delu drustva (res je
pridna in zvesta dopisnica
“Ledvice™ - op. urednika).

zelo

JUBILANTI

Na obcnem zboru DLB Gorenjske so
s priloznostnimi darili obdarili pet
clanov drustva, ki v letosnjem letu
praznujejo visoke jubileje dializnega
zdravijenja:

20 - letnico dializnega zdraviljenja
ima JoZica Papler,

18 - letnico pa: Janez Globocnik,
Marija Likozar, Milka Justin in
Mira Marolt

Vi jubilanti so prejeli iskrene
cestitke za dolgoletno dializno zdravl-
Jenje. Tudi s tem so dokazali, da se
da z zdravim nacinom Zivljenja,
primerno Sportno aktivnostjo in ob
strokovnem delu zdravnikov in sester
na dializi, 2iveti z dializo.

Po obénem zboru pa smo se zadrzali Se
na skupnem kosilu in ob dobrotah
Globoc¢nikove mame, za kar se ji lepo
zahvaljujemo, ter ob spros¢enem klepetu
preziveli lep in ustvarjalen dan,

Erna Vauhnik
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20 let je Ze na dializi

Jozica Papler iz Podljubelja, sicer pa ¢lanica
DLB Gorenjske, bo julija letos praznovala
20 - letnico dializnega zdravljenja. Fistulo,
ki ji e vedno dobro deluje, in prve dialize so
Ji naredili v Nemdiji, Kjer je bila takrat
zaposlena. Ko se je zaradi bolezni vrnila v
Trzic, se je 13. decembra 1982, vkljucila v
zdravljenje na dializni oddelek jeseniske
bolnisnice. V DLB Gorenjske smo ji zeleli
za ta visok jubileji cestitati na ob¢nem

zboru, ker pa se ga ni mogla udeleziti, jo je
kasneje na domu obiskal predsednik drustva
Mitja Kosir in ji izrekel
najboljsimi zeljami za dobro zdravje in ji ob
darilo drustva. Vsi v DLB
Gorenjske ji prav tako zelimo Se veliko let
dobrega pocutja v krogu svoje druzine, Se
posebej pa z vinukinjo Aliko in pravnukom
Timom, ki ji lepsata Zivljenje.

cestitke 7z

tem izrocil

E. V.

Izlet v Terme Olimia - Atomske toplice

Pomladanski izlet DLB Gorenjske je bil
letos v marcu in sicer v Terme Olimia -
Atomske toplice in Podcetrtek. Avtobus
nas je ze zgodaj zjutraj odpeljal z Jesenic
v lep, soncen dan, ki nam je izlet Se
dodatno polepsal.

Podcetrtek nas je pozdravil v vsej svoji
zgodnje pomladanski lepoti z lepimi
nasadi razcvetelih roz, mnogi udelezenci
izleta pa so kar hitro zlezli v prijetno
toplo vodo, nekateri tudi v zunanji bazen
in biserno kopel.

Po dobrem kosilu, pripravljenem prav za
nas, smo si ogledali lepo arhitekturo in
urejenost ter ¢isto¢o Atomske vasi, nato
pa smo se odpravili proti mogoc¢nemu
gradu in cerkvi Olimia, kjer nam je

prijazni pater minoritskega reda opisal
zgodovino gradu, ki sega v leto 1015, ko
so bili lastniki pilstajnski grofje. Lastniki
gradu s posestvom so se veckrat menjali,
ime Olimia pa se je prvi¢ pojavilo leta
1208. Grajsko poslopje so nato v 16. stol,
zgradili v renesancnem slogu, ki je delno
$¢ ohranjen. Tudi velicastna Marijina
cerkev ima bogato zgodovino. Zgrajena

je bila leta 1675 kot prizidek h gradu,

postavljenemu v 15 stol. Cerkev ima
bogato poslikavo in opremo, med drugim
tudi tretje najstarejse orgle (za Parizom
in Dubrovnikom). Samostanski del gradu

je prav tako lep, Se posebno pa je

zanimiva stara lekarna, ki je najstarejia
na svetu, Poslikave, oprema in vsa

Zbudili so se

V Kisovcu pri Zagorju je bila marca letos
volilna skupscina DLB Zasavja, kar je bil
po razmeroma dolgem c¢asu prav lep
dogodek v tem drustvu,

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Zasavja je
bilo ustanovljeno leta 1993 in je nekaj
¢asa prav lepo delovalo. Med drugim je
nabavilo TV aparate za sicer zelo
utesnjene dializne prostore, skrbeli so za
pomo¢ ¢lanom, zelo pa so se angazirali
pri akciji za montazo klime v dializne
prostore, kjer je bilo poleti neznosno

Na volilni skupscini DLB Zasavja so
izvolili nove vodstvo drustva.

obsezna zgodovina so neizmerno
kulturno in zgodovinsko bogastvo. O tem
bi se dalo se marsikaj povedati in
napisati...

Po tako veli¢astnih ogledih svetovno
pomembnih znamenitosti, smo se na
povratku proti domu ustavili $e na
turisticni kmetiji v Matkah pri Preboldu.
Po okusni domaci vecerji pa
savinjsko dolino zapustili in nas cilj je bil
samo e domov.

To je bil nedvomno eden - vsaj po

smo

kakovosti videnega - naSih najlepsih

izletov., Zato se vseh 47 udelezencev

zahvaljuje organizatorjem izleta in vsem
drugim, ki so sodelovali pri tem.
Erna Vauhnik

ZASAVJE - TRBOVLJE
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vroce. Bilo je Se nekaj drugih dejavnosti,
v zadnjem obdobju pa drustvu pri
programskem delu nekako ni slo
najbolje, ¢eprav spet ne bi mogli reci, da
se ni ni¢ dogajalo. Dializa, ki je v okviru
trboveljske  bolnisnice, je seveda
vseskozi delovala tako kot je treba,
¢eprav jo kroni¢no pestijo tezave pri
utesnjenosti, pa tudi pri dovozu do
zgradbe, kjer je dializa. Vendar pa “jo
resuje” strokovno osebje od streznic,
medicinskih sester do zdravnikov na ¢elu
z Antonom Adamljetom, dr. med, ki ze
“od nekdaj” slovi kot nadvse prijazno za
bolnike. To oceno lahko spodaj podpisani
potrdi tudi s konkretnimi izku$njami, saj
je bil nekaj casa tudi sam neposredni
uporabnik storitev e
dialize.

Na volilni skupscini so navzoc¢i poslusali
poro¢ilo o preteklem delu, nato pa
izvolili novo vodstvo drustva. Ton vsemu
dogajanju je dajala sestra Vika, ki ze od
vsega zacetka pomaga drustvu in je tudi
na volilni skups¢ini sodelovala pri
organizaciji, in pa tudi nov predsednik
drustva Bojan Frangez. V razpravi so
navzoci pokazali kar precej zivahnosti in
podali predloge za delo drustva. Poleg

zdravstvenih

Novi predsednik DLB Zasavja Bojan Frange? in med. sestra Vika Jerman sta bila
med najbolj aktivnimi pri pripravi volilne skupscine.

novih organov drustva in Ze omenjenega
predsednika B. FrangeZa, so za tajnico
izvolili Saso Barli¢, za blagajnicarko pa
Jozi Brvar.

Skupsc¢ine se je udelezil tudi vodja
dialize Anton Adamlje, dr. med., ki je
udelezencem pripravil zanimiv prikaz

zgodovine oz. razvoja dialize, obenem pa
tudi nastanek dialize v Trbovljah. Tudi
medicinske sestre z dialize, so se
udelezile skupscine, kar ponovno
potrjuje tesno povezanost in sodelovanje
strokovnega osebja te dialize z bolniki.
M. Brilej

Prijetno s

Iz ‘Trbovelj je bilo v zadnjem casu
slisati bolj malo vesti, vendar upam, da
bo v bodoc¢e drugace in se bomo
veckrat oglasali.

Dializni center v Trbovljah je v
primerjavi z drugimi majhen, saj imamo
le sedem dializnih mest, izvajamo pa
bikarbonatno dializo, nekaj je Se
acetatnih, ter biofiltracije. V centru
opravljamo Se vse druge dejavnosti, ki so
potrebne za kakovostno dializo.

Letos praznuje nas center 15 - letnico
delovanja. V teh letih se je v naSem
centru zgodilo veliko novega. Nenehno
smo se prilagajali novitetam in drzali
korak z razvojem dialize. Imamo
pravzaprav samo en resen problem, to je
kroni¢no pomanjkanje prostora. Dializa

oristnim ob

dialize
Je preprosto premajhna in slej ko prej bo

treba zanjo pridobiti dodatne ali druge
prostore.

Ob nasi obletnici smo zdruzili koristno s
prijetnim in organizirali druzabno
srecanje, kamor smo povabili vse ¢lane
drustva, ki jih je 40. Zdruzili smo sejo
skupscine naSega drustva DLB Zasavja z
srecanjem ob obletnici, nato pa se
poveselili, zapeli in zaplesali, tako da se
je vecer hitro prevesil v noc.

Glede nasega druStva pa mislim, da se bo
z novim vodstvom in novimi idejami,
predlogi in delom, aktivnost izboljsala,
saj so ¢lani na skupiéini podali kar precej
konkretnih  predlogov za razlicne
dejavnosti.

15 - letnici

Upam, da se bo odslej iz nasega centra in
drustva v Zasavju veckrat kaj slisalo in
vse bralce “Ledvice” v imenu Dializnega
centra Trbovlje, lepo pozdravljam.

Vika Jrman

HOME CHOICE aparat

za peritonealno dilizo pro-
dam.

(Tel. 041 - 890 - 145)
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DOLENJSKA - NOVO MESTO

LAZJE SE DIHA...

S pomocjo je treba pokazati, da nam ni vseeno, kako Zivi
posameznik, da smo zaznali njegovo stisko in da v njej in z njo ni
sam. Ob tak$nem spoznanju so meglena jutra son¢na, deZzeven dan
znosnejSi in oklep, ki nam stiska srce, manj opazen. Le brezdusnezi
s0 lahko sre¢ni ob nesre¢nih ljudeh...

Zvenelo bi domisljavo, ¢e bi zapisal, da smo resili problem, le malce
smo pomagali. Tistim, ki sami ne zmorejo. Pa naj gre to za starjse
¢lane z majhnimi pokojninami ali za mlade, ki do penzije niti prisli
niso. Morda je najpomembnejse to, da smo zaznali stisko, ki pesti
nekatere, a tega nocejo priznati, kajti biti reven v okolju, ki ceni
bogastvo, ni najprijetneje. Pomo¢ smo razdelili na podlagi podatkov,
ki so nam bili na razpolago tako, da napake, ¢e so, priznavamo, ker
niso bile storjene nalas¢, s premislekom. Seveda ne gre za velika
denarna sredstva, toda dober namen verjetno velja ve¢ kot sama
vrednost podarjenega. Tako je Drustvo kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov
Dolenjske dodelilo bon v visini 30. 000 SIT Zestim svojim ¢lanom,
enemu ¢lanu je pomagalo s 50. 000 tolarji pri zdraviliskem
zdravljenju, ¢lanici so placali poloznice v visini 30. 000 tolarjev,
Miklavz je petindvajset starejsim ¢lanom poklonil bon v vrednosti 5.
000 tolarjev. Toda to Se ni vse: jubilanti so prejeli cvetje in
priloznostna darila in kar nekaj akcij, kot so predavanja, izlet,
silvestrovanje, piknik in Se kaj so bili za ¢lane drustva brezpla¢ni,
njihovi svojci in prijatelji pa so morali prispevati minimalna sredstva.

Toni Gasperic

V spomin
Karlu Vrancu

Z bolecino v srcu smo sprejeli novico, da med nami ni
ved naSega zvestega ¢lana Karla Vranca, ustanovitelja in
prvega predsednika drustva kroni¢nih ledviénih
bolnikov Dolenjske. Prvi med vsemi je imel izdelano
vizijo, da je potrebno dializne in ledvi¢ne bolnike
zdruziti v drustvo, jih motivirati in spodbuditi, da kljub
tezki bolezni Zivijo ¢loveka vredno Zivljenje. Da se med
seboj druzijo, se borijo za svoje pravice, predvsem pa za
boljse pogoje zdravljenja. Pot, ki jo je utiral ni bila
lahka, saj ustanovitev drustva sega v leto 1992, Kljub
bolezni mu ni nikoli zmanjkalo energije za delo in za
pikro pripombo na rac¢un tega ali onega. Vedno si je upal
in dovolil re¢i besedo vec, kot drugi. Njegova vitalnost,
hudomusnost in razgledanost je bila mnogim bolnikom
za vzor. Rad se je pogovarjal, obujal spomine na
pretekla leta, razpravljal o marsi¢em, saj je bil nacitan in
razgledan clovek.

Praznina bo ostala Se dolgo v nas. Pogresali ga bomo kot
sopotnika, kot prijatelja, delovnega ¢lana naSega
drustva, pa tudi zaradi pikrih in zbadljivih pripomb,
veselih domisli in hudomusnih izjav.

Zdravka Zizi¢

SEVERNA PRIMORSKA - SEMPETER

Na Mali Golak

Sre¢ko Pracek, sicer tudi
predsednik DLB Severna
Primorska - Sempeter, je
poleg wuspeSnega vodenja
drustva znan tudi kot
navdusen planinec, (0]
njegovih podvigih smo v
“Ledvici” ze veckrat pisali,
tokrat pa je opisal naravni
rezervat Golaki in Smrekova
Draga, kamor se je seveda
tudi povzpel in prilozil
fotografije.

Srecko Pracek na vrhu
Malega Golaka, od koder se
razprostira ¢udovit razgled
skoraj po celi Sloveniji.

Naravni rezervat Golaki in Smrekova Draga
Naravni rezervat Golaki in Smrekova Draga
obsega najvisji del Trnovskega gozda in eno
najvecjih ledenisko - kraskih globeli v njem.
Virhovi Golakov (Veliki 1480 m, Srednji 1479 m,
Mali 1495 m) so najvisji v zahodnem visokem
krasu in se dvigajo nad gozdno mejo, kar je redkost
v Dinarskem obmodju Slovenije. V pleistocenu so
bili golaki na debelo prekriti z ledom. Porasca jih
rusevje (Pinetum mugo), na manjsih povrsinah pa
tudi kamnita traviscéa z alpsko floro. Altimontanski
in subalpiski bukovi gozdovi na severni strani
Golakov, imajo ponekod povsem naravno, pragozd-
no zgradbo. V njih zivijo Stevilne zivali, med kateri-
mi so tudi ogroZene, npr. veliki petelin (Tetaro uro-
gallus). Naravni rezervat je zavarovan z odlokom o
razglasitvi kulturnih in zgodovinskih spomenikov
ter naravnih znamenitosti na obmodju obcine
Ajdovscina. Vecji del je zavarovan tudi kot gozdni
rezervat.

S. P
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Fikreta Dautovi¢

SLAVGEK

Kakor mlado leto,
pride z novim cvetjem,
zopet pride slavcek,

raznovat ga s petjeni.
ga s petj

Kaksne nove pesmi
nam prinasas v gaje’?
Drobni pti¢ zapoje,

in odgovori skakaje:

“Z mladim letom
pride cvetje kakor lani,
Jaz vam pa zapojem,

da bom srecen z vami."”

DOBRA FOTOGRAFIJA

Zdravje prehivalcev v Sloveniji in EU

Zdravje prebivalcev EU se je v zadnjih desetletjih ob¢utno izboljsalo,
na kar kazeta dva statisticno najbolj zanesliva pokazatelja
zdravstvenega stanja: pricakovana Zivljenjska doba ter umrljivost
dojenckov. Po zadnjih podatkihSvetovna zdravstvene organizacije
(WHO) je bila EU leta 196 povprecna pricakovana Zivljenjska doba
ob rojstvu pribliznodve leti daljsa kot deset let prej. Umirljivost
dojenckov, preracunana na 1000 Zivorojenih otrok, pa se je v lem
obdobju zmanjsala z 9.6 na 5.7. Vendar se tudi EU $e vedno spopada
z nekaterimi resnimi zdravstvenimi problemi. Naras¢anje kroni¢nih
nalezljivih bolezni in staranje populacije sta pojava, s katerima se EU
sooca v zacetku novega tiso¢letja,

Tudi v Sloveniji so navzoci podobni trendi. Pricakovana zivljenjska
doba ob rojstvu se od srede 80. let povecuje, kljub temu pa je Se
vedno nekoliko nizja kot v EU; V letu 1996 je ta razlika znasala
priblizno 2 leti. Tega leta je bila za prebivalce Slovenije pricakovana
zivljenjska doba ob rijstvu 75,24 leta, 10 let pred tem pa le 72,65
leta. Slovenija je kot edina drzava v tranziciji dosegla cilj WHO, da
naj bi do leta 2000 na celotnem Evropskem obmo¢ju pricakovano
trajanje Zivljenja ob rojstvu znasalo vsaj 75 let.

Pricakovana zivljenjska doba ob rojstvu

T0

R o R T I DA S

1970 1975 1980 1985 1990 1905 2000
——gp—— Avstrija e Slovenija
—~— Francija ———— povprecje EU

—u— Nemdéija

Vir WHO: Slovenija HFA Data basic 1998 (Institut za varovanje
zdravija)
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NARODNA IN UNIVERZITETNA KNJISNICA

LEDVIEA
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Poljski pesnik Jan Kasprowicz je prisel v knjigarno, izbral
knjigo in vprasal knjigarnarja, ce se lepo bere.
LOVSKA “Nisem je bral."
“Kaj?! Prodajate knjige, pa jih ne berete?”
Tone se hvali kako pametnega psa ima. “Se tega se manjka! Kot da bi moral lekarnar poskusiti vsa
"Nekoc¢ sem si na lovu zlomil nogo. Nikjer ni bilo nikogar, odvajalna sredstva, ki jih prodaja.”
ki bi mi pomagal, potem pa poklicem psa in mu narocim, da
naj gre v najblizjo vas in pripelje zdravnika. Pes zalaja in STAROST
pokima, da je razumel in jo ucvre proti vasi..." - Koliko pa je tvoj oce star?
“In je pripeljal zdravnika?" nestrpno cakajo razplet zgodbe Toliko kot jaz
{?;Sk' e a?‘j? 3o ) R et et Torej nisi njegov pravi sin?
(R SRRPE RS RIT s, TR RE R i o - Seveda sem, ampak on je oce postal Sele takrat, ko je
Ampak Zivinozdravnika, Wians dobil
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Glasnik LEDVICA izdaja Zveza drustev ledviénih bolnikov Slovenije, Ljubljana, Zaloska 7. Uredniski odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko
Gosar, Mirjana Calic, prof. dr. Stasa Kaplan-Pavloveic dr. med., asist. mag. Jelka Lindi¢ dr. med., prof. dr. Jadranka Buturovic-Ponikvar dr. med. Graficna

priprava: Grafex lIzlake, Podlipovica 31, Tisk: Tiskarna ACO Litija, C. DuSana Kvedra 39, Litija. p
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