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VESTNIK_____

LETO VIL STEV. 1
CELJE, 20. JANUAR 1937

Zoenko UVerslovsek : 1

SOKOLSTVO IN RAZNA NOVA STREMLJENJA

Sokolstvo kot zZiv pokret s teZnjo, da preobrazi ¢loveka ne
samo telesno, temve¢ tudi duhovno, mora brezpogojno dologiti
tudi svoje staliSce do drugih pokretov, ki skuSajo reSevati - isti
problem, pa cetudi v nasprotnem smislu, Mi si moremo biti na
jasnem o vrednotah, ki jih prinaSamo mi; to pa moramo le, ako
jih primerjamo z vrednotami, kakor jih prinasajo drugi. Sokolska
ideja ni stroga norma ali mriva beseda, ona se je rodila iz Ziv-
ljenja in obstoja radi zivljenja. Zivljenje pa je izpostavljeno stalni
spremembi, nam prinaSa vsak. dan nove probleme, ki jih ni mo-
goce reSevati po nekih aprijoristicnih mrtvih formulah, nego s
spoznavanjem stvarnega stanja, kateremu se moramo prilagoditi.
Zato je vpraSanje naSe vsakokratne kulturne orijentacije za nas
Zivljenjsko vprasanje, ki se ne da resSiti v naprej, temvec ga je
treba vedno znova reSevati po prilikah, ki se ravno pojavljajo
okrog nas, in to zlasti danes, ko je svetovna vojna zapustila
neizmerno opustoSenje v Zivljenju c¢lovestva. Stari druzabni red,
ki je omogotil, ali mogoce celo izzval to strahovito katastrofo,
je v oceh mnogih ljudi izrekel s tem sam sebi smrino obsodbo.
Kar je bilo popreje aksiom, predstavlja danes teZak problem,
kar se po nekod cuva kot svetinja, se v drugem kraju preganja.
Nikoli ni Clovestvo gledalo s tako nesigurnostjo v bodocCnost kot
sedaj. Vse to potrjuje mnenje onih, ki govore o duhovni in mo-
ralni krizi ¢loveStva. Jasno je, da Sokolstvo kot kulturno vzgojna
organizacija z nacijonalnim, slovanskim in ¢lovecanskim progra-
mom ne more biti ravnodusno proti vsem navedenim pojavom.

Tak pojav je italijanski faSizem. V kratko ga hocem anali-
zirati, akoravno je teZko odgovoriti na vpraSanje, katere gonilne
sile so ta sistem ustvarile. FaSizem odklanja vsak filozofski si-
stem. »On se ni rodil na zeleni mizi iz neke doktrine, nego iz
putrebe po delu in je tako sam postal delo«. Tako pravi sam
Mussolini.

FaSizem ni imel niti €¢asa ustvariti si svojo ideologijo in to
radi borbe s komunizmom in socijalizmom na eni, in z branitelji
ter pristasi starega sistema liberalne demokracije na drugi strani.
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Za to borbo ni rabil nikake abstraktne doktrine, temve¢ mocan
politicen realizem makijavelisti¢nega kova, ki italijanskim drZav-
nikom ni bil tuj. Dogmatizem in mrtve Sablone so fasizmu tuje,
on hoce ostati ¢&im svobodnejsi. Mussolini sam je vteleSeni fasi-
zem. Vpliv nanj je imel v veliki meri sloviti francoski mislec in
socijalni revolucijonar Sorel in preko njega Ni¢e. Dobro je ono,
kar razvija Zivljenjsko silo, slabo ono, kar jo zmanjSuje. Fagizem
odklanja tudi kr§¢ansko moralo. Celo ideologijo je konéno razvil
Gentile (sluZbeni italijanski fasizem), naslanjajo¢ se na Hegelovo
filozofijo. Na ta nacin se je mogel faSizem predstaviti kot vi§ja
stopnja v razvoju duha in kulture. Ako je bil liberalizem za pra-
vice ¢loveka in drzavljana, za osebno svobodo in ¢im manjSe
vmesavanje drZavne oblasti v Zivljenje poedinca, je mogel fasi-
zem izpovedati vsemo¢ drZave, absolutno podrejenost poedinca
nacionalni celoti. Ako je liberalizem v svrho zas¢ite pravic in
svobode ¢loveka izgradil parlamentarno demokracijo, jo je mogel
fasizem sedaj brezobzirno rusiti. Te pogresne prepostavke fasizma
(Hegelova filozofija i. dr.) za nas niso sprejemljive, ker gre le
za sredstva in orodje v svrho dosege vsemocénih ciljev drzave.
Zato je tudi jasna zunanja delitev faSisticne hijerarhije, ki bazira
na vodstvu enega cloveka, kateremu se mora podrediti vsak po-
edinec. V zvezi s tem je v gospodarstvu izgradil korporativni
sistem in v vzgojnem pogledu — kar nas najbolj zanima — po-
enotenje celokupne vzgoje. (Uniformiranje vzgoje) Na videz je
tukaj dana neka sli€nost s Sokolstvom, vendar je ta le zunanija,
ker preveva faSistitno vzgojo €isto drug duh. Temelj je tam Ze-
lezna disciplina, ki se ne kaZe samo na zunaj, temve¢ tudi na
znotraj, vse more in mora misliti le to, kar misli in ukazuje vodija.

Tudi nems$ki nacijonalni socijalizem je zelo sliCen faSizmu.
Tudi on zahteva brezpogojno podreditev poedinca skupnosti. Naj-
vi§ji moralni zakon mu je nacijonalni egoizem, pojem ¢&lovedan-
stva pa le neka meglena in prazna abstrakcija. Tudi ta sistem
je v bistvu cezaristi¢en. Kar je v Italiji Mussolini, mora biti v
Nemc¢iji Hitler; kult vodje se je razvil tudi tukaj. Vendar se po-
kazejo med obema sistemoma neke bistvene razlike. Weimarska
republika je pokazala dovolj moci, da obvlada prevratne poskuse
komunizma. Da nacisti stalno govore o tej opasnosti, je stvar
njihove mocne zunanje propagande, ki jih naj prikazuje kot re-
Sitelje evropske kulture. V Nemdéiji tudi liberalizem ni bil nikoli
tako mocan kot v ltaliji (Mazzini, Garibaldi, Cavour i. dr., ki so
izvrsili ujedinjenje, do¢im je bila v Nemdéiji to zasluga konserva-
tivnega Bismarcka in pruskega militarizma). Weimarska Nemcija
je smatrala poraz v svetovni vojni kot poraz fridericizma in ravno
tukaj je nacijonalni socijalizem pocel svoje delo, da z novo ustvar-
jeno romantiko o poklicu nemske rase ustvari svoj tretji rajh,
svoboden in mocan. Rasna ideologija je o.a gonilna sila, ki naj
v opreki do kritanskega sociializma osre¢i narod. Zato so njemu
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tuji liberalizem, parlamentarna demokracija, kapitalizem in mark-
sizem, ki so vsi Zidovskega porekla. Iz stali§¢a nacijonalno-soci-
jalisticne ideologije je nemogoge vsako sodelovanje med raznimi
narodi in rasami. Mednarodna zajednica je mogo¢a le med na-
rodi iste rase. Iz tega vidika kritizira tudi DruStvo narodov in
pozdravlja izstop Nemcije iz njega. V obrambo svoje rasisti¢ne
idiologije se nacijonalni socijalisti sklicujejo na antropologijo,
rasno politiko in socijologijo. Uradni antropolog nacijonal-soci-
jalizma prof. Giinther razlaga to njihovo teorijo kratko tako:
Clovestvo se deli na Stevilne rase, katere so neenake in razlicne
po telesnih in dusevnih osobinah, Evropa ima 7 takih ras: arij-
sko, mediteransko, alpinsko, vzhodno baltisko, dinarsko, valesko
in sudetsko. NajviSja je arijska, stvoriteljica vseh velikih kultur-
nih vrednot. Ostale rase igrajo le podrejeno vlogo. Naloga rasne
politike je torej, da deluje v pravcu ohranitve, Sirjenja in izbolj-
Sanja te aristokratske rase. Ne morem se izérpno baviti na tem
mestu s kritiko teh teorij, vendar moram takoj ugotoviti, da rasna
teorija sploh ni to¢no ustanovljena, niti ustanovljen to€no pojem
rase same. Sam pogled na like kot Kanta, Nitzscheja, Mozarta,
Bethovna, Bismarcka i. dr. nam kaZe, da ti niti zdaleka ne sli¢ijo
onemu tipu, kakor so ga antropologi ugotovili kot cloveka se-
verne rase. Ideologi tretjega rajha tudi mirno preidejo dejstvo,
da severna rasa stalno pada in izumira in so si ustvarili svoj
svetovni nazor, ki ga je podrobno opisal Alfred Rosenberg v
svoji knjigi »Mitos 20. stoletja«. Ta knjiga vsebuje nekako Kkul-
turno filozofijo nacijonal-socijalizma. Ako pravi Rosenberg, da
je pojem clovecanstva zanj le prazna abstrakcija, mu moremo mi
odgovoriti, da je njegova »rasna duSa< Se mnogo vedja, hujsa
in meglena abstrakcija. Pojem ¢loveka in njegove osebnosti je
jasen za vsakega, tudi primitivnega ¢loveka, kar se o pojmu se-
verne rase in njene rasne duSe ne more trditi. Kako to, da se
nacijonal-socijalisticna ideologija kot najdovrSenejSi izraz rasne
duse severnega cloveka ni rodila v Danski, Svedski ali Norveski,
kjer je po priznanju nacijonal-socijalisti€nih antropologov severna
rasa najbolj ¢ista? Kako to, da ravno ti narodi stojijo po svoji
ustavi tako dale¢ od nacel nacijonal-socijalisti¢nih? Kako to, da
se je ta pokret pojavil najpreje v Bavarski, kjer je severna rasa
najslabse zastopana? Kako so ravno Anglosaksi, ki tudi pripa-
dajo severni rasi, od nekdaj nosilci idej liberalizma in parlamen-
tarizma? Konéno je upo3tevati, da so ravno najvedji nemski du-
hovi kot Leibnitz, Kant, Lessing, Herder in sam Goethe izpove-
dali misli, katere so v najstroZjem nasprotju do nacijonal-socija-~
lizma in da ima ta pokret najvet sorodnosti z italijanskim faSiz-
mom, ki se je rodil v narodu, ki ima menda najmanj nordijske
krvi. To rasisticno gledanje na svet vendar predstavlja nevarno
oroZje v rokah nacijonal-socijalistov proti drugim narodom in
rasam. Ono tvori v notranjosti gonilno silo proti Zidovstvu, na
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zunaj pa nudi utemeljenost njihovim imperijalistiénim teZnjam.
Tudi Hitler zastopa to rasno politiko (knjiga Mein Kampf). Po
njem je bila zgodovinska napaka cesarja Viljema v tem, da je
delal kolonijalno politiko, ki ga je nujno dovedla v nasprotje z
AnglezZi in konéno do propasti Nemcije v svetovni vojni. On se
ne odreka imperijalisti¢ni ekspanziji, le drugam jo usmerja, na
evropsko celino, kjer leZzi bodo¢nost Nemcije. Samo ona drzava
je mocna, ki ima velik teritorij. Potrebni prostor za razSirjeno
nemsko raso naj dajo manj vredne rase, predvsem Poljaki in

Rusi. (Ost. Raum Politik). Dalje.
T E H N X @ N GR D E L
7. Prefog
VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA
46. ura
Osnova:

Delajte nekaj minut, kar vam je drago!
Posnemalne vaje iz Zivljenjske skupine: »Drvarji«,
Stopanje in ro¢kanje na lestvi navpicno.
Podajanje, metanje in lovenje medicinke na razne

nacine.

Skoki z odrivanjem na gredeh ali drugih zviSenih
predmetih.

Igra: »Zbijanje kija z Zogo«, ki jo meemo ali
brcamo.

Delajte nekaj minut, kar vam je drago!
Pozenimo deco po telovadnici s poveljem »Tréelim kora-
kom napred!«, na znak s piScalko celi obrat, kar dvakrat
do trikrat ponovimo, na kar sledi »Voljno!«. Deca je pridla
v pravilno razpoloZenje, se razbezi, razkrici, plazi po tleh
in po orodju, in vse to ji napravlja ugodje, kar je gotovo
pokazala ze 29. ura. Po nekaj minutah preidemo k nasled-
njim vajam.’

Posnemalne vaje iz Zivljenjske enote: »Drvarjie.

A) Piscalka da znak za mirovanje. Danes bomo drvariji!
Zberite se pri gospodarju! (Stecejo k vaditelju).
Sekire na ramena! (Dvignejo desne roke, kot bi drzali ro¢
sekire).
Gremo navkreber v gozd! (Zacnejo korakati za vaditeljem
z moénejsim dviganjem nog).
Pot je ozka! (Uvrstijo se v red — po eden v gotovi raz-
dalji korakajo za vaditeljem).



B) 1.

Med potjo pobirajte predmete! (Predklon nalevo — z levo
roko se dotaknejo tal).

Sekire na levo ramo!

Pobirajte predmete z desno roko! (Predklon na desno —
dotik tal z desno).

Preskocite oviro — deblo — kamen! (Poskok).

Smo na mestu! (Se ustavijo).

Sekajmo drevesa! ;]‘i cgim S0 na;
1 anéno opisan

gbsekavahmgl d!revesa (odsekavanje vej)! gty i gy
agajmo debia vajah, objavlje-
Cepljimo polena! nihv 4. 8. »Vest-
Zagajmo polena z malo Zago! i nika< let. 1935,

Drvarji posedejo k pocitku, recimo v hladnem vremenu
krog ognja, zapojo, na kar lahko sledi idejni razgovor.
Gibe -za podiranja dreves, obsekovanja vej, Zaganja debel,
ceplienja polen in Zaganja polen z malo Zago izvajajo iz-
raziteje in natanéneje, kot v skupini A).

. Zvletite debla (sotelovadce) na kupe! (Tla morajo biti se-

veda Cista!).

Prikazal sem vaditeljem primer Zivljenjske enote, ki vadbo
prostih vaj pri deci izdatno pozivi, ¢e se izvede enota v do-
voljni zZivahnosti. Takih enot pa imamo veliko, vaditelji dece,
pripravite si jih in jih pridno uporabljajte, zlasti pri niZji deci!

Stopanje in rockanje na lestvi navpicno.

A) 1.

3.

4

o

B) 1.

b3

Stopajte navzgor in navzdol s prijemom na lestvine!

Gor hitreje, dol poéasneje !

Gor pocasneje in z odrocevanjem proste lehli, dol navadno
in hitreje.

. Gor s stopanjem na vsaki drugi klin — dol s stopanjem

snozno in menoma s spuScanjem (rockanjem) soroéno
(vedno samo na en klin).

Isto, a s cetrtega klina seskok nazaj, nato s petega klina.
Kjer sta 2 lestvi skupaj — po eni poljubno stopanje gor
drug za drugim, zgoraj prehod na drugo lestev in po drugi
dol.

Na dveh lestvah tekmovalno: Kdo bo s poljubnim stopa-
njem prvi na vrhu? Gori se pocaka! Spuscanje (rockanje)
menoma v visu raznoZno z oklepanjem lestvin v narteh in
oprijemom na lestvine. (Navzdol se na napi¢nih lestvah ne
tekmuje, ker se nekateri korajznezi radi spustijo iz viSine ter
se lahko dogodi nesreca.

.=1., a da stopajo na vsak drugi klin pri tekmovaniju, opri-

jem na lestvine.

3.=2, a da se spusiajo (rockajo) soro&no.

4,

Kdo bo prisel do vrha z najmanjSim Stevilom korakov ?
Hitrost ni vazna!



5.

Drug za drugim s poskoki enonoZno po eni lestvi gor,
zgoraj preidejo na drugo lestev in se spuicajo (rockajo)
menoma v visu raznozZno z oklepanjem lestvin v narteh in
z oprijemom na lestvine.

6.=5., a z enonoZnimi poskoki z nasprotno nogo, spuscanje

(rockanje) pa je sorocno.

Podajanje, metanje in lovenje medicinke na razne na-

A) -

3.
B)

cine.

Medicinko, to je polnjeno Zogo, poznate vsi! Polnjene Zoge
so v prodaji drage, draZje od zra¢nih. Za nujne potrebe si
eno ali dve oskrbite na cenen nacin. Nogometne (kaksne
na pol obrabljene) Zoge napolnite z afrikom ali tudi samo
s senom ali s slamo, za silo bo Ze! Za manjSo deco naj
bo polnjena Zoga laZja in manjSa! Na polnjeno Zogo mo-
ramo deco sistemati¢no navajati, drugace se nam pri igrah
zgodijo nezgode, e ne drugaéne — izvinjeni prsti.

Deca stoji v dveh vrstah s ¢elom k sebi v prav majhni
oddaljenosti.

. Vrsti si podajata Zogo v hitrem tempu v obeh smereh (od

vecjih k manjS§im in obratno).
YA AT S8 BT Al S T
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. Vrsti se malenkost oddaljita in si me€eta Zogo s po-

liubnim metom. Tu se opozori na pravilen prijem polnjene
Zoge in na priteg na prsi, kar se mora veliko vaditi.

Zoga se mece vedno vise.

Isto, le da sta vrsti v Se vecji oddaljenosti, in da se mece
Zoga Se vise. Mece se naj enkrat s spodnjim, drugic z
zgornjim zamahom !

Skoki z odrivanjem na gredeh ali drugih zviSenih

predmetih.

Za odrivis¢e postavimo dve gredi, ki tvarjata SirSo eno
samo ploskev, primerno bruno, moéni zaboj, klado i. t. d,,
mesto obi¢ajne deske. Visina naj bo 20 -40 cm! ZviSano
odrivis¢e pri skokih nam predvsem sluzi za jacanje proz-
nosti miSicevja in kit krog kolenskega sklepa.

. Natekoma in s poljubnim odrivom enonoZno na zviSanem

odrivi§€éu skocite &im vise!

Vadi z odrivom dolo¢ene noge (desno in levonozno)!
Ponovi poljubne skoke z odrivanjem dolocene noge (me-
noma desno in levonozno) !

Qdriv poljubno, let z uleknjenjem in vzrocenjem.

. Odriv poljubno, let z uleknjenjem in odroenjem gor.



4. Qdriv poljubno, let s skréenjem prednoZno,
5. Odriv poljubno, let z raznoZenjem.
6. Odriv poljubno, let s striZenjem z nogami.
7. Odriv poljubno, med letom ploskni na razne nacine!
Vaje 2—6 se izvajajo tudi poleg poljubnega odriva z od-
rivom desno, nato levonoZno.
Igra: »Zbijanje kija z Zogo, ki jo mecemo ali brcamo-.
B) Igralce postavimo v primerno velik krog. V sredini stoji kij,
pred katerim je postavljen igralec, ki ¢uva Kkij.
Igraici mecejo veliko zracno Zogo proti kiju, ki ga brani
¢uvaj (z vsem telesom), Komur se posreci zadeti kij, da ga
prevrne, menja s cuvajem.
Dobro je, €e si igralci podajajo Zogo med seboj in s tem
cuvaja begajo. Castno je, kdor je dalje Zasa ali veckrat
cuvaj.

D smer ucaja e
kij @
T <
Cuvaj

smer poda-
janja

B) Isto, samo, da igralci Zogo brcajo in je ne smejo prijemati!
(Dalje.)

S, Burja
VADBENA SNOV

5. nra

Bradlja doboéno. Osnova: meti prednoZno, zanoZno, raznozZno:
vsed — sesed.

1. Na koncu bradlje iz vzpore stojno znotraj: z odrivom pred-
koleb — z zakolebom vsed zanoZno snozno na desno lest-
vino zunaj — preprijem za telo — sesed prednoZno snoZno
not — z zakolebom vsed zanoZno snoZno na levo lestvino
zunaj — preprijem za telo — ponavljati do konca bradlje.

2. Zacetek kakor v 1. vaji — z zakolebom vsed raznoZno za
rokama — preprijem za telo — sesed prednoZno sonozZno
not — z zakolebom vsed raznoZno za rokama — ponavljati
do zacetka bradlje.



3.

Iz vzpore stojno znotraj bradlje: |z odrivom predkoleb —
zakoleb — s predkolebom premah prednozno z d. ez L
lestvino — premah zanozno z . s '/, obratom v d. v sed
prednozZno snoZno (po obratu) na d. lestvino — presed pred-
nozno snozno na levo lestvino zunaj, — (Takoj po pre-
mahu z d., ko zafenja§ premah zanoZno z |, preprime$ z

- 1. roko na d. lestvino, nato pa z desno na |, lestvino za
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telo. Nagnjen mora§ biti povsem na d. leht) — sesed pred-
nozno snozno not — z zakolebom zanozka v d,

. Iz vzpore stojno znotraj bradlje: z odrivom predkoleb —

z zakolebom vzpora leZno za rokama raznoZno — opora
na ramenih sklonjeno raznozZno (isto¢asno, ko se spusti§ na
ramena, potisni komolce ven in se v pasu zlomi!) — po-
navljati povrat v vzporo leZno raznozno — predkoleb —
zanoZka v d.

Ponovi =lovenje« in »kdo bo prej stal na bradlji«< iz 1. ure!

6 ura

Bradlja doprsno. Osnova : kolebanje v opori na podlehteh —
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vzpiranje z zakolebom.
Iz kolebanja v opori na podlehteh:

. Z zakolebom opora na podlehteh leZno raznoZno — vzpora

lezno raznozno — v predkolebu premah prednozno z I
¢ez d. lestvino — premah zanozZno z d. v stojo na tleh.
Z zakolebom vzpora leZno raznozZno — opora na ramenih
sklonjeno raznozno (skloni se mocno naprej!) — povrat v
vzporo lezno raznoZno — v predkolebu vsed prednozZno
snozZno na levo lestvino zunaj — presed prednoZno snoZno
v d. not s '/, obratom v d. s preprijemom . na sprednje
lestvino — sesed odboéno v d. nazaj.

. Z zakolebom vzpora v sed raznoZno za rokama -— prepri-

jem za telo — sesed prednoZoo sonozZno not — zanozka
v d.

. z zakolebom vzpora — v predkolebu vsed raznozno pred

rokama — sesed prednoZno sonoZno not v zakoleb —
prednozka v d.

Ponovi iz koleba v vzpori: prednozka — zanoZka!

Joze

Prestor

ZUPNE. PROSTE VAJE
MOSKE DECE ZA LETO 1937

I. sestava

I. 1. — 3. Z velikimi ¢€elnimi krogi ven odrogiti, h. gor.

4.

Drza.
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Stoja izstopno naprej z d., poklek na l. — z lehtmi dr2a.
Drza,

Vzravnava na 1. s prisunom leve v stojo spetno —
z lehtmi drzZa.

Drza.

Skozi prirofenje predrociti, h, gor.

Skozi prirocenje odro¢iti, h. gor.

Roki v bok, h. gor, palec zadai.

Drza.

Prednoziti z 1. visoko.

S '/, obratom v levo na prstih d. noge odnoZiti z
levo visoko (l. noga gre skozi prinoZenje).

Prinoziti — suniti dol.

Drza.

Vaja se Se trikrat ponovi.

II. sestava

Desno prednozno skréiti viscko — zarociti, pesti, h. ven.
Suniti z d. nazaj v stojo zanozZno z d. — skozi pri-
roCenje vzrodciti, h. zadaj.

Zib v vzrocenju

Zib v vzrocenju.

Stoja izstopno naprej z d. — odro¢iti, h. zadaj. .
Predrociti, h. ven.

1/ obr, v 1. v stojo odnoZno z d. — odro¢iti, 1. z lokom
dol, d. radi obrata sama preide v odrogenje, h. zadaj.
Z levo drza, z d. veliki €elni krog dol in sp.,
vzpora Cepno med rokama in sp,

zib v pocepu,

S poskokom vzravnava v stojo razkoracno v stran —
odrociti, h. gor. '
DrZa.

S poskokom stoja spetno — prirogiti.

. Drza.

Vaja se Se trikrat ponovi.

III. sestava

Odroditi, h. gor.

Drza.

Vzpora ¢epno med rokama,
DrZa.

Vzpora lezno za rokama.
Drza.

Vzpora ¢epno ited rokama.
Drza,
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Vzravnava — skr¢iti odrono spred (podleht pred
nadlehtjo), h. gor.

Drza.

Proziti v stran, h. gor. -

Drza.

'/, obr. v 1. v stojo zanozZno z d. — predro¢iti, h, gor
— d. z lokom dol, leva radi obrata sama preide v
predrocenje.

Drza.

Prisun z d. — priro&iti.

Drza.

Vaja se Se trikrat ponovi.

Rastko Poljsak

PROSTE VAJE
MOSKEGA NARASCAJA SOKOL. ZUPE CELJE ZA LETO 1937

Godbo sestavil Radovan Gobec

IL

1L
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(Nastop k vajam je v troredih)

Razstop

. Prvi; stoja izstopno z d. v stran — fretji: stoja izstopno

z 1. v stran — vsi: skozi predrocenje vzrociti, dl. not.

. Prvi in tretji: prisuniti z . 0oz. d. — vsi: odro¢no skréiti,

podleht nad nadlehtjo, dl. dol.
Prvi: stoja izstopno z d. v stran — tretji: stoja izstopno
z . v stran — wvsi: suniti v stran gor, dl. gor.

. Prvi in tretji: prisuniti l. oz. d. — wvsi: z lehtmi drzZa.
. Prvi: stoja izstopno z d. v stran — ftretji: stoja izstopno

z . v stran — vsi: s Celnimi loki gor odro¢iti, dl. dol.
Prvi in tretji: prisuniti 1. 0oz. d. — vsi: priro¢iti.

. in 4, drza.

I. vaja (izvaja se Stirikrat)

» ¢ « Predrotiti, dl. not.

»na« Prirogiti.
Izpad z |. v stran — odrociti, dl. dol.
Odgib — 1. vzroéiti, dl. not — d. drza.
Odgib — 1. odro¢iti (s ¢elnim lokom not) — d. vzrogiti.
Vzravnava in '/, obr. v I. v stojo zanoZno z d. —
vzrociti, dl. not (d. s ¢elnim krogom ven).
Predklon — prisun d. — prirociti, dl. gor.
Vzklon — ¢ep — predrociti, dl. not.
Vzpora Cepno med rokama.
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18 Vzpora lezno za rokama raznoZno.
2. Zasuk trupa v |. — |. odrogiti, dl. dol (pogled za I, roko).
3. Odsuk in vzpora leZno za rokama.
4, Zasuk trupa v d. — d. odrotiti, dl. dol (pogled za
d. roko).
117 Odsuk in vzpora lezno za rokama.
2. Vzpora ¢epno med rokama.
3. Vzravnava v stojo spetno — skozi predroéenje vzro-~
¢iti, dl. not.
4, Skozi odrocenje prirociti.
Sestop
1. Prvi: stoja izstopno z 1. v stran — tretji: stoja izstopno
z d. v stran — vsi: predro¢iti ven, dl. not.
2. Prvi in ftretji: prisuniti d. oz. I. — zaroéno skréiti, dl. not.
3. Prvi: stoja izstopno z . v stran — tretji: stoja izstopno
z d. v stran — wvsi: suniti gor, dl. not,
4, Prvi in tretji: prisuniti d. oz. l. — zaroc¢no skr¢iti, dl. not.
1. Prvi: stoja izstopno z I. v stran — tretji: stoja izstopno
z d. v stran — vsi: suniti naprej, dl. not.
2. Prvi in tretji: prisuniti d. oz. l. — vsi: priro€iti.
3. in 4. drza.
e il 05 LV B el R [ Lk
II. vaja (izvaja se Stirikrat v trojicah)
1. Zasuk trupa v d. — odro¢iti, dl. dol (pogled za d. roko).
2. Odsuk — prirogiti.
3. Zasuk trupa v l. — odrociti, dl. dol (pogled za l. roko).
4, Odsuk — prirogiti.
1. D. prednoziti — zaro¢iti, dl. not.
2. D. prinozZiti — priro¢iti.
3. L. prednoziti (visoko) — predroéiti not, dl. dol (dotak~
niti se prstov noge).
4. L. Prinoziti — priro¢iti.
1. Vzpora Cepno zanozno z d.
2. Vzpora Cepno zanozZno z l.
3. Vzpora kle¢no desnoraéno — d. zanoziti -- l. vzrogiti
(L. leht, trup in d. noga v eni &rti).
4, Drza,
1. Poklek na levi s predkorakom desne — zaroéno skréiti,
dl. not.
2. Vzravnava s prisunom d. v stojo spetno — I. suniti gor
-~ d. proziti nazaj.
3. Levo prednozno skréiti — 1, zarociti — d. vzroditi,
4. Desno prednozno skréiti — d. zarogiti — 1. vzroditi.

11



V. 1. Stoja izstopno z d. naprej — predroéiti, dl. not.

2. 1/, obrata na peti d. noge v stojo odkoracno z d. — vzrociti
not (d. skozi prirocenje, roki se skleneta).

3. Pocep odnozno z |. — odklon v l. — z lehtmi drza.

4, Vzklon in vzravnava v stojo odkorac¢no z d. — z lehtmi drza.

VI. 1. Pocep odnozno z d. — odkien v d. — z lehtmi drza.

2. Vzklon in vzravnava v stojo odkoratno z d. — z lehtmi
drza,

3. Poluzasuk na l. — predklon — predroéiti not (v stoji
drza, roki sta Se sklenjeni).

4, Vzklon in odsuk — vzrociti not.

VII. 1. Poluzasuk na d. — predklon — predrociti not.

2. Vzklon in odsuk — vzrotiti not.

3. 1/, obr. v d. na L. nogi v stojo prednozno z d. — predro¢iti,
dl. not (l. leht z lokom na |, tu se Sele roki razkleneta).

4. Prisuniti d. — priro¢iti.

VIIL 1. Prvi: odrociti dol z |, d. v bok — ftretji: v nasprotno
stran ~— drugi: odrociti dol (prvi in tretji se sprimeta za
hrbtom drugega — drugi polozi d. roko na hrbet prvemu
in 1. na hrbet tretjemu),

2. Prvi: stoja izstopno z . naprej ven — tretji: stoja izstopno
z |. nazaj not — drugi: korak z L. na mestu — lehtmi drZa.

3. Prvi: stoja izstopno z d. naprej not — trelji: stoja izstopno
z d. nazaj ven — drugi: korak z d. na mestu — z lehtmi drZa.

4, Prvi: prisuniti 1. — tretji: prisuniti l. — drugi: z nogama
drza — vsi: prirociti.

Razstop (kakor na zacetku)
1IL. vaja (izvaja se stirikrat)
I. 1. Stoja odkora¢no z d. ~ predklon - predro¢iti, dl. nazaj.

2. Vzklon — priro¢no skréciti, podleht pred nadlehtjo, dl.
naprei, pesti.

3. in 4. pocasi vzroditi (ta takt predstavlja dviganje bremena)

II. 1. Pocep odnozno z l. — zmerni odklon na d. — I. odro¢iti,
dl. dol. — d. priroéno skréiti, vzklopiti nazaj (temeljna
postava za met krogle) pogled za I roko.

2. '/, obr. v 1. v stojo zanoZno z d. — d. suniti naprej gor,
sklopiti, dl. dol — 1. zarotiti, dl. gor.

3. Vzpora kle¢no z d. (predstavlja start).

4, Vzpora epno zanoZno z desno, ki mora ostati lahko pokr-
tena — zmeren predklon (teza telesa je sorazmerno raz-
deljena na lehti in nogi).

Ill, 1. » e « Vzravnava in vzkok na d. nogo - d. predro¢no

12~

‘ napcgniti — 1. zaro¢no napogniti, pesti.
»na¢ Poskok na l. (poskoka se izvajata na mestu) — po~
lozaja lehti menjati.
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Izpad z d. v stran — odklon v d. — odro¢iti, d. dl. gor,
pest, I. dl. dol, odprta, poaled na I roko (temelina
postava za met kopja).

Vzklon in vzravnava s '/, obr. v 1. na L nogi v

stojo zanozno z d. — predrociti gor z d, odpreti,
dl. dol. — |, zarociti, dl. gor.
Drza.

Pocep predkora¢no z desno (obe sta pokréeni) —
poluzasuk na d., predklon — d. zarociti ven, dl. nazaj
— | se opre v vilicastem prijemu na d. koleno, pogled
na d. roko (temeljna postava za met diska).

Drza.
Vzklon, odsuk in vzravnava na d. s '/, obr. v 1. v
stojo odnozno z |. — d. odrogiti gor, dl. dol (gre

po najkrajsi poti) — I. odro¢iti dol, dl dol (met diska,
z lehtmi povdariti).
Prisuniti 1. — priro¢iti.
Sestop (kakor med prvo in drugo vajo)
IV. vaja (izvaja se 8tirikrat)

Kar je pisario za »prvegas, to izvaja »tretji« v nasprotno
stran. Telovadci so odsteti od d. na levo.

15

2.
3.
4
1.

2,
3‘
1.

o

Prvi: poklek na d. (koleno ob peti leve) — vsi: predro-
¢iti ven, dlan gor.

Drza.

Prvi: vzpora kle¢no sonoZno — drugi: predklon — opreti
se z rokami na hrbet, z d. na prvega, z |. na tretjega.

DrZa.

Prvi: desno zanoziti — drugi: vskok na hrbet klegeéih
telovadcev, v predklonu drza.

Prvi: drza — drugi: vzklon - - odro¢iti, dl. dol.
in 4, Drza.
Prvi: povrat v klek snoZno — zaro¢no skréiti, pesti, dl.
not — drugi: seskok v stojo spetno na tleh — odro¢iti
gor, dl. gor.

. Prvi: vzpora kleéno odnozno z I. — odklon v d. — odro¢iti,

dl. dol (z d. roko se opira tal) — drugi: odro¢uo skréiti,
podleht nad nadlehtjo, dl. dol.

. in 4. Drza.
. Prvi: vzklon — povrat v poklek na d. — zaro¢no skréiti,

dl. not — drugi: vstop z d. na stegno l. noge prvega tel,
z rokami se opre na glavi klececih tel,

. Prvi: z nogami drZza — z . oprijeti drugega tel. za boke,

d. drza -- drugi: vstop z L. nogo na stegne d. noge
tretjega tel.

13
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Prvi: d. suniti v stran, dl. dol, v ostalem drza — drugi:
vzklon in odrogéiti, dl. dol. ;
Drza.

. Prvi: zaroéno skréiti, dl. not — drugi: seskok v stojo

spetno na tleh, zaro¢no skréiti, dl. not.
Prvi: vzravnava na d. v stojo spetno — suniti v stran
gor, dl. naprej — drugi: ¢ep — suniti v stran gor, dl, naprej.

..in 4. Drza.

Prvi: stoja izkora¢no z l. naprej ven, roki v bok — drugi:
vzravnava, se opre z rokami prvega in fretjega tel. za rame.

. Prvi: prime drugega tel. za d. nogo, z d. drza — drugi:

nasko¢i v vzporo na ramenih prvega in tretjega tel.
Prvi: z nogama drza, z |. roko pomaga pocasi dvigati noge
drugega v prednos — drugi: pocasi dvigniti nogi v prednos.

Prvi: desno suniti v stran, dl. dol — drugi: doseZe vo~
doravno viSino v prednosu.
23z,

. Prvi: s prisunom 1. stoja spetno — priro¢iti — drugi:

seskok in priro¢iti.
2. 3. 4. je kakor pri drugi vaji VIIL takt.

Takoj po vaji odkorakajo.

Stanko Burja

ZUPNE PROSTE VA JE CLANOV ZA LETO 1937

K vajam nastopamo v dvojnih redih, oddaljenost med znac-
kami je 190 cm. Krajnika v vsaki cetvorici stojita na znackah.
Razstop v globino vzamejo ¢Getvorice med pohodom. Telovadci
so presteti od desnega krila proti levemu na 1., 2., 3., 4. telovadca.

Takt */,, mera: zmerna, temeljna postava: stoja spetno - priro¢iti.

Razstop

je opisan samo za 1. in 2. telovadca, 3. in 4. telovadec izvajata obratno.

A E
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Prvi: stoja izstopno v stran z d. — odro¢iti z d., dl. dol
drugi: odrociti z d., dl. dol.

. Prvi: s prisunom leve stoja spetno — z d. priroditi. —

drugi: z d. prirociti.

in 4. kakor 1. in 2.

Prvi in drugi: stoja izstopno v stran z d. (na znacko) —
odrociti, dl. dol.

. Vsi: prirociti.
. Drza.
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I. sestava

1. Predrogiti, dl. not in spojeno

2. zib pocepno — zarotiti, dl. not in sp.

3. zib poCepno — predrociti, dl. not in sp.

4, zib pocepno — z bocnim lokom dol vzrogiti, dl. naprej in sp.

1. stoja odkoracno z d. — predklon globoko — predro¢iti
dol, dl. gor, dotik tal in zib in sp.

2. zib predklonu in sp.

3. vzklon — s predro¢enjem odroditi, dl. naprej in zib in sp.

4, zib v odroéenju in sp.

1. '/, obr. v 1. na peti . in prstih d. v vzporo ¢epno zanozno
z d. — prirociti pred obratom in sp.

2. vzpora Cepno zanozno z l. in sp.

3. s prisunom d. vzpora leZzno za rokama, kriz ulekniti in sp.

4. vzpora cepno med rokama in sp.

1. s predrocenjem vzrociti, dl. naprej in sp.

2. s predrotenjem zarociti, dl, gor — prednoZiti z I. in sp.

3. s predrocenjem vzroditi, dl. naprej — z l. zanoZiti in sp.

4 s predrocenjem prirociti — z 1. prinoZiti.
Vaja se izvaja Se frikrat.

II. sestava

1. Izpad v stran z |. — z I vzrociti z odrocenjem, pest,
dl. not, z d. odroéiti, pest, dl. gor — pogled na d. roko.

2. Drza

3. Zaro¢no skréiti, hrbti ven, pogled naprej.

4. Suniti z . v stran, dl. gor, pogled na . roko, z d. gor, dl. not.

1. Z 1. vzrociti, pogled gor in sp.

2. s Celnimi loki na d. prirociti in sp.

3. s 1/, obr. v 1. na petah, poklek na d. — s predrocenjem
odro¢iti gor, dl. spred, pogled gor.

4. Drza.

1. Predklon zarogiti ven, dl. gor in sp.

2. vzklon in vzravnava na l. v stojo zanoZno z d. — pred-
roCiti gor ven, dl. dol, pesti odpreti, pogled na roke in sp.

3. s prenosom teZe telesa v stojo prednoZno z l. — upog-
niti not d., h. gor in sp.

4 stoja izstopno nazaj z |. (na znacko) — upogniti not z 1,
h. gor, proziti z d. (v predrocenje gor ven) h. gor in sp.

1. '/, obr. v I, na peti 1. in prstih d. noge v stojo odnozno
z d. — s Celnim lokom dol vzrociti, dl. spred in sp.

2. '/, obr. v 1. na peti I in prstih d. v stojo zanozZno z d. —

s Celnim lokom na d. predrociti gor ven z 1., d. predro¢no
gor ven, skréiti not, h. gor.

15
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3.
4,

3

2.

3.
4,

S prisunom d. stoja spetno — priroditi.
Drza.

Vaja se ponovi e trikrat.

III. sestava

Levo odroéno napogniti gor (podleht navpi¢no nad nadleht)
dl. spred, .pogled na l. roko in sp.

upogniti gor (roka nad ramo) dl. spred in sp.

podleht zavrteti pod nepremic¢no nadleht, h. spred in sp.
proZiti v stran, h. spred. konec giba poudariti in sp.

z . prirociti — pogled naprej.

kakor I, 1, 2, 3., 4. samo z d. lehtjo.

1;

- EOIN

e )
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Z odrocenjem vzrociti, dl. spred in sp.

s Celnimi loki not, d. pred 1, prirociti, h. spred in sp.
odro¢no napogniti gor, dl. spred in sp.

upogniti gor, dl. spred in sp.

. podleht zavrteti pod nepremi¢no nadleht, h. spred in sp.

proZiti v stran, h. spred — vzpon spetno.

i s DA,

Spon — zasuk dl. naprej in sp.

stoja izstopno z l. naprej — predro¢no not upogniti not,
d. nad |, z rokami se dotikas ramen in sp.

1/, obr. v d. na prstih obeh nog v stojo odkora¢no z L
— proziti naprej in sp. odrociti, dl. spred in sp.
predklon globoko — predroéno not upogniti not, d. nad 1,
z rokami se dotika§ ramen in zib v predklonu in sp.

z zibom vzklon — proZiti naprej in sp. odrodciti, dl. spred in sp.

zaro¢no skréiti, pesti h. ven in sp.
zasuk trupa v 1. — suniti v stran in sp.
vzroditi, dl. not in sp.

zaro¢no skréiti in sp.

. odsuk trupa — suniti v stran, dl. spred in sp.

. vzrotiti, dl. not in sp.

. zarocno skrciti, dl. not in sp.

. § prisunom l. stoja spetno — proziti nazaj in sp.

z zibom ¢epno vzravnava — predrociti, dl. not in sp.
'/, obr. v d. v stojo zanoZno z l. — odroditi, dl. spred,
z d. z lokom dol, pesti odpreti in sp.

s prisunom |. stoja spetno — prirociti.

Drza.

Vaja se Se enkrat ponovi.



Sestop
je opisan samo za 1. in 2. telovadca, 3. in 4, telovadec delata obratno.
I. 1. Prvi: stoja izstopno v stran z l. — I odro¢iti gor, h. gor,

d. odro¢iti dol, h. gor — drugi: odro&iti gor, h. gor
2 Prvi: s prisunom d. stoja spetno — vsi: z lehtmi drza.

3. Prvi: stoja izstopno v stran z |. — .z d. odroditi gor, h.
gor — drugi: stoja izstopno v stran z |. — predrociti
ven, h. gor.

4. Prvi in drugi: s prisunom d. stoja spetno — z lehtmi drza.

II. 1. Prvi: stoja izstopno v stran z 1. — s predrocenjem ven
zarociti, dl. zadaj — drugi: zaroéiti, dl. zadaj.

2. Prvi: s prisunom d. stoja spetno — vsi: z | predroditi
ven, h. gor — d. predrociti gor ven, h. gor.

3. Drza.

4, Vsi prirociti.

O B ] A Vv E

1Z ZUPE KRANJ

IZVAJANJE SOKOLSKE PETROVE PETLETKE
V ZUPI KRAN]

Na rojstni dan Nj. Vel, kralja Petra II. je savezna uprava
na svecani seji v Beogradu proglasila oZivotvorenje S. P. P.
Celokupno Sokolstvo, tako savezna uprava, Zupe, druStva, cete
— ter tudi vsak poedinec, so se s tem javno obvezali, da ho-
¢ejo v dobi petih let posvetiti z vso ljubeznijo vse svoje sile
delu za razmah in prospeh Sokolstva, v ¢ast mlademu kralju
Petru II. in v korist domovini.

Zamisel o tem velikem in Koristnem petletnem planu je
vzniknila v onem delu naSe domovine, ki je v jugoslovenski
zgodovini posebno podértan — v Zupi Sarajevo, se razlila kmalu
po vsej zemlji — in smo jo z vso resnostjo in vso ljubeznijo
sprejeli tudi mi. Brez posebnih okroZnic in dopisov so nasa dru-
Stva takoj pristopila k izdelavi podrobnih naértov.

Zupna uprava se je zavezala izvajati delo v S. P. P. s sle-
‘deco obvezo:

1. V organizaciji Zupe in edinic se mora uvesti strozja di-
sciplina in gledati na to, da se pritegnejo v upravo kolikor mo-
goce mlajSe modi.
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2. V ta svrho je treba poglobiti delo na idejni in narodni
vzgoji. Pripadniki se bodo vzgajali k pozrtvovalnosti, ker sebic-
nezev v Sokolu ne potrebujemo. Jugoslovenska in drZavna misel
mora priti pripadnikom Sokolske organizacije v meso in kri.

3. V propagandne svrhe bo vplivala Zupa na svoje edinice,
da pomnozZe Stevilo slavnostnih krojev za ¢lanstvo na 800 in za
ves narascaj in deco, V tej dobi bo razvila Zupa svoj prapor.

4. Za gospodarsko osamosvojitev in medsebojno pomo¢ se
ustanovi sokolska zadruga.

5. Ustanovitev socijalnih odsekov.
Edinice so se obvezale, da izvrse:

Bled: 1. Placilo dolga, 2. ureditev telovadisca, 3. pomnoZzi-
tev slavnostnih in telovadnih krojev.

Blejska Dobrava: 1. Razvitje druStvenega prapora, 2. po-
pravilo telovadis¢a, 3 popravilo telovadnega orodja, 4. nabiranje
prispevkov za gradbo Sokolskega doma.

Bohinjska Bistrica: 1. Platilo dolga na Sokolskem domu v
znesku Din 40.000.—.

DraZgose: |. Zgraditev letnega telovadis¢a, 2. pomnozitev
prosvetnega dela.

Gorenja vas Poljane: 1. Nasaditev gabrove Zive meje okoli
sokolskega doma in ureditev letnega telovadisc¢a, 2. prosvetni
odsek izvede vsako leto 1 narodno igro in 1 predavanje, 3. dvo-
rana Sokolskega doma se okrasi s slikami nacijonalnih delavcev,
4. nara3caj ima letno 1 stafeto, tehni¢ni odbor letno 1 akade-
mijo in 1 plavalno tekmo, 5. posku$alo se bo vse, da se postavi
dom na lastne noge in se resi dolga.

Gorje: 1. Poravnava stroSkov za dekorativni opaZz dvorane,
2. poravnava novega poda, 3. nabava 50 novih stolov in porav-
nava tega racuna, 4. izpopolnitev kulis, 5. po moZnosti odplacilo
delnega dolga, 6. po moznosti naprava nove predsobe in hodni~
ka pred dvorano.

Jesenice: 1. Povectanje Stevila &lanstva — skupno s Hru-
Sico — od 378 na 500, 2. pretvoritev odseka na HruSici v sa-
mostojno edinico, 3. postopna uvedba mlajSega ¢lanstva v vo-
dilno druStveno delo, 4. poglobitev sokolske miselnosti med
¢lanstvom z rednimi sokolskimi predavanji za ¢lanstvo in narascaj,
5. uvedba mlajSega c¢lanstva v sredstva in metode uspeSne so-
kolske propagande, 6. povecanje Stevila slavnostnih krojev do
6. septembra 1941. na najmanj: za ¢lane 120, ¢lanice 30, moski
narascaj 30, Zenski narascaj 30, Zensko deco 25, moSko deco 25,
7. izvrSitev raznih del v telovadnici in na telovadiscu, 8. vsako
leto bo drustvo skuSalo usposobiti za delo v telovadnici 6 vod-
nikov, 9. vsako leto odplacilo vsaj Din 10.000,— od dolga, 10, pe-
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vecanje ¢lanov zadruge najmanj na 140, 11. ustanovitev drustve-
nega sklada za sokolsko propagando Se v tem letu

Koroska Bela- Javornik: 1. Povelanje Stevila slavnostnih
krojev na 40, 2. izbol3anje higijenskih prilik z napravo parketi-
ranih tal v telovadnici, 3. razSiritev sokolske knjiZnice na najmanj
1.200 zvezkov.

Kovor: 1. Zgraditev letnega telovadisca, 2. povecanje teh-
nicnega dela ter ojacenje nacijonalne in drZavne zavesti med
narodom.

; Kranj: 1. Skrb za vzgojo dece in narascaja, povecanje skrbi
za mladino, da ne bo podlegala tujim vplivom, da bo prisla do-
bro pripravljena v sokolski ideji v ¢lanstvo, 2. vzgoja vsega
clanstva v nacelih jugoslovenske narodne in drZavne skupnosti,
3. posvelala se bo posebna paznja, da si ¢lanstvo nabavi slav-
nostne kroje, katere mora dobiti tudi naraScaj, 4. podpora in Zi-
vahnejsi stiki z edinicami kranjske tehni¢ne skupine, 5. navajati
¢lanstvo, da samo krije stroSke pri nastopih in tekmah, da bo
pripravljeno ne samo fizicno ampak tudi materijelno Zrtvovati, V
tem pogledu se bo navajalo ¢lanstvo k Stednji, 6. pritegnitev
akademske mladine k sokolskemu delu in osnovanje ustanov, da
se revnim odpomore pri $tudiju, 7. vzgoja telovadcev za pred-
njake. Izpopolnitev prednjackega zbora, 8. pritegnitev mladih in
starih sil, da bodo zmozZne voditi drustvo v tehniénem, prosvet-
nem in upravnem oziru, 9. strelski odsek bo sistemati¢no naobra-
Zeval nara$caj in c¢lanstvo v strelskih vrlinah, 10. glasbeni odsek
ima nalogo, da znatno pomnoZi zbor in orkester, 11. pridobitve
lastnega letnega telovadis¢a. Narodni dom mora priti v sokolsko last.

Kranjska gora: 1. Postavitev lastnih, ¢eprav zacasnih pro-~
storov, 2, prostori ne bodo samo omogo¢ili redno telovadbo,
temve¢ bodo tudi omogocili oZivitev pevskega in dramskega od-
seka.

Ljubno : 1. Zgraditev letnega telovadis¢a, 2. napraviti pri-
zidek doma, ki bo sluZil kot ¢&italnica in garderoba.

Naklo: 1. Ustanovitev javne knjiZnice, 2. po moznosti del
letnega telovadii¢a izpremeniti v vzoren sadovnjak.

s Pobrezje: 1. Nakup 300m® sveta za postavitev Sokolskega
oma.

Podnart: 1. Zgraditev letnega telovadisca.

Predoslje: 1. Zgraditev letnega telovadisca.

Radovljica : 1. Zgraditev gorskega okrevali§¢a za sokolsko
mladino.

Ratece - Planica: 1. Storilo se bo vse, kar bo v moéi, v
interesu Sokolstva, naroda in drzave,

Selca: 1. Razvitje ¢lanskega prapora, 2. ureditev letnega
telovadisca, 3. po moznosti zgraditev Sokolskega doma.

Smlednik- Trboje: 1. Preskrba obleke in hrane otrokom
revnih ¢lanov, 2. zgraditev letnega telovadisca.
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Sovodenj: 1. Povetati tehni¢no delo, 2. pospeSevati med
narodom jugoslovansko zavest, 3. po moznosti razsiritev in izpo-
polnitev Sokolskega doma, 4. pospeSevanje socijalne akcije, 5.
pristop k sokolski zadrugi naSe Zupe.

Strazis¢e: 1. Preureditev Sokolskega doma s prizidkom
stranskih prostorov in preureditev gledaliSkega odra in vhoda,
2. razvitje narascajskega prapora.

Skofja Loka: 1. Pobiranje »Petrovega dinarja«, za socijalne
svrhe, 2. izpopolnitev telovadiS¢a, odkup sveta in zgraditev last-
nega kopali§ta, 3. zgraditev streliS8¢a, 4. nabava plinskih mask
za vse c¢lanstvo, narascaj in deco.

Trzi¢: 1. RazSiritev Sokolskega doma in ureditev telovad-
nice, da bo odgovarjala novejSim nacelom.

Zelezniki: 1. Renoviranje Sokolskega doma.

Zirovnica - Breznica : 1. Zgraditev Sokolskega doma, 2. pri-
tegnitev novih ¢lanov v naSe vrste, 3. pojacCenje jugoslovanske,
sokolske in nacijonalne zavesti.

Brezje - Mo$nje: Izboljsati poloZaj na sokolskem vzgojnem
in gospodarskem polju.

1z navedenih izjav na$ih edinic in izjave Zupe se jasno raz-
vidi glavna misel, ki nas je vodila pri sestavi teh nacrtov. Pri~
znamo, da je to na$ minimalni naért in, da bo vsako posamezno
br. drustvo, ¢eta — pa tudi vsak posamezniik mnogo, mnogo
ve¢ opravil v teh petih letih za prospeh in procvit Sokolstva,
kakor pa je izjavil in podpisal.

Sestre in bratje | Na nas samih je, da v dobi teh petih let
zgradimo s svojim delom dostojen dar, ki ga bomo poklonili
kralju Petru II. ob nastopu vlade.

Na delo! Zdravo!

I1Z ZUPE CELJE

Zupni ob&i tedaj za &lanice. V ¢asu od 28, januarja do vkljucno
10. februarja se bo vrsi! v Celju 14 dnevni Zupni prednjacki te-
¢aj za clanice. Kakor so bili bratje, tako bodo tudi sestre skupno
nastanjene v Sokolskem domu in tam oskrbovane. Tecaj bo vo-
dila s sodelovanjem ¢lanic Zupnega tehnicnega odbora savezna
prednjacica s. Toncka Stiftarjeva. Ni malo edinic, kjer bi se te-
lovadba Zenskih oddelkov mocno dvignila, ko bi imeli sposobne
prednjacice. Tem edinicam se nudi sedaj ugodna prilika, da na-
potijo v tetaj sestre, ki imajo veselje do dela, majnka jim pa
strokovne podlage. Pricakujemo, da bo teCaj za Clanice enako
dobro obiskan, kakor je bil tecaj za ¢lane.

Proste vaje Zenskih oddelkov Sokolske Zupe Celje. Prva
prosta vaja za Zenske oddelke je razposlana po okroZnici vsem
zupnim edinicam ter bodo celotne proste vaje za Zenske oddelke
objavljene v naslednji Stevilki Zupnega Vestnika.
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Ustanovljena leta 1881 Lastoa hifa Narodni dom

Celjska posoijilnica d. d. v Celju, Celje

=

efejq zoazy vz afmasaan ulepzy

anpes wr azyaap wleposd ur ofndm

Sprejema hranilne vloge na knjifi
in teko€i rafun ter nudi za nje pepolno
varnost ‘n ugodno obrestovanje

Glavnica in rezerve nad Din 16,500.000° —

Podruznici: Maribor, So3tani

NA DROBNO!  Pooblastena knjigarna  NA VELIKO!
Franc Leskovsek, Celie, Glavni trg 16

Trgovina s papirjem, pisalnimi in risalnimi potrebséinami, umetni-
nami in muzikalijami Prodaja monopoluih zvezkov in tiskovin
Poit. hran. raé. Ljubljana 16.143

— So0kolske potrebscine

sukno kakor tudi Ye gotove kroje, 3ajkate, telovadne
majce, hlade in Eevlje ter vse druge sokolske potrebi&ine
nudi po nizkih cenah tr govina

= Milos PSenicnik, Celje ——

FRANIO DOLZAN, CELIE, ZA KRESUO Ir::*s

kleparstvo, vodovedne in¥talacije, strelovodne naprave

Se priporoda vsem bratom in bratskim edinicam v slugaju potrebe za c. narodila
Prevzemam vsa v zgoraj naveleve stroke spadajofa
dela in popravila — Cene zmerne — Postreiba to&na in solidna



OGLASUJTE
v ZUPNEM VESTNIKU

AT AT TN AT N AT TN

Zvezna tiskarna v Celju
Strossmayeﬁeva u,l 1 se priporoéa Sokolskim

drustoom za narocila lepakon, vabil in vseh drugih tiskovin
LASTNA KN)J)IGOVEZNICA




