
Ob 40. obletnlcl požiga Raftice, prve siovenske vasl, ki
ao Jo upepellli nemskl okupatorji

RAZPISUJETA
SD NOVINAR IN ZTKO LJUBLJANA-BEŽIGRAD

4. tek in pohod
čez Rašico

v nedeljp, 4. oktobra 1981. ŠtartboobH. uri pri sportno
rekreacljskem centru JEŽICA, Savlje 6.

PHOGA ZA TEK
Zavije takoj po štartu na Črnuški most Čez Savo, s

ceste v Gameljne Čez Tabor v dolino Črnušnjice, se
povzpne na Straški vrh, od tod pa mimo spomenika
Ceneiu Štuparju v vas RaSico. Tukaj 2avije desno v hrib
in skozi Zg. Dobeno vodi mrmo spomenika v Sr. Dobeno.
nato !evo po gozdu zopet v Zg. Dobeno (kontrolni žig). Z
Dobena se vzpne do najvišje točke pri planinskem domu
PD Rašica, tik pod vrhom Staneta Kosca, potem pa se
spusti navzdol v vas Rašico. Odtod vodi v dolino črnuš-
nice, se ponovno vzpne čez Tabor na cesto v Gameljne
in zaviie Čez črnuSki most po obvozni cesti v citj pri ŠRC
Ježica.

Proga meri natanko 20.300 m z višinsko razliko 340 m.
zmorejo pa jo le trenirani tekači.

PROGA ZA POHOD
poteka po isti trasi. le da v vasi Rašica (kontrolni žig)

takoj zavije nazaj v doiino ČrnuSnice, ter Čez Tabor in
črnuški most po obvozni cesti v ciJj pri ŠRC Ježica.

Proga meri natanko 13.700 m z višinsko ra2liko 160 m.
prrporočamo pa jo vsem rekrealivcem.

OZNAČITEV PROG:
Progi sta viclno označeni z belimi črtami, puščicami in

črko R na deblih. dreves in grmovju. Vsak km proge je
označen posebej za tek oz pohod.

ŠTART:
Štart je skupinski. Pohodniki Štartajo s štartne črte

oddaijene 50 m za tekači Vsi Štartajo istočasno. Nastopt
lahko sleherni občan. ki je popolnoma zdrav in se Čuti
sposobnega premagati napore, ki jih terjala obe progi.
predvsem tista za tek.

PHIJAVE;
Prijave za tek (tekmovalci bodo nosili številke) spreje-

ma SD NOVINAR. Ljubljana, Staničeva 41 (telefon 312-
324) ter 2 uri pred zafietkom tekmovanja na samem
štartu.

Prijave za pohod pa bomo sprejemali le na štartu, 2 uri
pred zafietkom pohoda.
RAZGLASITEV REZULTATOV:

Vsi nastopajott bodo prejeli spominske značke takoj
po prihodu v cilj. Prvi trije uvršfieni v teku bodo prejeli
tudi kotajne.

Razglasitev rezultatov prvih 10 uvrščenih v teku in
podelitev kolajn bo na cilju ob 15. url, ko bo prireditev
tudi zaključena.

PodrobnejSa uvrstitev vseh nastopajočih bo objavfjena
v »Zboru občanov«, glasilu SZDL Ljubtjala-Bežigrad.

SD NOVINAR
ZTKO U.-BEŽIGRAD


