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Zatajuj se!
8. Vaje v zatajevanju.

Il. Vaje v dusnem zatajevanju.

Se imenitnej3e in potrebneje je dudno zatajevanje;
saj je pravzaprav telesno zatajevanje nemogocle brez
dusnega, ker ima telesno delovanje v dusi svoj zacetek,
in telo izvrSuje to, kar dusa veleva in hoce. Telesno
zatajevanje je takorekocC le lupina, duSno zatajevanje je
jedro in je zato e posebno dragocenejSe, ker je skrito
pred ljudmi in znano le nam pa Bogu, torej prosto
vsake necimernosti.

Tudi tukaj se bomo ozirali le na prostovoljno
zatajevanje. NaSe prizadevanje je lahko dvojno: da
odganjamo in odstranjamo iz glave in srca to, kar je
nekoristno, nagibljemo pa svojo du¥o k takemu delo-
vanju, ki je koristno, lepo in veliastno. Polje duSnega
vojskovanja in premagovanja je jako obSirno. Razdeli§
si lahko svoje vaje v tri vrste: zatajuj in modro vladaj
misli in Zelje, Custva in voljo.

a) Misli. 1. Odstranjuj nepotrebne in ne-
koristne misli, ¢etudi niso same ob sebi slabe in
greSne. 2. Kadar kaj sli$i§, ne sodi takoj kar na videz
lahkomiSljeno, marve¢ preudari poprej. 3. Ne zasleduj
in ne sodi reci, ki ti niso ni¢ mar. 4. Sebe sodi ostro,
druge milo. 5. Ne vzdrZuj trdovratno svoje sodbe, ako
drugi drugate mislijo; odlo¢no in dostojno povej
svoje razloge, in ¢etudi je pravo na tvoji strani, se
vendar pohlevno ukloni sodbi drugih, ako se to lahko
zgodi brez greha. 6. Imej pameten red v svojih
mislih. Kadar moli$, n. pr., imej misli zbrane pri molitvi;
ko se udi§, naj bodo vse tvoje misli pri uéenju, in
sicer pri istem predmetu, ki je na vrsti. 7. Rad pre-
miSljuj svete reci: spominjaj se pogosto bozje pri-
Cujonosti; misli Cestokrat na svojega ljubega [ezusa
v tabernaklju; ne zabi s\oje predobre Matere Marije,
svojega angela variha, svojega patrona itd. 8. Misli
veliko sam nase, da bolj in bolj spozna% samega sebe,
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obZaluje§ svoje napake, hvali§ Boga za njegove do-
brote, samega sebe pa poniZujes. 9. Mnogokrat pre-
misljuj nesrefe in britkosti drugih ljudi, da bo¥ bolj
zadovoljen sam s seboj. 10. Sploh skrbi, da si polagoma
pridobi§ veliko zalogo dobrih misli, da slabe
ne bodo na$le prostora v tvojem srcu.

b) Zelje. 1. Ne muci srca s praznimi in nepo-
trebnimi Zeljami. Sv. Franci§ek Saleski je imel navado
reti: ,Malo imam Zelji, in 3e to, kar Zelim, Zelim le
malo“. 2. Bodi zmeren tudi v opravi€enih Zeljah. 3.
Ostani miren, ako se ti ni izpolnilo, kar si sréno Zelel.
4. Ne Zeli .si hvale pri ljudeh. Svetniki so si celo
Zeleli, da bi jih drugi zaniCevali. 4. Ne delaj si praznih
upov gledé prihodnosti, kakor si nekateri gradé zlate
gradove v oblakih. 6. Bolj kot bogastva in Casti si Zeli
ljube zadovoljnosti po zgledu naSega Gospoda
Jezusa Kristusa, ki je kralj nebes in zemlje, pa si je
vselej in povsod, ko je Zivel na zemlji, prostovoljno
odbiral to, ker je uboZno, preprosto, skromno, ne-
prijetno, teZavno, britkostno ... 7. Obujaj gostokrat
svete Zelje in hrepenenje: po Bogu, po nebesih, da
bi vedno mogel Ziveti po boZji volji, napredovah v
dobrem itd.

¢) Custva. 1. Zatiraj nepotrebno Zalost radi
preteklih neljubih dogodkov; pa¢ pa obujaj sréno
kesanje radi grehov in zmot. 2. Bodi potrpeZljiv v
sedanjih nezgodah; ohrani si veselo srce tudi pri
dolgocasnem opravilu; ne bodi nestrpen, ako ti je treba
kaj Cakati dlje Casa; voljno prenasaj obrekovanje, kri-
vico, nehvaleZznost, bolezen, vroc¢ino, mraz ... 3. Ne
delaj si skrbi radi prihodnosti. Nasa domisljija slika
marsikaj pre¢rno, kar se navadno lepSe izide pozneje.
Brzdaj torej strah in bojazen; ne boj se drugega ni¢
nego greha. 4. Ne zmeni se za ocitanje slabih l]udl
ako te zaniCujejo in grajajo radi tvojega pametnega in
postenega vedenja. 5. Ne bodi Zalosten, kadar so drugi
hvaljeni, ti pa preziran in morda celo po nedolZnem
zaniCevan. 0. Bodi vesel, kadar se bliznjiku pripeti kaj
veselega, tako kakor da bi se bilo zgodilo tebi. 7.
Sréno privos¢i, ako je kdo pohvaljen, povikSan . . .
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8. Ako si pa sam pohvaljen, ne bodi prevzeten, marved
hvali Boga, ki ti je dal pomo¢, ter misli: ,Nevreden
sluzabnik sem; kar sem bil dolzan storiti, le to sem
storil“. 9. Imej solutje z bliZznjikom v nesre¢i in Zalosti.

¢) Voljo. 1. Povsod izku3aj svojo voljo spraviti
v soglasje z boZjo voljo; privadi se, hoteti to in tako,
kar in kakor hoce Bog. Torej v vseh okolis¢inah po-
izveduj najprej, kaj je volja bozja. 2. V obcevanju z
ljudmi se odreci, kolikor moZno, svoji volji ter delaj
tako, kakor hocejo drugi, seveda dokler ne nasprotuje
bozji volji. 3. Izbiraj si navadno to, kar najmanj ugaja
tvoji volji. Prilika za to vajo se ti nudi vsakdan brez-
Stevilnokrat, n. pr.: Veseli te nepotreben poset (obisk),
ostani doma; dobro delo bi rad storil, pa se ti ne ljubi,
ohrabri si slabotno voljo; pocitek te mika, delaj Se
nekaj Casa; nekoliko sloZnosti bi si rad privos¢il, ne
vdaj se; rad bi se Se igral, spal ... premagaj se. 4.
Imej pri vsem svojem delovanju vzviSene namene;
ni¢esar ne delaj popolnoma po svoji volji. 5. Pridno
in zvesto rabi pomocke, ki krepijo in utrujejo
tvojo dobro voljo.

Cvet dudnih vaj, ki zahteva velikega premago-
vanja, je pa molitev, posebno ona vzvi§ena molitev,
ki se zove premiSljevanje. Tu prezasluzno in
sveCanostno delujejo vse dusne moci: spomin, um,
domisljija, Custva in volja. Torej Ze zato se pridno
vadi v dusnem zatajevanju, da boS znal prav moliti;
zakaj kdor zna prav moliti, zna tudi prav Ziveti.




