


Po

Zal




Mladini!

Pogostno in vsakdanje
sveto obhajilo.

Spisal
0. Julij Lintelo, D. J.

ZaloZila Katoliska bukvarna v Ljubljani,
Natisnila Katoliska tiskarna.



Nihil obstat.

20. Jan. 1911.
Dr. Fr. Useniénik.

Imprimatur.

Kn.-$kof. ordinariat v Ljubljani,
dne 24. januarja 1911.

Janez Flis, vic. gen.

056032933

Vse pravice pridrZane.



Predgovor.

Najljubeznivejsi prizor, kar jih je
svet videl, je pa¢ oni dogodek, ko so
matere privedle otroke k Zveliéarju,
in je Zvelicar, nebe8ki prijatelj otrok,
roke nanje polagal, jih objemal in
blagoslavljal. Se lepSi prizor pa —
seveda telesnim odéem prikrit — se
ponavlja vsakikrat, ko si isti nebeski
prijatelj otrok izbere v &istem srcu
svoje bhivalisfe in se zdruZi v svetem
obhajilu z nedolZzno duSo. In da bi
se to pogosto godilo in da bi se pri-
Celo Ze, dokler je srce mladine Se po-
polnoma ¢&isto, k temu sedanji Jezu-
sov namestnik na zemlji, sv. ode
Pij X., prav z vneto besedo opominja.
»Otroci, kar najvec¢krat k boZji mizi,
tudi vsak dan!« tako se glasi poziv
iz Rima. V svoiem odloku z dne
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20. decembra 1905 pravi namreé sveti
ole: »Pogostno in vsakdanje sveto
obhajilo, ki ga na§ Gospod Jezus Kri-
stus in katoliska Cerkev tako sréno
7elita, naj bo vsem Kkristjanom kate-
regakoli stanu ali poklica, na voljo;
nikomur naj se ne odreka, kdor je v
posveéujoéi milosti boZji ter ga Zeli
s pravim namenom in poboZnim
srcem prejeti.« Teh preveselih besedi
gv. oteta mni nihée lepSe in z vedjo
vnemo razlagal, kakor o. Julij Lin-
telo, D. J., v knjiZicah, namenjenih
raznim stanovom. Kardinal Kazimir
Gennari je pokazal te knjiZice sve-
temu ofetu in je potem pisatelju
0. Juliju Lintelo sporoé&il, kaj pravi
- sv. ote o njih. Tako-le je pisal:

Veledastiti!

Pokazal sem sv. oCetu po en iz-
vod Va8ih KknjiZic o pogostnem in
vsakdanjem svetem obhajilu. Sv. oce
jih je z veseljem sprejel, motno po-
hvalil VaSo vnemo ter izrazil Zeljo,
naj se ti Vasi spisi kar najbolj
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raz8irijo predvesem po semeni-
§¢ih, samostanih in vzgoji¥cih, da se
bo na ta nadin v omenienih zavodih
Se =zlasti priporocalo po-
gostno in vsakdanje sveto obhajilo,
kar Zeli tudi zadnji splofni odlok.

Sv. ofe podeli poseben apostolski
blagoslov Vam in vsem, kateri Vas
bodo pri tem svetem delu podpirali
in kateri bodo te VaSe spise ¢itali.

Stejem si v ast, da Vam morem
to maznaniti in zahvaljujem se Vam
za, poslane iztise VaSih KknjiZic.

Z velespoStovanjem Vam najpo-
korneje vdani

Kazimir, kardinal Gennari.
V Rimu, 25. januarja 1907.

KnjiZico o. Julija Lintelo, ki je
namenjena mladini, smo poslovenili
po francoskem izvirniku: »A la jeu-
nesse. — La Communion fréquente et
quotidienne« in jo izro¢amo sloven-
ski mladini z iskreno Zeljo, da bi se
prepricala o potrebi pogostnega in
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vsakdanjega sv. obhajila, da bi go-
reée pristopala k angelski mizi in bi
ji nebeSka hrana ohranjevala in
utrjevala Zivljenje posvedujoce milo-
sti in krs¢anskih ¢ednosti.

Marijina druZba
v ljubljanskem semenis§céu,

na praznik sv. JoZefa 1911.



Uvod.

Monsignor (monsinjor) de Ségur
(Segir), velik prijatelj mladine, je v
svojih govorih, knjigah in pismih
vedno ponavljal otrokom: »Bodite
¢igti in prejemajte sveto obhajilo, da
ostanete Cistil« V neki knji%ici z na-
slovom Vsak teden! jim je pri-
porocal, naj prejmejo sveto ReSnje
Telo vsaj enkrat v tednu, pridnejgi
pa tudi veckrat. S kolikim veseljem
bi paé¢ klical danes: Vsak dan!
Saj nas sv. ofe Pij X. tako prosele
vabi, naj pogosto in tudi vsak dan
zauzivamo telo Jezusa Kristusa, ka-
kor so ga zau¥ivali prvi kristjani.
Duhovnikom pa naroa Se posebej,
naj udomat¢ijo to koristno
in poboZno vajo zlasti po

..... i



Draga mladina! Razlogi za to
7eljo Kristusovega namestnika se ti
bodo natanko pojasnili pri krican-
skem nauku; glej, da si jih dobro
zapomni§! Priéujoca knjiZica o njih
podrobno ne govori, ampak vsebuje
samo nekaj nagibov in zgledov,
s katerimi te prijazno vabim k boZji
mizi; razen tega zavraca ta KknjiZica
najnavadnejSe predsodke zoper po-
gostno sveto obhajilo.

Preden citas dalje, prosi sveto
Devico, svojo dobro Mater, naj ti iz-
prosi dragoceno milost, da bo§ mo-
gel sveto obhajile prav razumeti in
gorete ljubiti.

CeSCena Marija. ..

I. Nagibi.
Potreba svetega obhajila.

Sv. ofe izraZa potrebo pogostnega
svetega  obhajila tako-le:

»Zelja Jezusa Kristusa in svete
Cerkve, da bi pristopali verniki k
bo%ji mizi vsak dan, ima zlasti ta
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namen, da bi mogli kristjani pre-
magovati poZeljivost in se
varovati wvelikih grehov,
katerim je izpostavljena &loveska
slabost... To boZjo voljo so ¢udo-
vilo umeli prvi kristjani, ki so se
zatekali vsak dan k mizi Zivljenja in
modci«

Poglavitni namen pogostnega ob-
hajila torej ni, da bi verniki tako
izkazovali svetemu ReSnjemu Telesu
dolZzno cast; Se manj, da bi jim bilo
sveto obhajilo v nekako plagilo za
njihove cednosti: poglavitni namen
pogostnega obhajila je namre¢ ta, da
bi wverniki ostali v milosti
boZji. — Kako je pat nesrefen kri-
stjan, ki ni v milosti boZji! Podoben
je suhi veii na vinski trti in ne more
storiti, kakor pravi Zveli¢ar sam, nié
zasluZnega za nebesa. Sli-
¢en je razoroZzenemu vojaku pred
bitko in bo le teZ ko premagoval
strasti in hudobnega duha, saj je ne-
sposoben za boj. In ¢e ga v tem
stanu zaloti smrt, se ne more zve-
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lic¢ati, ampak se vefno pogubi..
Zategadelj moramo skrbeti predvsem
za to, da si ohranimo nadnaravno
zivljenje milosti bo%je. Ze naravnega,
telesnega Zivljenja si ne smemo
samovoljno jemati, ker ima oblast
nad njim le Bog in ker je potem-
takem samoumor silno veliko zlo. A
poleg naravnega imamo Se nad-
naravno, dudno Zivljenje, ki smo ga
prejeli pri svetem krstu, ko smo po-
stali otroci boZji. Kakor hitro pa
smrtno greSimo, zapravimo to Ziv-
ljenje ter storimo nekak dusni samo-
umor, ki je Se toliko veéje zlo kakor
telesni samoumor, kolikor je dugno
zivljenje veé¢ vredno nego telesno.
Da si pa ohranimo nadnaravno
Zivljenje milosti boZje, moramo pre-
magati mnoge in silne strasti, kakor
50: navezanost na denar in na po-
zemeljsko blago, lenoba, napuh, zlasti
ra nasladnost, Zelja po mnerednem
tutnem uZivanju. Ta huda nagnjenja
nase izprijene narave vzbuja hu-
dobni duh, ki nas ho&e pogubiti. Da
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bi nas laZe zapeljal, nam kaZe za
zgled ljudi, ki se vdajajo strastem
hrez boja.

Zmago nad temi napadi hudob-
nega duha nam more priboriti samo
ena. moé¢, namre¢ milost boZja. Ta
pa se nam ne podeljuje nikjer v tako
obhili meri, kakor ravno v svetem ob-
hajilu. To nam pomnoZuje posvelu-
joto milost, daje nam mnadnaravno
mo¢, da se moremo ustavljati izkus-
njavam, ter nas, kakor pravi triden-
tinski cerkveni zbor, varuje
smrtnih grehovw.

Kaj ne, zdaj spoznas8, da nam ni
mogoce krifansko Ziveti, ako nismo
v stanu milosti boZje; vidi§ pa tudi,
da si ne moremo ohraniti milosti
boZje, vsaj trajno ne, ako zanemar-
jamo sveto obhajilo. Ali te to ne na-
giba dovolj, da se zatekad k DboZji
mizi kar najvetkrat?

Pomni: Kristjan mora biti
vedno pripravljen na smrt
in na sveto obhajilo.

0. Olivaint, D. J.
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Daj nam danes na§ vsakdanji kruh!

Ali se ta pro¥nja odenasa nanasa
na sveto Resnje Telo?

Da, otrok moj! Tako pravi sv. ole;
tako uéi rimski katekizem in so uéili
cerkveni ocetje. Naj ti stvar malo
pojasnim!

Oc&enad je molitev, ki jo more mo-
liti samo kristjan. Jezus je to vedno
poudarjal, ko je primerjal ocena$ s
poganskimi molitvami. Pogan, to je
nekrS€enee, nima torej pravice, ime-
novati Boga »0ée nad« v tem pome-
nu, kakor ga smemo imenovati mi,
ker smo samo mi po svetem krstu
otroci boZji. In kot ofroci boZji ima-
mo tudi kruh, katerega nekristjani
nimajo in o katerem je dejal Zveli-
¢ar: »Jaz vam bom dal Zivega kruha,
kruha, ki je prigel iz nebes, kruha,
ki je ve¢ vreden, nego mana.« In tega
kruha prosimo za vsak dan v Gospo-
dovi molitvi.

Zakaj za telesni kruh, veli Kri-
stus, naj nikar preved ne skrbimo,
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temve¢ naj zaupamo v dobrega ne-
bedkega O¢eta, ki nas ne bo zapustil
v sili, e si bomo prizadevali pred-
vgem izpolnjevati njegovo voljo.

Tako so razlagali zgoraj navedeno
prosnjo otenasa, kakor Ze omengeno
tudi cerkveni odetje. Sveti Hilarij na
primer pravi: »Zvelitar tako sréno
7eli priti k nam vsak dan in pri nas
prebivati, da nam ukazuje, naj ga
prosimo te milosti vsak dan.« In
gveti Ambrozij dostavlja: »Ce je ta
kruh nasSa vsakdanja jed, zakaj ga
tako poredko zauZivad? ZauZivaj ga
vsak dan, da zadosti vsakdanjim po-
trebam tvojega Zivljenja.«

Daritev svete mase in sveto obhajilo.

Kakor so se konéavale stare da-
ritve z zauZivanjem darovane Zivali.
tako bi se morala kondavati sveta
masa, daritev nove zaveze, Z obha-
jilom vseh pri¢ujoc¢ih vernikov. Saj
je Kristus naro¢il: To delajte v
moj spomin; ponavljajte to
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sveto vederjo, posvetujte kruh in
delite ga vsem, kakor ste wvideli, da
sem storil jaz. — In pri sveti masi
moli duhovnik: »Da bomo vsi, kar
se nas bo udeleZilo te daritve in za-
uZilo presveto telo in kri tvojega
Sina, napolnjeni z vsem nebeSkim
blagoslovom in milostjo.«

Sveta Cerkev tedaj prav gorele
Zeli, da bi pri sveti masi navzodi ver-
niki prejeli sveto obhajilo ne le v
dubu, ampak tudi v resnici. Odlok
Pija X. pravi celo, da »tridentinski
cerkveni zbor dovelj jasno prita, da
Cerkev Zeli, naj bi bili verniki pri
sveti magi in pri svetem obhajilu
vsak dan, da bi tako hitreje napredo-
vali v svetosti.«

Ta Zelja svete Cerkve se je vel
stoletij tudi izpolnjevala. Ugeni bene-
diktinec Don Cabrol (Kabr6l) nam
porota med drugim sledede: »Vsi,
kateri so bili pri sveti daritvi, so mo-
rali pristopiti k bo%ji mizi; prvi krist-
jani so vedno pazili, da so z mag-
nikom vred tudi sami prejeli sveto
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obhajilo... Po rimskem obredu iz
sedmega stoletja je rekel dijakon:
Kdor ne misliiprejeti sve-
tega obhajila, naj odide!...
Ko so vsi pri¢ujodi pristopili k mizi
Gospodovi, se je shranil del svete
hostije, da so ga nesli dijakoni bol-
nikom in jetnikom.«

O da bi se obnovilo med kristjani
vsaj nedeljsko sveto obhajilo; o da
bi postal dan skupne svete masSe
tudi dan skupnega svetega obhajila!

Ali 1jubi¥ Jezusa Kristusa?

Zvelicar ti pravi: Glej to Srce,
ki je ljudi telikanj .lju-
bilo,da se ni nidesar zbalo,
ampak se popolnoma Zrt-
vovalo in pouzilo, da jim
pokaZe svojo ljubezen.

Jezus nam je dal torej ves zaklad
svojega Srca in nam ga Se vedno
daje vsak dan. Da, veé nam ni mogel
dati, nego samega sebe v svetem ob-
hajilu. Zato se mu tudi ti vsega da-
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ruj! Kako pa? Predvsem tako, da
ne prezira$ in zanemarjas$ dobrot, ki
ti jih nudi v najsvetejSem zakra-
mentu. To je zahteval naS Gospod
tudi od blaZene Margarete Marije, ko
il je razodel, kako naj se Casti nje-
govo presveto Srce. Rekel ji je:
»Najprej me prejemaj v svetem
obhajilu, kolikorkrat ti bodo dovo-
lili.« Dalje priporoca Zvelitar, naj
prejemamo sveto obhajilo v zado&de-
nje za Zalitve, ki se gode boZjemu
Srcu v svetem Re&njem Telesu; to so
takozvana zadostilna obhajila na
praznik Srca Jezusovega in prvi
petek vsakega meseca.

Prejemajmo torej Jezusa pogo-
steje, prejemajmo ga vredneje ter za-
dostujmo za grehe tistih, ki ga zani-
¢ujejo ali nevredno prejemajo. To bo
prava poboZnost do presvetega Srca,
1o bo odgovor na njegov glasni klic:
»8réno Zelim, da me ljudje
ljubijo in é¢éaste v zakra-
mentu moje ljubeznic« Naj
vendar gane ta mili glas tudi tebe!
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Jezusu izkazuje§ hvaleZnost s
tem, da se mu posvetujes. O gotovo
je prav in lepo, da rad moli§ posve-
tilno molitev; toda ne delaj Zveli-
¢arju samo poboZnih poklonov, am-
pak stori tudi v resnici, kar mu obe-
ta%. Saj tako ravnag celo nasproti
posStenemu ¢éloveku, posebno ako je
tvoj prijatelj. Vedi zlasti, da ravno s
tem, Ce prejme§ sveto obhajilo, Je-
zusu posveti¥ svoje srce in mu iz-
rotis svojo duso, da jo vzame v svojo
posest, jo prestvari ter obogati z mi-
lostjo. Doéim se namre¢ telesna hra-
na po nauku zdravnikov spremeni v
nase telo, preobrazi dusna hrana —-
to je Zvelicar v svetem obhajilu —
nas v sebe. Zakaj sveto obhajilo nas
¢imdalje bolj preSinja s svojo nad-
naravno moc¢jo; zmanjSuje nam
nagnjenje k poZeljivosti, lenobi in
samoljubju, nagiblje in navaja pa k
¢istosti, poniZnosti in potrpeZljivosti,
k zatajevanju samega sebe in zanice-
vanju sveta, k ljubezni do Boga in do
bliZnjega.

Mladini! 2
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0 Jezus, zdaj vem, da ti skazujem -
ljubezen, ¢e te prejemam v svetem |
obhajilu, ker ti s tem pomagam, da .
popolneje dosega$ namen, ki si za-
radi njega skrit v sveti hostiji po
nafih tabernakljih. In ker mi ti v
svoji neskonéni ljubezni samega sebe
daruje§, se ti tudi jaz popolnoma po-
svetim, da bova najtesneje zdruZena,
kakor si priporocal Ze svojim ulen-
cem, ko si rekel: Ostanite v
meni in jaz v vas!

Angelski kruh.

S. Coubé (Kubé) pife: »Ko divjajo
mladostne strasti, nam je treba nad-
¢loveSske mod&i, da jih moremo pre-
magati. A te moé&i ne najdemo nikjer
v toliki meri, kakor v svetem Res-
njem Telesu. To je pokazala izkusnja
vsem vzgojiteljem. Skoro vsi otroci
in mladi ljudje — to lahko smelo
trdimo — kateri ne marajo za sveto
obhajilo, so vdani grehu; kateri pa
prejemajo angelski kruh pogosto in
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vredno (to je v stanu milosti in s
pravim namenom), so ¢€isti kakor
‘angeli, ali vsaj postanejo taki.«

In neki francoski pesnik wveli:
»Srce nedolZznega ¢loveka je liki glo-
boka posoda. Ce je prva tekocina, ki
se vanjo vlije, umazana, bi je tudi
morski valovi ne mogli vef umiti;
zakaj posoda je neizmerno globoka,
madeZ pa je na dnu.«

Toda besede tega pesnika niso po-
vsem resni¢ne. Cesar namreé ne mo-
rejo morski valovi, to more kri Jezu-
sova v svetem obhajilu. Velkratno
sveto obhajilo vliva v duSo ljubezen
do d&istosti ter nam daje moé, da
moremo Cisto Ziveti.

O sveta d&istost, najlepSa, pa tudi
najneznejSa ¢ednost mladosti! Kdo
more tvoj sijaj lepfe proslavljati,
nego Jezus sam, ki pravi: »Blagor
¢istim.« In vendar nastavlja nas ¢as
nedolznosti vedno vel zadrg. Gorje
svetu zavoljo pohujfanja!

Otroci, ¢islajte zaklad svoje Cisto-
sti nad vse! To je diSava, ki vam

O
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ohranja najplemenitejSe zmoZnosti
telesa, duha in srca. Obvarovali jo
pa boste le, ako se vedkrat najtesneje
zdruZite z Jezusom.

Po dobri spovedi.

Otrok moj, obljubil si Jezusu, da
ga noce§ nikdar veé razzaliti in pre-|
gnati iz svojega srca, temved ga za-
naprej bolj ljubiti in natanko izpol-
njevati njegovo voljo. Danes si to
trdno sklenil, ali bo§ pa jutri Se zvest
svojemu sklepu? Da, samo &e bod
iskal pomoéi pri Zvelitarju. Glej ga
v sveti hostiji! Odpustil ti je in te
otistil, zdaj te hote Se pokreptati in
poZiviti. Reeci mu tedaj: »Pridi, o
Jezus, in ostani pri meni! Dejal si:
JKdor jé moje meso, ostane v meni.’
Zato se odpovem grdemu in slabemu
Zivljenju in hofem vedno samo v tebi
Ziveti.«

V raju je bilo drevo, imenovano
drevo Zivljenja. Od sadu tega drevesa,
ie bila zavisna nesmrtnost, s katero
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je odlikoval Bog prva cloveka. In v
sveti Cerkvi je drevo Zivljenja sveto
ResSnje Telo, ki daje du$no nesmrt-
nost vsem, kateri ga vredno preje-
majo. Zvelicar je namreé obljubil:
Ne bo jih umoril greh; kdor jé
moje meso, bo imel Zivlje-
nje v sebi

Zato pa le jej kruh Zivljenja, jej
ga, ako mogocée vsak dan, in ostal
bo§ €ist in dober, srefen in pogumen,
plemenit in poZrtvovalen, kakor si
danes. Vse to ti ponuia Jezus v sve-
tem obhajilu Se v obilnej$i meri, nego
si sam Zelis. Ne preziraj torej nje-
gove dareZljivosti, marveé¢ urno raz-
odeni spovedniku Zeljo, da bi rad pri-
stopil k angelski mizi prav velikrat
in tudi vsak dan. Sv. ofe duhovnike
svari, naj nikar ne odvradajo od po-
gostnega in vsakdanjega obhajila
tistih, ki bi ga prejemali v stanu
milosti in s pravim namenom. Opo-
minja jih pa, naj ljudi Se navajajo k
temu kot k pripomotku zoper vsak-
danje pregreske in kot h kruhu, ki
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nam ohranja in pomnoZuje nad-
naravno Zivljenje. Vsled tega se bo
spovednik tvoje pohoZne Zelje veselil
ter ji bo skusal kolikor moci ugoditi.
Po njegovem navodilu se vestno rav-
naj, kakor ti veli sveta Cerkev, in
brez dvoma bos prav in modro delal,
& zraven se bo§ vadil e v poniZnosti
in pokorséini.

Veé Zivljemjal

Kristus je rekel: » Prigel sem,
da bi imeli Zivljenje in
obilo duhovnih dobrot« Te
besede razloZe vsa dela utlovetenega
Boga, zlasti pa postavitev najsvetej-
Sega zakramenta, kjer nam je za-
pustil samega sebe in kjer se nam
ronuja Zivljenje dan za dnem. Da,
sveto Resnje Telo je zares pravi od-
svit neizmerne ljubezni Zvelitarjeve
do nas ljudi.

Toda poretes Jezusu: »Gospod,
tvoje boZje Zivijenje ¥e imam; ni li
to dosti?« — In odvrne ti: »Rasti v
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! njem 8e boljl« — VpraSal ga

| dalje: »Kako se naj pa to godi?« —

In poudi te: »Kdor jé moje meso, bo
imel Zivljenje v sebi.«

Zdaj vidi§, kako navezuje OdreSe-
nik mnadnaravno Zivljenie mna sveto
obhajilo. Vedno poudarja, da je v tem
zakramentu Zivljenje. Sveto
Resnje Telo imenuje »kruh Zivlje-

| njag, »moje meso za Zivljenje svetaq;

' in koné¢éno zatrdi: »Kdor jé moje

meso, Zivi v meni.« Pojem »Zivljenje«

| pa obsega Vv naravnem redu vse

| telesne dobrine, zlasti moé in zdrav-

| ie. In to nam obeta Jezus tudi v nad-

naravnem redu. O zakaj vendar lju-
dje trumoma ne hite k najsvetejsi
mizi? Zakaj ne posluSajo svete Cer-

| kve, ki jim priporofa: »Verniki naj

marljivo hranijo in krepéajo duso
vsak dan z duhovnim kruhom, kakor
morajo hraniti vsak dan telo s teles-
no hrano. Saj potrebuje dusa duhovne
jedi ravnotako, kakor telo telesne.«l

! Katekizem tridentinskega cerkvenega
zbora.
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Ko bi se Zvelitar prikazal v sveti
hostiji, bi nam gotovo zaklical: Vze-
mite in jejte, saj sem zategadelj pri
vas! Vi ste onemogli, a jaz sem mo-
c¢an; vi ste slabi, jaz pa sem dober!
Zato le vzemite Se in jejte; krepcajte
vsak dan svoje pojemajoce Zivljenje!

Ali si ti prizadeva§ Ziveti tako,
kakor Zelita Jezus in sveta Cerkev?
Ni namreé vseeno, kako je uravnano
tvoje Zivljenje. Naj ti ne bo zadosti,
da si kristian, ki je zadovolien, te ga
ima le svet za poStenjaka. Kvisku
srce in reci z Jezusom: Ved Ziv-
ljenja!

Lep zgled.

Neki Sestnajstleten utenec je skle-
nil hoditi k obhajilu vsak dan. Crez
tri mesece je pisal svojemu duhov-
nemu vodniku:

! Z najvedjim veseljem Vam nazna-
nim, da vsak dan nanovo obtutim
sadove duhovnih vaj. Vag& dobri sveti
S0 mi mnogo koristili; sveto obhajilo
sem prejemal vsak dan, in zdaj se mi
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| zdi, da bi ga ne mogel opustiti noben
| dan. Sreen sem, da bolj ne morem
| biti. Vedno sem ostal v milosti boZji
. ter sem storil prav malo prostovolj-

nih malih grehov. Vsak dan, ko pride
"k meni Jezus, ga molim, zahvalim

ter se mu popolnoma izrotim. Posve-
tim mu svoje srce, da ga shrani v
svoje presveto Srce; darujem mu

. svoje Zivljenje. Prosim ga za svoje
. starde, predstojnike, dobrotnike, pri-
| jatelje in neprijatelje, ¢e jih Kkaj
| imam.

Vsak dan se za sveto obhajilo do-

bro pripravim in upam, da bom z

boZjo pomotjo Se dolgo tako delal.
Pri zahvali sem vecékrat raztresen, pa
za dolgo ¢asa nikoli, ker takoj pro-
sim Jezusa pomoé¢i. Mislim, da taka
raztresenost ni grefna. Tako v na-
vado, da bi ne imel nikake pobhoZ-
nosti, mi sveto obhajilo ni prislo, in
upam, da se to ne bo nikoli zgodilo.

Prosim, povejte mi kako telesno
zatajevanje. Nekoliko sem se Ze za-
tajeval, a bi bilo dobro, ko bi se Se
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bolj, vsak dan vsaj kaj malega. Ne-
katere dni sem se postil, veékrat sem
si to ali ono pritrgal, zopet druge-
krati sem se zdrzal slag@ic ali se
kako podobno zatajeval.

Bog me Ze dolgo kli¢e v duhovski
stan, a zdaj se mi zdi, da me vabi,
naj se popolnoma posvetim misijo-
nom v daljnih deZelah...

II. Presodki in pomisleki. Po-
gostno sveto obhajilo v raznih
okoliséinah.

Predsodki.

Hudobni duh sveto obhajilo smrt-
no sovrazi ter si prizadeva na vso
mo¢, da bi nas odvrnil od njega. Veé
o tem lahko ¢ita§ v »Hoji za Kristu-
som«, 4. knjiga, 10. poglavje.

Ako hodes, da ne pride$ hudob-
nemu duhu v past, moras trdno skle-
niti, da ne bo¥ nikoli poslugal njego-
vih zapeljevanj. Razentega pomni
vedno, da zahteva Cerkev za vredni
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 prejem svetega obhajila samo stan
 posveéujoce milosti in pravi namen.

»Pravi namen pa je tedaj, - ¢e kdo
Zeli prejeti sveto obhajilo ne iz na-
vade, ni¢temurnosti ali ¢loveSkih ozi-
rov, temveé ker Bog tako hode, da bi
se vedno tesneje Z njim v ljubezni

zdruZil ter bi z boZjim lekom
"pomogel svojim slabostim

in pomanjkljivostimu«  Ce
izpolni§ ta dva pogoja, prejmi Jezusa
brez strahu, in sicer vsak dan!
Marsikateri mladi ljudje so sveto
obhajilo %e pogosto prejemali, toda
preslepil jih je zli duh in so poboZno
vajo opustili. Zlasti taki, kateri so
sicer dobri in pridni, so satanu v po-.
sebno veselje, ako se mu posreéi od-
vrniti jih od bo%je mize. »Pazi torej.«
veli Ze sveti Ciril Aleksandrijski,
»zakaj satan te navdaja s strahom
do najsvetejSega zakramenta zgolj
zavoljo tega, da bi te oropal milosti
boZje ter tako vedno pogubil.« Po-
trudi se, da bo§ na zlobne skuSnjave
hudega duha dobro pripravljen; po-
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tem te ne bo tako nadlegoval, ker ho

vedel, da bi bilo njegovo prizade-!
vanje zastonj. Zato poglejva, s k ak-l_
Enimi ugovori te hote zva-!
biti od svetega obhajila?
in kaj mu moraf odgovo-

riti, da se ga odkrizas. ;

Prvi ugovor: Hoditi k obha-
jilu dan za dnem, je preveé!fl

Odgovori: Ljubezen Jezusova pa
pravi, da ni preveé. Koga naj torej
posluSam? Gotovo Jezusa. |

Drugi ugovor: Za to nimas
tasa!

Odgovori: Predvsem moram imeti
¢as za to, ¢esar potrebuje moja dusa,
potem 8ele za to, d&esar je treba
telesu.

Tretji ugovor: Tvoji tova-
rifi tudi niso toliki prija-
telji svetega obhajila!

Odgovori: Oni bodo %e sami zase
skrbeli. Meni pa je do tega, da ohra-
nim svojo dufo ¢isto in sreéno.

Cetrti ugovor: Ljudje te opa-
Zujejo in govore o tebi!
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| Odgovori: Kaj meni mar? Zavoljo
thih ne bi hotel v nevarnost postav-
ljati niti svojega zdravja, niti svo-
jega premoZenja. Tem manj hoem
zaradi ljudi gkodovati svoji dusi.
Peti ugovor: Saj vsled tako
nogih pomanjkljivosti
isi vreden pogostnega
ali celo vsakdanjega ob-
hajila!
. Odgovori: To sam dobro vem. Ali
1} ezus me navzlic temu k sebi vabi
in jaz potrebujem njegove pomoti,
Jza,to ga ubogam. Da ne prejemam
svetega obhalija, bi bil %e veliko
slabsi.
. Sesti ugovor: S pogostnim
in vsakdanjim obhajilom
vendar me skazuje§ Zve-
Jidarju mnikake ‘¢asti “in
sposStovanija!
| Odgovori: Kateri bolniki so ska-
zovali Zveli¢arju veéjo ¢ast in spo-
Stovanje: tisti, ki so ostali doma, ko
Se je mudil po njih krajih in delal
CudeZe, ali tisti, ki so mu razodevali

|
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svojo revséino ter se dajali predenj
nositi, kli¢o¢: »Slep sem, gobay,
hrom; usmili se mel« — Bolje je
pravi sveti Toma¥%, sveto obhajilo Z
ljubeznijo prejeti, kakor ga iz spo:
Stovanja opustiti.

Sedmi wugovor: Za pogostno
in vsakdanje obhajilo si
premalo poboZen!

Odgovori: »Odtegniti nam angelski
kruh zato, ker ne ¢utimo neZne po-
boznosti, kadar ga prejmemo, bi sé
reklo, obsoditi nas na smrt vsled
lakote zato, ker ravno ni pri rokal
medene jedi« (Sv. Ignacij.)

Osmi wugovor: Saj ne bos
dolgo vztrajal!

Odgovori: Ako sem dober zdaj, je
to najboljSe znamenje tudi za prihod:
nost; zakaj gorefnost se ne sme
menjati s casom.

Deveti ugovor: Pogostno il
vsakdanje obhajilo je kve:-
¢emu za redovnike in z8
device!
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Odgovori: In zakaj, prosim? Kje
pravi tako evangelij? Mar potrebu-
iejo mladeni€i manj boZje pomoci?
So njih strasti manj silne? Njih dolz-
nosti manj vaine? Je li njih odgo-
vornost laZja?

Tem wugovorom hudob-
nega duha pridenejo ¢asih
mladi ljudje Se sami take-le
nevarne pomisleke:

Prvi pomislek: Po pogostnem
in vsakdanjem obhajilu ne
tutim potrebe.

Odgovor. Ali jo ¢utis, ali ne, na
tem ni veliko leZete. Vprafanje pa je,
ali ti pogostno in vsakdanje obhajilo
res ni potrebno. In glej, nas Gospod
in sveta Cerkev pravita, da je po-
gostno in vsakdanje obhajilo €&isto
Primerno za vsakega Kkristjana, ka-
terega ne izgovarjajo upravifeni
vzroki. Ubogaj torej sveto Cerkev, ki
ti ponuja tako izredno srefo, ter ni-
kar ne ¢akaj, da te v pest dobi hu-
dobni duh, ki te vedno zalezuje. —
Dozdeva se mi, da svojo dufo prevet
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v nemar pusfas. Le zafni pogosto
hoditi k angelski mizi, pa bos§ kmalu
bolj zahrepenel po Jezusu!

Drugi pomislek: Cesto me na
dan svetega obhajila hudi
duh Se bolj skuda.

Odgovor. To je znamenje, da si ¥
milosti boZji. Zato se nikar ne vzne-
mirjaj, saj vedno ne bo tako. In ce te
prav kdaj na dan svetega obhajila zli
duh bolj napada ko drugekrati, vedi,
da ti ob takih prilikah tudi Jezus %e
bolj pomaga, da mores skuSnjave
premagati. Satan se je zaro-
til, da te hode spraviti od
najsvetejSe mize, in to skufa
doseéi s tem, da te po svetem obha-
jilu 8e posebno napeljuje v greh
Upraviéeno se boji§ njegovih ostud-
nih skusnjav; ali boj se stokrat bolj
njegove ,zavisti, ki te hode odtegniti
od svetega Resnjega Telesa!

Tretji pomislek: Bojim se, da
mi pride obhajilo tako ¥
navado, da ne bom imel
nikake poboZnosti, &e ga
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bom pogosto ali vsak dan
Prejemal.

Odgovor. Res, otrok moj? Hoces
biti natantnejsi kakor nas Gospod in
sveta Cerkev? Tadva te namreé va-
bita k pogostnemu in vsakdanjemu
obhajilu, ne da bi bila v skrbeh za to,
kar navdaja tebe s strahom. Kdo ima
botemtakem prav? Toda poglejva,
koliko je na tem, &esar se bojis.

Vzrok tvoji bojazni je mmnenje, da
dobrega dejanja ne bomo ve& tako
plodonosno izvrievali, ko se ga en-
krat navadimo. To pa nikakor ni res;
zakaj ¢imbolj se v kaki reéi vadimo,
tem uspeSneje v njej napredujemo.
J. de Maistre (Metr) veli: »Vsaki
Stalni sili je naravno, da postaja
vedno moénejsSa.« In ako pogledas v
Zivljenje, vidis takoj, da se le z vajo
bridobi spretnost in popolnost. Kateri
odvetnik na primer se bolje pravda:
tisti, kateri nima nikoli nobenega
toZnika, ali tisti, kateri je dan za
dnem v sodni dvorani? Kateri rano-
celnik zna noZ najbolje rabiti? Mar

Mladini! 3
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ne tisti, ki % niim najvetkrat zdravi?|
Kako se izuri§ v pisanju in spisju?
Ali ne s tem, da delag vedno sref-
nejSe poskuse? In kdo vredneje pre-
jema sveto obhajilo: tisti, kateri ga
prejme zgolj o velikono¢nem asu,
ali pobo%na dusa, katera se zdruZi z
Jezusom vsak dan. Le opazuj ju v
cerkvi, opazuj ju v Zivljenju, in spo-
znal bo§, da ie tisti, kateri velkrat
pristopi k angelski mizi, navadno
tudi bolj goredc. :

Ne misli, da je sveto obhajilo ka-
kor navadna molitev, navadno zata-
jevanje ali kakor kako delo kr&can-
ske ljubezni, da so torej njegovi sa-
dovi zavisni samo od tvojega priza-
devanja. Ne, ne, sveto obhajilo je za-
krament, in zato so njegovi udinki
vetji od utinkov drugih dobrih del
»Vsa dobra dela na svetux« je deja,ll
#upnik iz Arsa, »so v primeri z enim
samim vrednim svetim obhajilom
liki droben prasek proti gori.« In o.
de la Colombiére (Kolombjér) je do-
stavil: »U€inke svetega obhajila
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more ovirati edino le smrtni greh.
Ker nam vsako vredno obhajilo po-
mnoZi zasluge za nebesa in posvetu-
jofo milost, nas nujno tudi Se
bolje pripravi za milosti prihodnjega
obhajila; ¢im vedkrat torej
prejmes sveto obhajilo, tem
bolje se pripravid za milosti
nadaljnjih svetih obhajil«
Ravnaj dosledno! Navajen si veé-
krat na dan z jedjo krepdati svoje
moé¢i. Toda poskusi enkrat biti brez
jedi, ne redem cel teden, marveé le
dva dni; poskusi, ée mored, kako bi
se pocutil Sele, ko bi hrano zauZival
redno zgolj vsak drugi dan! V za-
Getku bi paé imel silen tek do jedi, a
bi ga kmalu izgubil, kar bi bilo jako
$kodljivo telesnim modem in zdravju
sploh. Zato tudi ni misliti, da bi se
tako ravnanje kje ali celo povsod
udomadilo. — Kakor pa zauZivas
vsak dan telesno hrano, tako dosled-
no zauZivaj vsak dan dusno hrano,
sveto Re¥nje Telo! Saj ni potrebno,
da bi moral vsled tega cezdalje bolj

3%
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rasti v ¢uvstveni poboZnosti; dosti
je, da le ohranis pravo goreénost, to}
je, da si prizadeva$§ predvsem za t0,
da ostaneS v milosti boZji. Sreéenf
bo&, ako se bo§ rad zdruZeval z Jezu-
som Vv najsvetejSemn zakramentu ter
si tako ohranil milost boZjo; nesre-
gen pa, e za sveto obhajilo ne boS
maral, in zgodilo se ti bo, kakor
pravi sveti Ciprijan: »Dufa jame hi-
rati, e ni Jezusa, da bi jo podpiral v
svetem obhajilu.« -

Ne vem, kako ie to, da se iz stra-
hu pred mlaénostjo ravno svetega
obhajila tako ogiblje¥; saj pri drugib
poboZnostih ne dela§ tako. Kaj bi mi
rekel, na primer, ko bi ti svetoval, da
opusti jutranjo in vecerno molitev pa
rozni venec zato, da boS pozneje te
molitve bolj gorefe opravljal? Ne-
dvomno bi mi odgovoril: »Ako ho-
dem svoje molitve bolje opravljati
jih ne smem opudtati, marvec priza-
devati si, da jih zaénem bolje oprav-
ljati.« In modro bi odgovoril. Le stori
tako tudi z ozirom na sveto obhajilo!
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Pomni: Sveto obhajilo de-
luje na dufo kakor meh na
pojemajoéi ogenj. (Zupnik iz
Arsa.) :

Cetrti pomislek: Od svetega
obhajila mnisem nié bolj
gored!

Odgovor. Iz teh tvojih besed govo-
rita zgolj prevara in nehvaleZnost. Ali
ni¢ ne pomisli§, da si, odkar hodif k
mizi Gospodovi pogosto ali morda
celo vsak dan, ostal v milosti boZji,
ali se vsaj skrbneje varoval smrinih
grehov. In to je vendar %e lep sad
svetega obhajila. Le nehvaleZen mi
nikar ne bodi! Saj ne pravi nihde, da
te bo napravilo sveto obhajilo popol-
nega takoj in brez tvojega prizade-
vanja. Kristus sam pravi, da angel-
ski kruh ne deluje tako, marve& po-
dobno kakor telesna hrana. Ta pa ne
ufinkuje hipoma, temve¢ polagoma
in nevidno. In & nevidneje deluje v
nas dusna hrana, ker njenega delo-
vanja ne moremo spoznati s cuti.
Ako torej potem, ko si zauZil nebesko
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jed, ne opazi§ nikakega napredka v
gore¢nosti, ne misli, da tudi v resnici|
nisi ni¢ napredoval. Vedi, kar pravi
abbé Texier (Teksjé): »Po svetem ob-
hajilu ne ¢uti§, kako kroZi po tebi
Kristusova kri, ravnotako ne, koliko
si napredoval v nadnaravnem Ziv-
ljenju; zakaj posvedéeni kruh deluje
v tebi neopazno kakor mavadni
kruh.« Razentega je treba poudarjati,
daprava goreénost sploh ni v ¢uvstvy,
ampak v tem, da si plemenitega srca.
Izpolnjuj svoje dol#nosti, prizadevaj
si, da bo§ prav molil, da bo§ ubog
ljiv, posten in vljuden; bojuj se Zoper |
svoje napake ter se skufaj vsaj ne-
katerih izmed njih kolikor modéi iz
nebiti, in vadi se slednji¢ premago-
vati samega sebe: to bo prava goret
nost in pravi uspeh svetega obhajila
boljsi, nego bi bili vzdihi in solze
Resni¢ni prijatelji boZji niso tisti, ki
kli¢ejo: »Gospod, Gospodl«, ampak
tisti, ki izpolnjujejo boZjo voljo. In
¢e se tudi katerikrat vdag nicemur”
nosti, lenobi ali nepotrpe#ljivosti, 28
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voljo tega mnikar ne opusti svetega
obhajila! Zakaj dobri Jezus te na-
vzlic tem napakam ljubeznivo k sebi
vabi, da ti v svetem obhajilu d4 pri-
bomockov zoper nje. Pomisli, kam te
lahko pripravijo take pomanjkljivo-
sti — zlasti ako so ti prisle Ze v na-
vado — e se bo¥ Zvelitarju odtego-
Va_l in le redko hodil k njegovi sveti
mizi!

_Pravij, da nisi od svetega obhajila
ni¢ bolj goreé, ter si kaj Zivo oditad
SVoje pregreske in nedostatke. Kdo
te je pa opozoril na te nepopolnosti?
Glej, %e to je lep uspeh svetega ob-
hajila! Zato se nikar od boZie mize
Z nehvaleznostjo ne obradaj, temved
ZLupno pristopaj k njej Se nadalje.

es je, da sadov svetega obhajila ne
ore§ popolnoma spoznati v tem
Zivljenju, ampak jih bo¥ spoznal Zele
V nebesih, a malo jih vendar lahko
Spoznad. Le natanko presodi samega
Sebe, in videl bo%, da je pogosino
SVeto obhajilo vsaj nekoliko spreme-
lilo in poboljgalo tudi tebe. Saj ni
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mogoce, da bi se Clovek, kateri ve-
likokrat hodi k angelski mizi, Se
tolike strasti vedno bolj ne oproscal,
se hitreje ne dvignil, ako je vanjo
vnovié padel, ter se sploh vztrajneje
zoper njo ne bojeval. In komur podeli |
svelo obhajilo te milosti, mora pri-
znati, da ima od njega neizmerno
veliko korist. Sicer pa pricajo o pre-
lepih sadovih svetega obhajila mnoga
poucna dejstva!

Peti pomislek: Za pogostno
ali vsakdanje obhajilo bi
se moral preveékrat izpo-
vedovati

Odgovor. Nié veckrat ko sicer. K
izpovedi bi moral iti le tedaj, ako bi
smrtno gre§il. Tako nesrecen je sprva
lahko kristjan, kateremu se je boje-
vati zoper kaks$no hudo ukoreninjeno
greSno navado. Zanj je seveda prav,
ako se Cimprej spove, da si more V
svetem obhajilu takoj spet pokrep-
éati oslabele modi. Ce bo tako delal,
naj bo uverjen, da se bodo tudi na
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njem wuresnicile besede svetega Al-
fonza, ki pravi: »Ni tako ukoreni-
njene gresne navade, da bi je po-
gostno sveto obhajilo ne zmanjSalo
in slednji¢ popolnoma ne odpravilo.«
Ce v zatetku katerikrat pades§, te to
ne sme ostrasiti ali ti vzeti poguma.
Tvoj tedanji du$ni stan je podoben
stanu bolnika, kateremu se obrala
na bolje. Tvoja dusa bo brez dvoma
okrevala, vendar je Se zelo slaba.
Vsaka malenkost ji lahko Skoduje.
Zato ji je treba previdnosti, Se bolj
Pa tetne hrane, da ji okrepfa osla-
bele moé¢i. Svetega obhajila torej v
tej dobi nikakor ne sme§ zanemar-
jati. Ce ga bo§ prejemal redno vsak
dan, bo& prav gotovo vedno manjkrat
smrtno gresil, vsled ¢esar se ti tudi
ne bo treba vel tako pogosto spo-
vedovadti.

Glede malih grehov, ki izvirajo
iz na%e slabosti, pa Cerkev itak uéi,
da nas ne delajo nevrednih vsakda-
hjega obhajila, ampak da nas jih
le-to %e otidtuje.
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Sveti ofe so tistim, ki hodijo k
mizi Gospodovi vsak dan ali skoro
vsak dan, celo dovolili, da se lahkeo
- brez spovedi udeleZe vseh odpustkov,
za katere se sicer zahteva sveta
spoved.

Sploh »sveta stolica ne zahteva,
da bi se morali tem pogosteje spove-
dovati, ¢&im pogosteje prejemamo
sveto obhajilo, temved nasprotno Se
upa, da se vernikom, kateri bodo ho-
dili k boZii mizi vsak dan, ne bo
treba spovedovati niti vsak teden ali
vsakih S&tirinajst dni. Seveda je te-
denska spoved izborna priprava za
pogostno ali vsakdanje obhajilo in jo
je priporocati vsem, katerim je mo-
gota. Komur je pa vsled kakih oko-
lis¢in teZavna, ga to ne sme zadrze-
vati od pogostnega obhajila, Za duso,
katera je v milosti boZji, je bolje, &e
opusti spoved, nego ¢e zanemari po-
gostno gveto obhajilo.« (J. Besson,
B.J3)

1 Revue théol, mesca aprila 1. 1906.
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Nekaj pricevanj.

PosluSaj, kako porocajo tvoji so-
vrstniki svojemu duhovnemu vod-
niku o ¢udih, ki jih je storilo v njih
sveto Rednje Telo!

Eden izmed njih piSe:

»Moj dusni stan je sedaj ves dru-
gacfen, nego je bil pred duhovnimi
vajami. Milost boZ%ja me je popol-
noma. prerodila. Kar ¢utim, kako se
moja dusa d¢isti in boljSa ter bojuje
zoper samo sebe in zoper vse teZave,
ker dobiva tako obilne pomo&i v sve-
tem Refnjem Telesu. Odkar preje-
mam sveto obhajilo bolj pogosto, se
mi zdi, da sem postal %e ¢isto domaé
otrok dobrega Boga.«

Drugi tvoj vrstnik pravi:

»0 zdaj vem, zakaj ste me tako
navajali, naj hodim k mizi Gospo-
dovi kar najvetkrat. Sedaj bi me pai
Ne bilo treba ved navajati; zakaj zdi
Se mi, da pogostnega svetega obha-
jila ne morem veé opustiti.«

Tretji tvoj mladi prijatelj veli:
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" »Odkar ste me zadnji¢ obiskali
sem zvesto izpolnjeval svojo obljubo
ter hodil k najsvetej$i mizi wvsako
jutro. Tako sem slednji¢ premagal
greh. Prej, dokler sem mnogokrat
greSil, mi ni Slo kar ni€ izpod rok;
zivel sem tjavendan. Odkar pa Zivim
¢isto, sem sreden in se mi dobro godi.
Moji slabi tovarifi se iz mene radi
norcujejo, a se ne menim zanje. Mislim
si: Naj bi pad rajsi mene posnemali.«

Cetrti tvoj tovaris pripoveduje:

»Sveto obhajilo prejemam vsak
dan ali skoro vsak dan Sele $tiri me-
sece, a vendar sem se Ze popolnoma
spremenil. Ko premisljujem samega
sebe in se spomnim svojega prejs-
njega Zivljenja, vidim, da sem zdaj
ves drugaden. Zares, ne Zivim vel
jazfampak Jezus Zivi v meni. Kako
sem mu hvaleZen, da me je tako pre-
rodil! Cesto ga prosim velikih milo-
sti, in vselej me uslisi. Zatetem se k
njegovemu presvetemu Srcu, in
pride mi na pomoé. Pa me vprasa:
Cesa 7eli¥? Cesa pricakujed od svo-




45

jega Zvelidarja? Glej, ljubim te toli-
kanj, da sem =zate svojo kri prelil.
Prosi me, fesarkoli hoceS, uslisal te
bom, ker sem ti to obljubil. — In
odgovorim mu: Moj Jezus, teZi me
udenje. Bli%a se Solska izkuSnja, a
tvarine je toliko, da me navdaja s
strahom. Pomagaj mi! — In uéim
se.z veseljem ter pri izkuSnji dobro
odgovarjam.«

Temu mladeniéu je dalo sveto
obhajilo veselje do dela, pa ga tudi
vnelo v ljubezni do Jezusa. Nada-
ljuje namre&: »Privedli ste me na
pot ljubezni do Jezusa. Prej je bilo
moje srece prazno in razjedeno od
strasti. Iskalo je utehe v posvetnih
refeh, a je ni naflo. In tedaj je po-
slalo nebo Vas, in prisli ste, pa mi
pokazali Srce, ki je uteSilo hrepene-
hja mojega srca. In ustvarjeno srce
je sretalo Srce svojega Stvarnika ter
postalo sredéno.« — To naj bi bil
bodrilen zgled za vse, katere zape-
liujejo lahkomiselni in nevarni pri-
jatelji.
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Peti tvoj sodrug opisuje sadove
vsakdanjega obhajila tako-le:

»Kmalu bo Sest mesecev, kar ho-
dim k svetemu obhajilu vsak dan, in
sicer tudi o pocditnicah. Uspehi so
jako lepi. Jezus mi je pomagal pri
delu, in tako sem dobil dobro sluzbo |
in dobra spricevala. Cutim se sret-
nega in zadovoljnega. Casih me Se
napadajo skuSnjave, a se takoj spom-
nim, da je rekel Gospod svetemu
Pavlu: Moja milost ti zado-}
stuje. Satana sem, kakor upam,
premagal; to ¢uti dobro tudi sam,;
zato me vedno redkeje napada.«

In neki med svetom Zivedi mla-
denic¢ wveli:

»Sveto obhajilo je zame edina
mod&. In kako bi tudi ne bilo. Saj nas
tukaj Jezus bogati z milostjo ter
nam pomaga, da se laZe ogibljemo
zmot. Ako pri njem v svetem obha-
jilu ne is¢emo pomoé&i, izgubi nasSa
dusa kaj rada vero v boZjo previd-
nost, se vda dvomom, brezboStvu in
raznim drugim pregreham; naSe telo
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pa zaide v razuzdanost in zapravlja
% njo svoje zdravje. Tako si pola-
goma in neopazno ubijamo dusno in
telesno Zivljenje in ga slednji¢ lahko
popolnoma ubijemo.«

Zdaj pa poslu$aj, kako milo toZi
neki otrok, ki se je bal vsakdanjega
obhajila, dasi je spoznal, kako ga je
potreben.

»Nekako teZko mi jex tako piSe.
»Nimam Vam sporocati veselih no-
vic. Cim bolj hrepenim po &ednost-
nem #ivljenju, tem manj vztrajno se
zanje bojujem. Netistost, lenoba, laZi
in grehi zoper kri¢ansko ljubezen se
mnoZe kakor prej, tako da se bojim,
kaj bo iz tega. Moja duSa je brez %iv-
enja g

Konéno naj navedem Se en mi-
kaven zgled.

Neki blag otrok se je udeleZeval
nebegke pojedine vsak dan. Samo
nekega sneZnega in mrzlega dne je
po nasvetu svojih starSev doma ostal.
Povedal je to spovedniku. Ta mu je
dejal: Treba je bilo pa& Bogu daro-
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vati to malo zatajevanje. — »To malo
zatajevanje,« se je zadudil otrok
»Zame je silno velika izguba,
¢e zamudim eno samo sveto obha-
jilo. In to govorim popolnoma od-
kritosréno.«

Sv. obhajilo in uéenje.

»Sveto obhajilo nam sicer ne daje
novih zmoZnosti, a kliub temu neiz-
merno vpliva na na¥ razum. Sveto
obhajilo mnavaja naSe zmoZnosti k
delu; jih blagoslavlja, razvija, ople-
menituje in sveZi; jih ogreva, raz
svetljuje ter poZivlja z nadnaravnim
solncem. Sveto obhajilo jih vlada in
vodi k pravemu cilju ter navaja
k obSirnejSemu, KkoristnejSemu in
vztrajnejSemu delu.

Te sadove svetega obhajila naj-
laZe opazujemo pri mladini. Vze-
mimo na primer dva otroka iste sta-
rosti, istih zmo#nosti, z istimi uéitelji
in z enakim veseljem do udenja.
Toda eden preZivi vse leto v milo-

|
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sti bo%ji, drugi pa ves ta Cas
brez milosti bo%je. In zgodilo
se bo — o tem sem popolnoma pre-
prican — da se bo med otrokoma, Ki
sta sprva v Soli enako napredovala,
pokazala kmalu razlika: prvi bo nam-
re¢ drugega v vsakem oziru mnogo
prehitel, pa samo zato, ker je
bil vedno v milosti boZji«

Tako govori veliki mislec o. Gra-
try. Tistemu torej, ki zanemarja
sveto obhajilo, ¢e§ da Z njim izgub-
Ha as, ne morem dati boljSega sveta,
nego da mu pravim: Ako nimas casa,
8i ga pa vzemi! Zakaj ¢as, katerega
bos porabil za sveto obhajilo, ti bo
najvet koristil. Mar misli§, da je
sveto obhajilo res le za ljudi brez
dela? Ne, ne, nas8 Gospod je vedel,
da bodo njegovi verniki radi delali,
a navzlic temu jih ie povabil, naj
pridejo vsak dan k njegovi sveti mizi.
Saj ti je znano, da delavni ljudje paé
manj ¢asa ostanejo pri mizi, nikakor
Pa ne opudéajo svojih obedov. Stori
tako tudi z ozirom na sveto obhajilo!

Mladini! 4
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Ako si ne bof znal pri delu odtrgati
toliko casa, da nahranis svojo dugo,
bos pat vedno begal po svojih oprav-
kih, a pri tem ne bo§ imel ni& apo-
stolskega duha. Zakopal se bog po-
polnoma v pozemeljske stvari ter
zaupal edino le na svojo moé&, a nif
ne na milost boZjo. Ce bo$ pa rad in
pogosto hodil k mizi Gospodovi, te-
daj pri delu ne bo§ sam, ampak te bo
zvesto spremljal Jezus s svojim bla-
goslovom in s svojo pomoéjo. Ne za-
metaj torej velike milosti, ki se ti
ponuja! Pomisli, ako ne bo§ maral
Za. sveto obhajilo, bo§ v veé&ji nevar-
nosti, da se vda$§ grehu, ki bi ti za-
slepil duha in oslabil voljo, kar bi
povzrodilo, da bi imel tudi pri svojih
opravilih manj vztrajnosti in uspeha.
Naj te vendar izpodbujajo dobri
kristjani najrazli¢nejsih stanov, na
primer delavei, obrtniki, uenjaki, ki
se ne boje neprilik in zatajevanja, ki
si pritrgujejo celo pri spanju, samo
da ne izgube preobilnih milosti sve-
tega obhajila. Poka#i tudi ti malo
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ved ljubezni do Jezusa, da se mi po-
tem ne bod veé tako puhlo izgovar-
jal, ¢e3 za sveto obhajilo nimam
tasa.

ZanikarneZem.

Ko bi bil v nevarnosti, da te v
treh mesecih vzame jetika, ¢e ne bos
jedel vsak dan sonega mesa, bi si
nedvomno vse prizadel, da si ohrani§
Zivljenje. In sedaj, ko si na tem, da.
umori greh tvojo dufo, ne boS segel
po nebeski hrani, da si otmeS nad-
naravno Zivljenje? Saj pravi Zveli-
tar: nKdornejé mojegamesa,
neboimel Zivlijenja vsebilk

Toda spet mi prides z zastarelimi
izgovori: »Za sveto obhajilo nimam
taga. To je preneprilitno. Pri nas to
ni v navadi.«

Poslusaj vendar % enkrat, kako
brez podlage je tako govorjenje! —
Recimo, da stojim pred cerkvijo ter
delim obhajancem bankovce po tisoé
kron. Bi tedaj tudi ne imel C¢asa
priti? Bi ti bilo pretezko? Bi te za-
drZevala zanikarnost tvojih sosedov?

4%
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Zdaj menda spoznas, kako niceyi
so predsodki, ki se Z njimi odtegujes
vabhilu svete Cerkve. Saj ti je znano,
da je sveto obhajilo neizmerno vet
vredno kakor denar in druge poze-
meljske dobrote.

Da bo$ korist svetega obhajila Se
bolj spoznal, ti navedem Se to-le pri-
mero: Ko bi ti videl ob cesti revnega
popotnega delavca, izmudenega od
hoje in nesposobnega za delo, ker so
mu opeSale moé&i, bi si mislil: Revei
je la€en; dajmo mu teSne hrane, pa
bo lahko nadaljeval svojo pot in bo
spet zmoZen za delo.

V tej primeri spoznaj samega
sebe ter stori svoji du%i to, kar bi
storil onemoglemu popotniku, da bi
ga vnovié¢ okrepdéal.

Potreba sv. obhajila o poéitnicah.

Nekdo hode iti v daljno tujino. Za
pot se je vrlo dobro pripravil: &ital
ie o tuji deZeli, razmiglial, s &m bi
se mogel tam okoristiti, priporoé&il se
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svojim prijateljem, napravil si tu-
jemmu  podnebju primerno obleko,
predvsem pa ni pozabil raznih zdra-
vil, zlasti ne tistega zoper mrzlico.
In mo¥ je pametno ravnal. Cemu paé
hoditi na tuje po srefo, ako Clovek
zholi in umre, ko je komaj tja do-
spel?

Glej, tudi ti pride$ kmalu v raz-
mere, ki lahko Skodujejo tvoji dusi.
Iz mirnega in blagodejnega ozratja
med folskim letom stopiS v nevarno
potitnitko Zivljenje. Lenoba, slabi
tovarigi, brezskrbno Zivljenje, razne
Veselice: vse to ie o potitnicah zate
8ilno nevarno. Otrok moj, ako menis,
da bo¥ v teh priloZnostih brez truda
ostal ¢ist in dober, se jako motis. Da
te nevarnost zapelje, se ti kajpada
ni treba ni¢ prizadevati; a da jo pre-
magad, potrebujes jeklene volje in
obilne milosti boZje. Zato o pocitni-
cah moli in hodi k svetemu obhajilu
fe marljiveje kakor sicer! Potitnice
Ne smejo tvoje vzgoje in tvojega dela
med Solskim letom tebi v sramoto in
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skodo pretrgati ali celo porusiti
marvet ti morajo dalje vzgojevati
znacaj in ljubezen do Boga.

In kako mislis, da bi hudobni duh
zatel, ko bi te hotel o pocitnicah
spraviti od déednostnega Zivljenjal?
Najprej bi te odvrnil od boZje mize.

Dragi otrok! Satan, sovraZnik
tvoje srece, to tudi v resnici name-
rava. O nikar ne poslusaj njegovih
slepil, ampak ¢uj rajsi svojega an-
gela variha, ki ti bo o poditnicah ne-
prenehoma, Kklical:

Hodi k obhajilu, ker si v tolikih
nevarnostih!

Hodi k obhajilu, ker imas ¢as!

Hodi k obhajilu, da ostanes ¢&ist
in srefen tudi o poéitnicah!

Hodi k obhajilu, ker si kristjan,
ki mora vedno rasti v milosti in v
¢ednostih!

Hodi k obhajilu, da pokaZe§ apo- .
stolskega duha ter privabis k bo#ji
mizi tudi druge!
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III., Skrivnost vrednega sve-
tega obhajila.

Potreba priprave in zahvale.

»Vsako sveto obhajilo, katero prej-
memo v stanu milosti, pa s pravim
in pobo¥nim namenom, je duSi ko-
ristno, jo zdruZuje tesneje s Kristu-
som, ji pomnoZuje nadnaravno Ziv-
lienje, jo bogati s ¢ednostmi in z mi-
lostmi.«

Tako veli sv. ote. Zategadelj ne
sme zahtevati noben bogoslovni udi-
telj, noben duhovnik ali duhovni pi-
satelj, da se za sveto obhajilo mo -
ramo bolje pripraviti, ako hofemo
biti dele’ni njegovih sadov; ravno-
tako nima pravice — kakor se je de-
lalo prej — umerjati sveto obhajilo
po tem, kolikor je kdo napredoval v
popolnosti. To je treba poudariti, da
popravimo mnenja nekaterih naboZ-
nih knjig, pisanih pred odlokom o
pogostnem in vsakdanjem sv. obha-
jilu iz leta 1905.
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Vendar pripomni sv. ofe, da »nam
podelé zakramenti tem vedéjo mi-
lost, ¢im bolj smo pripravljeni«
Ako hoéemo torej dobiti od Boga
vetjih milosti, se moramo na svete
zakramente skrbno pripraviti in, ko
smo jih prejeli, gorete zahvaliti
Skrbimo, da bomo to po svojih mo-
¢eh tudi izvrSevali. Ravnajmo, kakor
priporota monsignor de Ségur, ki
piSe: »Sveto obhajilo bo¥ prejemal
vredno in gorede, ako se ho§ nanje
pripravljal z %ivo vero in z veliko
skrbnostjo; ako si bog kolikor modi
prizadeval, da bo§ zbrano in poboZno
molil; ako boS odhajal od boZje mize
‘s trdnim sklepom, da hode§ prav in
kri¢ansko Ziveti, natanko izpolnje-
vati svoje dolZnosti, ¢uvati nad sa-
mim seboj in tako dalje. Ce te Bog
vrhutega Se s tolazbo navdaja, teml
bolje; ¢e ne, se pa poni%aj in reci Go-
spodu, da si ves njegov, kakor je on
ves tvoi.« Tudi je zelo priporodati,
da napravi8 pri vsakem obhajilu na-
men, da Zeli§ prejeti kako posebno
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milost, bodisi zase, ali za druge. Do-
bro je, ako moli§ iz molitvenika, da
se la¥e ogne§ raztresenosti in enolid-
nosti; vendar ti bodi knjiga le pri-
pomodek, da si vzbuja$ poboZne misli
ter tako presréneje oblujes z Jezu-
som. Krasne molitve pred svetim ob-
hiajilom in po svetem obhajilu ti nu-
dijo razna poglavja iz knjige »Hoja
7a, Kristusom«. Dalje skuSaj napra-
viti iz svojega vsakdanjega dela ne-
kaksno trajno pripravo za sveto ob-
hajilo in trajno zahvalo po njem.
Vedi, da Bog delo od tebe zahteva;
zato se Cuti sreénega, da z delom iz-
Polnjujed voljo svojega dobrega Go-
spoda! Misli na Jezusa takoj zjutraj,
ko vstajad in ko gre§ v cerkev! Tam
mu &isto preprosto razodeni svoje mi-
sli in ¢uvstva! Zlasti obudi prav Zivo
vero, da pride k tebi Zivi Jezus, Bog
in ¢lovek! Predstavi si dobrega Zve-
litarja v malih betlehemskih jaslicah
ali pa v dobi, ko je hodil po Palestini
ter ozdravljal bolnike; glej ga, kako
8 kriZa roke steguje proti tebi, ali si
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ga pa misli v tabernaklju, kakor se
je prikazal tedaj, ko je razodel svoje
presveto Srce! Tako ti bodo nehote
prisla v srce in na jezik ¢uvstva po-
niZnosti, zaupanja, ljubezni in hre-
penenja, ki naj ti pomagajo, da bof
sveto obhajilo prejel dobro priprav-
ljen. In ko je Jezus Ze pri tebi, naj
govori tvoje srce! Bodi lepo zbran
— to je poglavitno — in poslusaj, kaj
ti pravi Zvelicar! Ne vznemirjaj se
govori malo, in sploh se obnagaj do
Jezusa kar najpreprosteje in kar naj-
ljubezniveje! Povej mu svoje teZave
in boje, pa svojo veliko slabost; na-
pravi trden sklep; prosi Zveliéarja,
naj ostane s svojo milostjo ves dan
pri tebi, in potlej pojdi, kamor te
kli¢e dolZnost! Ne boj se potem
boja in truda, saj nisi ved sam,
tudi ne reven in slab, ker je Bog &
teboj !

Nastopni obrazec ti kaZe pogla-
vitne misli, ki jih lahko vzbujas v
svojem srcu pred svetim obhajilom
in po njem. Pri mislih, katere ti po-
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sebno goje poboZnost, se malo po-
mudi, ¢eprav vsled pomanjkanja ¢asa
ne premisli$ vseh tock.

Priprava za sv. obhajilo.
Vera.
a) Vaeruiem .-

by Nagibi moje vere: boZja
neskonéna modrost,
boZja beseda,
boZja vsemogoc¢nost.

Poniznost.

Premislim:

a) bo%je lastnosti,

b) svojo ni¢nost: telesno Ziv-
ljenje,
umsko Zivljenje,
nadnaravno Zivljenje,
poveli¢ano Zivljenje.

¢) svoje mnogosStevilne
grehe.
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Upanje.

a) Sveto ReSnje Telo je:
sredi¥€e ludi,
pocelo mo¢i,
ognjisée ljubezni,
vir Zivljenja.

b) Podlaga mojega upa-

nja: boZje usmiljenje.

Ljubezen.

a) Kristus nas v svetem
Re8njem Telesu neskonc¢no
Ijubi/ sajijfeszaradi nass
njem skrit, zapuilen, preklinjan
skrunjen.

b) Toljubezen mumoramo
spodobno povradcati.

Hrepenenje.

Dobri Bog prebiva v na-
§ih tabernakljih, da sé
daje nafim revnim dufam
v hrano.
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Vzdihljaj: k sveti Devici Mariji,
k svetemu JoZefu,
k angelu varihu,
k nasim svetim pa-
tronom.

Zahvala po sv. obhajilu.
Neposredna.

Zveliar je v svojem templju, naj .
mol¢i pred njim vsa zemlja!

RazmiSljevanje. Osréevanje.
TolaZba. OCitanje.

Cez nekoliko trenutkov.
a) Molitev.

Kristusa, ki je prifel v
mojo duso, molite: nebesa, ta-
bernakelj, oltar!

b) Zahvala.

Izpopolnite mojo nezadostno za-
hvalo: Marija, angeli, svet-
niki duSe v vicah.
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¢) Pro&nja.
Z ase: za telo, za duso.
Za starSe: Zive, mrtve.

Za dobrotnike, prijatelje, nepri-
jatelje, za sveto Cerkev.

d) Darovanje samega sebe.

a) Darovanje dufe: uma

.....

b) Darovanje telesa: éutov
(vida, sluha, okusa, tipa), zdravja,
#ivljenja.

e) Sklepi.

Varovati se greha (spo-
vednikovi nasveti glede te-
ga), vsakdanje delo (apo-
stolstvo).

Molitev vsakdanjega
darovanja.

Gospod Jezus Kristus! V edinosti
%z onim boZjim namenom, s katerim
si sam hvalil Boga na zemlji v svo0-
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jem presvetem Srcu in ga Se sedaj
po vsem svetu neprenehoma hvali§
v zakramentu presvetega ReSnjega
Telesa, Ti darujem, po zgledu pre-
svetega Srca preblaZene, brezma-
deZne Device Marije, danes in vsak
frenotek danasnjega dne vse svoje
namene in misli, vsa Cuvstva in Ze-
lie, vsa dela in besede.

(100 dni odp. enkrat na dan; dne
19. dec. 1885.)

Posebno pa Ti jih darujem za
Tvojo sv. Cerkev in nje poglavarja,
kakor tudi za vse zadeve, ki so pri-
poroéene udom molitvenega apostol-
stva v tem mesecu in dana$nji dan.

Drugi nad¢in darovanja.

O presveto Srce Jezusovo, po ro-
kah preéiste Device Marije Ti daru-
jem vse molitve, dela in trpljenja
danadnjega dneva, prvi¢ v spravo za
razzaljenja, katera trpiS§ v sv. ReSs-
njem Telesu, in drugi¢ na vse tiste
namene, katere ima8 Ti na na8ih ol-
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tarjih. Tvoji smo in Tvoji hotemo
biti, ter se Ti danes zopet radovoljno
posvetimo.

Cez dan.

Prijeten duh krs8éanskih
cednosti: poniZnosti, ¢Tid
stosti, kr§éanske ljubezni

Kratka priprava za sv. obhajilo.!

Vera: Moj Gospod Jezus Kri-
stus, trdno verujem, da si resniéno
pri¢ujoé v najsvetejSem zakramentu
§ svojim telesom, svojo krvjo, svojo
duso in svojim boZanstvom.

Molitev. — Gospod, molim te
v tem zakramentu in te priznavam
za, svojega Stvarnika, OdreSenika in
vrhovnega vladarja, za svoje naj-
vedje in edino dobro.

PoniZnost. — Gospod, nisem
vreden, da gre$¥ pod mojo streho,

1 Ta »pripravac in sledefa »zahvalac
sta povzeti iz Katekizma Pija X.
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ampak reeci le z besedo, in ozdrav-
ljena bo moia dusa.

K e s. — Gospod, studim vse svoje
grehe, ki me delajo nevrednega, da
bi te prejel v svoje srce, in sklenem,
§ tvojo milostjo ni¢ ve¢ ne gresiti,
bliznjih priloZnosti v greh se varo-
vati in delati pokoro.

Upanje. — Gospod, ker si se mi
v tem zakramentu vsega izrodil,
upam, da se me bof usmilil ter mi
podelil vse milosti, katerih potrebu-
jem, da se veéno zvelicam.

Ljubezen. — Gospod, vreden
si vse ljubezni, saj si moj O&e, moj
OdreSenik in moj Bog: zato te lju-
bim iz celega sreca nad vse; in ker
ljubim tebe, Ijubim tudi svojega
bliznjega kakor samega sebe in iz
srca odpustim svojim Zaliveem.

Hrepenenje. — Gospod, Zelj-
no hrepenim, da prideS v mojo dudo,
da se potem od tebe ne lodim wvet,
ampak ostanem vedno v tvoji mi-
losti.

Mladini, 15)
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Kratka zahvala po sv. obhajilu.

Vera. — Moj Gospod Jezus Kri-
stus, verujem, da si k meni resni¢no
prifel s svojim telesom, svojo krvjo,
svojo dufo in svojim boZanstvom, in
to verujem trdneje, nego ko bi videl
z lastnimi oémi.

Molitev. — Molim te, o moj Je-
zus, ki si prigel k meni, in pridruzZim
se presveti Devici, angelom in svet-
nikom, da te molim, kakor si vre-
den.

Zahvala., — Jezus; moi ' Gos
spod, zahvalim te iz celega srca, da
si priSel v mojo dufo. Presveta De-
vica Marija, moj angel varih in vi
vsi, angeli in svetniki nebeski, po-
magajte mi zahvaliti Jezusa.

Ljubezen. — O Jezus, moj
Bog, ljubim te kolikor znam in mo-
rem, in Z%elim te ljubiti tako, kakor
si vreden. Daj, da te ljubim nad vse
zdaj in vekomaj.

Darovanje samega sebe
— O moj Jezus, ker si se ti meni
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vsega izrodil, se tudi jaz tebi vsega
izro¢im. Tebi darujem svoje srce in
svojo duso, tebi posvetim vse svoje
Zivijenje, in tvoj hofem biti veko-
‘maj.

Upanje. — O moj Jezus, zdaj,
ko si priSel v mojo dufo, upam, da
se ne lo¢i§ od mene nikdar ved, am-
pak da ostane§ s svojo milostjo ve-
dno pri meni.

ProsSnja. — Prosim te, o moj
Jezus, podeli mi vse dudne in telesne
milosti, o katerih ves, da bodo kori-
stile moji dufi, in pomagaj mojim
Fredstojnikom, mojim starSem, pri-
jateljem in dobrotnikom pa vernim
dusam v vicah.

Po Mariji, z Marijo !

Pri svetem obhajilu ne pozabi ni-
koli blazene Device, ki nam je podarila
Jezusa. Ko se je prikazovala v Lurdu,
ie dovolj jasno povedala, naj bo sveto
Rednje Telo srediSte nalega dejanja
in nehanja. Tako je dala nagib ve-

5*
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likim slovesnostim v ¢&ast svojemu
Sinu v najsvetejSem zakramentu; ra-
zen tega je dosti razloéno izrekla, da
nas z Jezusom vred tudi ona vabi, naj
se zatekamo vsak dan k boZji mizi
Marija namreé sréno Zeli, da bi nage
duSe rastle v nadnaravnem Zivljenju
milosti boZje; in ker ne more tega v
njih povzroéiti sama, nas tem bolj na-
vaja k pripomoékom, kateri to #iv-
ljenje pospeSujejo. Njena mo¢ potem-
takem ne sega tako daleé, da bi nam
mogla nadomestiti sveta obhajila, ka-
tera smo zamudili po lastni krivdi;
paf pa nas lahko navaja, da sveto
obhajilo zanaprej pogosteje in holje
pripravljeni prejemamo.

In res, najbolje se pripravimo za
sveto obhajilo, pa najlepSe se zahva-
limo po njem, ¢e se naslonimo na
pomo¢ Marijino. Le poskusi, in videl
bos, da govorim resnico. Pri takgni
pripravi je spoznalo %e mnogo sluzab-
nikov boZjih ljubezen nebeske Matere
do nas ljudi. Eden izmed njih na pri-
mer pife: »Kakor otrok, ki ve, da ima
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pravico do vseh bogastev svoje ma-
tere, tako se hofem tudi jaz okoristiti
-z vsemi zaslugami, milostmi in pred-
nostmi svoje Matere in Gospe, pre-
svete Device Marije; njo hodem prositi,
naj mi milostno posodi zaklad svojih
tednostl ter daruje svojemu trikrat
blazenemu Sinu svoje preobilne za-
sluge, da njeno bogastvo nadomesti
mojo malo in revno gostoljubnost do
Jezusa v svetem obhajilu. Tako upam,
da bo nebeski Gost zadovoljen, kadar
pride v moje srce.« Navadi se torej,
da ne bo§ nikdar pristopil k mizi
Gospodovi, ne da bi se spomnil Ma-
tere Marije. Na veder pred svetim ob-
hajilom ji reci, naj si prilasti tvoje
srce, da ga bolje pripravi za prihod
svojega Sina. Zjutraj jo prosi pri lju-
bezni in spoStovanju, s katerim je v
svojem preéistem naro&ju nosila Sina
boZjega in s katerim je po Gospodo-
vem wvnebohodu prejemala sveto ob-
hajilo vsak dan, naj ti zadobi prav
obilnih milosti svetega obhajila. In ko
si prejel angelski kruh, jo zahvali, da
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ti je dala tako krepilne duSne hrane,
ter daruj Jezusu vse neizrekljive mo-
litve in zahvale njenega prefisiega
Srca.

Nafa ljuba Gospa najsve-
tejSega zakramenta, prosi za
nas! (300 dni odpustka, ¢e se moli pred
svetim ReSnjim Telesom.)

IV. V izpodbudo!

Dajte nam obhajancev!

Zivimo v fasu, »ko se Kkatoliska
vera in Zivljenje po njej od vseh strani
napadata, ko sta ljubezen do Boga in
poboZnost tako nepopolni.«

Tako govori Pij X. In poglavitni
pripomocek zoper to vidi v pogostnem
in vsakdanjem svetem obhajilu. Kako
neopravi¢eno so torej pred nekoliko
leti ocitali nekateri francoskim redov-
niskim uciteljem, fe§ mi hocemo, da
nam vzgojite moz, a vi nam poSiljate .
same obhajance. VpraSajmo se ven-
dar: Kje pa so sploh moZje izvun ob-
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hajancev? Da, bogatinov, &astihlep-
nezev in veseljakov imamo veé ko pre-
vel; toda pokaZite nam nesebi¢nih in
poZrtvovalnih moZ izvun dejanskih
kristjanov, to je izvun obhajancev! V
nasprotje staviti »moZe« in »obha-
jance<«, je naravnost bogokletno. Mar
nas Gospod res ni delal in ne dela
mo# iz tistih, kateri se Z njim najtes-
neje zdruZujejo? O da, delal jih je
ter jih dela Se vedno: saj uéi skus-
nja, da so najznadajnejsi moZje in
najpogumnejsi kristjani tisti, kateri
se hranijo s kruhom Zivljenja. Ali
morda niso bili moZje prvi kricanski
vsakdanji obhajanci, ki so vstajali od
najsvetej$e mize neustrasni kakor levi
in goredi kakor ogenj, da govorim z
nekim pisateljem one dobe. Ce niso
prejemali telesa Kristusovega, si niso
upali pretrpeti mucenistva; ko so pa
marljiveje pristopali k angelski mizi,
so brez strahu postali spoznavavei in
mucenci.

Iz tega je lahko spoznati, da je
danes prav zato tako malo moZ, ker
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imamo premalo obhajancev. Dajte nam
obhajancev, in imeli bomo moZe! Za-
kaj Ce je sploh kak pripomodek zoper
propalost, ki toZijo o njej sveti oce
in Skofje, je ta pripomodek gotovo
marljivejSe prejemanje svetega ob-
hajila.

Prvih kristjanov je bilo le malo
sredi poganskega sveta; ali vsled svoje
neustragnosti in vsled moéi, ki so jo
zajemali v svetem ReZnjem Telesu, so
dobivali vedno vedji vpliv in ugled
ter tako postali kvas, ki je prekvasil
vse prostrano rimsko cesarstvo. Dan-
danes pa je kristjanov veliko; toda
ker ne marajo za Kristusa, ki Zivi
med njimi, so zgolj omahljivei, brez
trdnega verskega prepricanja in brez
odloéne mo#Zatosti; morali bi biti sol
brezverskega sveta, a se e sami cez-
dalje bolj bliZzajo brezverstvu. Zato
po pravici ne neha Kklicati Pij X.:
»Dajte nam obhajancev! Dajte nam
obhajancev!« O poslusaj njegov mili
glas vsaj ti! Ubogaj namestnika Kri-
stusovega, odzovi se njegovemu vabilu,
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kakor bi se nedvomno odzval vabilu
Kristusa samega!

Pomni: Kako ne bi bilo sveto
Reinje Telo vdanaSnjem navad-
nem Z%ivljenju Sola moZ%atosti,
ko je bilo ob ¢asu preganjanja
Sola junadtva. (S. Coubé.)

Dajte nam apostolov!

Obhajanec nekoliko &asa sladko
in mirno sloni na prsih Zveli¢arjevih,
kakor je slonel sveti Janez. Toda le
za malo ¢asa. Ko se je namreé nauZil
mo¢i in ljubezni, gre na delo med
svoje brate, kakor je Sel apostol lju-
bezni, sveti Janez. Zakaj dokler se ne
posveti kakemu apostolskemu delu,
ga Bog, ki je pri%el v njegovo srce,
neprestano opominja: »Kaj, otrok
moj, ti spi§, toliko dus pa
umira! Koliko je nesrecnikov, ki
nimajo ni¢esar jesti, ki obupavajo in
preklinjajo, in ti spi§! Koliko src se
zastruplja s slabim ¢&tivom; ti bi jim
lahko pomagal z dobrimi knjigami,
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pa rajsi spis! Koliko je slepcev, ka-
teri ne vidijo luéi mojega evangelija;
lahko bi jih razsvetlil, a ti spis! To-
liko je pomilovanja vrednih, ki mi
ropajo otroske duSe; ti bi te duSe
lahko resil ter mi jih vrnil, pa rajsi
spis! Prostozidarstvo bedi, a ti spis!
Jaz sem v svoji Cerkvi v neprestanem
boju, in ti navzlic temu spi§! Zbudi
se vendar! PokaZi Zivljenje! Zacni se
gibatil« In kdor prejema sveto ob-
hajilo s pravim verskim duhom, ne
more presliSati teh o¢itanj. Kdor nosi
krizanega Zveliarja v svojem srcu z
Ijubeznijo, hoe zanj tudi trpeti. Zato
so pa bili tako delavni moZje tisti
veliki kristjani, ki so radi prejemali
Jezusa v svetem obhajilu. Komu ni
znan skoro najimenitnej$i med njimi,
namre¢ Garcia Moreno (Garsija Mo-
réno), slavni predsednik ljudovlade
ekvadoérske v Juzni Ameriki. Ta moZ
je bil neustrasen vojnik, velik drzav-
nik, mogocen ljudski voditelj, neumo-
ren apostol dobrih naéel. In kje je
zajemal svojo bogato delavno mo€?
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Nikjer drugje nego v Srcu Jezusovem.
Kadar je Slo za tast boZjega Srca, mu
ni bil pretezek noben trud. V svojem
navduSenju je posvetil presvetemu
Srcu celo svojo deZelo ter mu sezidal
spominsko cerkev. Zato ga je Bog tudi
tudovito poplatal. Bilo je prvi petek
v mesecu. Moreno je pristopil k sve-
temu obhajilu, in kmalu nato — srce
je bilo tedaj Se toplo od pri¢ujoénosti
bozje — ga je neki prostozidar na
povelje svojih -tovariSev zavratno
umoril. Tako je padel Garcia Moreno
kot mucéenec Srca Jezusovega. Da, to
je bil velik moZ dejanja, pravi vitez
presvetega Srca! Naj bi bil za vzor
vsem katoliCanom, kateri nastopajov
Jjavnem Zivljenju in kateri se pedajo
z drZzavnimi ali z druZabnimi vpra-
Sanji.

»Ti pa, mladina, ako hoces
biti za dobro vneta kakor on,
prejemaj sveto obhajilo kakor
on, prejemaj ga gorede, pre-
jemaj ga pogosto, prejemaj
ga vsak danl« (S. Coubé.)
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Darovanje samega sebe.

Dobri Ugenik, ne vem sicer, kaj
namerava$ z menoj, vendar ti hocem
biti pokoren, nameravaj karkoli. Saj
si moj Gospod, torej te moram jaz,
tvoj sluZabnik, ubogati. Iz tvojih sve-
tih rok sem pripravljen sprejeti vse.
Ako me ho&e$ porabiti pri Zetvi dus,
bodi zahvaljen! Vem, da tolike milosti
nisem vreden, ali ti si dober, in po-
trebe tvoje Cerkve so velike. Gospod,
vzemi me za svojo lastnino! Ko bi
se moral odpovedati vsemu, kar mi
je najljubSe, bi si Stel v preveliko
sreto, samo da bi mogel za to ceno
odkupiti nebesa in veliko dus, Se V
vedjo pa, ker bi ti s tem vsaj neko-
liko povrnil tvojo ljubezen. Glej, iz-
ro¢im se ti popolnoma, ravnaj z me-
noj, kakor ti ljubo.

O Jezus, rekel si: »Prosite Gospoda
Zetve, da poslje zanjo delavcev.« Dobro,
jaz %Ze hocem biti tvoj delavec, ne
zavrzi me.



i

Kvisku, bojevniki najsvetejSega
zakramenta !

Pred petdesetimi leti sta pretila
Cerkveni drZzavi Piemont in drZavljan-
ska wvstaja. Pij IX. je zategadelj po-
zval katolidane, maj pridejo branit
sveto posest. In res so se vzdignili in
prisli v velikem &tevilu iz Francije
in Belgije, se zdruZili v armado pod
imenom »papeZevi zuavi« ter odbijali
deset let napade boZjeropnih sovraiz-
nikov.

Mi smo bili tedaj Se otroci in ni-
smo mogli sefi po oroZju ter se bo-
jevati. zoper Garibaldijeve Cete, dasi-
ravno so napadinasveto drzavo bridko
vznemirili nasa mlada srca. Zato smo
posludali svoje predstojnike, ki so nam
narotali, naj seZemo po orozju mo-
litve in zatajevanja, ter smo postali
tako nekaki skrivni ,zuavi® molitve
in dela,

Otroci dvajsetega stoletja, tudi na
vas se obrada sveti ofe in vas prosi
pomodéi. Ozrl se je po sveti Cerkvi ter
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zapazil, kako velika nevarnost ji preti,
a ne toliko od divjih sovraZnikov,
kakor od slabih kristjanov. In izbral
si je geslo: »Vse prenoviti v Kri-
stusu, obnoviti v kristjanih nauk
Jezusov ter vrniti njih duSam nad-
naravno Zivljenje.« Mnogi verniki se
namred ne zavedajo, kaj je nadna-
ravna cast otrok boZjih, bratov Jezu-
sovih, templjev Svetega Duha, in vsled
tega premalo skrbe, da bi to ¢ast ohra-
nili, povecali in razvili. Zato nam po
pravici kli¢e sveti ode: Hodite k Je-
zusu v sveti hostiji, da boste mogli
Ziveti madnaravno Zivljenje! Otroci
in mladi- ljudje, napolnjujte se z
milostmi svetega obhajila, da boste
v naSih tezkih ¢asih pogumni in
popolni kristjani! Delajte s svojim
zgledom na to, da se bodo kmalu
zgenili tudi vaSi. oletje in matere,
va§i bratje in sestre, vasi prijatelji
in sorodniki ter pohiteli k najsve-
tej§i mizi, ne pa samo oddale& po-
gledovali na tiste, ki se hranijo S
kruhom Zivljenja.
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KatoliSki zavodi, skrbite, da
se ta poziv svetega oleta uresnici
zlasti pri vasih gojencih! In vi, mladi
bojevniki za sveto obhajilo, zdramite
se ter nastopite v obilnem Stevilu!
Bog tako hode!

V svetem obhajilu je vse!

Leta 1888. je v Parizu na shodu
tastilcev najsvetejiega zakramenta
monsignor Doutreloux (Dutreli), $kof
iz Lutiha, to-le pripovedoval:

»Meseca decembra 1887. sem bil
pri Don Bosku ter ga prosil, da bi
ustanovil v stolnem mestu moje Sko-
fije kakSen zavod svojega reda. In
odgovoril mi je: ,Monsignor, kar me
nagiblje, da navzlic mnogim drugim
pro$njam ugodim ravno vasi, je to,
da mesto Lutih vneto ¢asti Najsve-
tejSe. Moji redovniki si namreé pri-
zadevajo povsod, kamor pridejo, da
udomadijo poboZnost do svetega Res-
njega Telesa, zlasti pa, da razSirijo
bogostno sveto obhajilo.’ Potem je Se
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dostavil: ,V svetem obhajilu je
vsel* Te besede je izgovoril s toli-

kim prepriéanjem, da jih more umeti

le tisti, kdor jih je sliSal iz njegovih
ust. V svetem obhajilu je vse! Ta misel

najvedjega sedanjega preosnovatelja |

delavskih slojevmi ostane vedno v spo-
minu; iz nje sem v hipu izvedel silno
veliko ... Gospoda moja, posnemajmo
tega svetega moZa in skrbimo, da nam
bodo njegove besede obilo koristile!

Da, v svetem obhajilu je vse, za-
kaj v njem je Zivljenje!

V svetem obhajilu je mo- |

litev. V molitvi prosimo Boga raz-
nih milosti; v svetem obhajilu P
pre]memo Boga samega z vsemi za-
kladi njegove usmiljene dobrotljivosti.
Sveto obhajilo je torej najmogocnejsa
in najsilnej$a molitev.«

Sveto obhajilo nas varuje
greha. Sveti TomaZ Akvinski pravi:
»Greh je za duSo nekaka duhovna
smrt. In & hoéemo smrti varovati
svoje telo, ga krepimo s hrano in z
zdravili, a razen tega tudi branimo
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pred §kodljivimi zunanjimi vplivi. Ako
pa hoéemo smrti varovati svojo duso,
jo moramo Kkrepéati s svetim ReS-
njim Telesom, ki je dusi obenem hrana,
zdravilo in bramba zoper napade hu-
dobnega duha.«

V svetem obhajilu je €istost.
Predisto telo Jezusovo je najmogoé-
nejSe zdravilo zoper hudo nagnjenje.
Leon XIII veli: »Danes Zge vse ljudi
nenasitna Zelja po uZivanju; tej kuZni
bolezni so vdani Ze izza prvih dni
svoje mladosti. Toda sveto Resnje Telo
nam nudi izvrsten pripomoéek zoper

‘to straSno zlo.«

Sveto obhajilo nas siliin
navaja k zatajevanju. Obha-
janec se mora velikokrat malo prema-
govati, preden pride do Jezusa v sve-
tem obhajilu: mora bolj zarana vsta-
jati, ve® moliti, v cerkev hoditi, vedno
bolj oé&igfevati svoje srce, bojevati se
zoper strah pred ljudmi in zoper pre-
zirljivo obnaganje starfevin prijateljev
in tako dalje. Razen tega ga pozivlje
sveto obhajilo, naj kolikor moéi vestno

Mladini! 6



82

izpolnjuje svoje dolZnosti, zatajuje
samega sebe ter se vadi v kr¥canski
ljubezni do bliZnjega.

V svetem obhajilu je trdna
in popolna vera. Kdor rad hodi
k mizi Gospodovi, kaZe, da ni povrsen
kristjan, temve¢ da veruje vse, kar
udi katoligka Cerkev, da priznava naj-
skrivnostnej$o versko resnico in da
si prizadeva za kolikor moéi bogo-
ljubno Zivljenje. Da, sveto obhajilo je
imenitnejSe nego vse druge poboZne
vaje skupaj. V njem se nam poZivljajo
vsi nadnaravni darovi, katere smo pre-
jeli pri svetem krstu, in zlasti Se dar
svete vere. Mimo tega nam daje sveto
obhajilo mo¢, da moremo po veri tudi
Ziveti, ne da bi zahtevalo od nas za to
kaksSne izredne poboZnosti.

V svetem obhajilu je sta-
novitnost. »Verjemi, da izvun sve-
tega obhajila ni prave srénosti in sta-
novitnosti, ampak da so resni¢no in
nepremagljivo moc¢ni samo kristjani,
ki pogosto prejemajo Jezusa v sve-
tem ReSnjem Telesu.« (De Sonis.)
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Zadnja beseda.

Poskusi! Morda Ze veS, kaj se
pravi, hoditi k boZji mizi vsak teden
ali vsakih &tirinajst dni; ne veS pa
Se, kaj se pravi, prejemati sveto ob-
hajilo vsak dan. Zatorej poskusi tudi
to, ¢eprav le za kakih devet dni ali
sploh za kratko dobo, in spoznal boS
kmalu, da pametno ravna$. Cuj, kako
govore tisti, ki so to Ze poskusili
Neki trinajstleten otrok pripoveduje:
»Sveto obhajilo prejemam vsak dan
Sele §tirinajst dni, vendar Ze Cutim,
kako me nekaj navaja k dobremu
ter odvrafa od hudega. In to me
dela mnogo srefnejSega, nego sem
bil prej.« In eden izmed njegovih
vrstnikov trdi: »Zdaj, ko hodim vsak
dan k mizi Gospodovi, pritakujem
7 resniénim veseljem zjutranje svete
mase; zdi se mi, da ne bi mogel biti
brez svete maSe in svetega obhajila
niti en dan.«

Pomni tudi, kar pravi slavni
o. Herman, veliki apostol svetega
Resnjega Telesa: »Se lepsi nego dan

6%
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prvega je dan drugega svetega obha-
jila, in Se lepSi nego dan drugega je
dan tretjega svetega obhajila in tako
dalje.« Premisljuj te besede, in spoznal
bo8, da je res tako, zlasti ¢e k mizi
bo%ji pogosto ali celo vsak dan pri-
stopamo ter v milosti bo%ji Erezdalje
bolj napredujemo.

Toda poredeS: »Ali naj potemta-
kem takoj zatnem z vsakdanjim ob-
hajilom ? Mar ni bolje, e sprva malo
redkeje hodim k najsvetej§i mizi?«

Na to ti odgovorim: Jezus in sveta
Cerkev tako ne ulita. Ako te torej
stanovske dolZnosti prevec ne ovirajo,
pri¢ni z vsakdanjim obhajilom kar
precej! K temu ti je treba samo malo
poZrtvovalnosti, pa korist in potrebo
svetega obhajila moras nekoliko bolj
spoznati in nekaj veé ljubezni do Je-
zusa pokazati. To so namreé tiste
okolis¢ine, ki te Se zadrZujejo od
boZje mize. Le rasti vmilosti od ob-
hajila do obhajila, dokler ne prejmes
vetnega obhajila v nebesih!

o]



Molitev za razSirjanje poboZ-
nosti vsakdanjega svetega
obhajila.

»0 presladki Jezus, ki si priSel
na ta svet, da vse duSe obogati§ z
Zivljenjem svoje milosti ter se jim,
da bi mogle to Zivljenje v sebi ohra-
niti in gojiti, daje$ vsak dan kot zdra-
vilo v njihovih boleznih in v pod-
poro v njihovi slabosti, poniZno Te
prosimo, razlij dobrotljivo nanje svo-
jega Sv. Duha, da bi se one, ki so
morda omadeZevane s smrtnim gre-
hom, vrnile k Tebi in zopet prejele
Zivljenje milosti, ki so ga izgubile z
grehi; one pa, ki so. po Tvoji do-
broti s Teboj zdruZene, da bi, fe le
mogode, pristopale vsak dan k tej ne-
beski pojedini, si po njej pokrepcane
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pridobivale protistrupa zoper wvsak-
danje odpustljive grehe, mogle hra-
niti Zivljenje milosti in tako wvedno
bolj oé&iséene dosegle vetno blaZen-
stvo v nebesih. Amen.«

Sv. ofe podeli vsem vernikom, ki
to molitev poboZno molijo, enkrat
na dan 300 dni odpustka in popolni
odpustek enkrat v mesecu na po-
ljuben dan pod navadnimi pogoji,
ako to molitev vsak dan molijo in
kako cerkev ali ofitno kapelo ob-
iS¢éejo. Rim, 14. decembra 1906.

V ljubljanski $kofiji je ukazana
ta molitev pri slovesni tridnevnici,
ki se vr3i vsako leto v podleSienje
sv. Refnjega Telesa in v pospeSe-
vanje pogostnega in vsakdanjega pre-
jemanja sv. obhajila.

(Ljubljanski Skofijski list, leta 1910,

str. 96.)
QI& '
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