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LETO IX.

Dr. V. MURNIK:

Pol stoletja ¢esSkega Sokolstva.

Petdeset let je preteklo, kar obstoja CeSko |

Sokolstvo.
Dne 16. februarja 1862. 1.
temelj: ustanovili so pradkega Sokola, prvo cesko
in sploh slovansko so-
kolsko drustvo.
Ustanovili so ga
v onih vznemirjenih
casih, ko je na av-
strijske narode posijal
Zarek svobode in ob-
sijal tudi ¢e$ki narod,
da mu je zacela kliti
nova pomlad po dolgi
zimi, ki se je zdelo
prej, da mu bo vecna.

Neznansko hre-
penenje je tedaj na-
vdajalo |[CeSka srca,

hrepenenje po novem
Zivljenju, novi modi,
novi slavi. Visoko je
plamtel ogenj rodo-
ljubne navdu$enosti.
Ceska dusa se je hitro
vinemala za vse, kar
si je nadelo nalogo,
sluziti narodu in mu
graditi  boljso bodo-
¢nost.

Nad vse vneto
pa je Sokola po-
zdravil ¢eski narod, nad
vse vneto sprejel takoj,
ko se je prvi¢ pojavil v javnosti. Saj je bil Sokol po
svojem namenu, svoji uredbi, svojem samozave-
stnem in ponosnem nastopanju, svojih junaskih
geslih kakor ustvarjen, da vidi narod v njem Ziv
izraz svojih vrocih Zelja in neizmernih hrepenenj,

so mu polozili |

Jindfich Fiigner.

kakor ustvarjen, da vidi v njem vstajali svojo mo¢,
ki je niso mogla uniciti stoletja zatiranja in teptanja.

Ob tem navdu$enju pa je bilo tudi skeptikov,
ki so marsikje videli goreti samo slamo, skeptikov,
ki so tudi v sokolo-
vanju videli le nekaj

praznega, hipnega,
brez bodocnosti.

Ko se je doba
opojne vzhicenosti
umaknila  treznejSim
casom, se je moralo
pokazati, kaj ima re-
sniéne pogoje za ob-
stanek.

Premnogo tega,
kar so rodili vneti oni
¢asi, je izginilo brez
sledu. Sokolstvo je ob-
stalo. Skeptiki, motre¢
samo vnanjost, ne bri-
gajoc se, kaj krije
notranjost, so se grdo
varali. Sokolstvo je ob-
stalo, ker je ta no-
tranjost krila resni¢no
in zdravo jedro, obstalo
je tudi v hudi dobi
splosnega propadanja
na Ceskem, prestalo jo
je zmagovito, ker mu
je bila dana trdna in
globoka podlaga.

Za to jedro in za
to podlago se ima Sokolstvo zahvaliti Jindfichu
Fiignerju in Miroslavu TyrSu. Vzajemno se izpo-
polnjujo¢, sta velika ta moza ustvarila veliki po-
jem sokolstva in nstanovila pogoje, da se uresni-
¢uje cimdalje popolneje.
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Jindfich Fiigner. Bratstvo.

Le nekaj nad tri leta je bilo Fiignerju sojeno,
delovati v Sokolu. Umrl je Ze 1865. 1., 15. no-
vembra, ali kratko njegovo starostovanje praskemu
Sokolu je velikega in trajnega pomena za cesko
Sokolstvo.

Njegova zasluga je, da se je pradki Sokol
takoj pocetkoma povzpel med prve narodne insti-
tucije. Krepko njegovo vodstvo je vzposobilo
praskega Sokola, da je vzorno vriil mnogotere
narodne naloge, ki mu jih je nalagala ona doba,
bodisi naloge na druzabnem polju, bodisi naloge,
tikajote se narodnih manifestacij in narodne agi-
tacije, ali pa zadevajoce razne kulturne teinje. Z
besedo ,Sokol“ se je nerazvezno zdruzila pred-
stava zavednega in naprednega Ceha, posvetujo-
¢ega vse svoje moci splosni blaginji in napredku
naroda.

Zlasti je pazil Fiigner na javno pojavljanje
praskega Sokola. Njegovemu vplivu je pripisovati,
da so bili mnogostevilni njegovi nastopi vedno
mozZati, ponosni in samozavestni; sijajni, pa brez
nicemurnosti in bahavosti. Tako pa so ti nastopi
sokolskega mostva, odkrito in ostentativno pri-
znavajocega svoj narodni zna€aj — v onem Casu
pri mnogih znak neustraSenosti — mogo¢no vpli-
vali na ceski narod, ga budili, utrjali v narodni
zavesti in ga navduSevali ter privabljali Cesko
mladino pod sokolski prapor.

Toda Fiigner je vedel, da se Sokol ne sme |

baviti samo stemi nalogami, pomembnimi sicer,
pa vendar le zatasnimi; vedel je, da zlasti javnemu
nastopanju Sokolovemu upravicenost daje Sele
vsakdanje pravo sokolsko delo. In s skrbjo pra-
vega oceta je skrbel, da dobi praski Sokol vse,
kar treba gmotnih pripomockov za to delo. Da
mu pomore iz velike zadrege, ki so jo druStvu
povzrocali nedostatni telovadni prostori, mu je ob
svojih troskih zgradil krasno telovadnico. PraSki
Sokol $e dandanes telovadi v njej. Sijajen spo-
menik je Fiignerjeve brezprimerne poZrtvovalnosti.
Zagotovil je tako pravemu sokolskemu delu, telo-
vadbi, miren, neoviran razvoj v praskem Sokolu,
tem sredis¢u CeSkega Sokolstva, prevaznem za na-
predek tudi drugih sokolskih drustev, ki so se
kmalu po ustanovitvi praskega Sokola zacela
ustanavljati v drugih krajih.

V Fiignerju so se spajale v idealni popol-
nosti vse vrline velikega znacaja. V sebi je ure-
snicil Fiigner pravzor Sokola, v vedni svetli zgled
sokolskemu ¢lanstvu. PreSinjen velikih novodobnih
naprednih gesel, je prenesel na Sokola plemenite
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svoje teznje, merele k najvi§jim idealom &lovestva.

V prvi vrsti pa je bilo geslo demokratnosti,
enakosti, bratstva, ki ga je visoko nad predsodke
svoje dobe vzvideni Fiigner zapisal na sokolski
prapor.

S tem geslom je Sokola naredil pristopnega
vsem narodovim slojem, brez razlotka stanu in
poklica. Fiigner je pripadal takozvanim ,boljSim*
krogom. Demokratnost, enakost, bratstvo so bile
v njegovih ustih besede velikega poguma in sa-
mostojnosti. Same besede bi bile seve brez po-
mena; ali Fiigner ni imel samo poguma besede;
imel je vecji pogum: pogum dejanja, V tem se
kaze plemenitost njegovega znacaja, da je sam
podal najsijajnejsi zgled demokratnosti in bratstva,
v tem se kaze veliki njegov duh, da je znal ure-
sniiti vzviseno to geslo, da je znal vdahniti v
praskega Sokola in po njem v vso sokolsko uredbo
pravi demokrati¢ni duh, prvi pogoj za to, da se
je Sokolstvo razsirilo tako mogocno, prvi pogoj
tudi za to, da se nekol udejstvi drugo sokolsko
geslo, smelo geslo: ,Kar Ceh, to Sokol!*

V pragkem Sokolu je ustanovil Fiigner tako-
reko¢ visoko Solo pravega bratstva in bil v njej
sam najvzornejsi utitelj. Iz praSkega Sokola je
preSlo v druga sokolska drustva krepko prizade-
vanje, uresni¢evati to bratstvo, vzgajati k temu
bratstvu, ki naj objame vsakega novega ¢lana
takoj ob vstopu v drustvo ter zacne na njem
javljati svoj Zlahtni vpliv, nikomur ne popolnoma
ubranljiv, ¢e ima kolickaj plemenitega jedra v
sebi — to bratstvo, ki vidi v uspehu brata svoj
uspeh in v uspehu svojem uspeh brata; lajsa
samozatajevanje in disciplino, dva izmed glavnih
virov velikih uspehoyv, pa ji tako vzmnozuje; sladi
delo, podvaja moci, veze tisoce k skupnemu slo-
znemu delu ter spaja delo posameznikov v eno
samo veliko delo ¢udovilega uspeha; dopusca
vodstvo mnogih, pa iz vodstva mnogih stvarja
eno samo, enotno, krepko vodstvo — to bratstvo,
ki ohranja Cesko Sokolstvo v sebi edino in sloZno,
utrjajo¢ ga vedno in vedno iznova v nepremagljivo
trdnjavo.

Miroslav TyrS; sokolska ideja.

Tako je Fiigner ustvaril plemenito ovzdugje,
kjer je Tyr§, moZ enake plemenitosti in enako de-
mokrat najcistejSega kova, mislil in domislil visoko
misel sokolsko, hitro umevan in hkratu pospeSevan
v snovanju te misli po Fiignerju, sorodnem mu po
duhu in teZznjah. Sokolska misel, kakor je pola-
goma dozorela v Tyrsu, je dala sokolskemu
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bratstvu najvisjo posvetitev; prakti¢no delo, kakor
ga je Tyrs uvedel za udejstvovanje te misli, daje
bratstvu vedno krepke realne hrane, da se more
razevitati v zmerom lep3e cvetove in nositi
zmerom lepSe sadove.

Veliki duh TyrSev je dal Sokolstvu nad vse
velik namen, mu dal nalogo, ki je vzvidena nad
vse druge, pa obenem njena vrsitev polaga
temelje, neogibno potrebne, da se morejo popolno
vr§iti vse druge narodne naloge ter doseti splosni
cilj naroda: dospeti ,tako dale¢, da se ni treba
varovati in bati primere z vso tujino“. Pokazal

je Sokolstvu cilj, ki ni dosti, da za njim spe eno |
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pokolenje, ampak treba, da za njim speva vsaka |

generacija: cilj, ki se, doseZen v eni generaciji,
za prihodnjo generacijo kakor sam
po sebi zopet pomakne naprej. Saj
gre za udovrSitev telesnih,
nravstvenihinduSevnih modi
vsakega posameznika in
tako vsega naroda do naj-
visjemogoce mere, potemtakem
za cilj, vsaki generaciji nov, v tem
zmislu nov, da ga mora vsaka do-
segati iznova, s svojim delom. Tako
pa sokolskemu delu nikdar ne more
biti konca. Tako se sokolska ideja
nikdar ne more preziveti, dokler bo
clovesko telo, ta nositelj in orodje
duha, iz krvi in mesa.

More se pac¢ pozabiti, kakor
so pozabili stari Grki sCasoma svojo
narodnovzgojno idejo, ki jih je
toliko c¢asa delala velike in slavne,
majhen ta narod, ki pa je hitro zacel
propadati, brzko je nehal ravnati
in delati po njej. V to starodavno
misel, kako prav vzgajati narod, da more postati
in ostati velik in slaven, svoboden in srecen,
se je genialni Tyr§ zamislil globoce, nego v
kateremkoli narodu novega ¢&asa kdo drug,

ki mu je o€i bles¢il mogo¢ni zgled stare Helade. |

Zamislil se je vanjo do najglobljega dna
in rodila se je v njegovem duhu plemenita njena
héerka: misel sokolska, moderna, slovanska

narodnovzgojna misel.

To misel je razloZil in znanstveno utemeljil
v fundamentalnem svojem spisu ,Nasa naloga,
smer in cilj* *) — evangeliju ¢eSkemu in vsemu
slovanskemu Sokolstvu.
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TyrSev telovadni sestav in vadbena metoda.

Tyr§ Sokolstvu ni samo pokazal naloge,
smeri in cilja, temve¢ mu na genialen nacin
ustrojil tudi sredstvo, ki mu je z njim vrsiti svojo
nalogo, mu telesne vaje, ki mu imajo biti
vsakdanje delo, uredil v sestav, nov, izviren,
sokolski vadbeni sestav. Vsi tedanji tuji vadbeni
sestavi so mu bili nedostatni, kakor glede na zahteve
znanosti, tako glede prakticnosti, kakor glede
logi¢nih  zahtev, tako glede prilagodnosti k
ucéni metodi.

Ustrezaje vsem zahtevam znanosti, pregleden,
lahko umeven in hitro zapomnjen, se da Tyrsev
vadbeni sestav porabljati popolno za vzgojo v
zmislu sokolske ideje.

Telovadnica praSkega Sokola.

Z njim moremo dosefi vse one telesne
vrline, ki so jih stari Grki dosegali s svojo telovadbo:
mo¢ in okretnost v idalnem skladju ter lepoto
telesa. Prozet od duha lepote, izlocuje TyrSev
sestav vse, kar bi se protivilo esteti¢nim zahtevam,
pa omogoluje kar najpopolnejSe izérpanje telo-
vadne tvarine in vsled tega kar najbolj vsestransko
vadbo, ta pogoj lepemu, somernemu razvoju telesa.

Ob tem sestavu pa je ravnotako mogoce
vzgajati neposredno ali posredno vse nravstvene
vrline, obsezene v pojmu: pravi Sokol. Iz telovad-
nega gradiva, ki ga je dotlej razvila moderna
doba, je Tyr$ — izkljucivsi vse nelepo — sprejel

*) Slovenski prevod glej v ,Slovenskem Sokolu* leta 1904., v Stev. 2., 3. in 4.

2*
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v svoj sestav vse, kar vzgaja ali samo po sebi
ali more podpirati vzgojo teh vrlin.

Tu so n. pr. vaje na orodju. Kak$na prilika
tu za vzgojo ne samo moci in okretnosti, temvec
tudi za prigojitev vaznih nravnih lastnosti, kakor
so to zaupanje v samega secbe, vzirajnost in
neumornost, odlo¢nost in energija, preudarnost in
pazljivost, hladnokrvnost in prisotnost duha, pogum
in neustrasenost, Obsegajoc¢ najlazje vaje pa teZje,

Sirne

vrstnejSemu urjenju Ze dorascajocih in doraslih teles.
Tu se morejo izZiveti telovadni talenti, nahajajo¢
vedno nove in nove hrane svojemu nagonu, gibati
se kar najizdatneje. Tu se vzgajajo krepke indivi-
dualnosti, tu je toris¢e najvecji tekmovalnosti, tu
prilika, dati €astihlepnosti pravo, koristno smer.

Ali ze ima$ tu vaje, ki najkrepkejse volje,
zbujene in skrajnje okrepljene pri telovadbi na
orodju, postavljajo v sluzbo skupnosti, jih uée
brzdati se in podrejati skupni volji. Redovne vaje,
izvedne samo ob sodelovanju ve¢ telovadcev, in
proste vaje, izvréne sicer tudi posameznikom, pa
posebno primerne za skupno, skladno vadbo —
te skupne vaje delajo tu ¢uda. Kdor je videl
kdaj sokolski nastop k prostim vajam v gmoti
ter izvedbo prostih vaj v gmoti, se je lahko
preveril o tem. Delati je videl tisote moz, ali
zdelo se mu je, kakor da dela eno samo veliko
telo, en sam velik duh. Kaksna to vzgoja k
zmislu za skupnost, k slogi, k delu ne za svoj,
temved za skupni veliki uspeh, nedosezen posa-
mezniku! Kako uspeSna to vaja v potlacevanju
egoisti¢nih nagonov, kaks$na to vadba samozata-
jevanja in discipline, kak3$na Sola enakosti in
bratstva, ki ne dela razlocka kakor ne med sloji
in stanovi, katerim pripadajo ti tiso¢i, tako tudi ne
med nadarjenimi in nenadarjenimi, bolj zmoZnimi

12

iR ERESRRIGIGIGIGICISIIGR G SSRGS RIS

njegovega vadbenega sestava pa se kaZe prav
Sele v podrobni razdelitvi.') Ta naloga je bila
nerazmerno tezja nego splosna razdelitev. Pravilno
jo izvesti, se pred njim ni posre¢ilo nikomur. Ne
gre tu ve¢ za vnanje okolnosti, temve¢ za bistvo
vaj. Kako bister pogled je moral imeti in kako
popolno obvladati vso vadbeno tvarino, da je iz
nestetih vaj mogel izlusciti pravo, golo njih bistvo!
Najsijajneje se kaze znamenitost njegove podrobne

| razdelitve pri velikanski mnoZini vaj na orodju.
dajejo vaje na orodju vadiva mladim Se rastoc¢im |
telesom, da, tudi Zenstvu, pa Siroko polje najrazno- |

Lus¢e¢ nebistveno od bistvenega, je naposled pri
vseh vajah na orodju, brez razlike orodja, nasel
samo dvanajst razliénih ,bistev¢. Hitro jih pre-

. gleda$ in naglo si zapomni§ teh 12 glavnih

in manj zmoznimi, ampak uposteva, spostuje in |

ljubi vsakogar, kdor se je, ¢etudi manj zmoZen,
pa tem marljiveje pripravljal za skupno delo.

Od strok TyrSevega vadbenega sestava naj
tu navedem S3e borilne vaje. Tyr§ sam jih je
posebno ljubil ter jim v sestavu odkazal ¢astno mesto
radi vsestranskega ucinka na telo, radi posebno
intenzivnega duSevnega delovanja, potrebnega pri
njih, radi velikega njih vpliva na razvoj obrambne
zmozZnosti, moskih vrlin, krepkega znalaja.

Vse vadivo je Tyrs splodno razdelil na stroke,
te na razrede in panoge. Izvirnost in genialnost

vrst. Z njimi je Tyr§ vso vadbeno tvarino na
orodju reduciral na 12 takoreko¢ abstraktnih
vaj. Da dobimo konkretne vaje, jim je treba
pridejati pri luscenju odpadle nebistvene pridatke.
Te nebistvene pridatke je TyrS zopet pregledno
in lahko zapomnljivo razporedil po vedji ali manjsi
znacilnosti v podrejene vrste in nacine, Pravilna
sestava vrst in nacinov podaja jasno in pregledno
sliko cele panoge; vaditelj more hipoma pregle-
dati ves njen obseg in lahko mu je izcrpavanje
vadiva. Oblacujoc takoreko¢ ,bistva“ v raznovrstno
to ,obleko“ najprej podrejenih vrst in tako oble-
¢ene naposled v ,obleko“ nacinov, dobi prakti¢no
vadivo. To vadivo se vzmnozi ogromno, ¢e kom-
biniramo tako dobljene vaje iste glavne vrste ali
vaje razlicnih glavnih vrst. Tu pa se pokaZe vsa
izvrstnost, neovrzna pravilnost in utemeljenost Tyr-
Sevega vadbenega sestava. Ker je nacelo izkljuc-
nosti pri podrobni razdelitvi izvedeno docela tocno,
tako, da se to, kar pripada eni glavni vrsti, ne
ponavlja v nobeni drugi docela enako ali samo
z nebistvenimi premembami, je skladanje izvedljivo
po matemati¢nih pravilih, po kombinacijski
in permutacijski teoriji ter vsled tega ni prepu-
s¢eno naklju¢ju. Tudi v tem pogledu je torej
mogode izérpati vadbeno tvarino. Tyr§ podaja za
tako skladanje podrobno navodilo glede na prakso.
Tako sestav duhovitega Tyrsa omogocuje in zna-
menito lajsa iz¢érpavanje vadbene tvarine ter
navaja prakso k vsestranosti.

Kakor sestav je tudi TyrSevo telovadno nazi-
voslovje izvirno in izrednoznameni todelo. Po svoji
stvarnosti in jedrnati kratkosti nadkriljuje vse tuje
terminologije.

Svoj telovadni sestav je izdal Tyr§ v delu
yZdkladové télocviku“ (Temelji telovadbe), ki je

| izhajalo v zvezkih 1. 1868. do 1872., utemeljil pa

') Natan¢nejSo razlago TyrSevega vadbenega sestava glej v ,Slov. Sokolu*® iz 1. 1904. Stev. 1. in 2. in iz 1, 1905.

Stev. 2, 3. in 4.
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v spisu ,O télocviéné soustavé Sokolské. Uvahy
vieobecné“ (O sokolskem telovadnem sestavu.
Splosna razprava.) |. 1871. v L letniku ,Sokola“.

Koncema te sploSne razprave o sokolskem
telovadnem sestavu doloc¢a Tyr§ tudi zahteve, ki
treba, da jim ustreza vadbena metoda. Ta
dolocila izvajajo v podrobnem razna prakticna
navodila, objavljana v ,Sokolu“, Pohajajo deloma
od TyrSa samega ali pa jih sestavljajo po nje-
govem navodu vaditelji praSkega Sokola. Vzori
vadbenih vecerov kaZejo, kako uciti in voditi
telovadbo v posameznih telovadnih urah. Zbirke
vaj, urejene po tezav-
nosti v razne stopnje,
lajsajo izbiro vaj glede
na razlicno krepkost
in spretnosttelovadcev.
Navodila za sestavo
vadbenih nacrtov uce,
kako wurediti take na-
¢rte, da se vadbena tva-
rina res izérpa ter tako
popolno uporablja in
uveljavlja vadbeni se-
stav na telovadiscu ter
dosega vsestranski uci-
nek na telo in vse-
stranski telovadni na-
predek. V ta namen
po TyrSu v vadbenem
nacrtu ni dolo¢iti samo
panog, ampak tudi vad-
bene vrste; ponavljajo
naj se v njem bolj ali
manj pogosto, kakréna
je njih vaznost in mno-
Zina vadiva, obsezena
v njih.

Kako tudi nravno
korist tako vojene vse-
stranske telovadbe iz-
&rpati popolnoma, kako naj bodo
ure nravna Sola, vaZna za vse Zivljenje, kako v
krepkih telesih vzgajati tudi krepke znacaje;
kako ravnati, da se vse, kar se dela, izvrsi
ne samo dobro, ampak tudi lepo; kako sploh
voditi drudtvo v pravem sokolskem dubu: o
tem razpravljajo ter k pravemu navajajo, iz-
podbujajo, navduSujejo daljSi in krajSi clanki
TyrSevi. Ponovno poudarja v njih Tyr§, da
ima le vsakdanje, neumorno, resno in razumno
delo resni¢no vrednost, vedno iznova pa fudi

telovadne

Dr. Miroslav Tyrs,
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opozarja na konc¢ni cilj vsega prizadevanja, na
povzdigo in blaginjo, ¢ast in sreco naroda, ki mu
naj Sokolstvo v to vzgoji ,na tisofe mladenicev,
zmoznih idealne vneme, vrle mozZe in trdne zna-
caje, zveste sebi, zveste vsaki stvari, kateri bi se
posvetili v prospeh celote, zmozne samozatajevanja,
ki ga zahteva vsak visji cilj“.
Tyrs pri prakticnem delu,

Tyr$ ni bil samo znamenit teoretik, ampak
tudi velik praktik, velik moz dejanja. In pricel je
z dejanjem prej, nego je objavil teorijo. Pricel je

najprej s prakso in jo

intenzivno nadaljeval
tudi, ko je Ze priobcil
teorijo.

Ni mo¢i dvomiti,
da so veliki pomen te
prakse umevali pocet-
koma le prav redki
mozje in %e ti — iz-
vzemsi Tyrsu konge-
nialnega Fiignerja —
mordakomajbolj, nego
le povrdno. Ni mogoce
dvomiti, da tudi potlej,
ko je Tyr§ obrazlozil
v ,Sokolu“ sokolsko
misel, Sokoli njegove
dobe z malimi izje-
mami niso do$li do
globljega njenega ume-
vanja. TyrSev duh je
bil pa¢ visoko nad
svojim ¢asom. V vsem
njenen obsegu, v vsej
njeni globokosti in da-
lekoseznostiso TyrSevo
misel zaCeli umevati
Sele v naSi dobi. Toda
tudi za to poznejse
dobro umevanje in zavedno izvrSevanje sokolske
misli je Tyr$ pripravil tla s tem, da je v svojem
casu prakti¢no uvedel, organiziral in vodil
delo po pravih sokolskih nacelih, cetudi so
njegovi sodobniki vrsili to delo, vobce le nekako
¢uted¢ velikost sokolskega poslanstva. Sejal je
seme, ki je wvzklilo Sele pozneje. Pripravil

| je toriSce, uredil delo in k njemu pritegnil mla-

dino tudi $e otrodkih let. Iz nje zlasti so vzrasli
Sokoli, ki so, bavet se od najmlajsih let s sokol-
skim delom in posveiujo¢ se mu ¢im dalje tem



intenzivneje, Zrtvujoc¢ se sCasoma vse Sokolstvu,
zacCeli Sele prav umevati sokolstvo in ga izvrSevati
docela zavedno in vedno popolneje.

Posebno v prvi dobi ceSkega Sokolstva, ki
jo Stejejo tja do I. 1873., je bilo prav malo raz-
poloZenja na Ceskem, zanimati se za pravo bistvo
sokolske stvari. Se dokaj let po Fiignerjevi smrti
je bilo Sokolstvu prevzemati neStete vnanje naloge,
ki bi bile lahko sokolsko ladjo spravile iz prave
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Propadanje Sokolstva; Tyr§, njegov resitelj.

Ty:§ in njegovi neposredni in posredni ucenci
so tako utrdili sokolsko stvar v raznoterih drustvih.
Temu jedru med sokolskimi drustvi se ima
Sokolstvo zahvaliti, da ni poginilo v grozoviti
narodni, politiéni in finanéni katastrofi, ki je
I. 1874. zgrabila CeSki narod in ga tlacila nekaj

[ let. Temu jedru gre hvala, da se Sokolstvo ni

smeri, da ni bilo pri krmilu energic¢ne roke TyrSeve. |

V teh Casih vstajenja ceSkega naroda, ko se
je na vseh koncih in krajih ceske domovine za-
zigal rodoljubni ogenj; ko so breztevilne slav-
nosti, manifestacije, tabori, izleti zbujali CeSki
narod, vlivali vanjvero v samega sebe, vztramljali
v njem up na boljso prihodnjost; v teh Casih, ko
je Sokolstvo pri vseh takih in podobnih priredi-
tvah stalo v ospredju, prirejalo jih samo ali pa
bilo s svojim sodelovanjem mocna jim podpora;
ko je bil Tyr§ sam nad druge delaven za te pri-
reditve in ob njih — je znal TyrS vendar vzdrzati
zanimanje za vsakdanje, notranje, trezno, neka-
zano delo: iz javnosti, polne nemira, polne mrzli-
tavega gibanja, je vedno zopet vodil zveste svoje
telovadce v telovadnico, da vrsi tu Z njimi vsak-
danje delo, mu utrja podlago, mu boljsa in do-
vruje organizacijo, mu kaze in vzdrZuje pravo
smer. Njegov bistri duh, njegova brezprimerna
energija, njegovo nad vse poZrtvovalno delo,
njegov sijajni zgled, njegova mogocno vplivajoca
osebnost, njegova izredna sugestivna moc je iz

preZivelo, da ni bilo brez naloge, brez obstojne
pravice, ko so nehali oni vnanji pogoji za vele-
krasno javno njegovo pojavljanje, ki ga je v prvih
tasih, ko so CeSka srca plamtela v visokem pla-
menu mlade narodne navdulenosti, obzarjalo z
nekako romantiénostjo, mu dajalo nekak junaski

| znacaj.

praskega Sokola naredila vztrajno delujoce, v |

pravem sokolskem zmislu v vsem delovanju vzorno
urejeno drustvo.

Ze takoj pocetkoma pa je mislil Tyr$ tudi
na druga sokolska drustva, narasla kmalu na lepo
stevilo. Ze 1863. 1. se prizadeva ustvariti zvezo
med njimi, z glavno nalogo, enotno urediti no-
tranjo upravo in zlasti tehni¢no vodstvo. Z lepim
uspehom priredi to leto v Pragi dobro obiskani
ucni tecaj za vaditelje drugih sokolskih drustev. Ti
tecaji bi se bili morali ponavljati vsako leto. Toda
policija je posegla vmes in bilo je po zvezi,
Tudi pozneje intenzivne TyrSeve poizkuse, usta-
noviti zvezo sokolskih drustev, je preprecila viadna
prepoved. Zato pa so po TyrSu vzgojeni vaditelji
praskega Sokola v pocitnicah tehni¢no vodili
razna sokolska drustva po deZeli ter prena3ali
vanje duh, ki je vladal v telovadnici praskega
Sokola. Ta in oni se je pozneje tudi stalno na-
selil zunaj Prage in izkusal svojemu mojstru slediti
v pozrtvovalnem delu za Sokolstvo.

Ni dvoma, da je to nastopanje Sokola takrat
bilo izredno prospesno probuditvi ceSkega naroda
ter zapustilo tudi trajne sledove. Cesko Sokolstvo
je po pravici ponosno na tedanje svoje javno
delovanje. Toda kolikor je bilo tudi vazno in
potrebno tedaj, brez pravega notranjega dela bi
bilo Sokolstva v kratkem konec. Saj se vecno ne
more vrsiti probujanje naroda, saj sami izleti,
tabori, slavnosti in podobne prireditve naroda ne
morejo trajno vzdrzati v neomahljivi narodni za-
vesti, v krepki veri vase, kaj $e dvigati njegovo

| mo¢. Po navduSenih prvih ¢asih bi bila Ze sama

po sebi prisla reakcija, ne ve¢ zadovoljna z
vnanjim sijajem in bleskom, z navduSenimi be-
sedami, z ognjevito proglasanimi gesli, temve¢
zahtevajoa smotreno in krepko vsakdanje delo.

Tyr§ je pokazal Sokolstvu tako delo pa
poskrbel, da so v jedru Sokolstva takoj izpocetka
priceli s tem delom. Resil je tako Sokolstvo pred
poginom v reakciji, ki so jo hud pritisk vladnega
sistema, financ¢ne stiske, ceski domaci spori ojacili
naravnost v katastrofo.

Naenkrat se je premenilo ovzdusje, kjer je
doslej tako cvetelo ceSko Sokolstvo. Nastala je
splosna omlahlelost v CeSkem narodu, varanem v
svojih nadah in pricakovanjih, videtem, da ni

| onih uspehov, ki mu jih je obetala doba njegove
| probuditve. Sokolstvo je bilo na &elu dosedanjega

Zivahnega javnega gibanja in javno silno izpo-
stavljeno. Sedaj je trpelo stradno. Od kakih 130
drustev jih je v kratkemizginilo kar nad polovico.
Razpuscala jih je vlada, ugonabljala gospodarska
kriza, uspavala v smrt splosna mlac¢nost, unicevali
so jih domaci spori, politicni in osebni. Med
vsemi pa so najhitreje izginila ona, ki so vse
sokolsko delo videla v tem, da nastopajo v rdeci
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srajci, telovadba pa jim je bila stvar, ki se lahko
goji ali pa, brez Skode, tudi ne. Ko je sedaj pre-
poved za prepovedjo onemogocala javne nastope,
slavnosti, izprevode, so bila ta drustva naenkrat
brez dela in naloge, namena in pomena. Nekatera
so se raz$la kar sama, druga se premenila v ga-
silna drustva.
Sokolstvo zopet raste; . vsesokolski zlet.
Med drustvi, kar jih je ostalo, je bilo ono
krepko jedro, ki so se naucila delati po zgledu
praSkega Sokola
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trudi intenzivno, da delu ¢im bolj utrdi podlago,
ga uredi in izpopolni kar najbolje.

Po napornem delu, njegovem in svojem, je
teSko Sokolstvo godno, da ga praski Sokol na

TyrSev predlog sklice na prvi vsesokolski zlet.

Ta zlet se vr8i 1882. 1. v Pragi. Udelezi se
ga 76 sokolskih drustev s 1600 udelezniki v kroju.
Pri prostih vajah nastopi 720 telovadcev. Snidejo

| se na njem prvikrat tudi sokolski zastopniki iz

drugih slovanskih narodov.
Zlet zbudi ne-

slozno in bratsko
pravo sokolsko delo
Sedaj, ko je javno
delovanje onemogo-
¢eno, se ta drustva
zacno tem intenziv-
neje baviti s tem
notranjim  delom.
Po strahoviti iz-
kusnji jamejo po-
lagoma tudi.druga
zbirati svoje modi.
Tyrs$ jih klice in iz-
podbuja, vnema k
delu tudi tam, kjer
je ostalo samo ne-
znatno krdelce ¢la-
nov. Pozivlja ga,
naj se ne vda za
nobenih  okolnosti
ter vztraja kot za
rodek boljsi in ve-
selejsi bodocnosti.

Ceskemu na-
rodu zano medtem
vstajati zopet boljsi
¢asi., Vnanje raz-

mere prihajajo

ugodnejse. Stara so-
kolska drustva, ki
so prestala najkro-
tejSe case, se jamejo
tem bolje razvijati sedaj, k novemu Zivljenju
se zbujajo propadla, ustanavljajo se nova
drustva. Tyr$ dela s podvojeno energijo, kaZe in
ocenja iznova pomen telesnih vaj za narod, pod-

Ziga drudtva k e krepkejSemu delu, pa se sam |

Fiignerjev in TyrSev spomenik na olSanskem pokopalistu.

opisno navdu$enost.
Veliki telovadn
javni nastop, zlasti
skupne vaje 720 te-
lovadcev, pokazejo
pravo sokolsko
stvar, njeno kra-
soto in veli¢ino,
ter preverijo marsi-
katerega skeptika,
utrde marsikaterega
omahljivea, vzpro-
Zijo Ze delavne k
se vedji delavnosti.
Velikanski  uspeh,
trajni uspeh daje
zletu  zgodovinski
pomen. Sokolstvo
odslej  nepricako-
vano krepko raste,
se 8iri, poglablja ter
ne propada nikdar
ved,

Dveleti po zletu
pa zapusti za vecno
sokolske vrste Tyrs,
genialni ta vodnik
Sokolstva, njegov
ustanovitelj, njegov
reSiteljvtezkih ¢asih,
veliki ta duh, ki je
dal Sokolstvu tako

' visok cilj pa ga z neumornim trudom usposobil,
' delati za njega dosego ter preprecil tako, da So-

kolstvo ni izginilo kakor svetel meteor, ki mahoma
vzplamti v sijajnem blesku pred zatudenimi olmi

pa se Ze razprsi brez sledu. (Konec prih.).

v



|z statistike Slovenske sokolske zveze za |. 1911.

Sestavil -

L.

(Konec.)

Telovadnice.

Za telovadne prostore sluzijo slovenskemu
Sokolstvu ponajvet vecje sobe v privatnih hiSah,
ponekod se morajo telovadci zadovoljiti z gostil-
nisko dvorano; le malo druStev ima primerne
telovadnice, lastne, ali pa v najemu. Do konca
leta 1911 so telovadila nekatera drustva tudi v
Solskih telovadnicah. Toda s 1. decembrom 1. 1911
jim je deZelna 3olska oblast prepovedala nadaljnjo
uporabo 3olskih telovadnic; to je bil drustvom
hud udarec.

PribliZzno primerno telovadnico, obsegajoCo |

100 m?® in visoko 5 m, ima samo 36 drustev
(33:3"/,); 49 drustev in odsekov (45°25"/) razpo-
laga s 60 m” obseznim in 4'5 m, visokim telovadnim
prostorom; 34 druStev ima manjSe telovadne
prostore; 3 drustva telovadijo poleti na prostem,
pozimi pa, kjer dobe prostor; 2 drustvi sta brez
telovadnega prostora; 20 druStev in odsekov ni
podalo naprosenih podatkov.

Mnogotera drudtva so si ustanovila stavbne
odseke in posebna drudtva, ki jim je poverjena
naloga, zbirati prispevke za zgradbo lastnega krova.

Letno telovadis¢e ima 5 drustev.

Svoj ,Sokolski dom* so si zgradila Ze
drustva v: Celju, Domzalah, Ilirski Bistrici, Litiji,
v Smartnem pri Litiji, v Prvadini, Zagoriu,
Trzicu in Zireh.

Zleti in telovadni nastopi.

Slovenski Sokol, Vestnik Gorenjske sokolske
zupe in Nasa bodocnost imajo primeroma nizko
letno naro¢nino; v razvoju jih ponajve¢ zadrzuje
neredno placevanje naroc¢nine po drustvih in
posameznikih. Sokolske zupe: Ljubljana I., Goriska
in Idrijska poSiljajo ¢lanom svojih Zupnih drustev
svoj vestnik brezplagno, sicer stane na leto 1 K.

Na vse slovenske sokolske liste je naroteno
41 drustev in odsekov (37°97 /), slovenske in
slovanske liste naro¢a 19 drustev (17°6"/,), samo
1 list ima 38 drudtev in odsekov (3597 "/,), brez
strokovnega lista je 10 drustev in odsekov (9:27 Y/,).
Toda tudi poslednje navedenih 10 drustev ne sme
biti v bodole brez sokolskega glasila. Vsako
sokolsko drustvo mora biti narofeno vsaj na
zvezno glasilo ,Slovenski Sokol* in na Zupni
vestnik, ako ga izdaja Zupa, h kateri pripada
drustvo. Drustva z narasCajem ne smejo pogresati
naradCajevega glasnika ,NaSa bodocnost*; vsa

| vedja in premoznejsa drustva naj pa naroce poleg

navedenih listov Se ceski ,Sokol* in cedki
»Sokolski vestnik®, ako hocejo pazljivo zasledo-
vati slovansko sokolsko gibanje.

| B.) Raznovrstne sokolske publikacije:

Zletna doba je bila lani dokaj Zivahna,

telovadni nastopi pa so pokazali marljivo ali pa
tudi malomarno delo v posameznih drustvih.
Zvezne prireditve: udelezba na mednarodni
tekmi v Turinu in udelezba na IL
hrvaSkem vsesokolskem zletu.
Zupne prireditve: 8 Zupnih zletov.
Drustva so priredila: 109 peSizletov in zletov
z javnimi nastopi
nastopov.

Sokolska knjizevnost.

A,) Casopisi: ool
Slovenski Sokol 1000 652
Sokolski vestnik S. Z. L. 1. 1300 1100
Prapor, vestnik GS. S, Z. 2000 1590
Vestnik L. S. Z. 1000 800
Vestnik G. S. Z. 600 570
NaSabodocnost (list zanarad€aj) 650 485

in 37 domacih |

Ljubljanski Sokol je izdal:

Stevilo Stevilo razpo-
natiska. slanih izvodov.
Redovne vaje 3000 425
Sokolska vzgoja. 3000 420
Dr. Miroslav Tyr§. 3000 845
Sokol Ljubljana I. je izdal:
Sokolski Evangelij I 3000 800
Sokolski Evangelij 11 3000 700
Mariborski Sokol je izdal:
Telovadne igre L 2000 630
Kratka zgod. slov. naroda. 1000 1000
Ribi¢ev Jurka ]berila za 1200 180
Saljivec iz Podravja | naragcaj 2000 1530
Kranjski Sokol je izdal:
Slov. sokolski koledar 1912 1400 1355

Cene navedenim KknjiZicam so nizke, kljub
temu nam pa kaZe podani pregled, da so se
zanimali bratje Sokoli premalo zanje. Mariborski
Sokol je razdelil mnogo svojih knjiZzic naradcaju

| in pa Slovencem na jezikovni meji.

Sploh je bilo zanimanje za sokolski tisk lani
zivahnejse kot sicer, vendar Se dale¢ ne tako, kakor
bi ga zasluzil in kakor bi bilo v prid sokolskemu
gibanju. Zatorej:

Bratje Sokoli, Sirite sokolski tisk!
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Izobrazevalno delo.

Strokovni vaditeljski tecaj sta prire-
dili 2 zupi (Celjska in Ljubljana 1) in 1 drustvo
(Maribor z okolico.)

Posamezna drustva so prirejala pre-
davanja in raznovrsine pouéne in zabavne
priredbe, ki so imele izobraZevalen in
druzaben pomen.

Svoboda A.
Bator Peter.

Netsl V.
Ugge E.

Dr. T. Cerny,

MornStein B.

Zlika 0,
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jubileju: ,Bratje, 100.000 nas je v 1000 drustvih.“
Kako mogocno doni ta klic uspeSnega dela!
Bratje slovenski Sokoli, v izpodbudo vam bodi,
podZigaj vas k podvojenemu delu. Prihodnje leto
praznuje svoj petdesetletni jubilej slovensko
Sokolstvo. Potrudite se in delujte na to, da
bomo takrat lahko zaklicali: ,Bratje, 10.000
nas je . . .“ VI CeSki vsesokolski zlet, petdeset-

Ll =

Cerny V.  Otto J. : Kadefivek.  Riegl B.

Fiigner J.

Upravni odbor praikega Sokola 1. 1863.
| letnica slovenskega Sokolstva, III. slovenski vse-

Svojo knjiznico je imelo lani 25 drustev;
v knjiznicah je bilo 5751 knjig strokovne in
leposlovne vsebine. Clanom drugih drustev so
bile na razpolago privatne in javne knjiZnice.

Tako se v Stevilkah kaZe naSe delovanje.
Letos in drugo leto nas pa cakajo vaZne prireditve.
Cesko Sokolstvo slavi letos svojo petdesetletnico.
Po petdesetletnem trudapolnem in resnem pa
plodonosnem delovanju klice samozavestno ob

slovenski zlet je pred vrati! Zatorej pro¢ vse
nedostatke, pro¢ brezbriZnost in povrinost, pro¢
nedelavnost! Z vsemi mo¢mi in z neomahljivo
vztrajnostjo delujmo slozno v bratski ljubezni na

. sokolskem toriS¢u, uvazujo¢ TyrSeve besede, da

,samo delavnost, vsakdanja in pravilna
delavnost, delavnost razumna in izdatna, ima
resni¢no ceno!*

€T I

Navodila za tekme na vsesokolskem zletu v Pragi I. 1912.

Vsled sklepa vaditeljskega zbora Zveze slovanskega |

Sokolstva z dne 21. decembra 1911 so razpisane za CeSki
VI. vsesokolski zlet in za L zlet Zveze slovanskege Sokolstva
1. 1912 v smislu tekmovalnega reda tele tekme:

A. Tekme vrst in posameznikov v vrstah:

na drogu, bradlji, konju na 8ir, krogih, v skoku v vi3ino, v |

skupnih vajah in v metanju krogle.

B, Tekme posameznikov za prvenstvo Z. S. S.:

na drogu, bradlji, konju na 8ir, krogih, konju vzdolZ brez
rofajev, v skoku v visino, v daljino, ob palici v vidino, v

plezanju, v teku, v prostih vajah, v vzpiranju bremen in v |

metanju krogle.

C. Proste tekme posameznikov:

v skoku v visino, v daljino, v teku, v vzpiranju bremen, v
metanju krogle in v prostih vajah.

D. Poscbne tekme:

I. posameznikov:
v teku 100 y., 300 m in 500 m; v vzpiranju bremen, v
metanju kocke, krogle, diska, kopja; v skoku v vigino v
daljino, z zaletom in z mesta, z deske in brez deske, ob
palici v viSino; v triskoku, v borilnem metanju, plezanju,
v plavanju in v medevanju

Il wvrst:
v pretezanju vrvi.



18

Tekme se vrSe dne 29.in 30. junija in 1. julija 1912. |

Pod A, B, C navedene tekme je smatrati vsako za
celoto, tako da mora, kdor se je priglasil k tem tekmam,
tekmovati v vseh strokah ene celote, ki bodo v smislu
«posebnih dolob® izbrane zanjo.

Tekme, navedene pod D, so posamezne tekme, tako

da se je moZno priglasiti tudi k eni sami izmed njih.
UdeleZitev v enem izmed teh tekmovalnih oddelkov

ne izklju€uje moZnosti, udeleZiti se tudi drugih oddelkov.
Vse ostale tekme so pristopne kakor ¢lanom drustev,

tudi povabljenim gostom na ta nadin, da tekmujejo vsi skupno.
V eni teh tekem doseZeni uspeh velja samo zanjo.
Tekmovati ne morejo &lani tehniénega odseka C. O. S.

A. Tekme vrst in posameznikov v vrstah.

Te tekme se dele na:

I. Tekme vrst in posameznikov v niZjem oddelku in
II. tekme vrst in posameznikov v vi§jem oddelkn.

Tekma se vr8i, e se priglasi vsaj 10 vrst ena-
kega oddelka.

1. Ta tekma obstoji v obeh oddelkih:

a) iz ene obvezne (dolofene) vaje na bradlji, konju
na 8ir z rofajema in na krogih, ki jih je za to
doloil vaditeljski zbor €. O. S. in odobril
tehni¢ni odsek Z. S. S.

b) iz poljubne vaje na drogu:

¢) iz sestave prostih vaj im iz nastopa k njej;

d) iz skoka v visino;

e) iz metanja krogle.

2. O pripustnosti k tem tekmam odlofa izku3nja,
izvriena po Zupah, tako da bodo k pravi tekmi pripusCene
le one vrste, oziroma posamezniki, ki so dosegli pri tej
izkudnji vsaj 60 odstotkov vseh doseZnih tock.
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5. Varovanje je dovoljeno, nalin njegov pa se bo
dolotil po vaji, ki se izZreba; pripomo¢ je izkljufena in ima
za nasledek, da je vsa izvedba tekmovalca neveljavna brez
pravice na popravo.

Obvezne vaje.

Obvezne vaje na orodjih, kakor tudi obvezna prosta

vaja, bodo izirebane zveer pred tekmami iz zbirke vaj,

| dolofenih za vsako orodje in iz zletnih prostih vaj.

Vaje na drogu, bradlji in krogih je moZno izvesti na

| poljubno stran, vendar v celi vrsti v enako stran.
zdruzenih v Z. S. S. in CeSkih inozemskih drustev, tako |

Te izkuSnje morajo biti dovrSene najpozneje konec |

maja 1912.

Sicer je vrstam na voljo, ali hofejo tekmovati v vi§jem
ali v niZjem oddelkn; tekmovati pa morejo le v enem
izmed teh oddelkov.

Tekmovalci, kiso se priglasili k tekmi za prven-

stvo, so obvezani tekmovati v viSjem oddelku |

in so izkljufeni od tekme v niZjem oddelku.

3. Tekmovalne vrste morajo biti sestavljene iz 6
<lanov (vitevEi vodnika) enega drudtva. Ti tekmovalci, kakor
tudi vsi tekmovalci sploh, so morali biti najmanj 3 mesece
neposredno pred tekmo ¢lani tega drustva in morajo v tem
drudtvu in pri prostih vajah na zletu v resnici tudi telovaditi.
Te dolZnosti (telovaditi v drustvu vsaj tri mesece pred zletom)
so oproSteni ufitelji telovadbe, ki delujejo v inozemstvu.

lz Clanov v isto Zupo zdruZenih drustev, katera
vsako zase ne bi mogla postaviti samostojne vrste, se
lahko sestavi ,Zupna vrsta,® ki mora biti tako tudi vedno
zaznamovana.

Vsaka Zupa je dolZna postaviti vsaj eno niZjo

vrsto zgoraj navedene izurjenosti, naj si bo Ze ta vrsta |

sestavljena iz Clanov enega druStva ali pa iz cele Zupe.

4. Eden izmed tekmovalcev vodi vrste. Ta naj bo
na priglasnici naveden na prvem mestu. Drugi naj slede
po abecednem redu. Lahko se rabi psevdonim, vendar mora
biti na priglasnici navedeno Se zraven fega pravo ime
tekmovalca.

Vaje na konju na Sir je izvajati na obe strani in se
zapife tekmovalcu povprefna znamka obeh teh izvedb.

Navodila k tekmovalnim vajam.®)
NiZji oddelek.
Bradlja.

K 1. vaji. Navodila za tekmovalca;

Vse vaje, kalere zacenjamo ,znotraj bradlje* — delamo
iz .spetne stoje — zaroCiti ven®.

Naskotimo nekoliko naprej do opore na lehteh — da
z dobljenim predkolebom lahko moremo dvigniti noge in
trup do opore vzaosno na lehteh; z uleknjenjem kriza in z
dvigom nog izvedemo visoki zakoleb v opori na lehteh —
pri zakolebu se odrinemo z lehtema od lestvin in se pri-
trznemo v vzporo in preidemo s predkolebom v prednos,
kjer vztrajamo tri pohodne dobe — z zakolekom sonoZno
izvedemo kolo zanoZno z d. mad d. lestv. (ali z 1. nad L
lestv.) brez dotike lestvine in brez zasuka trupa — . (d.)
nogo pripojimo takoj k d. (1) in preidemo z zakolebom v
razovko s podporo ob d. (L) laktu, katerega zasukamo not.
V razovki bodi druga roka iztegnjena — kriZz zmerno uleknjen
polagoma se, predklanjaje se prevrnemo ob vedno ulek-
njenem kriZzu v stojo na ramenih (3 dobe); iz stoje sklan-
jaje trup, izvedemo preval naprej v oporo vznosno na lehteh
in, nezadrZujot se tukaj, sunemo takoj z nogama naprej
gor in preidemo tako v vzporo. Porabivsi dobljeni zakoleb
v njegovi najvisji tocki ob uleknjenem krizu seskocimo v
l. (d) in se oprimemo 8e pred doskokom za I. (d.) lestvino,

Navodila za sodnika:

Vzporo je treba izvesti do izlegnjenih rok — sicer
niZja znamka; prednos miren — vsaj vodoraven — sicer
niZja znamka; e prida kdo pred prednosom medkoleb —

izgubi znamko. Kolo, izvedeno podrsano — niZja znamka;
razovka niZja ali viS§ja — niZja znamka; pogrez v razovki
in zapet povrat v njo — prekinjenje; ¢e prida tekmovalec

po kolesu medkoleb — izgubi znamko. Prehod iz razovke
v stojo na ramenih uleknjeno — drugace niZja znamka; pri
prevalu naprej ni dovoljeno vztrajati preve¢ dolgo v opori
na lehteh, preprijem pri prevalu sorofno — drugade niZja
znamka — zanoZka uleknjeno — drugale niZja znamka.

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Zaletek kakor pri prvi sestavi: iz opore na lehteh
vzpora do iztegnjenih rok in takoj z zakolebom stoja na
ramenih (3 dobe); z vedno uleknjenim krizem izvedemo
preval naprej do opore na lehteh in preidemo takoj, porabivi
pri prevalu dobljeni zakoleb, v vzporo kakor pri 1. — Prednos
najmanj vodoravno (3 dobe). Kolo zanoZno izvedemo zopet
brez dofike lestvine, premahnemo takoj z 1. (d.) nogo na d.

_“T‘Ee so objavljene v prejSnji Stevilki ,Slovenskega Sokola®.
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(L) lestvino, tako da L (d.) noga nad kolenom pofine na
d. (1) lestv. zunaj, (d. [I] je znotraj lestv.), in takoj zano-
Zivsi z d. (1) premahnemo z d. (l.) nogo nad d. (1) lestvino
in s Y,obr. v L. sofasno z izvedenim premahom preprimemo
z d. (L) roko na L (d) lest. in preidemo tako v vzporo
leZno bofno levonoZno; d noga (l.) nadaljuje gib v d. (v L)
Cez bliZnjo lestv.in, ne da bi se dotaknila lestvine, sofasno
s celim obr. v L. (v d.) in s preprijemom L (d.) roke na
bliZnjo lestv. premahne ¢ez to; odrinivii se z levo (d.) sesko-
&imo, z 1. (d.) bokom obrnjeni k lestvini.

Navodila za sodnika:

Vzporo vzklopno je izvesti do izlegnjenih lehti —
drugade niZja znamka; medkoleb po prehodu v vzporo ima
za nasledek izgubo znamke. Preval naprej mora biti izveden
z uleknjenim kriZem — sklonjenje trupa — niZja znamka. Kolo
zanoZno brez dotike — drugale niZja znamka; premah pred-
noZno mora takoj sledili kolesu — drugace niZja znamka,
¢e pa se naredi vmes medkoleb: izguba znamke. Premah
zanoZno z d. (l.) mora takoj slediti premahu prednoZno z 1.
(d.) in mora biti izveden spojeno s kolesom odnoZno z obr.
— drugate niZja znamka.

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.

Naskok in naupor je izvesti ob iztegnjenih rokah,
priporoa se ob tem suniti visoko naprej (skoro do pred-
nosa, da dobi§ visok zakoleb; poskok sklecno naprej mora
biti tako velik, da prideS pred dvigalnika bradlje in da
more$ vajo nadaljevati brez nezgode (udarca). Po poskoku
z zakolebom ob uleknjenem krizu stoja na ramenih (pa
prava stoja — in dr¥a 3 dobe) in preval kakor pri sestavi 1,
pri Cemer porabimo zakoleb in preidemo takoj v mirno
razovko. Z napetjem d. (1) roke preidemo brzo v vzporo in
izvedemo kolo prednoZno z d. (1.) s '/, obr. v L. (d)) tako,
da premahnemo pri predkolebu d. (1.) nogo ¢ez | (d.) lestvino
sofasno s '/, obr. v L. (d.) in preprijemom d. (1) roke na
1. (d.) lestv. za d.nogo in takoj preprijemsi z I. (d) na d.
(L) lestvino in sofasno se obraaje v '/, abratu v levo pre-
mahnemo d. (1.) nogo ez lestv. do vzpore preéno. Premah
prednoZ. z 1. in zanoZ. z d. do vzpore leZno izvedemo kakor
pri sestavi 2 s tem razlockom, da se desna noga pripoji k
1. in takoj z odrivom seskofimo obenozno s skrcko.

Navodila za sodnika:

Naupor vzklopno je izvesti do iztegnjenih lehti, ravno-
tako slededi zakoleb — drugale niZja znamka; poskok
sklecno naprej mora biti zadosti dolg in izveden do vzpore —
drugade niZja znamka. Medkoleb pred stojo na ramenih ima
za posledico izgubo znamke. Preval in razovka kakor pri 1.
Kolo prednoZno je treba izvesti brez dotike lestvine; used,
vskok ima za posledico niZjo znamko; dokonfanje kolesa z
novim kolebom — izguba znamke. Po kolesu prednoZno
takoj premah kakor pri 2. vaji. Skrtka naj sledi takoj po
dovreni vzpori leZno bofno za rokama; daljSe vzirajanje v
opori ima za posledico niZjo znamko — dvojni odrlv —
prekinjenje in torej niZja znamka.

K 4. vaji. Navodila za tekmovalca.

Naskokoma mirna opora na lehteh; polagoma dvigamo
nogi do opore vznosno na lehteh in dalje s potasnim
preobralanjem in s preprijemom sorofno uleknemo kriZ in
preidemo v stojo na ramenih (3 dobe); polagoma vedno
uleknjeno — torej nekako razovno brez podpore — pre-
idemo v prednos (3 dobe). Preval nazaj razrofno delamo z
uleknjenim kriZem (v visokem predkolebu odrotimo in, kakor
hitro se je telo uleknjeno preobrnilo, oprimemo takoj

lestvini); vzpora vzklopno do iztegnjenih lehti. Kolo zanoZno
z d. (L) je izvesti brez dotike; kolo prednoZno z d. (1) nad
l. (d.) lestv. — pred I. (d) nogo izvedemo tako, da
podrsnemo d. (I.) nogo nad 1. (d.) lestv. nazaj in 1. (d.) nogo,
ki z zakolebom pomaga metu, pu$€amo med lestvinama pa
jo takoj k d. () pripojimo v ta namen, da dobimo koleb;
pri prednoZki v 1. (d) s '/, obr. v L. se zasukamo okoli
napete L. (d.) roke tako, da je nad lestvino kriz uleknjen,
seskofimo pa, obrnjeni s hrbtom k bradlji.

Navodila za sodnika.

Preval nazaj polagoma — gladko (spojeno) — preprijem
sorofno; polagoma uleknjeno vzpora: ¢e je tu prehod hiter,
niZja znamka — prednos kakor pri 1. Zakoleb iz prednosa
bodi proZen in visok in Sele pred odsunom je dovoljeno,
nekoliko skréiti roki — drugale niZja znamka; preval razrono
je izvesti ob uleknjenem krizu; sklonjenje trupa ima za
posledico niZjo znamko. Vzpora vzklopno do napetih rok —
drugafe niZja znamka; kolo zanoZno kakor pri 1. Kolo
prednoZno je nadaljevanje kolesa zanoZno in ga je izvesti
brez prekinjenja; vrinjen medkoleb: izguba znamke —
drsanje po lestvini: zniZanje znamke, used: izguba znamke.
PrednoZka bodi visoka — kriz uleknjen; obrat je izvesti
urno in pred doskokom — drugaCe niZja znamka, eventualno
tudi izguba znamke; medkoleb po kolesu prednoZno ima za
posledico izgubo znamke.

K 5. vaji. Navodila za tekmovalca.

Zactetek kakor pri 2. vaji; stojo na rokah sklecno je
treba drZati. lz stoje — polagoma — vedno sklecno z
uleknjenim kriZem (torej razovno) preidemo v sklek, iz
katerega preidemo dvigajo¢ sofasno nogi do prednosa v
vzpori; kolo zanozno bodi brez dotike — stojo na ramenih
je drzati 3 dobe. 1z stoje preobrnemo telo s kriZem, ves €as
uleknjenim — s prevalom naprej — v oporo na lehteh in
mahnemo krepko nazaj, da pridemo do visokega zakoleba
v vzpori in izvedemo prednoZko v 1. (d.) s !/, obr. v 1. (d.)
podobno kakor pri seslavi 4. s tem razlotkom, da se zasutemo
okoli 1. (d.) roke s !/, obr. in seskofimo obrnjeni z I. (d.)
bokom k bradlji.

Navodila za sodnika.

Vzporo vzklopno je izvesti do napetih rok — drugace
nizja znamka; prehod v stojo sklecno iz prej¥nje stoje v
vzpori nimavpliva na znamko — e pade tekmovalec v stoji
sklecno do stoje na ramenih in se zopet vzpre v stojo
sklecno, se mu zniZa znamka — medkoleb po vzpori
vzklopno: izguba znamke. Prehod iz stoje sklecno v sklek
je izvesti polagoma in uleknjeno — drugace niZja znamka;
iz kleka uleknjeno dvigamo sofasno z vzpiranjem nogi do
prednosa — drugale niZja znamka. Medkoleb pred stojo na
ramenih ima za posledico izgubo znamke. Preval in pred-
noZzka kakor pri 4.

Konj na Sir.
K 1. vaji. Navodila za tekmovalca.

Obi¢ajni oprijem. lz premaha odnoZ. z d. zunaj se
vinemo s premahom odnoZ. z d. nazaj v prosto vzporo
spredaj, kjer nogi spojimo in takoj nadaljujemo kolo odnoZno
z 1. To je izvesti brez zasuka trupa in brez dotike. Slededi
premah odnoZno z I not se izvede brez dotike na levo
podolZno stran konja, kar omogolimo z odrivom d. stegna
od konja. V vzpori jezdno se ne ustavljamo, ampak porabimo
iz nje koleb k izvedbi striga odbofno. Nato se brez zadrZka
pomika l. noga naprej in premahne naprej do vzpore zadaj
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na roéajih, dofim se je d. noga dotakrnila d. podoline
strani konja v ta namen, da more narediti potreben odriv
za sledefe kolo zanoZno z 1. Premahnivsi 1. nogo pod d.
nogo in pod d. roko, pomikamo l. nogo dalje, pri ¢emer se¢
z 1. roko krepko odrinemo in izvedemo solasno '/, obr. v
d. okoli d. roke. Predno smo dokoncali obrat, naglo pre-
mahnemo 1. nogo ¢ez hrbet in se takoj nato oprimemo
ravnotam z 1. roko in se opremo nanjo. Pomikaje brez
prekinjenja |. nogo dalje, premahnemo Z njo nazaj pod d.
roko, se krepko odrinemo z d. roko in seskofimo na tla
s 1/, obr. v d. z I. bokom obrnjeni h konju.

Navodila za sodnika,
Pravilo: Vse mete sonoZno je izvesti brez katerekoli
dotike nog na konju. Taka dotika ima za posledico niZjo

Stildl Karel.
Krakes Peter

Hrnéif JindFich. Formanek Vendelin,
Dr. Celakovsky Jaromir.
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Z njim ni bila pokvarjena gladkost giba, znadi teZko pre-
kinjenje, prekinjenje gladkosti giba pomeni izgubo znamke.

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Obi¢ajni oprijem. Vrafaje se iz premaha odnoino z
d. zunaj v vzporo spredaj, se odrinemo z |. stegnom od
kenja, da more d. noga brez dotike konja premahniti pod

| levo nogo in L. roko v vzpor ojezdno na rofajih. Ne ustavljaje

Staus Josip.

se, premahnemo d. nogo pod d. roko nazaj in porabimo pri
tem dobljeni koleb za izvedbo premaha odbocno v 1. do
vzpore zadaj, ne da bi se z desnim stegnom dotaknili
podolZne strani konja; v to pomaga odriv leve noge
od konja. Ne da bi se ustavili v vzpori zadaj, je izvesti
sledece kolo odnoZno z d. nazaj s krepkim odrivom l. roke
do frenutnega vzmaha odbotno v 1., da moremo nato gotovo

Safin Karel,
Skfivan Otakar.

Urban Anton. Sriefi Ludovik,

Otto Jan.

Petdeset let ¢lani praskega Sokola,

znamko, ne sme se pa zamenjati z dotiko pri metih
enonoZno, pri katerih se sme noga, ki ne izvaja meta,
opirali na konja.

Ako izvede tekmovalec kolo odnoZino tako, da se je
ustavil po premahu naprej not in nadaljuje, ne da bi za to
vzel nov koleb, pomeni to tezko prekinjenje; ce pa rabi
za to nov koleb, izgubi znamko. Used po strigu znadi
prekinjenje, vskok pri strign izgubo znamke. Vstavitev v
vzpori zadaj pred kolesom zanoZno, je soditi kol prekinjenje,
nov zagon za kolo zanoZno: izguba znamke. lzvedba kolesa
zano¥no z ustavitvijo v vzpori jezdno brez novega koleba
pomeni prekinjenje, nov koleb izgubo znamke. Oprijem z
L. roko nazaj na sprednji rolaj pri kolesu zanoZno pomeni
prekinjenje. Delitev kolesa odnoZno navspred na dva premaha
brez novega koleba, pomeni prekinjenje, z novim kolebom
izgubo znamke. Used pri kolesu odnoZno navspred, ako

in brez dotike izvesti slede¢i premah odbofno v d. nazaj,
za Kar treba razen tega tudi, da takoj, ko je presla d. noga
Cez sprednji roaj, oprimemo ta rofaj z l. roko, na katero
prenesemo teZo telesa s sofasnim krepkim odrivom z d.
roko. Nato premahnemo l. nogo naprej pod 1. roko v vzporo
jezdno in prenesemo takoj teZo telesa na levo roko. Pri
premahu d. noge naprej pod d. roko, se ne oprimemo s to
nazaj, temve¢ zasukajol trup s '/, obr. v 1. premahnemo
spojeni nogi (iztegnjeni) &ez vrat, pri Cemer si zopet
pomagamo z odrivom 1. stegna in doskotimo na tla z d.
bokom obrnjeni h konju.

Navodilo za sodnika:

Ustavljanje pri kolesu prednoZno v vzpori jezdno
pomeni teZzko prekinjenje, ako se dokonca kolo brez novega
koleba; nov koleb: izguba znamke. Used po premahu od-
bofno naprej — teiko prekinjenje. Ustavljanje pri kolesu
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odnoZno nazaj v vzpori jezdno, ¢e se je kolo nadaljevalo
brez novega koleba: tezko prekinjenje, s kolebom: izguba
znamke. Dotika konja v vzpori zadaj pred premahom odbotno
nima vpliva na znamko. Oprijem desnorofno (levorotno) po
premahu odnoZno z d. (1) naprej pred prednoZko navspred
— teZko prekinjenje.

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.

Oprijem: V stoji bofno pri vratu na 1. podolZni
strani konja poloZimo d. roko na sprednji rofaj tako, da so
prsti obrnjeni k sedlu, palec k vratu in oprimemo tako roaj
na njegovi najvisji tocki.
na vrat tako, da smerijo prsti napre;j.

Vaja: Z obema nogama se krepko odrinemo in pre-
nesemo spojeni iztegnjeni nogi na I. v vzmah odboéno na
vrat konja. Obenem se krepko odrinemo z I. roko od vrata,
prenesemo teZo telesa izkljuno na d. napeto roko in, na-
daljujo¢ zaleti gib, se zasufemo s ¥/, obr. v d. nad sedlo,
premahnivdi d. nogo prednoZno Cez zadnii rofaj, ki ga takoj,
ko je d. noga preSla cezenj, oprimemo z L. roko z navadnim
prijemom. Tu se zasufemo z novim !/, obr. v d., ne da bi
gib prekinili in ne da bi se s stegnom dotaknili konja, in
preidemo s premahom odnoZno z d. nazaj pod d. roko, ki
pri tem zamenja obrnjeni prijem v navadni nadprijem, v
vzporo spredaj na rolajih na d. podolZni strani konja. Ne
ustavljaje se, premahnemo 1. nogo pod I roko naprej not,
oprimemo takoj iznova z I. roko zadnji rolaj, prenesemo na
njo teZo telesa, se odrinemo z d. roko in izvedemo strig
odbotno pod d. roko in nali¢no na to takoj pod 1. roko. lz
opore jezdno, v katero smo dospeli tako, preidemo s pre-
mahom odnoZno z d. nogo naprej pod d. roko v vzporo
zadaj na rodajih (uleknjeno) in, porabivsi pritem koleb, pre-
mahnemo z l. nogo nazaj ez hrbet, sukajol se obenem s
1/, obr. v . in krepko se odrinivii z d. roko. Brzko smo
prenesli 1. nogo &ez hrbet, oprimemo nanj z d. roko, se nanjo
opremo in pri tem tudi zasuemo z novim poluobratom.
Ne da bi gib prekinili ali se z 1. stegnom dotaknili konja,
premahnemo z l. nogo pod L roko nazaj, pri Cemer se
krepko s to roko odrinemo in doskogimo s '/, obr. v 1. na
tla, z d. bokom obrnjeni h konju.

Navodila za sodnika:

Po premahu odbofno v 1. (d.) naskokoma ne opri-
memo ved z 1. (d.) roko na vrat (hrbet) — drugace teZko
prekinjenje. Kolo prednoZno navspred, glej kolo odnoZno
navspred v sestavi 1. Vskok pri strigih: izguba znamke,
Used po strigu — prekinjenje.

K 4 vaji. Navodila za tekmovalca:

Obifajni oprijem. Z obema nogama se krepko odri-
nemo in premahnemo spojeni napeti nogi pod I. roko naprej.
Tezo telesa prenesemo takoj po oprijemu z 1. roko na
sprednji rofaj nanjo, in ne da bi gib prekinili, premahnemo
z I. nogo pod d. nogo in pod d. roko do vzpore jezdno,
kjer 3ele se sme d. noga konja dotakniti. Tukaj se ne usla-
vimo, ampak takoj dalje premahnemo z 1. nogo odnoZno
naprej pod levo roko. O kolesu odnoZno z desno nazaj,
premahu odbofno z desno nazaj, premahu odnoZno z levo
not, in z desno naprej velja razlaga pri sestavi 2. niZjega
oddelka. Drsanje s stegnom po kolesu odnoZno nazaj pred
premahom odbotno je potrebno in ne zniZuje raditega
znamke, Kolo odnoZno z desno navspred nad vratom in
sprednjim rofajem s '/, obratom v 1. do stoje na tleh izve-
demo podobno kakor kolo prednoZno navspred v 1. v sestavi

| premahu odbofno —

L. 1oko poloZimo v Sirini ramen |

3., samo s tem razlofkom, da izvede tukaj gib d. noga in
da ni dovoljeno, po premahu odnoZno z d. naprej oprijeti se
iznova z d.roko na zadnji rofaj. Tak oprijem ima za posle-
dico izgubo znamke.

Navodila za sodnika:

Premah odbotno naskokoma izveden v vzporo zadaj
in odtod po ustavitvi kolo zanoZno — prekinjenje. Used po
teZzko prekinjenje. Vzkok pri kolesu
zanoZno — izguba znamke. Glede drugega glej prejinje vaje.

K 5. vaji. Navodila za tekmovalca.

Oprijem: Iz stoje bo¢no pri sedlu na 1. podolZni strani
konja zagrabimo z d. roko sprednji rocaj na njegovi najvigji
tocki tako, da so prsti obrnjeni proti vratu, palec proti sedlu,
Druga roka je oprta na vratu blizu sprednjega rotaja.

Krepko sonoZno se odrinivdi, premahnemo z d, nogo
odnoZno v sedlo, sukaje se pri tem s 1/, obr. v I, izve-
denim na d. roki, oprimemo zadnji roéaj z |. roko, na katero
prenesemo vso teZo telesa, da more d. noga, neprekinjeno
nadaljujo¢ zaleti gib, s premahom odnoZno naprej pod d.
roko dokonéati kolo. Temu kolesu sledi premah odboéno v
I. nazaj, premah odnoZno z d. not, strig odbofno v L. in
premah odnoZno z d. naprej v vzporo zadaj, o Cemer velja
razlaga pri sestavi 3. niZjega oddelka, Po premahu odnoZno
z d. naprej pod d. roko se giblje d. noga, ne da bi se do-
taknila konja, neprekinjeno naprej in premahne pod . nogo
in 1. roko, na Katero prenesemo takoj vso teZo telesa, do
vzpore jezdno, kjer se pa ne ustavi, ampak nadaljuje gib s
premahom odnoZno naprej pod d. roko. Temu se pripoji
prednoZka v 1. navspred Cez hrbet, o &emer velja razlaga
pri sestavi 2. niZjega oddelka.

Navodila za sodnika.

Ustavljanje v vzpori jezdno pri kolesu odnoZno s
'y obr. ali v vzpori zadaj pred premahom odbofno nazaj
znati prekinjenje, nov koleb izgubo znamke. Nalitno je z
ustavljanjem v vzpori zadaj pred kolesom zanoZno. Oprijent
z d. roko na sprednji rofaj po dovrienem kolesu zanoZno z
d. (levorono na zadnji rofaj po dovrienem kolesu zanoZno
z 1) je tezko prekinjenje.

Krogi.
K 1. vaji. Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese (pri kateri se oprimemo tako visoko z
rokama, da je hrbet roke obrnjen gor in roki napeti) izve-
demo polagoma prednos obenoZno, ki ga vzdriimo tri
pohodne dobe, spustivsi polem noge do mirne vese, izvedemo
naupoi tezno sorofno fako, da pritezajo¢ se ob ves {as
uleknjenem kriZu preidemo v zgibo in se zmerno predno-
Zujo€ nogl, vzpiramo, kroge neznatno sukajof, dokler ne
pridemo v popolno vzporo (roki napeti, kriZ uleknjen) —
nato polagoma preidemo v prednos obenoZno (drZa tri dobe)
— spustimo nogi nazaj s kolebom, ki ga porabimo za spad
nazaj (sklonjeno) do vese vznosno — porabljajol vsled tega
nastali koleb, sunemo fakoj z nogama (napetima) poSevno
naprej gor, pritegujot se z obema rokama sofasno v vzporo.
Z zakolebom in predkolebom, nastalim vsled prehoda v
vzporo, preidemo hitro v veso vznosno zadaj, sunemo z
nogama, ulekujof obenem kriZ in oddaljujo kroga vsaksebi,
ter z izvinkom, da seskoimo; pri seskoku se je spustiti Se
le po izvinku, Pri nauporu tezno je dovoljeno nadprijeti se,
pri nauporu vzklopno je v vzporo priti z napelima lehtema.
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Navodila za sodnika.

Naupor tezno je izvesti sorofno, drugade: nifla. Po-
prijem med izvedbo nima vpliva na znamkovanje. Naupor
vzklopno je izvesti do vzpore z napetima lehtema, drugale
zniZzanje znamke,

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese preidemo s predkolebom v veso vznosno,
iz katere kolebnemo ob napetih rokah z nogama nazaj. Ko
sta nogl v najhitrejfem gibu pod krogi, oddaljimo kroge
vsaksebi, sklonimo trup in obenem sukaje kroge izvedemo
izvinek naprej do visoke vese vznosno z nartoma, &e mo-
gote, pri vrveh; iz vese vznosno izvedemo naupor vzklopno

kakor pri vaji 1. vzporo; takoj nato se pomikamo dalje |

razovno brez podpore v skleku, spulfajod se s telesom
naprej dol in dvigajoC nogi navzgor v trmoglavo veso, v
kateri kratek €as (3 dobe) vztrajamo ob napetih rokah in ob
vedno uleknjenem kriZu; iz strmoglave vese spustimo nogi,
ob trupu, v krizu ves ¢as uleknjenim, na eno ali drugo
stran, ne polagajo¢ trup na roko, nosefo telo, z drugo roko
zasukamo krog in preidemo z nauporom v sklek. Nato se
tudi druga roka vzpre v sklek, preidemo polagoma v vzporo
sorotno in nogi pofasi dvigajof izvedemo prednos obenoZno,
kjer vztrajamo 3 dobe; z zakolebom izvedemo nato zmik
naprej, preidemo, zmerno kroge oddaljujo¢, v veso vznosno,
nogi malo dvigajo€ in seskotimo takoj pri slede¢em zakolebu.

.

Navodila za sodnika.

Preval naprej in naupor vzklopno je izvesti spojeno;
&e je po izvinku treba dvigati trup in nogi dotezati v veso
vznosno, se zniza znamka za izvedbo. Vzporo vzklopno je
izvesti do napetih rok, drugafe zniZanje znamke. Sevlek
(naprej) je izvesti uleknjeno; ako se trup upogne, se zniZa
znamka po znafaju in po nacinu napake, sevlek, izveden
sklonjeno, se znamkuje z ni¢lo. Used, ali bolje, ¢e tekmo-
valec nasloni stegna pri nauporu praporno na noseco roko,
s tem bistveno olajSa vajo ali ji vzame vrednost ter ima za
posledico zniZanje znamke (tezko prekinjenje). Ako tekmo-
valec pade v zgibo, ko se je Ze vzpel z cno roko in Sele -
odtod poizku3a naupor, izgubi sploh znamko za izvedbo.

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.

1z vese vznosno, v katero smo presdli z napetima no-
gama iz vese in v kateri kratko vztrajamo, spustimo nogi
s kolebom nazaj, jih pri predkolebu potem hitro dvignemo,
prehajajot hkratu v veso vznosno in izvedemo takoj naupor
vzklopno (kakor pri vaji 1. in 2.) do vzpore, iz katere se,
trup takoj sklanjaje, naglo preobrnemo naprej, telo kolikor
moZno pudfajot prl krogih, ter prehajamo hitro v vzporo,
nadaljujemo takoj nato brez prekinjenja gib, namre& razovno
brez podpore v skleku spusfajod se s telesom naprej dol,
dvigajof nogi navzgor, spustimo polagoma telo do vodo-
ravnega poloZaja v razovko v vesi zadaj, kjer vztrajamo tri
dobe. Nato spustimo polagoma nogi do vese zadaj, kjer
kratko vztrajamo ob napetih rokah, polagoma potem dvigajo¢
nogi in obenem sklanjajod trup preidemo v veso vznosno,
kjer kratko vzirajamo. lz vese vznosno kolebnemo krepko
nazaj in se, gibajo¢ nogli naprej, pomikamo z vsem trupom
v gibu nazaj, prevratajo ga okoli ramenske osi do globoke
vese vznosno zadaj, kjer se naglo uleknemo in kroge spus-
ajod seskocimo.

*) V prejSnji Stevilki objavljeno besedilo 5. vaje na

Navodila za sodnika:

Ako je tekmovalec naupor vzklopno izvedel v sklek
(in ne v vzporo) in iz njega takoj dalje to¢ naprej hiiro,
se zniZa znamka za izvedbo; v razovko v vesi zadaj je
preiti z ves fas uleknjenim krizem; ako tekmovalec med
gibom skloni trup, se zniZa znamka, ako pa izvede ta prehod
ves (as sklonjeno, se znamkuje izvedba z niflo. Padec pri
prevratu nazaj sonoZno ima za posledico zniZanje znamke;
ta padec se navede v opombi (,padel*®).

K 4. vaji. Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese preidemo polagoma z napetima nogama
v prednos, v katerem vztrajamo 3 dobe, nakar preidemo
dalje z napetima nogama v vznosno veso (tako visoko, da
sta stopali nekoliko za vrvema), kjer kratko obstanemo;
nato dvignemo nogi in uleknivii kriZ izvedemo sirmoglavo
veso (kakor pri vaji 2), kjer vztrajamo 3 dobe. Spuifaje
telo dalje nazaj ob ves Cas uleknjenem kriZu oddaljujemo
kroge in jih zasufemo ven in preidemo tako z izvinkom
nazaj v veso spredaj, gib naprej pa porabimo za pravilno
izvedbo naupora vzklopno v vzporo (glej vajo 1., 2. in 3.).
Zakoleb, nastal s prehodom v vzporo, pustimo, da potefe,
kolikor je treba, in preidemo z zmernim predkolebom v
prednos obenoZno, katerega vzdrZimo 3 dobe. Zakoleb
porabimo za zmik naprej (glej vajo 1) iz vese vznosno pa
izvedemo nato z zakolebom in predkolebom prevrat sonoZno
nazaj (kakor pri vaji 3.).

Navodila za sodnika.

Ako se ustavi kdo pri izvinku nazaj v vesi spredaj
in dvigne polagoma nogi v veso vznosno, se mu zniZa
znamka za izvedbo (teZko prekinjenje).

K 5 vaji*) Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese izvedemo prednos, kjer ostanemo 3 dobe ;
iz prednosa spustimo nogi s kolebom nazaj, pri predkolebu
se nato zmerno sklonimo in takoj zopet uleknemo ter vsled
tega nastali koleb porabimo za to, da krepko se pritrznivsi
— preidemo hitro v vzporo. BrZko smo v vzpori, pademo
takoj, dvigajo¢ nogi, s trupom nazaj ob napetih rokah in
nadaljujo¢ gib, sunemo z nogama poSevno navzad, v kriZu
se zmerno ulekujof, oddaljujemo kroge in jih zasufemo ven
ter tako z izvinkom prehajamo v veso spredaj. Gib naprej
porabimo za to, da prenesemo ftrup ves ¢as z uleknjenim
krizem kolikor moZno hitro v strmoglavo veso, kjer kratko
vztrajamo in spustimo polagoma nogi in telo do razovke v
vesi zadaj, kjer vztrajamo 3 dobe; zmerno oddaljujof kroge
vsaksebi in spu¥taje nogi, seskotimo.

Prehod iz izvinka uleknjeno v veso strmoglavo se
mora izvestl tako, da prehaja telo tudi v vodoravnem polo-
Zaju z uleknjenim kriZem, torej skozi poloZaj razovke v vesi
spredaj; v razovki zadaj dobro zadrZi§ telo, &e priblizad
kroge kolikor moZno k sebi. lz razovke seskakujte tako,
da spulfaje trup in nogi, zmerno oddaljujete kroge vsak-
sebi in tako skoro kakor z izvinkom (ob uleknjenem kriZu)
seskakujete nazaj.

Navodila za sodnika.

Naupor trzoma je izvesti sorofno, z rokama menoma
izvedena vaja se znamkuje z niclo. O izvinku velja, kar je
povedano pri 4. vaji. Iz izvinka v strmoglavo veso je treba
preiti ves €as z uleknjenim kriZem; ako upogne tekmovalec
krogih je popraviti tako: Vesa — prednos — zakoleb

— s predkolebom naupor trzoma do vzpore — zakoleb — s predkolebom spad (nazaj) do vese vznosno —
izvinek nazaj — s predkolebom vesa strmoglavo — razovka v vesi zadaj — seskok.
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med gibom trup, se mu zniZa znamka; ako izvede ta prehod
ves Cas sklonjeno, se znamkuje z niclo. Seskok iz razovke
se priporoca, kakor poprej navedeno, s spusfanjem nog skoro
do vese, izvedljiv pa je tudi naravnost iz razovke, nadin pa
nima vpliva na znamko.

Visji oddelek.
Bradlja.
K 1. vaji. Navodila za tekmovalca.

Na koncu bradlje oprimemo lestvini zunaj, pribliZno
15 em dale¢ od konca, in opiraje se z nogama na tla
ravno pod toCko, kjer se z rokama drZimo lestvin, upognemo
trup tako dale¢ nazaj, da se roki napneta. Z odrivom
sonoZzno preidemo odtod v veso vznosno, uleknemo krepko
kriZ in se pritegnemo z rokama trzoma v oporo. Pri pre-
prijemu, neogibno potrebnem pri vzmiku, je moZno e dalje
nazaj oprijeti, da dobi§ mesto za obrat. MoZno pa je vzmik
in obrat izvesti tudi disto na koncu.

Obrat je izveden sorofno, ako puste obe roki sofasno
lestvini, eprav potem ena roka prej kakor druga oprime
zopet lestvino.

Vzklopko je izvesti takoj do tonega ali visokega
prednosa; suniti je torej iz vese vznosno na podoben naéin
kakor za premik zadaj na drogu.

Stojo z dviganjem trupa je izvesti ali ob napetih
lehteh ali tudi ob skréenih lehteh, v zadnjem primeru pa
je obenem, ko doseZe$ stojo, napeti tudi lehti.

lz sioje, kjer vzirajamo tri pohodne dobe, spustimo
nekoliko nogi, preidemo v sklek in porabivsi predkoleb po-
skotimo naprej v vzporo. Takoj po izvrSenem poskoku
Sinemo z d. (L.) nogo po L (d.) lestvini nazaj (l. je ostala
med lestvinami in pomaga z zakolebom mahu d. noge), ne
pustimo pa po izvrienem kolesu noge med lestvinami, ampak
prenesemo teZo telesa izkljuéno na l. roko ter gibljemo nogo
v krogovitem gibu dalje nad d. lestvino pod d. roko, s
katero pa ne poprimemo ve¢ na d. lestvino, ampak po pre-
mahu z d. nogo s '/, obr. v I. na 1, lestv., tako da pridemo
na to v oporo jezdno boéno. Tukaj se pa ne ustavimo,
ampak z novim !/, obr. v 1., s premahom d. noge naprej in
§ preprijemom |. roke nazaj (na prvotno d. lestvino) preha-
jamo v opora prefno, v kateri porabimo mah nog nazaj za
visok zakoleb, iz katerega se¢ spustimo v oporo na lehteh.
Preval razrofno in vzpora vzklopno ne potrebujeta pojasnila.
Po kolesu zanoZno sonoZno z d. (l.) ne oprime d. (1) roka
na d. () lest. nazaj; ko prenesemo nogi ez I. (d.) lestv.
oprime ta roka levo lestvino.

Navodila za sodnika.

Vzmik v sklek ali vzklopka v zklek zniZuje znamko,
Obral z rokama menoma je tezko prekinjenje. Ravnotako

noma. Istotako je znamkovati z nillo, Ce tekmovalec ne
spoji vseh treh koles, kakor je predpisano.

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Znotraj bradlje skoCivdi v mirno oporo na lehteh,
dvigamo polagoma nogi do opore vznosno na lehteh in
ne ustavljaje se tukaj, prehajamo dalje v stojo na lehteh
zadaj. Tukaj preprimemo sorofno in uleknemo kriZz do stoje
na ramenih. Ne ustavljamo pa se tu, ampak se spustamo
polagoma =z nogama navzdol ter se pri tem vzpiramo do
napetih rok, dokler nista roki v navpiénem poloZaju med
lestvinama. Odtod dvigamo, ne da bi se ustavljali, nogi
polagoma v prednos, ki mora biti najmanj vodoraven. Visji

| zadostni

je dopusten. Potem se po nasprotmi poti vratamo polagoma
v razovko brez podpore in odtod v stojo v vzpori. lz stoje,
katero je iztegniti do Ccisto napetih rok, se vratamo ob
napetih rokah, vendar ne ve¢ tako polagoma, v vzporo, v
kateri z lahkim predkolebom dvignemo nogi v prednos,
odkoder brez zadrika padamo nazaj med lestvine do vese
vznosno. V najvi§ji toCki predkoleba v tej vesi uleknemo
krepko kriz, se priteznemo krepko z rokama, se spustimo z
rokama in vzmahnemo roki nad lestvini, poloZimo lehti na

lestvini ter tako dojdemo v uleknjeno oporo na lehteh. Pred-
koleb, ki sledi preprijemu, porabimo za prehod v oporo
vznosno na lehteh in za vzporo vzklopno. Po prvem kolesn
zanoZno sonoZno oprimemo z enakoimensko roko na enako-
imensko lestvino, ne pa tudi pri drugem.

Navodila za sodnika.

Preval nazaj in stoja, izvedena kolebno namesto
tezno, uniuje znamko za izvedbo. To¢, izveden z doskokom
na tla in z naskokom v oporo na lehteh, se znamkuje z
ni¢lo. Medkoleb med todem in oporo vznosno na lehteh je
tezko prekinjenje. Medkoleb med obema kolesoma zanoZno
je istotako feZzko prekinjenje.

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.

V oporo na lehteh skofimo nekoliko naprej, da telo
7e s tem naskokom dobi predkoleb. Ta predkoleb porabimo
takoj k prehodu v oporo vznosno na lehteh. Odtod ulek-
nemo kriZ in mahnemo krepko nazaj, da dobimo tako
zakoleb za preval uleknjeno naprej razrofno.
lzvedSi ta preval do opore na lehteh, zoZimo ramena v
najvisji tofki zakoleba, dobljenega s prevalom, sklonimo
nekoliko trup, da moremo tesno nad podlago bradlje, imajoc
nogi namerjeni poSevno naprej dol, s slede¢im na lo predko-
lebom in s sofasnim spuScanjem dospeti v veso med lestvine.
V najvisji toCki predkoleba se upognemo v veso vznosno,
odkoder sunemo nogi za vzklopko. O prednosu iz vzklopke
glej sestavo 1.

Iz prednosa vznesemo z zmernim zakolebom d. (L)
nogo nad d. (L) lestvino — I. (d.) noga ostaja med
lestvinama — se odrinemo v tem trenotku z l. roko od 1.
lestv. in preprimemo, sklanjajoc trup, da se stegno ne dotakne
lestvin, z L. (d,) roko tesno za d.( L) nogo na d. (l.) lestvino.
Tako dospemo v oporo jezdno bo¢no s ¢elom proti bradlji
na d. (l.) lestvini. Ne ustavljamo pa se tukaj, ampak nada-
ljujemo gib d. noge pod d. roko, ki obenem s premahom
d. noge not med lestvini in s Y/, obr. v 1. (d.) oprime
prvotno 1. (d.) lestvino.

Kolo prednoZno je izvesti v razovko brez podpore,
bodisi ob napetih ali skréenih lehteh. Razovko je vzdrZati
3 pohodne dobe. Iz razovke preidemo, ne da bi trup

| sklonjevali v stojo na ramenih; tukaj Sele sklonimo trup,
rotkanje v stoji na rokah. Stoja sklecno uni¢i znamko popol- |

da se preobrnemo v oporo vznosno na lehieh. 1z stoje
izvedemo zanoZko ez obe lestvini brez oprijema enakoimenske
roke na raznoimensko lestvino,

Navodila za sodnika.

Nepotrebno kolebanje pred prehodom v oporo vznosno
na lehieh znadi lahko prekinjenje. Preval naprej sklonjeno
(namesto uleknjeno) unifuje znamko. Preval, izveden Se le
po drugem poizkusu, uni¢uje znamko. Vzklopka do prednosa
v skleku zniZuje znamko. Vzklopka v vzporo s prednosom,
pripojenim dodatno, se znamkuje z niclo. Kolo zanoZno,
izvedeno "z usedom, unifuje znamko, z moé¢nim dotikom
stegna izvedeno, zniZuje znamko. Ako tekmovalec kolo
prednoZno ne izvede takoj do razovke, ampak v vzporo in
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nato zavzame razovko, mu to unifuje znamko. Prehod iz
razovke sklonjeno v stojo na ramenih je teZko prekinjenje.
Sklecanje ali rotkanje v stoji: teZko prekinjenje. Oprijem
pred zanozko z enakoimensko roko na raznoimensko lestvino :
tezko prekinjene.

K 4. vaji. Navodila za tekmovalca.

Naskok v oporo na lehteh glej 3. sestavo. lz opore
vznosno na lehteh si vzamemo zadosten zakoleb, da odtod
z moénim predkolebom lahko izvedemo preval nazaj razrotno.
Iz tega, brZ ko smo preprijeli, zmanjfamo nekoliko predkoleb,
da se moremo vzpreti v miren prednos. Stojo z dviganjem
trupa je moZno izvesti s skréenima rokama brez vpliva na
znamko. V stoji v vzpori vzirajamo tri pohodne dobe, nakar
ob napetih rokah spustimo nogi zmerno nazaj v vzporo, da
moremo ne prekinjajod gib, z zmernim predkolebom izvesti

- PECT AT Y
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K 5. vaji. Navodila za tekmovalca.

Naskok na mestu v mirno oporo na lehteh. Tempo
vsega prehoda v stojo na rokah bodi enakomeren. V stoji
vzdrZzimo 3 pohodne dobe. Odtod spuitajo¢ nogi padamo
v oporo na lehteh in z mo&nim predkolebom, dobljenim pri
odsunu, izvedemo preval nazaj razrofno, drZe¢ kriz ves Cas
uleknjen. S predkolebom, dobljenim pri prevalu, se vzpremo
do napetih rok, s sledefim zakolebom pa vznesemo nogi
nad lestvini, da moremo izvesti kolo raznoZno brez dotike.

Kolo zanoZno glej 3. sestavo; o kolesu prednoino z
obratom ni treba pojasnil. Kolo zanoZno in odbotko glej

| pri 4. sestavi.

Pripomniti je, da mora biti varovan red obratov.
Tekmovalec torej, ki zaenja kolo zanoino z 1. s Y, obr. v
d., mora v tej smeri nadaljevati.

-

Vsesokolski zlet v Pragi 1. 1912.: Gradba glavne fribune.

kolo prednoZno sonoZno. Dotik s stegnoma je pri tem
neizogiben., Pri kolesu si moramo dobiti zadosten koleb, da
pridemo uleknjeno v stojo na ramenih, izvedemo odtod takoj
preval v oporo na lehteh in se pri zakolebu do visokega
zamaha vzpremo v vzporo, kjer takoj sklonimo trup, da
moremo takoj pripojiti kolo zanoZno sonoZno.

Navodila za sodnika.

Nepotrebno  kolebanje ima za posledico zniZanje
znamke. Istotako kolebanje v prednosu. Vzpora in Zele
potem dodani prednos uni¢i znamko popolnoma. Kolo,
izvedeno z usedom, se ne znamkuje, z mo&nim dotikom
izvedeno zniZuje znamko. O stoji glej 3. sestavo. Akoni bilo
kolo zanoZno izvedeno neposredno po vzpori, ampak 3ele
z dodatnim zakolebom, se znamkuje z niclo.

Navodila za sodnika.

Kolo raznoZno, izvedeno z drsanjem po lestvinah, se
sodi kot prekinjenje, lahko ali teZko, po nalinu drsanja.
Kolo, nadome3¢eno z usedom in sesedom se znamkuje z
niclo. Isto velja o kolesu zanoZno sonoZno.

Konj na S&ir.

K 1. vaji. Navodila za tekmovalca.

Oprijem: V stoji bofno pri vratu na 1. podolZni
strani konja poloZimo d. roko pa sprednji roaj tako, da so
prsti obrnjeni k sedlu, palec pa k vratu in oprimemo tako
rofaj na njegovem vrhu. Levo roko poloZimo v Sirini ramen
na vrat tako, da smerijo prsti naprej.

Vaja. Krepko se sonoZno odrinivdi, prenesemo spo-
jeni nogi na levo v vzmah odbo&no nad vrat konja. Obenem
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se odrinemo krepko z L. roko od vrata, prenesemo teZo telesa
izkljuéno na despo (napeto) roko in se, nadaljujo¢ zaleti
gib, zasufemo s !/, obr. v d. nad sedlo, premahnemo spojeni
nogi ¢ez zadnji rocaj, ki ga takoj, ko sta nogi presli cezenj,
oprimemo z l. roko z navadnim prijemom. Tukaj se zasuemo
z novim 1/, obr. vd., ne da bi gib prekinili ali se dotaknili
s stegnom konja, in premahnemo l. nogo zanoZno pod d.
nogo in d. roko, katera pri tem premeni obrnjeni prijem
v navadni nadprijem, ter tako preidemo v vzporo jezdno na
rolajih. Zateti gib nadaljujemo brez prekinjenja dalje. pri-
tiskajo¢ se pri tem s trupom k sprednjemu rolaju, v hipu pa,
ko hofemo z l. nogo premahniti naprej pod levo roko, se
krepko odrinemo z obema od rofajev, da dospemo z obratom
izvedenim v desno ' vzporo spredaj na rofajih. Leva noga
se nahaja po obratu v vzmahu odnoZno. Kdor se pri kolesu
zanoZno usede in sc + sedu obrne, ne izvede kolo z obratom
in izgubi sploh vse tofke za izvedbo. Kdor pade v sklck
in se Zele odlod vzp - in nato dalje izvaja mete, prekine vajo.

Ne ustavljaje se, premahnemo z 1. nogo pod 1. roko
not, oprimemo takoj iznova z l. roko na sprednjirocaj, pre-
nesemo nanjo teZo telesa, se odrinemo z d. roko in izve-
demo strig odboéno pod d. roko in nali¢no nato takoj pod
I roko. Striga je izvesti v vzporo jezdno, used znali preki-
njenje, vskoki izgubo znamke. Iz opore jezdno, v katero
smo pridlistrigoma, premahnemo z d. nogo naprejpod d. roko,
na katero prenesemo teZo telesa, in nadaljujemo gib s pre-
mahom spojenih napetih nog nazaj pod 1. roko do proste
vzpore spredaj. Ne da se bi dotaknili s stegnom I. podolZne
strani konja, prenesemo spojeni nogi v vzmah odbotno v d.
nad hrbet. V tem trenutku se odrinemo z l. roko od spred-
njega rofaja in sukaje se z vsem telesom v levo navzad,
oprimemo z 1. roko na hrbet, prehajajo v vzporo spredaj
na zadnjem roaju in hrbtu. Brez prekinjenja giba pa skla-
njamo trup in premahujemo odbotno v d. naprej pod d. roko
v stojo bo¢no na tleh na levi podolZni strani konja, s hrb-
tom obrnjeni h konju. Prekinjenje tega kolesa odbofno s
1, obr. (— ustavitev v vzpori spredaj) znadi izgubo znamke.

Navodila za sodnika:

Prvine, rabljene Ze pri niZjem oddelku, je treba po-
gledati tamkaj, tukaj jih izpustamo.

Oprijem levorono (d) po premahu odboéno naskokoma
— prekinjenje vaje. Kolo zanoZno je zaleti brez ustavljanja
v vzpori zadaj — sicer prekinjenje; izvesti pa ga je do
vzpore ali vzmaha — sicer prekinjenje. Kolo odbotno z
obratom je izvesti tako, da se po prvem premahu skloni
trup in se preprime z roko za nogama. Ako se izvede
uleknjeno, je fo druga vaja in ima za posledico izgubo
znamke.

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Oprijem obicajni. Po naskoku v vzporo na rofajih pre-
mahnemo z d. nogo odnoZno ven. Odtod se ne povinemo s pre-
mahom odnoZno z d. nazaj v vzporo spredaj, ampak dobivsi s
premahom zadosten koleb, pripojimo I. nogo skoro v zamahu
k desni in zaénemo kolo odbofno v levo. To kolo je izvesti
do proste vzpore spredaj, stegni se ne dotakneta I. podolZne
strani konja, d. noga premahne pod 1. nogo in L roko, s
katero ne primemo tam, kjer se navadno drZimo, ampak
nekoliko dalje nazaj, da pustimo tako prostor za d. roko, ki
po izvrSenem drugem premahu v d. nazaj ne oprime vef na
zadnji rofaj, ampak naravnost na sprednji rotaj pred l. roko.
V tej opori na sprednjem rofaju premahnemo z d. nogo
prednoZno na vrat, kamor na vnanji strani takoj oprime I,

roka. Desna noga nadaljuje neprekinjeno gib s premahom
odnoZno v d. nazaj pod d. roko, dovrujof kolo prednoZno.
Pri kolesu dobljeni mah, katerega %e ojatim o z odrivom
stegna leve napete noge, porabimo za premah odbolno v 1.
Cez vrat, pri Cemer prenesemo, z 1. roko krepko se od vrata
odrinivsi, {eZo telesa izkljutno na d. napeto roko. L. roka
ne oprime vel vratu. Nato nadaljujemo brez prekinjenja
zaCeti gib, sukaje se s ', obr. v d. nad sedlo, kamor
prednoZno premahnemo spojeni napeti nogi. L. roka oprime
takoj po tem premahu zadnji rotaj. Desna noga nadaljuje
gib in premahne odnoZno nazaj pod d. roko, sledi ji potem
1. noga pod 1. roko. Z odrivom d. noge od konja omogo¢imo
prosti premah z I. nogo pod d. nogo in d. roko do vzpore
jezdno, odkoder nadaljujemo neprekinjeno s premahom I
noge odnoZno nazaj. Porabivii dobljeni koleb pripojujemo
d. nogo k levi in sukaje ses '/, obr. v 1., vzmahujemo za-
noZno sonoZno (uleknjeno), pri Cemer se odrinemo krepko
z desno roko in preprimemao takoj s to na hrbet. Naglo
sklanjaje trup in s krepkim odrivom d. roke dokoncamo
vajo s prednoZko v levo navspred ¢ez hrbet in doskodimo
na tla z desnim bokom pri desni podolini strani konja.
Zamena premaha zanoZno s premahom odbolno ima za po-
sledico izgubo znamke.

Navodila za sodnika.

Kolo odboéno je izvesti prosto, to je brez drsanja nog
v vzpori spredaj in zadaj in Sele po premahu prednoZno z
d. se sme l. noga opreti na konja — sicer prekinjenje. Kolo
prednoZno s prehodom je izvesti s preprijemom 2z rokama
menoma; na vrat ali na hrbet je prijeti Sele po izvrienem
premahu noge nad tem delom konja — sicer prekinjenje.
Zopetni oprijem na vrat ali na hrbet po premahu odboéno
znadi prekinjenje, istotako tudi used po premahu prednoZno
sonozno navspred. Premah, izveden zanoZno sonoZno je
druga vaja in ima za posledico izgubo znamke.

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.
Oprijem kakor pri 1. sestavi vi§jega oddelka. — Kolo odboéno
v d. po naskoku treba izvesti gladko do proste vzpore spredaj
na sprednjem rofaju in vratu ; stegni se torej ne smeta do-
takniti konja niti v opori spredaj, niti zadaj. Sele po pre-
mahu d. noge odnoZno pod desno roko se sme opreti I
stegno na konja. Brzko je preslad. noga ez sprednji rodaj,
ga oprimemo z d. roko nekoliko dalje nazaj, da naredimo
tako prostor za l. roko. Neustavljaje se, premahnemo z d.
nogo prednoZno nazaj pod L roko, s katero se krepko odri-
nemo in oprimemo Z njo na sprednji rofaj. V tej opori na
sprednjem rofaju premahnemo z d. nogo ez sedlo. Brzko
preide d. noga ¢ez zadnji rocaj, ga primemo z d. roko in
dokonfamo kolo odnoZno. Premahnivdi iznova z d. nogo pod
d. roko se odrinemo, takoj, ko smo zopet oprijeli z d. roko
zadnji rofaj, sofasno z obema rokama od rotajev, se zasu-
temo s 1/, obr. v 1. ter dospemo tako v oporo jezdno botno.
Ne da bi sedli, nadaljujemo dalje brez prekinjenja premah
z d. naprej, ki mu pripojimo kolo odbotno z l. nazaj in kolo
zanoZno z d., kakor Ze gori razloZeno. Ko dokonfamo kolo
zanoZno s premahom d. noge pod d. roko, se ne oprimemo
ve¢ Z njo na sprednji rofaj, ampak se, prenaSajol pri tem
tefo telesa na . roko, odrinemo z levim steznom obenem
od sedla, in sukajof se s 1Y, obr. v L, povinesemo
spojeni napeti nogi prednoZno nad hrbet, kamor za
nogama z d. roko oprimemo kolikor moZno blizu k trupu,
se tu zasufemo obenem z novim !/, obr, v oporo zadaj, ne
da bi sedli ali se oprli s stegnoma na konju. Sukajo¢ z



nova trup s !/, obr. v I, premahnemo spojeni napeti nogi | pustimo potei — s predkolebom vesa vznosno — naupor

pod 1. roko do stoje na tleh z d. bokom pri konju. Dotik s
stegnom v opori zadaj znaCi zniZanje, used ali sesed pa
izgubo znamke.

Navodila za sodnika.

O kolesu odbo¢no in odnoZno s prehodom velja isto,
kakor v zafetku 2. sestave o kolesu odbo¢no in prednoZno
s prehodom. Kolo odnoZno s 1, obr. izvedeno z usedom,
znali tezko prekinjenje, ako ni bila vsled tega pokvarjena
gladkost giba, sicer pa izgubo znamke. Kolo odbotno je
izvesti prosto brez drsanja — sicer prekinjenje. Sele po
premahu zanoZno se sme l. noga opreti na konja. Kolo
prednoZno sonoZno navspred je izvesti z mahom iz kolesa
zanoZno brez zopetnega oprijema na rofaj in brez drsanja
nog v vzpori zadaj — sicer prekinjenje. Used pri tem kolesu,
ne da bi se pokvarila gladkost giba, znadi tezko prekinjenje,
¢e pa se pokvari gladkost, izgubo znamke.

K 4. vaji. Navodila za tekmovalca.

Oprijem. Iz stoje pretno pri hrbtu na levi podolZni
strani konja zagrabimo z d. roko zadnji rofaj na vrhu tako,
da so obrnjeni prsti k sedlu, palec k hrbtu in telesu. Druga
roka se opre na sedlo blizu zadnjega rocaja.

Vaja: Iz stoje prefno (d. bok pri konju) se krepko

odrinemo z nogama, se vzpremo na roxah in prenesemo |

spojeni napeti nogi nad konja v poloZaj zanoZenja. Tukaj
se odrinemo z 1. roko nazaj in obrataje se s !/, obr,
oprimemo z 1. roko na hrbet. Tako smo dospeli v nizki
zamah bo¢no. Ne da bi se dotaknili s stegni konja, povzne-
semo d. nogo nad sedlo; sedaj s¢ Sele sme dotakniti leva
noga konja. Nato se z 1. roko krepko odrinemo, zasutemo
s !/, obr. v levo nazaj in oprimemo z levo roko na sprednji
rotaj. Brez prekinjenja nadaljujo¢ gib, premahnemo z d. nogo
odnozno naprej pod d. roko. Sleded premah odnoZno nazaj
in strigi odbo¢no so popisani pri 1. sestavi visjega oddelka;
smer strigom pa je tu nasprotna. Za konec vaje velja razlaga
pri zafetku prve sestave visjega oddelka. Oprijem z 1. roko
nazaj na sprednji rofaj po premahu odbotno ima za posledico
izgubo znamke.

Navodila za sodnika.

Premah zanoZno sonoZno s !/, obr. v vzporo spredaj
se ne sme zamenjati s premahom odbono navzad, pri
katerem izvedemo obrat pred konjem in v teku giba; to bi
bila druga vaja ter bi imela za posledico izgubo znamke.
Used pri kolesu odnoZno s 1/, obr. — prekinjenje. Vskoki
pri strigih — izguba znamke. Oprijem po premahu odbo&no
zopet na rofaj — prekinjenje.

K 5. vaji. Navodila za tekmovalca.

Obicajen oprijem. Vse prvine te sestave smo razloZili
pri prej$njih sestavah; spojitev kolesa prednoZno sonoZno
navspred s premahom zanoZno sonoZno je popolnoma nali¢na
spojitvi istega premaha s prednoZko navspred.

Navodila za sodnika.

Obe kolesi odbotno je treba spojiti brez drsanja nog
ob konja — sicer prekinjenje. Vse druge prvine te sestave
so navedene Ze v razlagi prejSnjih sestav.

Krogi.

K. 1. vaji. Navodila za tekmovalca.

lz mirne vese spredaj — vesa vznosno (brez kolebanja
nogi vedno napeti) — zakoleb — s predkolebom vzmik
spredaj do prednosa (drZe 3 pohodne dobe) — z dviganjem
trupa (iz prednosa) stoja na rokah sklecno (3 pohodne dobe)
— premet naprej v veso (kriz vedno uleknjen), zakoleb

|

vzklopno do napetih rok — iz vzpore nagnemo trup naprej
in dvignemo nogi ves fas ob uleknjenem kriZu ter preidemo
tako v veso strmoglavo in dalje (vedno uleknjeno) do mirne
vese spredaj — odtod se vzpiramo tezno sorocno, dvigajo¢
Ze pri prehodu v sklek nogi do prednosa (preprijem je
dopusten, trpi pa vsled tega gladkost izvedbe) — iz prednosa
v vzpori se nagnemo polagoma naprej do skleka, preobrnemo
v zgibo in zopet dvignemo v sklek in hkratu s prehodom
v vzporo pri dovrienem tofu mahnemo z nogama nazaj v
zamah nato s predkolebom spadnemo nazaj vedno
uleknjeno in skozi veso strmoglavo dovrSimo premet nazaj
do stoje na tleh.

Navodila za sodnika.

Skréenje nog ali rok pri prehodu v veso vznosno ima
za posledico zniZanje znamke; — ako prchaja tekmovalec v
vzmik spredaj sklonjeno — zniZanje znamke; — ako izvede
vzmik do skleka in ga nato doteza v vzporo — zniZanje
znamke; — ako ne vzdrZi stoje na rokah sklecno — tezko
prekinjenje (niZja znamka); — ako pade nazaj v vzporo
izgubi znamko ; — naupor vzklopno, izveden v sklek namesto
Vv vzporo — zniZanje znamke ; — namesto sevleka zmik naprej
— teZzko prekinjenje; — naupor tezno, izveden z rokama
menoma namesto sorofno — teZko prekinjenje; ako dviga
tekmovalec nogi v prednos Sele iz vzpore — niZja znamka;
— ako se skloni pri premetu nazaj — teZko prekinjenje.

K 2. vaji. Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese spredaj — vzlek spredaj (skozi prosto
veso vznosno) — iz vzpore se s sklekom in zgibo nagnemo
vedno ob uleknjenem kriZu nazaj in naznafimo razovko v
vesi spredaj — nato mahnemo z nogama nazaj in odro€ivsi
(ob napetih rokah) preidemo z izvinkom naprej v veso
vznosno — mahnemo z nogama gor med vrvmi in se
vzpremo vzklopno do napetih rok — s predkolebom izve-
demo to¢ nazaj (kakor pri vaji za prvenstvo, toda hitro) —
odtod potem spadnemo nazaj v veso vznosno in obenem
zanoZimo ter s prevratom nazaj, pri Katerem uleknemo kriz,
doskotimo v stojo na tleh.

Navodila za sodnika.

Pri vzleku spredaj nagel prehod z uleknjenim kriZzem
v vzporo: niZja znamka; — spad (nazaj) namesto povesa:
teZko prekinjenje; — sklonjenje trupa pri povesu in razovki

v vesi spredaj: niZja znamka; — izvinek naprej v veso zadaj
in prehod v veso vznosno, ne pa takoj v veso vznosno:
nizja znamka; — naupor vzklopno: glej 1. vajo; — toé

nazaj je izvesti skozi sklek in zgibo (ne s padcem v veso
vznosno in z vzmikom) — sicer niZja znamka, — prevrat
raznoZno nazaj je treba, potem ko se spustimo z rokama,
izvesti uleknjeno — sicer niZja znamka,

K 3. vaji. Navodila za tekmovalca.

Mirna vesa — vesa vznosno (glej 1. vajo) — z
zakolebom izvinek naprej v veso vznosno (glej 2. vajo) — z
zakolebom naupor v prednos (glej prvenstvo) — nogi preideta
v prednos hkratu s prehodom rok v vzporo — z dviganjem
trupa preidemo v stojo na rokah v vzpori — skozi stojo pa
le prehajamo ter s premetom naprej vedno z uleknjenim
krizem preidemo v veso in dalje v zakoleb — s predkolebom
izvedemo vzmik spredaj in takoj s predkolebom v vzporo
tol nazaj (glej 2. vajo) iz vzpore se nagnemo polagoma
z uleknjenim kriZem v sklek, v zgibo in veso strmoglavo
do razovke v vesi zadaj (3 pohodne dobe) — nato prenesemo

| teZo telesa na cno roko (predlakije v kriZu, ne na stegnu)
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in se vzpremo praporno v vzporo — odtod se odroujo
spus¢amo polagoma, vedno uleknjeno navzdol in skozi
razporo, to je, prehajajof polagoma skozi vodoravni poloZaj
rok, seskocimo na tla.

Navodila za sodnika.

Vesa — vesa vznosno (glej 1. vajo), z zakolebom
izvinek naprej v veso vznosno (glej 2. vajo); — z zakolebom
naupor v prednos je izvesti do prednosa v vzpori, ne v

sklek in nato prehod v vzporo: sicer niZja znamka, — Ce
pade tekmovalec iz stoje na rokah nazaj v vzporo: izgubi
znamko; e skloni trup pri premetu: niZja znamka; — vzmik

spredaj (glej 1. vajo) — tol nazaj (glej 2. vajo) — poves
(nazaj) uleknjeno v razovko v vesi zadaj je izvesti polagoma
gladko, enakomerno, sicer niZja znamka; sklonjenje trupa:
niZja znamka; — naupor praporno polagoma gladko, ni se
usedati na roko, sicer niZja znamka; — pri razpori roki
napeti — spuSanje skozi vodoravni poloZaj rok in seskok:
izvedena hitro — niZja znamka.

K 4. vaji. Navodila za tekmovalca.

Iz mirne vese — naupor tezno sorofno v prednos
(nadprijemati dopustno — glej 1.vajo) — iz prednosa v
vzpori spustimo polagoma nogi in se hkratu predklanjamo
tako dalef, da pridemo v zgibo strmoglavo, odkoder se
vedno uleknjeno vzpremo zopet v sklek in vzporo — sevlek
(naprej) uleknjeno v veso strmoglavo (glej 1. vajo) — za-
koleb — s predkolebom vzmik spredaj (glej 3. vajo) —
gibaje se dalje v smeri z vzmikom zacetega giba, padamo
nazaj do vese vznosno in s sunkom nazaj preidemo z
izvinkom nazaj ob napetih rokah v visoki zakoleb, s fimer
izdatno pripomoremo h gladki izvedbi sledetega prevrala
nazaj raznoZno (glej 2. vajo) do stoje na fleh.

Navodila za sodnika,

Naupor tezno sorofno v prednos (glej 1. vajo) — toc
uleknjeno naprej polagoma je izvesti tezno gladko, ne s
kolebom, sicer niZja znamka — sevlek (naprej) uleknjeno
v veso strmoglavo (glej 1. vajo) — zakoleb—s predkolebom
— wvzmik spredaj (glej 3. vajo) — spad nazaj v veso
vznosno — izvinek nazaj ob napetih rokah: drugafe niZja
znamka — s predkolebom prevrat nazaj raznoZno do sloje
na tleh; prevrat je izvesti naglo, konec kakor pri 2. vaji —
sicer niZja znamka.

K 5. vaji. Navodila za tekmovalca.

Vesa — vesa vznosno — zakoleb — s predkolebom
izvinek naprej v veso vznosno — izvinek je izvesti ob
napetih rokah, sicer niZja znamka — naupor vzklopno (glej
1. vajo) — razovno brez podpore sevlek (naprej) v razovko
v vesi zadaj je izvesti enakomerno, polagoma, telo vedno
v vodoravnem poloZaju; sicer niZja znamka — izvinek nazaj
— s predkolebom vesa strmoglavo: kriZ ostane vedno uleknjen,
¢e sklonid trup: niZja znamka — naupor praporno v prednos
(glej 3. vajo) zmik (naprej) v veso vzZnosno izvedemo iz
prednosa tako, da zmerno oddaljimo kroga vsaksebi in pre-
obrnemo trup naprej — nato sunemo takoj naprej in po
medkolebu izvedemo iz vese vznosno zadaj premah raznoZno
naprej z napetima nogama do stoje na tleh.

Navodila za sodnika.

Iz mirne vese spredaj vesa vznosno — zakoleb (glej
1. vajo) — pri predkolebu odroimo in dvigajot in pritiskajoc
trup naprej, preidemo z izvinkom naprej v veso vznosno —
naupor vzklopno (glej 1. vajo) — iz mirne vzpore dvigamo
telo do razovke brez podpore; v tem poloZaju (vodoravnem)
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spustimo telo med kroge do razovke v vesi zadaj (3 pohodne
dobe) — odtod odro¢ivdi, spustimo telo uleknjeno nazaj ter
preidemo z izvinkom nazaj v veso in dalje, vedno uleknjeno,
s predkolebom v veso strmoglavo — naupor praporno (glej
3. vajo); hkratu s prehodom v vzporo dvigamo nogi v prednos
— v tem poloZaju spadnemo naprej v veso vznosno — izve-
demo zakoleb in se s predkolebom vrnemo v veso vznosno
zadaj (kolena nad glavo), odkoder se nato z nasprotnim
kolebom in s tem, da se z rokama krepko pritrznemo in
trup predklonimo, premahnemo raznoZno naprej do stoje

na tleh. Poljubne vaje.

Poljubna vaja na drogu, ki si jo tekmovalna vrsta
doloti sama, mora biti primerno tezka glede na stopnjo
teckme ter sestajati iz koleba, tega in drZe. Sestave, ki ne
bi ustrezale temu predpisu, ne bodo znamkovane,

O njih izvedbi velja isto, kar za obvezne vaje.

Te vaje je treba napisati dvakrat na listih, ki so
opremljeni s pefatom Z. S. S. Dopodljejo se tekmovalnim
vrstam. Razen vaje je navesti na listu samo geslo na mestu,
odkazanem za to; pristavljati ni nicesar, kar bi moglo izdati
drustvo. Z geslom, ki je zapisano na listu, mora biti opremljen
tudi ovoj, v katerega je zalepiti ime dotitnega drudtva;
poslati ga je obenem z vajo tehni¢nemu odseku G0 S
Poljubne vaje oceni komisija, dolofena za to po vaditeljskem
zboru €. O. S., in zapiSe svojo znamko na list. Sele, ko
bodo vse vaje ocenjene, se odpro ovoji, da se ugotovi
drudtvo, ki je poslalo vajo. Ako bi bila napisana vaja
nerazumljiva, ima komisija pravico, odpreti ovoj, da se po-
razume z drustvom o tem, kako se pravilno glasi vaja.

Vajo je poslati mesec pred tekmo, sicer vrsta, ozir.
posamezen tekmovalec ne bo pripusen k tekmi na poljubnem
orodju. Poslanih vaj ni mogole dodatno preminjati. Znamka
za tezkost (1 —10 tolk) se pridteje k znamki za izvedbo
vaje pri tekmi sami. Ako se pri tckmi ugotovi, da se izve-
dena vaja ne sklada z napisano, izgubi tekmovalec Stevilo
tock za teZkost.

Posamezni tekmovaleci, kateri zato kot posamezniki
tekmujejo, ker je prej razpadla polna vrsta druStva ali Zupe,
si morejo izbrati kot poljubno vajo ono, katero si je izbrala
in vadila ta vrsta. Ta okolnost pa mora biti potrjena po
Zupnem nafelniku na listu, na katerem je napisano besedilo
poljubne vaje.

Drugi tekmovalci posamezniki si morajo izbrati za
poljubno vajo eno izmed vaj, sestavljenih po tehniénem od-
seku C. O. S. in odobrenih po tehnifnem odseku Z. S. S.#)

O znamkovanju,

“Da se znamkuje vaja, se mora izvesti cela. Izjemoma
se znamkuje tudi nedovriena vaja, Ce je tekmovalec izvedel
vsaj pol sestave, pa je vsled tega ni mogel dokondati, ker
je padel z orodja. V tem primeru se znamkuje izvedeni del
brez ozira na to, da je ni dokonfal, tekmovalcu pa se 3teje
samo polovica te znamke. Ta dolotba velja samo za drog,
e bi tekmovalec odletel pri kolebu. Do kam sega polovica
vaje, katero je izvesti, v kolikor so vaje na drogu obvezne,
se bo dolodilo v seji sodnikov, ko se izZrebajo vaje; polovico
pri poljubnih vajah dolodi komisija, za njih ocenitev izvoljena
po vaditeljskem zboru ¢ O S.

Ako se pri vaji zamenja dolofena prvina z drugo,
fetudi se dolofena prvina potem pripoji, je smatrati to
sestavo za drugo, ki se znamkuje z niclo.

#) Te vaje smo objavili v prejénji Stevilki ,Slovenskega Sokola“.
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Ako tekmovalec doda kaj, kar ne spada v sestavo,
ali izpusti kaj, kar je predpisano, velja isto, kar doloca
prejinji odstavek.

Z vskokom, usedom ali dotiko, pa vendar gladko
izvedene mete je smatrati pri znamkovanju za teZko pre-
kinjenje.

Vaje, prekinjene z vskokom, usedom ali z dotiko, se
znamkujejo z niclo.

Vaja, prekinjena vsled zgraba za hlale, se znamkuje
kot lahko prekinjenje.

Zmota v obratu ima za posledico izgubo znamke.

Ako se pri vaji zamenja koleb s tegom ali nasprotno,
se znamkuje vaja z niclo.

Napake telesne: skréene roke, krive noge itd. je pred
tekmo naznaniti sodnikom, ki se morajo ozirati na to.

Sicer se pravilno izvedena vaja znamkuje po naslednji

| samo premer vsote tofk, dobljenih pri vseh panogah. Pri
znamkovanju vedenja odlocuje tudi obleka telovadcev.
Pri skoku se znamkuje kakor izvedba, in to najvel
s Stirimi tofkami, tako mera skoka, in sicer tako, da se tekmo-
valcu k znamki za izvedbo pristeje:
pri skoku v viSino:
pti tekmi vrst niZjega oddelka:
za 1'10 m visoki skok 2 tocki,
120 4 tocke
1-30 . b tock,
pri tekmi vrst visjega oddelka:
za 1'20 m visoki skok 2 tolki,
1:30 . 4 tocke,
140 , . 6 totk.
Skale se Cez tri gumaste vrvice ali trakove, v zgoraj nave-
denih vidinah nad seboj pritrjene; za preskoceno visino velja

lestvici:
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ona, katere traku se tekmovalec ni dotaknil.
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1 tocko

1—2 tokama
4 tockami
5—6 totkami
7 totkami

8
9

Vaja izvedena nelepo . . , . z |
zadostno ., . . .
zadovoljivo . . s
srednje dobro .
dosti dobro .
dobro
jako dobro . . ,
! i VZOrnos . & & 10

Za vsako prekinjenje vaje je odSteti za izvedbo do 2
tocki, po znafaju prekinjenja.

Proste vaje vrst se znamkujejo, kar se fife iz-
vedbe in pravilnosti posameznih vaj, najved z 10 totkami.
Dalje se znamkuje tudi skupna izvedba z 10 tolkami (v tem
je obsefeno vedenje) in nastop k tem vajam prav tako
najvet z 10 totkami. Iz vsote tofk (za skupni nastop in
izvedbo) se bo izratunal premer. Sodnikov bo 7, Sest jih bo
znamkovalo izvedbe posameznikov, sedmi celoino skladnost.

Proste vaje posameznikov se znamkujejo samo
kar se tie izvedbe in pravilnosti, z 10 tofkami. K tej znamki
se Se priteje pri poljubnih prostih vajah znamka za teZkost.

Vedenje vrste in vodstvo vrste se znamkuje pri vsaki
panogi tekme prav tako, najved z 10 tofkami, Steje pa se

L
. & »
J ”

Naért severne in juZne tribune.

Dovoljena sta dva skoka; poizkusni in pravi skok.

Skok se izvaja iz zaleta z odrivom poljubne noge na
10 cm visoki deski.

Z zaletom se zaCenja skok.

Za mero, vi§jo od bliZnje niZje in niZjo od sledele
vije, dobi tekmovalec le totke, dolofene za bliZnjo niZjo
mero.

Kdor ne preskoi niti najmanjse, za njegovo tekmo pred-
pisane mere, izgubi tudi znamko za zalet, odriv in izvedbo
skoka.

Ako Zeli tekmovalec, se mu lahko znamkuje Ze po-
izkusni skok in mu potem ni freba vel skakati. To Zeljo
more sodnikom prijaviti tudi po izvrSenem poizkusnem skoku.

Pri metanju krogle, teike 7:25 kg, se znamkuje
mera meta pri tekmi vrst vifjega oddelka.

za met 8 — m dale¢ z 10 tofkami,
790
7'80
770
760
7°50
740

Do~ 0w

ﬁil;umf severnd i jiiﬂ.i-.

Ll

y — -

L]

et d

Sl



za met 7-30 m dalet z 3 tokami,
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Pri tekmi vrst niZjega oddelka:

za met 7-— m dale¢ z 10 totkami,
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Drugafe velja vse, kar je povedano o metanju krogle
pri tekmi za prvenstvo.

Znamke ¢&lanov tekmovalne vrste veljajo za njih
tekmo kot posameznikov.

Druge dolothe,

" Vrhno vodstvo tekme ima nalelnik Z. S. S. ali njegov
zastopnik, dologen po tehnitnem odseku C. O. S. Njemu
pomaga primerno tevilo rediteljev.

O pritoZbah proti odlotbam sodnikov, ki jih je po-
dati predsedniku sodniSkega zbora, odlofuje komisija, sesto-
jeca iz predsednika sodniskega zbora, dveh &lanov tehnitnega
odseka C. O. S. in dveh lanov vaditeljskega zbora C. O.S,,
ki jih izvoli v prvi svoji seji po razpisu tekem. Proti
odlofbam te komisije ni priziva. Zavrnitev pritoZbe ima za
posledico izkljufenje tekmovalca od nadaljnje tekme.

Priglasitve k tekmam je poslati najkasneje mesec dni
pred tekmo tehniénemu odseku C. O. S.

Na poznejée priglasitve se ne bo mogole ozirati. Ako
ne pride polna vrsta ali posamezen tekmovalec ob dolotenem
#asu na odkazano mu mesto, ne bo pripudten k tekmi.

Vsaka vrsta prinese seboj na tekmovaliSe tabelico,
kjer so pravilno napisana imena, starost tekmovalcev, ime
drudtva, Zupe itd.

Kakor hitro so vrste nastopile, vzirajajo mirno skupaj
pod nadzorstvom svojih vodnikov tako dolgo, da je vsa
tekma dokondana.

Tekmovali&ée je pristopno samo tekmovalcem, sod-
nikom in onim, ki vodijo tekmo.

Telovaditi pred tekmo ali med tekmo na orodju je prepo-
vedano s kaznijo izkljulitve od tekme. Podobno se kaznuje
oni, ki se ne ravna po navodilih vodnika tekme ali rediteljstva.

O popravah,

Poprave so izkljutene. Da ponovi vajo, se more tekmo-
valeu dovoliti le v tem primeru, ako bi se orodje med
njegovo izvedbo polkodovalo ali podrlo.

O sodnikih.

1. Za vsako orodje sta doloena dva sodnika, pri
prostih vajah 7 sodnikov ; sodniki se med seboj dogovore,
kdo ima prevzeti mesto vrhnika.

2. Vsak sodnik sodi sam zase izvedbo tekmovalcev,
Ako se znamke ne ujemajo, izrafuna vrhnik premer. Znam-
kovanje je javno, zato naznani sodnik tekmovalcu znamnko,
ko jo je napisal na tabelico. Vsak prepis in vsako popravo
znamke mora na tabelici overiti doti¢ni sodnik.

*) Vaje smo prijavili v prejdnji Stevilki ,Slov. Sokola.”
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3. Pri vsakem orodju vodi tekmo vrhnik; on ¢uva, da
tekma tete gladko ter da je red med tekmovalci, sprejema
pritoZbe proti prisojeni znamki in jih takoj naznani pismeno
predsedniku sodniSkega zbora, ne da se bi prekinila tekma.
Tekmovalec se mora takoj, kakor hitro mu je bila znamka
naznanjena, pritoZiti, drugafe se ne upoSteva pritoZba. Pri-
toZzbe mora zbor, doloten v ¢l. 12. splo$nih dolocb, resiti
takoj, ko je vrsta dokoncala tekmo na tem orodju.

4. V dvomnih primerih se sodnidki odsek po svojem
vrhniku obrni za pojasnilo na predsednika sodniSkega
zbora ali na njegovega namestnika.

Nagrade dobe:

Pri tekmi vrst Vrste, ki so dosegle 809, vseh
doseZnih tolk: lipov venec s srebrnim zletnim znakom in
trakom ter veliko diplomo; vrste s 709/, : lipov venec in malo
diplomo ; vrste s 60°, malo diplomo.

Vsi tekmovalci posamezniki v tekmi vrst obeh
oddelkov, ki so dosegli 80¢/, tok, dobe veliko diplomo,
oni pa, ki so dosegli 709/, totk, malo diplomo.

B. Tekma posameznikov za prvenstvo Z. S. S.

K tej tekmi naj se priglase samo telovadci, ki jo
morejo €astno prestati. Vrdila sebo, ¢e se le priglasi vsaj 10
tekmovalcev.

Tekma obsega:

a) 2 vaji na drogu (obvezno in poljubno),

b) 2 vaji na bradlji (obvezno in poljubno),

¢) 2 vaji na konju na §ir (obvezno in poljubno),
d) 2 vaji na krogih (obvezno in poljubno),

#) veleskok raznoZno na konju vzdolZ brez rofajev,
f) skok v visino,

g) skok v daljino,

h) skok ob palici v vidino,

i) dve sestavi prostih vaj (obvezno in poljubno),
/) plezanje po vrvi,

k) tek na 91 m 45 cm,

) metanje krogle,

m) vzpiranje bremena 50 kg teZkega oberolno.

O obveznih in poljubnih vajah, katere je izvesti po
eno na vsakem orodju, velja isto, kar o obveznih vajah pri
tekmi vrst, samo s tem razlo¢kom, da je izvesti obvezno in
poljubno vajo na konju na 8ir le na eno, izvoljeno stran.

Ravno tako velja o poljubnih vajah in o znamkovanju
njih teZkosti vse to, kar smo navedli pri tekmi vrst.

Obvezne vaje.®)
Drog.

Navodila za tekmovalca.

Kako hote tekmovalec vzeti koleb, je njemu prepuséeno
na voljo. Ko se je z zakolebom vzprl v stojo na napetih
rokah, prenese, ne da bi mu bilo treba stojo drZati, vso teZo
telesa na levo roko, na kateri se obrne (pri tem si pomaga
z odrivom d. roke) s !/, obr. v L, pri tem pa preprime z d.
roko v Sirini ramen od 1. roke tako, da dospe v visoki zamah
z nadprijemom. Odtod nadaljuje gib z veletolem nazaj ob
napetih rokah do vese, odkoder se v visokem predkolebu
obrne s 1/, obr. v 1, spusti z d. roko, da obenem, ko vznasa
telo v oporo, preprime z d. in takoj na to z 1. v nadprijem
ter ostane v mirni vzpori spredaj. Razovko v vesi spredaj je
vzdrZati 3 pohodne dobe. Po prostem prehodu v veso, kjer
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se lahko oddahne, se vzpira tezno, pri ¢emer je dovoljeno
preprijeti se, izkljufen pa je preprijem na zapestje. Naupor
je izvesti v popolno vzporo v enakomernem gibanju. Odtod
vzame tekmovalec koleb z visokim podmetom in se vzpira
v zakolebu, kjer v njegovi najviiji tocki skloni trup, in
vzpirajof se neprenchoma prenese telo odboéno ez drog
brez dotike droga s telesom.

Navodila za sodnika.

Tekmovalec si lahko vzame koleb naskokoma, iz vese
ali z zakolebom. Ako je drugale drZanje brezhibno, nimajo
razni ti nacini vpliva na znamko. Ako ni dospel tekmovalec
v gladkem kolebu v stojo, ampak se vzpira dodatno iz
skleka v vzporo, ali ako se obrne na skréeni roki —
niZzja znamka.

Ako ni dospel v stojo in se povrnil v oporo in se trudi
odtod z novim kolebom priti v stojo, izgubi znamko sploh.
Kriv koleb po obratu, veleto¢ ob skréenih rokah zniZuje
znamko.

Preprijem z 1. v nadpr. 3ele potem, ko se je telo v vzpori
dotaknilo droga, zniZuje znamko. Spad nazaj ali naprej
uni¢i znamko sploh.

Ako tekmovalec ne vzdrZzi v uleknjeni razovki,
izgubi znamko. Razovka pri neznatno sklonjenem kriZu
zniZuje znamko, pri znatno sklonjenem: izguba znamke.

Naupor tezno na zapestju: izguba znamke; naupor, v
zadnjem stadiju izveden trzoma, zniZuje znamko.

Poskok v stran po nauporu trzoma, da telovadec dospe
na suho mesto droga, nima Zkodljivega vpliva na znamko.

Naupor tezno in odbotka izvedena razdeljeno: izguba
znamke ; dotika telesa pri odbocki — teZko prekinjenje. Used
in sesed — ni¢la. Padec po doskoku zniZuje znamko.

Bradlja.

Navodila za tekmovalca.
Naskok v oporo in natin, kako je treba vzeti koleb,

1., se odrinemo krepko z d. roko od d. lestvine in, ne da bi
trupa sklonili, dosko¢imo na tla z I. bokom obrnjeni k bradlji.

Red obratov je v tej sestavi obvezen.

Navodila za sodnika.

Ako dospe tekmovalec v stojo sklecno in se 3ele
odtod spusti v razovko: niZja znamka. Ako prehaja po
vzpori Sele z medkolebom v razovko, izgubi znamko. NedrZana
razovka: izguba znamke, To€ izveden v sklek zniZuje znamko.
To€ v vzporo na lehteh in Zele odtod dovrSen z vzporo: izguba
znamke. Stoja razovno, kolo prednoZno sonoZno: glej vi§ji
oddelek. Ako prekine tekmovalec kolo zanoZno sonoZno z
oporo na eni lestvini, izgubi znamko. Nepotreben medkoleb
med kolesom prednoZno sonoino in zanoZno sonoZno in
med tem in kolesom prednoZno nazaj: izguba znamke. Kolo
prednoZno nazaj, odsun, preval razrofno in vzpora: glej
viSji oddelek. Sklonjena zanoZka zniZuje znamko, zanoZka
zamenjana z odbocko: izguba znamke.

Krogi.
Navodila za tekmovalca.
Iz mirne vese spredaj (priporotamo nadprijemati se,

| da se tem laZe vzdigne%) dvignemo nogi ob uleknjenem

kriZzu, pritiskajo¢ trup nazaj do vese strmoglavo — zgibe
strmoglavo, odkoder se dvignemo polagoma vedno z ulek-
njenim krizem v vzporo — odtod se spustimo polagoma v
sklek — v razovko v zgibi spredaj — v zgibo strmoglavo —
in na nacin, omenjen pri vzvleku, preidemo zopet v vzporo
in polagoma v prednos (drZa 3 pohodne dobe) — spuScajo
polagoma nogi nagnemo trup naprej in preidemo z dviganjem
trupa razovno brez podpore v stojo na rokah v vzpori —

| tu vzdrZimo 3 pohodne dobe in se potem spustimo polagoma

sta kakor pri vi§jem oddelku. Vzporo je izvesti naravnost |

v razovko, katera naj bo izvedena s kolikor mogoce nape-
tima rokama. Vendar je dopustna tudi razovka s skréenima
rokama. Drza 3 pohodne dobe. Iz razovke se vratamo
s spustanjem nog v vzporo in dvigajol nogi naprej, padamo
nazaj v veso vznosno med lestvinama. V najvisji tocki
predkoleba, katerega smo dobili s spadom, se pritrznemo
krepko z napetima rokama naprej, obenem uleknemo energi¢no
kriZ, $vignemo z rokama nad lestvini ter oprimemo z rokama
nekoliko nazaj na lestvini prehajajo¢ v vzporo. Koncema
tofa dvignemo nogi v prednos. O stoji razovno glej visji
oddelek. Iz stoje, kjer smo vztrajali 3 pohodne dobe, spustimo
nogi ob napetih rokah v vzporo, zmanjsamo nekoliko dobljeni
koleb in izvedemo kolo prednoZno sonoZno v 1, o katerem
glej vi&ji oddelek. Pri kolesu prednoZno dobljeni koleb
zmanj$amo in porabimo za kolo zanoZno sonoZno v d. nad
1. lestvino z obratom v 1. z rokama menoma. Pri tem kolesu
prenesemo nogi nad d. lestvino, pri temer se odrinemo 2z
. roko od l. lestvine in takoj za nogama preprimemo v
podprijem bo&no na d. lestvini, upognemo obenem kriz, da
se s stegni ne dotaknemo lestvine, premahnemo nato spojeni
nogi pod d. roko not, obratujo¢ se obenem s '/, obr. v
., in preprimemo z d. roko na sprednjo lestvino v vzporo
spredaj, kjer nadaljujemo s predkolebom, dobljenim pri
kolesu zanoZno, kolo prednoZno. O tem glej niZji oddelek.
Ravno tako preval razrotno in vzporo. Z urnim zamahom
vznesemo iz vzpore nogi nad vodoravni poloZaj in naklonivsi

v stojo sklecno — v zgibo in veso strmoglavo — se
sklonimo v veso vznosno — nato mahnemo z nogama
krepko doli in nazaj in se vzpremo v vzporo — pustimo
predkoleb poteti in spadnemo z zakolebom naprej vedno z
uleknjenim krizem v veso strmoglavo in nadaljujot koleb v
enaki smeri preidemo z izvinkom naprej ob napetih rokah
v veso vznosno in sunivdi z nogama naravnost navzgor,
dospemo z nauporom vzklopno v vzporo, odtod porabimo
zakoleb iz naupora vzklopno in izvedemo tol v opori nazaj
(kjer se spustimo kolikor moZno globoko v zgibo spredaj) —
nadaljujemo v isti smeri gib in spadnemo nazaj v veso
vznosno, takoj raznoZimo, se pritrznemo z rokama in
preidemo s prevratom nazaj v stojo na tleh.

Navodila za sodnika.

Vzlek spredaj je izvesti z uleknjenim krizem Ze v
vesi spredaj, sklonjeni trup: niZja znamka — to¢ polagoma
uleknjeno nazaj — ako pade tekmovalec naglo nazaj: niZja
znamka — ako sklone trup, pravtako: niZja znamka —
prednos — razovno brez podpore stoja na rokah v vzpori
(drza!) — ako ne vzdrZi tekmovalec v stoji na rokah (3 po-
hodne dobe), ima to za posledico zniZanje znamke — ako
pade iz stoje nazaj v razovko in se iznova pritegne: teZko
prekinjenje — sevlek v veso strmoglavo, ako je izveden
hitro: niZja znamka — vesa vznosno — z zakolebom naupor
takoj v vzporo — ako se vzpira iz globokega skleka: niZja
znamka — izvinek naprej v veso vznosno ob napetih rokah
— naupor vzklopno do napetih rok: sicer niZja znamka —
tof nazaj je izvesti na la nalin, da ostanejo boki med
krogoma — ako pade tekmovalec niZe ali pa dokonéa tot
v skleku: zniZanje znamke — spad (nazaj) v veso vznosno
in prevrat nazaj raznoZno je izvesli gladko in hitro, podobno

se docela na levo roko, na kateri se obrafamo s '/, obr. v | kakor pred njim tod: sicer niZja znamka.



Konj.

Navodila za tekmovalca.

Oprijem: navaden na rocajih.

Vaja: Po naskoku v vzporo premahnemo z d. nogo
ven. Odtod se ne povrnemo s premahom odnoZ. z d. nazaj
v vzporo spredaj, ampak ko dobimo s premahom zadosten
koleb, in pud&ajod teZo telesa na d.roki, spojimo 1. nogo z
desno, se odrinemo obenem krepko z levo roko in prepri-
memo Z njo na hrbet. Tako preidemo z uleknjenim kriZem
do lepega zamaha prefno. Iz tega prehodnega poloZaja ne
pada trup s '/, obr. v vzporo spredaj na zadnjem roaju in
hrbtu, ampak z odrivom l. roke in s hitrim sklonom frupa
izvedemo obenem s 1/, obr. v d. tudi premah prednoZno z
desno v vzporo jezdno na zadnjem rofaju. Z oprijemom 1.
roke na hrbet prenesemo tudi teZo telesa na to roko, z d.
nogo pa nadaljujemo nepretrgoma gib, pri emer tudi d.
roka preprime po premahu z d. nogo nazaj v obidajni prijem.
Ko tako gladko izvedemo kolo prednoZno, vzemamo tudi
potrebni koleb za sledeti premah odboéno, ki mu mora po-
magati tudi krepek odriv z 1. roko in l. nogo, zakaj z 1. roko
se ne dotaknemo ve¢ hrbta. TeZa telesa potiva edino na d.
napeti roki. Nadaljujo& gib, ki smo ga zaleli s premahom
odbotno, se zasufemo s !/, obr. v d. nad sedlo, premahnemo
spojeni napeli nogi ez sprednji rocaj, ki ga takoj, ko sta
nogi prisli ¢ezenj, oprimemo z 1. roko z navadnim prijemom_
Tukaj se zasufemo z novim Y/, obr. v d., ne da bi prekinili
giba ali pa se dotaknili s stegni konja in s premahom od-
botno v d. nazaj pod d. roko, ki premeni pri tem obrnjeni
prijem v navaden nadprijem, preidemo v prosto vzporo
spredaj na ro€ajih na levi podolZni strani konja; stegna pa
se zopet ne dotaknejo konja, ampak premahne d. noga
prednoZno pod L. nogo in l. roko v sedlo, da dokonéa takoj
s premahom odnoZno z d. nazaj kolo prednoZno. Mah iz
kolesa prednozno z d., katerega e pomnoZimo z odrivom
l. stegna, porabimo, spojivii obe napeti nogi, k sledefemu
kolesu, ki mora biti izvedeno brez dotike s stegnoma v opori
zadaj. Mah iz prvega kolesa odbofno porabimo k slededemu
kolesu. Premahnemo torej spojeni nogi pod I roko (ne da
bi se dotaknili s stegnoma v opori spredaj), s katero pa ne
oprimemo tam, kjer se navadno drZimo, ampak nekoliko
dalje nazaj, pusajot tako prostor za d.roko, ki po dokon-
¢anem drugem premahu nazaj ne oprime ved nazaj na zadnji
ro¢aj, ampak naravnost na sprednji roaj pred I roko. Ta
pa oprime na vrat, kjer pa ne vziraja, ampak se samo krepko
odrine. Brez dotike, s stegnoma v opori spredaj izvrdimo
nato premah odbofno v . in spojeno Z njim kolo prednoZno
z d. navspred na nalitni nadin kakor v zaletku te sestave
isto kolo, toda sonozno po premahu odbono na zadnjem !
rofaju in hrbtu. VzdrZujo¢ pri tem kolesu dobljeni koleb, Loy =
prenesemo s premahom odboéno v 1. spojeni nogi nad hrbet,
s¢ odrinemo krepko z d. roko od sprednjega roaja, sukajo&
se s Y, obr. v d. oprimemo za nogama z d. roko na hrbet in !
premahnemo, ne da bi prekinili koleba, nogl pod 1. roko, na '
kateri smo izvrsili obrat, do stoje na tleh, s hrbtom abrnjeni
k desni podolZni strani konja.

Navodila za sodnika.

Premah zanoZno sklonjeno je druga vaja: izguba
znamke. Ustavljanje v vzpori jezdno na hrbtu brez novega
koleba: prekinjenje, z novim kolebom: izguba znamke.
Oprijem z 1. roko na hrbet po premahu odbono: prekinjenje.
Ustavljanje v vzpori zadaj pri kolesu prednoZno sonoZno
navspred: prekinjenje, ako za nadaljevanje tekmovalec ni
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vzel novega koleba, sicer izguba znamke. Kolo odboéno s
prehodom = kolesu prednoZno s prehodom v 2. sestavi
vidjega oddelka. Premah odbofno in kolo prednoZno z d.
navspred glej 3. sesfavo niZjega oddelka. Kolo odbotno s

1/, obr. glej 1. sestavo visjega oddelka.

ZnamKkovanje.

Na konju vzdolZ brez rolajev je izvesti en
veleskok raznoZno z oprijemom na hrbet. Konj je 2 m
dolg, 1 m 40 em visok in je razdeljen po svoji dolZini na
pet enakih delov, kateri bodo oznaleni z barvo. Ako tekmo-
valec ni oprijel na hrbet, se mu odsteje foliko totk, na
katero polje je oprijel, Stevii od hrbta. Kdor se je oprijel
na mejo dveh polj, Cetudi samo z eno roko, se mu 3icje,
kakor bi se bil oprijel na nizjem polju. K vaji spada tudi
zalet, ki bodi gladek in neprekinjen.

Pri skoku v viSino se Steje
za 1 m 30 em visoki skok 2 tocki,
N O . . 4 totke,
o » . 6 tock.
Pri skoku ob palici v viSino se 3teje
za 2 m — cm visoki skok 2 tocki,
et LR ' . 4 tolke,
a kw200 - . 6 tock.
Skate se s palicami, dolgimi 2 m 50 ¢m, 3 m in
3 m 50 em, kakor si jo hole izbrati tekmovalec. Palico je
zabadati v tla. Nadin preskoka (odbotno, zanoZno, prednoZno)
si tekmovalec lahko izbere sam. Pri skoku ob palici je vreti
palico nazaj. — Pri obeh skokih v viSino se skale ¢ez tri
gumaste vrvice ali bele trakove, ki so pritrjeni drug nad
drugim v merah, dolofenih za tekmo; za preskoleno velja
ona mera, katere traka se tekmovalec ni dotaknil s telesom.
Vsak tekmovalec sme izvesti le dva skoka: poizkusni
in obvezni.
Vsi skoki se izvajajo z nalelom z odrivom enonoZno
na deski.
Kdor ni preskodil niti najmanjSe mere, predpisane za
tekmo, izgubi znamko za zalet, odriv in izvedbo.
Skok se zafenja Ze z zaletom in ne Sele z odrivom,
kakor pri prosti tekmi.
O dragem glej pravila o skoku pri tekmi vrst ali pri
prosti ali pri posebni tekmi.
Pri skoku v daljino se steje:
za 4 m 50 em dolgi skok 2 tocki,
a2 808 L . 4 totke,
SO = . .  brtock
Za viSino, visjo od teh mer, dobi tekmovalec le totke
za najbliZjo niZjo.
Kar se ti¢e moZnosti znamkovanja poizkusnega skoka,
velja isto kakor za tekmo vrst.
Za obvezne proste vaje velja isto kar za tekmo
vrst. lzvaja pa jih vsak tekmovalec za se.
Pri poljubnih prostih vajah je pristeti
izvedbo Se znamko za teZkost vaje.

znamki za

Kar se ti¢e priglasitve teh vaj in napak pri izvedbi, |
|

velja vse, kakor za poljubne vaje na orodju.

Plezanje. Plezali je po vrvi, debeli 3'/,—4 ¢m v
premeru, pritrjeni 9:30 m od fal.

V viSini 2 m 30 em je z barvo oznaceno mesto, od-
koder zalenja plezanje.

V viSini 9 m 30 e¢m je pritrjen zvonec, katerega je
udariti z roko.

Znamkovati je samo hitrost. Deset tolk dobi, kdor
pripleza do predpisane visoline v 11 sekundah. Za vsaki
*/. sekunde, katere tekmovalec potrebuje ved, izgubi tekmo-
valec 1 toko. To pa samo do 13 sekund. Od 13 sekund
dalje se odSteje za vsako Y/, sekunde 1 tolko.

Kdor predpisano viSino prepleza pravilno, dobi za

11 sekund . 10 tock
113/, . o L e o
11 ‘:.5 » 8 .
121, - T T T e (R
123/, : 4 VT o oy ol e oae ey
13 . B
131, 5 S R (1T {1
133/, : i s JAERL KR
134/, = 2 tocki
1Sy 1 tofko
14 . 0 tock.

Plezati je z rokama menoma brez sklepa z napetima
nogama. Nacin plezanja navzdol je tekmovalcu na voljo.
Kréenje in suvanje nog ni dopustno in razveljavi tekmo.

Na povelje ,ena!* naskoli tekmovalec v veso, ter se
oprime tam, kjer je vrv zaznamovana z barvo, na ,dve!®
zafne plezati. Zgoraj udari tekmovalec na zvonec.

Tek je dolofen na daljino 9145 metrov po ravnem

| tekaliscu. :

Znamkuje se hitrost, in sicer dobi 10 totk, kdor je
pretekel to daljino v 12 sekundah. Za vsako !/, sekunde,
katero tekmovalec potrebuje ved, izgubi 1 tocko. Dobi torej,
kdor pretece pot v

12 sekundah . . . . . .10 tofk
124/ . B W S (S T (2 I
123/, " il yr o], Tl B e
128, " Tadey
124, i 61
13 b m g Eert e o (i)
134 e ol et e to Gl
13/, X T T 1 4
134/, _ it 4 - 2 todki
134/, ~ 1 tofko
14 - 0 tock

O tekalisCu in
posebno tekmo,

Metanje krogle, tezke 725 kg iz kroga s premerom
2:3. m in zvifanega 5 ¢m od tal, iz poljubnega poloZaja in
s poljubno roko. Zagnati je kroglo samo z eno roko. Velja
met, pri katerem tekmovalec ni izstopil iz kroga niti se do-
taknil z roko tal pred krogom. Kroglo dvigniti nad ramo je
dopustim z obema rokama, zagnati pa je kroglo samo z eno
roko. Meri se strakom od znaka prvega padca krogle do
oboda kroga v premi smeri proti sredi.

Znamkuje se mera meta in sicer dobi 10 tock, kdor
zaZene kroglo 9 m dalet. Za vsakih 10 cm, za katere jo je
tekmovalec vrgel bliZe, izgubi 1 tocko

Tekmovalec dobi torej za met

o nadinu teka velja vse, kar velja za

9 — m dalet . 10 totk
(o3 Pl B S
880 & B
870 v o § 4 i
860, i A RS
8005 aial
B40ig0 N 4 tolke
8801000 T
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820 m dalet 2 tocki
B0 0 o g I 1 tocko
B8i— U5 0 tock

Za dviganje bremena je doloten 50 kg teZek
rotek.
Vzpira se iz predklona in predrofenja v poljubni stoji
z nadprijemom in ob napetih nogah.
a) do vzklona in skréenih rok — rofek do ramen,
b) v vzroenje — roki napeti,
¢) nazaj do skréenih rok,
d) v predklon in predrofenje tako dale¢, da se dotakne
rofek traku, ki je napet 10 em od tal.
Za uspedno izvedbo ki more biti znamkovana, je Steti,
&e se vzpre breme v vzrofenje pri napetih rokah in nogah.
Upogibanje kolen, vzpenjanje in drZa (polivanje) v
kak$nem polozaju se Steje za napako; ¢e se to ponovi 3 krat,
konéajo sodniki tekmo, ako so prej tekmovalca 2 krat opozorili
na to. Dviganje bremena z vzmetom se ne znamKkuje.

35

. 10 tofk dobi, kdor roek dvigne petkrat, Kolikorkrat
dvigne rofek kdo manj, tolikokrat izgubi po 2 tocki.

Dobi torej, kdor dvigne rofek

! 5 krat 4 . 10 tock

| il At TR L T S
RS i s B A RS T

| 2 N i 6 a3 e detodke
1 2 tocki

| . R
Nagrade dobe: Prvi trije teckmovalci lipov venec s
trakom in srebrnim znakom, veliko diplomo in kolajno
| €. 0. S., nakateri bo vdolbeno njegovo ime in uspeh njegov.
| Vsi drugi, ki so dosegli 80°/, vseh doseZnih to&k: lipov
| venec s trakom in srebrnim monogramom in veliko diplomo.
Oni pa, ki so dosegli najmanj 709/, vseh doseZnih tock:
| veliko diplomo.

Priglasiti se je do 27. maja 1912,

| (Konec prih.)

R

|z slovanskega Sokolstva.

Predsedstvo Zveze slovanskega Sokolstva je
razposlalo poslanico:

LSlovansko Sokolstvo je v seji Sirjega predsedstva
svoje zveze na Dunaju dne 20. decembra 1911 uvaZevalo,
da o namenu in teZnjah Sokolstva, bodisi zaradi neumevanja,
bodisi tudi iz slabega namena vladajo mnogoteri nepravi
nazori, in proglaSa, da po jasnem namisleku TyrSevem vse
prizadevanje Sokolstva teZi na vsesiranski razvoj slovanskih
narodov na podlagi telesne zdravosti in moti. V tem zmislu
je prevzelo Sokolstvo skrb za razumno in vsestransko vzgojo
mladine, dopolnjevano s plemenitenjem in izobraZevanjem
nravne njene bitnosti. V. njegovem poslanstvu se mora
zategadelj zreti dista kulturna naloga z absolutno izkljutitvijo
vseh stranskih namcnov, zlasti kakr¥negakoli politiziranja
ali zasledovanja strankarskih koristi gotovih razredov ali strank
v svojih narodih. Zato zahteva slovansko Sokolstvo priznanje
upravifenosti in neskracen razvoj svojih vrst v vseh deZelah,
kjer prebiva slovansko ljudstvo, in to v prid Clovednosti in
kulture, protestujod proti vsakemu prizadevanju, ki se trudi
njegovo delo onemogocati z nepravim slikanjem njegovega
delovanja in konénih namenov. Za predsedniSvo Zveze
slovanskega Sokolstva: Dr. Scheiner, starosta; Dr. Novotny,

tajnik.*

Vsesokolski zlet v Pragi 1. 1912,

Zletno predsedstvo: starosta br. dr. Josip Scheiner,
njegova namestnika br. dr. Jan Podlipny in br. Franta Masek,
tajnik br. dr. Karol Heller, njegov namestnik br. Ot. Herman,
I. blagajnik br. Eda Waraus, Il blagajnik Jaroslav Prokop,
knjigovodja Ludvig AmbroZ, zapisnikarja brata dr. Frania
Kadefabek in V. Simik.

Predsedniki posameznih odsekov so: tchnidnega |

br. dr. Jindra Vanicek, Zenske komisije s. E. Roudnd, stav-
bnega odseka Ludvik Cizek, tajnikega br. Franta MaSek,
finan&nega br. Franta Filip, zabavnega br. Karol Miiller, sta-
novanjskega br. Vdclav Kolitor, Zeleznikega br. Anton
Chroust, tujskega br. dr. Josip Scheiner, zdravstvenega br.
dr. K. Bene§, gospodarskega br. V. Steinhauser in razstav-
nega br. K. Vanitek.

Slavnostni izprevod se vri 30. junija. Pricne se v
Kraljevih Vinogradil, odkoder pojde po vseh glavnih praskih

ulicah na Staromestni trg. Tam se pokloni celokupno So-
kolstvo zlati slovanski Pragi.

Sokolske konjice bo v izprevodu 200300 jezdecev,
Nastopijo tudi na telovadistu. Proizvajali bodo vaje na tirih
jahalisCih, ki bodo nalaS¢ za to napravijena na ogalih telo-
vadisa. Na vsakem koncu bodo izvajali jezdeci drugaéne vaje.

Zletni odznak je naredil profesor Sucharda. Umetnitka
plaketa je in ima napis ,Slet Sokolstva — Praha 1912%,

Sokolska razstava bo otvorjena 16. majnika v pri-
tli¢ju staromestne mestne hise,

Slavostno odkritje spomenika Fr. Palackemu se
vr§i obenem z zletnimi slavnostmi v ponedeljek 1. julija
dopoldne. Pri tej priliki ne bo nikakSnega poschnega izpre-
voda, ampak se omeji vsa slavnost le na edkritje spomenika
na Palackega trgu.

Finanéno vpraSanje — kritje zletnih troskov.
Zadnji¢ smo porofali, da znaSa zletni proradun 649.700 K.
Danes naj razloZimo na kratko, kako si izku3a finanéni odsek
Ze sedaj zagofoviti vsaj kritje vedjega dela trolkov. Pri
zletnihrazglednicah ratunanakosmati dobifek 20.000 K.
Razposlanih je bilo dalje ve& tiso& podpisnih pol. Pro3nje
za podporo so razposlali 129 okrajem, 1600 obinam, 69
Zupanskim uradom na Moravskem, 33 bankam, 167 hranil-
nicam, 859 posojilnicam, 380 obrtnim podjetjem, 48 drZavnim
in 136 deZelnim poslancem, 100 veleposestnikom, 289 Zu-
panom vecjih oblin, 203 profesorskim zborom, 1074 sokol-
skim druStvom in Zupam, 380 drudtvom in druZbam ter 150
zasebnikom.

Za subskribeijo je odprt racun pri ,Ustfedni banky
¢eskych spofitelen®, za narotila in druge denarne poSiljatve
pa v poStni hranilnici z naslovom ,VI. vsesokolski zlet v
Pragi 1912*. Dosedaj je bilo vpisanih na subskripciji nekaj
nad 100.000 K, vitevdi subvencijo praike obdline v
znesku 80000 K in drZzavno podporo iz fonda za
tujski promet vznesku 10.000 K; prispevala je ob&ina mesta
Kladna 200 K, dru$ivo hi¥nih gospodarjev v Kladnu 100K,
Zupa budeCeska 50 i. t. d. Pri subskribeiji so racunali na
okroglih 120.000 K; najbrZe jih bodo komaj nabrali

Pri vstopnini ratunajo na 260.000 K (1. 1907 je bilo
160.000 K), pri zabavnih podjetjih, gostilniskih pri-
stojbinah in drugod do 32.000 K i. t. d. Nepokritih

|
|
|
|
|
|
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je pa 8e 218476 K. — Ta znesek se bo moral kriti iz | Cene vstopnic. Zaznamkov na vstopnice ne spre-
prejemkov za zletno legitimacijo, ki so proralunjeni | jemajo, zato so pa vstopnice, kupljene pred majem, cenejSe.
pribliZzno na 210.000 K. Za zletno legitimacijo mora pladati | Permanentne vstopnice za vse zletne priredbe (stojidce
vsak ¢lan 7 K; za telovadee, ki se udeleZe oba dni prostih | na ograjeni tribuni) stane 10 K, po 2. majniku 13 K.
vaj, se vrne Zupam po 2 K, tako da velja za te legitimacija | Druge cene za L in II. dan so: stoji§¢e na fribunah 3 K
le 5 K, to pa samo, ako ne konfa zlet z deficitom. — | (po 2. maju 4 K), sedeZi po 6 in 8 K (po 2. maju 8 in 10 K},
Med zletne prejemke se 3teje nadalje dobifek jubilejne | naslanjaci po 12 K (pozneje 15 K), loze s 6 sedezi 240 K
legitimacije, uvedene po vseh Cedkih sokolskih drudtvih, | (pozneje 300 K) in z 8 sedeZi po 320 K (pozneje 400 K).
kos po 10 vinarjev, Potem izdajo 50 in 100 kronske di- | Drustvene vstopnice za stojiSe bodo prodajali do 2. maja
plome za omizne druZbe, uradni$tvo in delavstvo, ki bi | po 2:50 K, vstopnice za otroke po 2 K (pozneje po 2:50 K).
nabrali po 50 ali 100 kron. Prvo tovrstno zbirko so Ze izroCili | Tretji zletni dan bodo cene polovitne.

pradki magistratni uradniki obrtnega referata 1I. B. in tako |

pridobili prvo jubilejno stokronsko diplomo. '

TN T)
SO

Vestnik sloven kéga Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza. opozarja v svojem otvoritvenem nagovoru na tezkoce, ki jih
Posebni viak v Prago k zletu, prirejen po S.S. Z., | POVZrota oddaljenost posameznih Zupnih drustev in Zeli,
bo odhajal dne 26. junija 1912 da bi '-,L zZa fielokra]mo u.stan(.n.'[la posebna sokolska Zupa.
iz Ljubljane z juZ, kolodvora ob 3:50 popoldne Poudarja tudi potrebo, pridobiti &im vet obrinega in trgov.
iz Ljubljane drZ. < 354 L1 naraifaja. S puscbm‘m‘naglasom pozivlja k sokolski disciplini.
iz Vizmarij 4:04 3 Porocgila Zupnega tajnika, nacelnika in blagajnika se odobre.
iz Medvod 413 f Dohodkov je imela Zupa 696 K 16 vin., izdatkov pa 387 K
iz Skofje Loke 4% " 31 vin, prebitk_a torej 308 K 75 vin. V predsedstvo sc z
iz Kranja 443 ] ‘ vzklikom izvolijo za slarosto br. dr. J. Schegula, za I
iz Podnarta — Krope 505 4 podstar. br. Dako Makar, za II. podstar. br. Viljem Tomic,
iz Radovljice 595 2 | 2a nacelnika br. Fr. Gregorc, za tajnika br. Ljud. PapeZ, za
iz Lesec 5:36 - blagajnika br. Rado Jegli¢, za zapisnikarja br. Viktor Kozina,
= Tavomika 554 g | za namestnike bratje Ignacij Klinc, Drag. Jevicek in Alojzij
z Jesenic 550 % Glusié, za preglednika raunov brata Fraa Sajovic in doktor

Celestin Jelenc, za odposlanca v odbor ,Slov. sok. zveze*
brat Fran Gregorc, za namestnika br. dr. J. Schegula. —
Letodnji Zupni zlet se vidi 4. avgusta v Novem mestu ob
25 letnici novomeskega Sokola. Nacelno se sklene, stopiti v

Pogoj je, da se morajo vsi udeleZniki vrniti zopet
s posebnim viakom v Ljubljano.
Vozne cene tja in nazaj so:
Il. yazr. 1l razr.

Ljubljana juZ. kolodvor 4540 08 druzbo Zup, ki bi izdajale ,Sokolski vestnik*. List naj bi

h dr. - 4540 28— dobivali vsi nacclniki, vaditelji in telovadci brezplaéno,
ViZmarje 4540 28— pladala bi ga Zupa. Clan redakcijskega odseka naj bi bil za
Skofja Loka 44°40 27-40 | tekoe leto br. Zupni starosta. Zupni prispevki se zviSajo
Kranj 4380 97— glede na.]ist' od 40 vin. na 60 vin. na leto. Zleta sok.
Radovljica 42-80 2640 Zupe ,Zrinski* v Karloveu se Zupa kot taka ne udeleZi,
Javornik 4220 2620 pozivlja pa posamezna Zupna druStva, da se ga udeleZe v
Jesenice 12:90 2620 | ¢im vedjem Stevilu. Br. Fr. Gregore opozarja na nedostatek
Celovec 3940 2460 | discipline v Zupnih drudtvih. Ne odzivajo se pozivom
Sy. Mihael 3120 19:60 Zupnega predsedstva in vaditeljskega zbora, ne posiljajo

porodil in statisticnih podatkov. Br. blagajnik opozarja na

dolZnost drustev, redno poSiljati Zupne in zvezne prispevke.
Obé¢ni zbor Novomeske sokolske Zupe se je viSil | Zupnemu predsedstvu se narofa, pozvati Zupna drustva, da

dne 19. marca 1912 ob prisotnosti Z;‘Stﬂp“ikﬂv drustev v redno izpo[niujcju 5\'Uju dolZnosti.

Novem mestu, Trebnjem, Mokronogu in St. JanZu. Br. starosta

Novomeska sokolska Zupa.

e
Knjizevnost.
Bratom pisateliem! Slovenski sokolski ko-
ledar za 1. 1913 izide o priliki petdesetletnice slovenskega
Sokolstva v raz8irjeni jubilejni izdaji. UredniStvo vabi vse
brate sokolske pisatelje k sodelovanju. Vposlani ¢lanki Dr. Ljudevit Pivko: Telovadne igre. Prvi del. Te
se morajo ved ali manj tikati razvoja slovenskega Sokolstva | igre, objavljene v lanskem letniku ,Slovenskega Sokola®,
(zgodovinski ¢lanki v idejnem, organizacijskem, telovadno- | je izdal Mariborski Sokol v prirofni obliki. Naj bi nasle
strokovnem oziru i. t. d.). lzvolite jih poslati uredniStvu | mnogo kupovalcev,
,Slovenskega ‘sokolskega koledarja* v Kranj najpozncje do Macevanje. Napisao dr. Franjo Bucar. Cena 80 vin.
1. julija 1912, Uporabne ¢lanke, za katere ne bi bilo v ko- | KnjiZica je izSla kot XVIIL zvezek hrvaSke sokolske knjiZnice.
ledarju veé prostora, priob& ,Slovenski Sokol*®. Zanimala bo tudi slovenske Sokole.

Nov Zupni vestnik. Celjska sokolska Zupa je zalela
izdajati ,Vestnik Celjske sokolske Zupe*. Zelimo mu

! najboljsi uspeh.

Urednik: Dr. Viktor Murnik. Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



