
K o r e n i n e : Volčje črešnje, regrata, navad­
nega lisjaka (akonit), milnice, svišča (encijan), 
trnjevega gladeža, srčna moč (tormentila), teloha. 

D a l j e : bezgove in brinjeve jagode, janež, 
kumina, borovnice, želod, gomolje kukavic, pla­
ninski mali, trosi navadnega lisičjaka, malisna 
štupa. 

Posebne važnosti pa so rženi rožički, ki se 
jih navadno na kmetih vrže na gnoj. Njih cena 
je tako visoka, da se nabiranje gotovo izplača. 

Vse nadaljne podatke nabiralcem daje po 
možnosti odbor službujočih farmacevtov lekar­
narjev v Ljubljani. 

Na&^rajte zdravilne 

Ker po lekarnah ne primanjkuje samo tujih 
tvarin za zdravila, ampak tudi naših domačih 
zdravilnih rastlin, in ker je le malo upanja, da 
bi v jeseni dobili v zadostnih količinah zdravil 
iz inozemstva, pozivamo, posebno naše kmetsko 
ljudstvo, da se v večji meri kot dosedaj poprime 
nabiranja domačih zdravilnih rastlin. Otroci in 
starejši ljudje, ki niso zmožni težkega dela na 
polju, lahko z nabiranjem zaslužijo lepe svote. 
Pravilno posušene rastline se danes prav lahko 
in dobro prodajo. S u š i t i j e t r e b a v s e n c i , 
n a b i r a t i le v s o l n č n i h d n e h (ne v rosi!). 

V poštev pridejo posebno naslednje rastline: 
L i s t i : šmarnic, lapuha, pljučnika, divjega 

ezenovca (malva), sleza (ajbiš), volčje črešnje 
idadona), breze, volovskega jezika, trpotca. 

C v e t i : brdnje (arnike), kamilice, plavice, 
poljskega maha, bezga, lipe. lučnika (papeževa 
sveča). 

Cele r a s t l i n e : rman, njivska preslica, 
zlati grmiček (tavžent roža), bela mrtva kopriva, 
pelin (cvetoč), sv. Janeza roža, poljska materna 
dušica. 


