
Obvestilo bežigrajskega
Doma starejših občanov

Po poletnih počitnicah ponovno pričenjamo z vrsto inte-
resnih dejavnosti, namenjenih vsem starejšim občanom, ki
žive na svojih domovih, kakor tudi tistim, ki se šele priprav-
Ijajo na upokojitev. Dejavnosti 50 deloma družabnega in
deloma preventivnega značaja. Naj vam naštejemo neka-
tere:
• r«kr«acl|a pod vodatvom fizloterapevta: vsako aredo
od 15.30 do 16.30 ure. Vodi vi$ja ftzioterapevtka Špela
-SaSek.
• ročna dela in družabna srečanja ob njih: vsak četrtek
od 15. do 17. ure. Tehnike šivanja vam bo posredovala
šiviija doma Biserka Kotar, tehnike makrameja pa stano
valka doma Marija Žvan. Tu gre tudi za izmenjavo vaSih
izkušenj pri ročnem delu.
• zdravttvena predavanja: vaako prvo sredo v mesecu
ob 9.30 uri. Organiziramo jih skupaj z Zdravstvenim
domom BeŽigrad, od koder so tudi predavatelji. Po preda-
vanjih je možna kontrola pritiska.
• kontrola pritiakft in patronazni posvet: vsako tretjo
sredo v mesecu od 10. do 11. ure. Pritisk merijo višje
medicinske sestre Zdravstvenega doma BeŽigrad.

V avli doma so tudi stalne slikarske razsiave najrazlifi-
neižih umetnikov. Razstave si tahko ogleda\e vsak dan.

Ce vam te dejavnosti ne zadoščajo in želile svo) čas
koristno izrabiti $e na druge možne načine, se obrnite na
Univerzo za tretje živtjenjsko obdobje, ki ima sedež v
Domu starejSih občanov Marija Draksler-Marjana. Bjedi-
čeva 15. Ljubljana ŠiŠka ali pa na vaše društvo upoko-
jencev.


