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Poli¢ Zoran:

_Smo pred novim pregledom nasih
5_“1, nasega dela, poti in uspehov. 23.
Junija, ko bodo vsa drustva na mno-

Ziénih nastopih polagala radune o
SVojem delu, mora imeti tudi v splo-
Snem fizkulturnem delu sVoj pomen.
Py svojem zmacaju predstavlja za-
kljucel pripravljalnih del na fizkul-
Urnem polju in priprave za nov ve-

korak naprej v nadaljnji izpopol.
hitvi organizacije, v nadaljnji utr-
ditvi osnovnih principov v odstra-
Nitvi napak in odkrivanju nepravil.
Nosti, Kritiéni pogled na nase delg,

ga moramo napraviti prav ob tem
Zadnjem mnoziénem nastopu v letoi.
Njem letu, nam bo najboljsi vodnik
k boljsim uspehom,

Ze danes, ko Smo Se sredi priprav
Za fizkulturni dan, lahko postavimo
hekatere ugotovitve, ki kaZzejo nega-
tivno plat nasega dela, ki nam raz-
krivajo napake v nasem delu. Mi.
Slim, da je ob tem dnevu nujno go-
Voriti prav o napakah, ker bodo bi-
Stveno vplivale na sam potek nasto-
Pov, ker bistveno vplivajo na vse
tizkulturno delo in ker prav razkri-
Vanje napak odpira moZnosti za nji-
hovo odstranjevanje in s tem za iz-
boljsanje vsega nasega dela. Osnov.
ha ugotovitev je, da je po prvem po-
letu, ki ga je dozivela fizkulturna
organizacija v letu 1945 in prvih mec.
Secih 1946 Stevilo aktivnih pripadnj-
kov danes ocitno padio. To kaZejo
hastopi, kazejo tekme in kaZe samo
delo po drustvih. Kje so vzroki?
Predvsem v nezadostnem in nepra-
Vilnem pojmeovanju samega cilja fiz-
kulturnega dela, O tem smo Ze mno-
80 govorili, toda vendarle pogledi na
Stvar Se niso jasni. Ni fizkuitura
Sama sebi namen! Vzgojiti hocemo
Sposobnega, telesno in duhovno zdra-
Vega dloveka, Ki bo radi svojih spo-
S0bnosti resniéno dostojen ¢uvar pri-
dobitev ljudske oblasti, Takega ¢lo-
Veka ni mogode ustvariti niti s sa
Mimj besedami, niti v enem dnevu.
Ogromni bodo napori preden bomo
Zgradili organizacijo nase obrambne
Sile, ki bi bila sposobna vsak ¢as
d()[)t:blrljevn.ti prizadevanje nase ju-
Nagke Armije. Zato se nasa telova-
diséa ne smejo prazniti, temveé na-
Sprotno, postajati morajo pretesna
Za vse tiste, ki hoéejo uZivati blago-
datj fizlkulture. Napaéno pojmovanje
Namens naSega dela dopuséa danes
tzgovore, kakor so: nimam d¢éasa, ni
dovolj orodja na razpolago, preobre-
Menjen sem s politicnim delom, itd,

Casa, za fizkulturno udejstvovanje
Mory biti vedno dovelj, fizkulturni
dan naj pokaze, kako se da uspesno

Vajati telesno vzgojo tudi brez pre-
Obilice orodja in sam cilj naSega
dela, ki ga moramo pred vsakegar

no postaviti, je najboljsi odgovor
VSem tistim, ki hoéejo loéiti politi¢-
N0 delo od nasih prizadevanj. Pre-
teklost nam je pokazala, da samé
do gelo in premagovanj: naporov
tvarja pogoje za uspeh. Sedanjost

m zopet kaZe, da samo z (delom in
trdim in napornim delom ustvar-
Ao pogoje za srec¢no bodoénost.
ultura nas usposablja, s soraz-
sﬂ“"llo manjsim trosenjem fiziénih

» premagovati velike napore. Zato

Ora postati last nasih udarnikov,
ne mlading in vseh druglh, ki da-
n.'f" Nosijo najvedji delez pri izgrad-

Ji nage domovine. Vsi tisti, ki res-

Eno nosijo ta delez, bodo gotovo
prvi Spregledali nezdravo pot, na

tero b zasli, ce bi se vrste nagih

lturnikoy kréile in ne bodo do-
Dustu.i izgovorov o obremenitvi s po-

26“1131 in drugim delom.
nanf' Junij nam bo tudi pokazal, da
stmk.le vV nasem delu prinm_njkovalo
k mm‘::jl;:nkov. Velikecmu prl.livu‘ fiz-
mogy; OV v prvih mesecih nismo
tegn odgovoriti z enakim porastom

t: str;)(kovnjakov. To predvsem

84, ker so se mnogi stari ka-

o odtegnili delu, ker Iilnogi stari
mislijo, da brez njih sploh ne
uspeli in so ¢éakali, da jih bo-
0sili, da nam priskoéijo na po-
n ker so se muogi pasivizirali,

i

bomg
Ing pr
mog j,

¢eS nasa pot se bo spremenila in se
bodo morda celo povrnili stari ¢asi.
Vsem tem bo 23, junij sicer pokazal,
da nam je strokovnjakov res pri-
manjkovalo in nam jin bo 5e nekaj
¢asa — in prav radi tegu bo ta dan
zanje velika obtoZba -— istofasno pa
bodo lahko ugotovili, da nam 2e¢ ra-
ste nov kader, sicer Se zacetniski,
toda z ogromno voljo, da stori svojo
dolznost in nadomesti pomanjkanje
znanja s predanostjo in vero v koné-
ni uspeh. Ze danes lahlko ugotovimo,
da bomo s tem mladin kadrom in
s sodelovanjem starejSih sposobnihn
tovarisev, ki so se iskreno pridruzili
nasemu delu, v eeloti uspeli.

V pri¢etku nove periode, ki jo od-
pira fizkulturni dan, moramo v na-
Sem delu obracunati predvsem z dve.
ma osnoviima napakama: z nedi-
sciplino in Sablonizacijo.

Pri vseh drustvih in v vsem noa-
sem delu naletimo stalno na nedo-
pustne pojave nediscipline. Drustva
se ponekod sploh ne smatrajo veza-
na na okrozje ali na direktive zveze.
Sprejemajo sklepe in uravnavajo de-
lo ¢esto v polnem nasprotju z osnov-
n'mi nac¢eli, ki j'h je postavila zve-
za na svoji skupséini in preje Ze
FISAJ. V novem razdohju pri¢nime
odleéen boj proti nerednostim in
nedisciplini. Fizkulturna zveza je
vrhovni organ za fizkuitarno delo v
republiki Sloveniji, okrozja posredu-
jejo njene direktive diustvom in sa-
mostojno odloéajo v lastnem obsegu.
Drustva in aktivi vodijo neposreduo
delo na terenu. Nobenih drugih or-
ganov ali vmesnih &lenov za fizkul.
turno delo ni in ne sime hiti. Sposto-
vanje te organizacije bo tudi csnov-
ni korak k pravi disciplini. Kjer dru-
gade pojmujejo in drugade delajo, so
na napaéni poti in ne koristijo obde-
mu napredku fizkultminega dela,

Sami nastopi na fizkulturni dan
morajo pokazati raznovrstnosti na-
Sega dela in tudi sam postopek v
organizacijski izvedbi nasih nalog, v
novem razdobju se moramo oddaljiti
od preve¢ zakoreninjenin Sablon.
Povsod in vedno is¢imo novih poti,
iS¢imo novega naéina dela. Po 23, ju-
niju bodo po vseh Krajih odprta lko-
palis¢a. Napacéno bi bilo, &e bi vezali
svoje fizkulturno delo tudi v fem éa-
su izkljuéno na telovadiSée ali celo
na telovadnice. Prenesimo svoje delo
h kopalis¢em (umetno zgrajenim, Kk
rekam in k potokom). Tako bomo
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Prizor z vseljudskega peteroboija

Slika prikazuje eno od Stevilnih

vidijo vrste, ki tekmujejo v skoku v daljino in visino
(Podrobno porodilo o tekmah je na 3. strani)
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IZDAJA FIZKULTURNA ZVEZA SLOVENIJE

Enotni kroji z

Fizkulturna zveza Slovenije je
predpisala za mnoZiéne nastope in
parade za mosko in Zensko deco,
moski in Zenski narascaj ter za éla-
ne in ¢lanice enotne kroje. Potreba
po tem je bila res velika, ker je
kroj stvar, brez katere skoraj ni
megode res uspesno izvesti mnoZic-
nega telovadnega nastopa. Pri izbi-
ri je odlocilo nacelo, naj bo majica
bela, kar ie res pri mnoiZici telo-
vadec¢ih najefektnejse. Na drugi
strani na so hlacke oziroma krila
v #Zivih harvah, kar zopet mocéno
poZivi nastop.

Slika nam prikazuje najprej dec-
ka in deklico v kroju. Barva hla¢
in krila je pri obeh enaka in sicer
sivkasto svetlo modra. Decek ima
na glavi Se titovko, ki je iste barve
kot hlade.

Naslednja slika predstavlja na-
rascajnika in ¢lana. Oba sta oble-
¢ena enako, razlika je le v barvi
hla¢k., NaraS¢éaj bo imel svetlo
medre, ¢lani pa rdece.

Fizkulturnica z belordece pisano
rute na glavi je ¢lanica, njeno kri-
lo pa je svetlo modro. Narascaj-
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ne samo ohranili Stevilo aktivnin
pripadnikov, temveé ga celo pove-
cali.

Letofnje poletje in jesen hotemo v
pelni meri izkoristiti za hitro ob-
novo nase domovine Miadinske bri-
gade bodo pohitele v vse kraje na
gradnje cest, prog, na pogozdovanje
in dr. Prenesimo tja tudi svoje fiz-
kulturno delo, Naj postane fizkultu-
ra res spremljevalec éloveka pri iz-
vajanju njegovih teZkih ob&ih nalog,
naj mu bo razvedrilo in zakladnica
mod¢i za premagovanje fiziénih na.
porov.

Do 23. junija je samo Se nekaj
dni. Ze danes, med samimi pripra.
vami, ugotavljajmo napake v nasem
delu. Samo take bomo lanko pri-
stopili k novim temeljitim nadlrtom,
k iztrebljanju vsega slabega iz na-
Sega dela, k utrjevanju nase organi-
zacije in s tem k izpolnitvi nasih
nalog.

Fizkulturni dan mora biti zato
pregled starega dela in uvod v nove
uspehe, uved v pravo disciplino ter
noy kerak naprej v izgradnji prave-
ga fizkulturnika,

2. O

vrst v teku na 60 m. Zadaj se

STEV. 24

a fizkulturnike in

v Sloveniji

nice bodo brez rute na glavi in v
rdec¢ih (cinober) Kkrilih,

Vsi imajo na majicah oziroma
bluzah pripeto rdeco zvezdo.

Da hodo vsi kroji res enaki, je
Fizkulturna zveza po predvidenih

DAVISOV POKAL

IZHAJA REDNO VSAKO SREDO
MESECNA NAROCNINA DIN 12—

Rokopisi

se ne vracdéal)o

fizkulturnice

potrebah sama narodila kroje za
vsa fizkulturna drustva v Slove-
niji ter so kroji Ze na razpolago.
Narocéa se jih pri Oskrbovalni za-
drugj Fizkulturne zveze Slovenije,
Ljubljana, Tabor.
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Jugoslavija premagala Francijo

Petra:Miti¢c 2:6, 8:6, 6:4,
Bernard:Punceec 2:6, 6:1,

Jugoslavija :

Pundcec-Miti¢:Petra-Pelizza 8:10, 8:6, 3:6, 6:4, 10:8
Miti¢:Bernard 6:3, 4:6, 3:6, 6:0, 6:3

Puncec:Petra 6:3, 3:6, 6:4, 7:9, 6:0

Francija 3:2

3:6, 8:6
0:6, 7:5, 6:3

Najveéja senzacija v sportnem

je tem hujsi, ker je Francija prvi

naklonjeno domadinom.

Kakor smo poroc¢ali, so se na bin-
kodtnp nedeljo zatele teniSke tekme
za Davisov pokal med Jugoslavijo in
Francijo. Sportna javnost je nestrpno
pricakovala porocily o 1grah prvega
dne in je bila nemalp presenetena,
ko je zvedela za rezultat. Ceprav je
bilo znano, da bo borba trda, menda
nih¢e ni pritakoval, da bomo izgu-
bili obe tocki.

Za igre posameznikov sta bila kot
jugoslovanska reprezentanta doloce-
na Miti¢ in Punéec, Francijo sta za-
stopala Peira in Bernard V prvi
igri sta se srefala Miti¢ in Petra, V
pet setov trajajo¢i trdi borbi je
konéno uspelo Francozu premagati
Miti¢a, Stevilke povedo, da ni imel
lahkega dela. Seti so se koncali ta-
kole: 2:6, 8:6, 6:4, 36, 8:6.

V drugi igri sta se srecala Puncec
in Bernard, ki je nepricakovano za-
menjal Pellizzo. Tudi ta dva nasprot-
nika sta imela hudo borbo in sta Sele
v petih setih odlogila igro. Prvi set
je viscko dobil Punéec v razmerju
6:2, naslednjega s je priboril Ber-
nard v razmerju 1:6. Ko je Puntec
v tretjem setu Ze vodil 5:0, je bila
igra zaradi deZja za nekaj Casa pre-
kinjena, V nadaljevanju je Puncec
set takoj odlo¢il v svojo korist 6:0.
Oba naslednja seta pa je Puncec iz-
gubil, prvega v razmerju 5:7, druge.

ga pa 3:6.

FIZKULTURNI DAN - VSELJUDSKI PRAZNIK!

svetu je te dni prav gotove zmaga

Jugoslavije nad Francijo v teniSkih tekmah za Davisov pokal. Poraz, ki
s0 ga doZiveli renomirani francoski tenisk? igralci od nag'h reprezentantov,

igri odlocila v svojo korist in prvi dan

vodila 2:0. Se nikdar se v tekmovanju za Davisov pokal ni zgodilo, da
bi drzava, ki si je prvi dan v igri posameznikov osvojila obe tocki,
izgubila dvoboj. Zlasti pa tega skoro nihée ni pricakoval v sedanjem
sreéanju med Jugoslavijo in Francijo, ko je veljal francoski par za naj-
boljSega v Evropi, francoskega igralca 3t. 1 Petro pa so smatrali za
neoficialnega evropskega prvaka. In vendar so nasi teniski reprezentanti
s trdno voljo in najvedjo poZrtvovalnostjo uveljavili svoje sposobnosti
in znanje tudi na tujih tleh in pred obé&instvom, ki je bilo gotovo bolj

/

Prvi-dan je Torej Francija vodila
2:0.

Nepricakovana zmaga
Jugoslavije v parih
Pariz, 10. junija.

Danes je bila v Parizu odigrana
igra parov. Za Jugoslavijo sta igrala
Puncec in Miti¢, za Francijo pa Petra
in Pellizza,

Tudi borba v parih je bila trda in
ostra vse do zadnjih udarcev. Igra
se je odlo¢ila Sele v petih setih, ki
so se kondali 8:10, 8:6, 3:6, 6:4,

10:8.
Pariz, 11. juniga.
V prvi igri sta se danes sreca'a
Miti¢ in Bernard. Po odloéni igri

Francoza s Punéecem je bil izid dvo-
boja dvomljiv. Mitié je opravi€il na-
de, ki so jih stavili nanj. Odpravil je
svojega mnasproinika v petih setih
6:3, 4:6, 3:6, 6:0, 6:3. S tem je iz
enadil stanje dobljenih iger in silno
povetal zanimanje za poslednji single.

V odlo@ilni igri sta natg nastopila
Punéec in Petra. Ker sta bila oba
utrujena od tekem prejinjih dni, je
bilo vaino vpradanje, kdo izmed njiju
bo laie vzdrial napor. Tudi zadnja
izra je trajala pet setov, a zmagovalee
ie bil Pundec. Dvoboj se je kontal
6:3, 3:6,.6:4, 7:9, 6:0.

Tako je Jugoslavija v razmerju 3:2
premagala eno najmoénejsih teniSkih
reprezentanc na svetu in se kvalifi-
cirala za evropski finale.
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Nove doloébe pri razpisih
lahkoatletskih tekmovanj
za narascaj

Ena najlep§ih 1m najkoristnejsih
fizkulturnih panog je gotovo lahka
atlet’ka. Med razvajenimi Sportnimg
gledalci pri nas pred vojno sicer ni
bila preveé priljubljena. Toda to ni
vaZzno, ker s tem njena priviaénost
za pravega fizkulturnika prav nié
ne izegubl na vrednosti.

Stotiso®i mladine pa tudi Ze sta-
rih ljudi, je letos spoznalo na mmno-
Zitnem pomladanskem Kkrosu osnov-
no panogo lahke atletike — to je
tek. Ta vrsta tekmowvanja posebno
ugaja mladini, ker je v njej najvec
mozZnosti za borbo, ker se pri takem
tekmovanju v najvedji meri preiz.
kusi fizkulturnikova, vzdrzljvost in
wvolja. Poleg vseh prednosti in ko-
risti pa ima tek, posebno na daljSe
proge, lahko tudi nevarne posledice
za zdravje in je zaradi tega trebz
nagnjenja k tekmovanju v teku,
budno paziti.

Omejitev dolZzine teka

Imajo¢ v vidu velikanski razwvoj,
ki ga je Ze in ki ga Se ho dosegla
lahka atletika v na8i drzavi, je
lahkoatletska strockovna  komisija
pri vrhovmi fizkulturm® zvezi (FI-
SAJ) dolodila meje, v okviru ka-
terih bodo morali biti v bodofe se-
stavljeni vsi razpisi tekmovamj v
lahki atletik/.

Te omejitve se nanaSajo pred-
visemm na mlade tekmovalce in tek-
-movalke, katerih organizem je S&e
ob&utljiv in bi jim lahko teki, po-
sebno Stewvilni, gotovo 3kodili.

V kratkem bo HMizkulturna zveza
Slovenije izdala prevod novih lahko-
atletskih prawvil, iz katerih bo toéno
razvidno, na katere daljave smejo
te¢i maraSéajniki in naraScéajnice,
kako teZka orodja (krogle, kopja,
diske) smejo metat:i in kolikokrat
na leto smejo tekmowvati.

Ceprav Ze neprestano ponavljamo
in Ze vsi vemo, da je najidealnejsi
fizkulturmik tist’, ki je vsetramsko
izurjen, moramo to ob tej priliki
ponovno poudariti, ker je v zvezi z
navedeno odloéitvijo. Pomislimo sa-
mo, kako bi se mogla nara3ajnik
ali naraS€ajnica, ki bi nedeljo za

medeljo nastopala wsamo na lahko-
atletskih prireditvah, posvetiti Se
kaki drugi fizkulturni panogi?

Najvainejse je zdravje

To bi bil en moment, katerega so
gotovo imeli pred ofmi sestavljalci
novega pravilnika. Drugi Se vaZnejsi
moment pa je zdravje. Prav za prawv
gojimo fizkulturo v prvi vrsti za-
radi zdravja. Tekmovanje je samo
na zunaj pokazana stopnja naSega
zdravija, naSe sposobnosti za delo.
Je tekmovanje tudi drugace vaZno,
toda pomena zdravja ne odtehta v
nobenem primeru. In ¢e holemo, da
bo nasSa mladina zdrava, moramo Se
posebno paziti, da ne bo izgubila
tega svojega najvedjega zaklada
ravno s fizkulturnim udejstvova-
njem, ki bl ji morala telesne spo-
sobnosti Se stopnjevati. Ravno za-
radi tega so tudi doloéene omejitve
za mladino. Nih¢e, ki ima kolitkaj
znanja o nevarnostih vztrajnostnega
dela za mladi organizem, ne bo
irdil, da n. pr. tek na dolge proge
na tekaliS¢u za tak organizem ni
nevaren. Dokazi, da se temu al
cnemu, ki je bil tudi mlad, pa je
tekel na dolge proge, ni nié¢ zgo-
dilo, je odve¢, ker eden niso vsi in
ker bi pri natsnénejSem razisko-
vanju vedjega Stevila narascajni-
kov, ki bi se bavili s tekom na dol-
ge proge, gotovo prisli do spozna-
nja, da je veliki vedinmi tako fizkul-
turno udejstvovamje Skodilo. In kar
je 8e vaZmej%e je to, da ta Skoda ni
samo relativna, Kker ne onesposobi
takega naradiajnika samo za Sport-
na tekmovanja, ampak v enaki meri
tudi — za delo! Udéinek fizkulture
bi bil torej ravno nasproten od ci-
lja, ki ga hotemo z njo doseci, to
je vzgojiti zdrave in odporne ljud',
sposobne velikih del.

Cisto pravilno je torej, da se mla-
dino postopoma navaja na teZja tek-
movanja in da se ii ne dovoll izZiv-
ljati v eni sami fizkulturnj panogi.
Zato naj se pri takih za¢ne najprej s
teki na kratke razdalje, to je na
60 m, ¢ez nekaj let, ko bo Ze meko-
liko odrasla, na daljSe, na 100 m
in 200 m, in Sele ko bo toliko odra-
sla, da bo razvoj organizma za-
kljuéen in ne bo vel nevarnosti za
poSkodbe, naj se dopusti svobodno
udejstvovanje. V. Z.

KAKO SE IGRA TENIS

L4

Nekaj najvaznejsi

o teniski igri

Toéno pred desetimi leti so se Sir-
Se ljudske mnoZice seznanile nekoli-
ko natanéneje s teniSko igro. Bilo je
to po prvih senzaconalnih zmagah
nasih teniskih igralcev v tekmovanju
za Davisov pokal. Do takrat je hil
tenis pri nas Sport »viSjih« druZab-
nih slojev, do¢im so ostali gledali
samo izza plotu, kako drugi igrajo,
&eprav ‘je miadino igra zelo zami-
mala.

Pred desetimi leti pa so uspehi ju-
goslovanskih ten'8kih igralcev moc-
no razgibali miadino, ki je v precej-
&nji meri zafela gojiti tenis, seveda
z lesenimi loparji in mna dvor &Cih.

ko natanneje za pravila te igre. Ker
je sedaj zopet v srediS¢u manimanja
tenifko tekmovanje, navajamo nekaj
izvle¢kov iz pravil o temisu, ki je
ena najbolj zdravih in koristnih
panog fizkulture, ker razvija pri
igralcu mo¢, hitrost, vztrajnost in Se
mnoge druge koristne lastnosti.

Igrisce

Zia ‘gre posameznikov je igrisce
Siroko 8.23 m, dolgo pa 23.7T m, v
sredini ga deli mna dva dela mreZa,
ki wvisi ma napeti Zici (najved lem
debeli), in sicer v viS'ni 1.06 m. Mre.
Za je pripeta na dveh koli¢kih, kista
oddaljena od meje igridda 91.4cm.

Pri zatetnem udarcu (service, izg.
servis) sme Zoga pasti v prostor, ki
je samo 6.40 m oddaljen od mreZe na
nasprotni strani in v nasprotno po-
lovico igris¢a =z ozirom mna mesto,
kjer je bil zafetni udarec izveden.

Zoga

Premer Zoge znasa 6.3 do 6.6 cm,
njena teza pa od 56.47 do 5847 g.
ProzZnost Zoge se preizkusi na sledeci
naéin: pri priblizni toploti 200C se
spusti Zoga z viSine 2.54m. Odbiti
se mora od tal vsaj 1.27m, najved
pa 1.52m visoko,

Zacetek igre
Igralec. ki izvede zacdetni udarec,
mora stati za temeljno érto (base
line, izg. bezlajn), in sicer na levi ali
desni strani igrisca. Zacne se prvi
udarec vedno na desni strani igrisca,
potem pa se menjava z leve in z des-

h izvleékov iz pravil

ne. Zoga mora pri zaCetnem udarcu
pasti wvedno Vv nasprotno polovico
griséa, ki je za to namenjen. V slu-
¢aju, da je Zoga pri zaCetnem
udarcu zadela v mreZo, lahko igralec
ta zafetni udarec pcnovi. Isto je, ce
se je Zoga mreze samo dotaknila in
padla nia nasprotno stran. Ce igralec
tudi v tretje ni spravil Zoge ez mre-
%o ali v prostor, ki ni izven meje, v
katerega, mora past! pri zaletnem
udarcu Zoga, se to igralcu Steje za
slabo. Po prvi igri (game, izg. gem)
igralca svoji mesti zamenjata, to je
z desne mna levo stran igriS¢éa imn

,‘obratno.
Takrat smo tudi Sele izvedeli nekoli- |

Kako se doseZzejo tolke
1. Ce igralec ne uspe odbiti Zoge
nazaj preko mreze; 2. ¢e odb'je Zo-
go tako, da pade izven mej igrista;
3. ¢e se dotakne Zoge ali jo udari
vet kot enkrat; 4. &e se dotakne
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igralec sam f@li njegov lopar mreZe,
zice, ki napenja mreZo, ali koli¢kov,
medtem ko je Zoga v igri; 5. ¢e uda-
ri Zogo prej mnego je priletelas &ez
mreZo; 6. &e se Zoga dotakne igralca.

Poleg tega izgubi tocéko tisti, ki
‘zvaja Zatetni udarec dvakrat zapo-
vrstjo napaéno.

Stetje todk

Prvia napaka se ra¢una za 15 tock,
druga tudi za 15, torej skupno 30
togk, tretja pa samo 10, torej skupno
10 tolk; naslednja napaka pa odlota
o prvem gemu — igralec vodi v tem

primeru 1 : 0. Sest takih togk je dob.

Lieni set (n. pr. 6:0,6:1, 6:2 jitd.),
Zmiagovalec je v tekmovanju za Da-
visov pokal tsti, ki zmiaga v treh

~etih, V slu¢aju pa, da ni na koncu

seta stanje to¢k vsaj 6:4, ampak
6 : 5, se mora igra nzdaljevati toliko
¢asa, da eden od igralcev doseZe na-
skok vsaj dveh toék, n. pr. 7:5 all
8:6 ali 9:7 itd. Isto velja v igri za
gem, kjer mora v slufaju izenacenja
todk 40 :40 igra tedi tol'’ko &2sa, da
eden od igralcev odlo¢i dve tocki za-
poredomia, v svojo korist.

Igra se brez pre:tanka od prvega
do tretjega seta, ko se smejo igralci
za 10 minut odpociti.

3
Cuvqnw naravne
brasote !
[

Komaj je pomladno sonce pri-
klicalo v Zivljenje prelestne ¢are po-
mladi in so zazeleneli nasj gozdovi,
je pisana preproga cvetja pregrni-
la nasa polja. Vsa zemlja prekipe-
va novega zivljenja.

RozZe, prve roZe kljucavnice in
kedenke so posebno zaZeljene po
dolgih mesecih sivih megla, mraza
in snega.

Te roZe so ono nase bogastvo,
katerega moramo d&uvati kot vse
ostalo.

Drugate je pozneje — na Golici
in Grnem vrhu, v Plavikem in Ja-
vorniSkem rovtu nadomeste komaj
skopnjeni sneg druge kljuéavnice
— narcise. Kako lepo in Ijubko
gledajo v svet poln sonca. Trume
ljudi — ljudi brez duse in ljubezni
— jih neusmiljeno trgajo v takih
mnozinah, da venejo zavrzene na
vsakem koraku poti od sv. Kriza
do Jesenic in Se dalje jih vsepovsod
dobimo zavrzene in uvele.

Pa¢ marsikdo ve, kaka krasota
je gledati ta polja narcis v senci
mogodnih macesnov, koliko lepih
spominov veZe prav na te kraje
marsikoga. Narcise pa izumirajo
zaradi neusmilijenega trganja in
uniéevanja. Ne uzivati samo zase,
pustiti tudi nekaj onim, ki pridejo
in ki bodo morda Se veliko bolj po-
trebni mika teh cvetnih poljan.

Sami moramo vedeti to, da je
roza sretna in lepa, da je bohotna
le tam, kjer ji prija. Vedeti mora-
mo, da je greh prekomerno unice-
vanje. Za prekrsitev v tem primeru
ko v polni meri poskrhbela gorska
reSevalna sluzba, ki se je pravkar
poZivila na Jesenicah in ki ima vsa
pooblastila, da za&¢iti v polni meri
tudi planinsko floro. NajstroZje bo-
do pozrtvovalni gorniki zasledovali
in kaznovali prekomerno uniceva-
nje in pustoSenje gorskih krasot.

Zeleti je, da se tudi v tem poka-
%e¢ visoka dufevna kultura naSega
¢loveka, ki zna ceniti naravne kra-
sote. Prepridani smo, da bo sleher-
ni, ki ljubi planinsko cvetje, na-
redil vse, da ga zasditi, kolikor pa
to nismo v stanju narediti mi sami,
pa bodo to storili ljudje iz gorske
varnostne sluzbe, ki bodo storili
vse, da v najvelji meri zas¢itijo
krasoto nasih gora.

Pro¢ z vsemi opozorilnimi napi-
si, s svojimi dejanji pokazimo, da
smo toliko dozoreli, da znamo raz-
likovati pravo od nepravega in da
vemo, kaj in kje je kaj lepo. Ce
ne, bo treba nastopiti strozZje in v
skrajnem primeru celo s kaznijo.

Zuro
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Ali si 2e poravnal
naroénino =
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Tudi otroci bodo igralitenis

Teden dnj pred teniskim dvobo-
Jem Jugoslavija : CSR slo v Pragi pr-
vi¢ v zgodowvini henisa maprawily po-
izlkus igranja tenica, pri saterem so
igrali ofroci Zmanjsali so velikost
igris¢a za polovico in igrali z lese-
nimi loparji, vendar bodo v nafkrai-
Sem Casu .zdefalj man§e loparje, ki
bodo izdelani kot pravi teniglky lopar-
it Preizkusilj bodo tudi razne teze
in velikkosti zog, ki bi bile najpmi-
mernej§e za tako Lgno

23. junij naj pokaze pravilno pot v nasi fizkulturi —
mnozi¢nost in vsestranost!

(Iz knjige Darka Prvana:
»Skola modernog plivanjac.)

Kdor je ¢esto gledal tekmovanja v
plavanju, je gotovo Ze opazil, kako je
marsikater: plavalec pri obratu iz-
gubil prednost, ki jo je imel do obra-
ta. Marsikateri plavalec je zaradi
slabega obratia Ze izgubil tekmo. To
plavalci dobro wvedo in se zato po-
sebno skrbno pripravlijajo v tehaiki
obrata.

Obrat pri hrbinem slogu

Pcsebno vaZen, pa tudi tezko 'z
vedljiv, je obrat pri hrbtnem slogu
plavanja. To Ze zaradi tega, ker je
plavalee, ki je pred obratom obrnjen
s hrbtom proti steni, ocd katere se bo
moral ponovno odriniti v zelo ne-
ugodnem poloZzaju. Pravila namreé

.

dolo¢ajo, da se plavalec ne sme prej
obrniti, dokler se z roko ni dotlaknil
stene. V rabi sta dvia nadima obrata.
Pri prvem nadinu se plavalec prime
za Zleb stene in se iz hrbtnega po-
lozaja majprej obrne v prsnega in se
Sele po odrivu ponovno obrne tiako,
da lezi s hrbtom na vodi.

V drugem primeru pa se obrafa
plavalec tako, da ne prime za Zleb,
ampak se dotakne z roko samo ste-
ne, tako da je ves 8as cbrzta v hrbt-
nem poloZaju. Ta ma&in obrata (Kie-
ferjev obrat) se lahko izvede nad
vodo ali pod vodo.

»Kieferjev obrat"

Pri tem mnainu obrata, ki ga je
iznaSel sedanji svetovni rekorder v
hrbtnem slogu plavanja Ameri¢an
Kiefer, se izvede obrat pod vodnc
gladino. Preden se plavalec z roko
dotakne stene, pogleda na njo, da se
bolje pripravi za obrat. BrZ ko se z
dlanjo roke dotakne zidu mekol ko

Plavanje v hrbtnem slogu. Slika je posneta pod vodno gladino.

Tudi clbrat je vazen pri plavanju

pod gladino vede, pri ¢emer ostané
v hrbtnem polozaju, vdihme, nakaF
potisne glavo in zgornji del trup?
nazi1j v vodo za priblizno 450 proﬁ
povrsini. Plavalec je sedaj ves

vodo, toda Se vedno v hrbtnem polo-
#2ju. Istothasno s tem gibom se mog?
skréi v kolenu, k! se pribliza trebu-
hu. V dasu, ko se noge kréijo, se te
lo Ze ziéne obradati. Brz ko se J©
to izviilo, plavalec hitro prevrZe
skréene mnoge n3d vodo na & '
chralgajcé s tem obenem telo

vodo =za 1800, VaZno je pri tem, d@
telo ni pregleboko pod vodo, ker bi
bil obmt sicer izveden pregloboko V
vodi. Da se ta obrat (ki je v svojem
b'stvu salto nazaj) lazje izvede, po-
maga pri obméanju v vodi prosta
roka, to je leva, ¢e smo se stene do-
taknili z desno roko in obmnitno. Ko

so se stopala dotaknila stene, je
obiat konéan, rcke se za glavo steg-
nejo, nakzr se takoj odrinemo z no-
gami, Plavalec je pri odrivu v hrbt-
nem polozz2ju, ker bi bil sicer diskva-
1 ficiran.

Ta nafin obrata je seveda zelo te-
zak in g je treba wvaditi zelo dolgo
tasa preden se ga plavalec popolno-
mia, naudi, je pa tako koristen, da ga
vsak dober plzvalec mora obvladati,
¢e hoce dosec¢i dober rezultat.

Pri obratu

T )

Najboljsi poéitek pred vsako tek-
mo je spanje. Zzto polagajo tekmo-
vale® na pocitek, ki ga pridobe s
spanjem, izredno veliko vaZnost.
Kajti med spanjem se ¢&lovek ne
spoéije samo telesmo, ampak tudi
duSevno, posebno Se, ¢e je bil spa-
nec globok. Koliko Zivéne energije
in ne samo miSiéne potrebuje vsak
tekmovalec, vedo najbolje vrhunski
Sportnik’, ki so se Ze borili za zma-
go v tekmah, kjer so odlcéevali
centimetri.

Na odmor, ki ga pridobe s spa-
njem, polagajo posebno veliko vaZ-
nost ameriSki lahkoatletii. Ne samo
da skrbe za to, da bodo no¢ pred
nastopom spali kar najbolje, ampax
1wzkoristijo za spanje tud' prosti tas
pred samim zafetkom tekmowanja.
Neposredno pred Startom se zavijejo
v odejo, se vleZejo v travo in za-
spe. Tako gredo na Start popolnoma
telesno in duSevno sprosceni.

Posebno moramo paziti, &e so
tekme dopoldne. V tem primeru ne
smemo predolgo polezavati v po-
stelji, misle¢, da se bomo Se spo-
ali, ampak moramo zgodaj vstati
in pravofasno zauziti zajtrk, ki ne
sme wvsebcvati teZko prebavijivih
jedi. IzkuSeni tekmovalci navadno
niti ne juzinajo, da ne bi preobte-
Ali svojega Zelodca. To je posebno
vazno za tekace in skakalce, manj
pa za metalce. Na vsak nacin je
treba jest: vsaj tri do 3tiri ure pred
za¢etkom tekmovanja. Posebno ma-
lo naj se zauZije tekod&in.

Pred zacetkom tekmovanja naj
tekmovalec ne pcstaja po nepotreb-
nem, ker stanje utruja. VaZno je
tudi, da pride tekmovalec na igrisce
pravoctasno, da pregleda svojo opre-
mo in da se pripravy za tekmowvanje.
Brez ogrevanja ne bo dosegel veli-
kega uspeha. Telo se mora za tek-
mo pripraviti, vendar je treba pa-
zitl, da ne bo ogretje ne preveliko,
ne premajhne, ker oboje lahko Sko-
duje. Ziveéni tekmowvalel potrebujejo
manj ogrevanja kot hladnokrvni.
Ogrevati se pravi pospesiti krvni
obtok in pripraviti na ta na&m telo
za napore tekmovanja. Meti in sko-
ki potrebujejo manj ogrevanja kot
teki. Nabolj se morajo ogrevati
| srednje. in dolgoproga3i. Nikakor

Priprave pred tekmovanjem

pa se ne smejo preve¢ napenjate in
1zérpavati, ampak morajo enako-
merno zaposliti vse dele telesa. K\
tej ogrevalni telovadbi spadajo po-
¢epi, predkloni in zakloni, sukanje
ramen v zvezi z lahnim tekom itd.
Ce je hladno vreme; se morajo pred
ekmovanjem moéno ogreti tud: ro-
ke, posebmo prl metalcih, skakaleih
ob palici in sprinterjih. Skakalci
morajo opraviti tudi nekaj skokov,
ne da bi se utrudili. Ti skoki imajo
predvsem namen regulirati daljino
zaleta,

Vi:e navedene priprave pred tek-
movanjem s¢ izredno vaZne za vsa-
kega tekmovalea, ker v veliki meri
viplivajo na uspeh.

Novi rekordi lahkoatletinj

Na lahkoatletskem mitingu v
Subotici sta z lanskega drzavnega
prvenstva v Zagrebu poznani la-
hkoatletinji Varmuza in Madjar
dosegli dva nova drzavna rekorda
in sicer v skoku v daljino in teku
na 80 m ez zapreke.

V skoku v daljino je Varmuza
sko¢ila 4,92 m dale¢, na 80 m cez
zapreke pa je Madjarova tekla
13,6 sekund. Poleg tega je Var-
muza pretekla 60 m v 8,2 sekun-
dah, Madjarova pa v 8,5 sek.

V tekmovanju moskih je Horvat
pretekel 100 m v ¢asu 11,4 sekKs
Tudji je skoé¢il v visino 175 cm,
Sev¢i¢ pa v daljino 5,76 m.

Ameriski teniski igralei
za Davisov pokal ~

Amerigki tenidki igralei, ki imajo
do polfinala v tekmovanju za Davi-
sov pokal za nasprotnika samo Fi¥
lipine, bodo odigrali to tekmo 14
15. in 16. junija v St. Louisu. Re
prezentanco USA bodo predstaV
ljali Parker, Schroeder, Talbert i
Mulley. Najboljgi igralec Kramer
ne bo nastopil v tekmi s Filipinch
ker bo zastopal USA na teniskem
turnirju v Wimbledonu.
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Ph.vo- tmyame v vseliudskem petero-

V soboto popoldne in v nedeljo
dopoldne je bilo na igriséu Par-
tizana in Svobode v Ljubljani pr-
Vi¢ izvedeno tekmovanje v vseljud-
skem peteroboju, v katerem je tek-
movalo 638 mladincev in mladink.
Stevilka sicer ni tako visoka kot bi
Zeleli, toda Ge pomislimo, da je bi-
Io to prvo tekmovanje te vrste,
Inoramo biti s Stevilom nastopajo-
¢ih vsekakor zadovoljni.

Kaj nam je pokazalo telimovanje?

Predvsem, da se moramo v orga-
mizacijskem pogledu za mnoZi¢na
tekmovanja Se bolj pripraviti, da
bodo potekala Se hitreje kot so, ce-
prav so posebno na igri§éu Svobo-
de, kjer je bilo dovolj sodnikov,
razen v skokih v visino, potekla v
skoraj rekordnem éasu. Tekmova-
nje je znova potrdilo, da je med
maso mladino zelo veliko zanima-
mje za fizkulturo, veliko nadarje-
nih tekmovalcev in da bomo iz ta-
kih mnozic najlaze dobili dobre vr-
hunske tekmovalce in tekmovalke.
Prav pogosti so bili primeri, da so
tekmovalci in tekmovalke, ¢eprav
se do sedaj Se niso bavili s fizkul-
turo, dosegli v nekaterih panogah
majviS§jo normo. Najslabsi uspehi
0 bili dosezeni v tistih panogah,

boju v Ljubljani

veé tehniénega znanja, to je pred-
vsem v metu krogle in v skoku v
visino. Opaziti pa je tudi bilo o€it-
no premo¢ nekaterih zavodov, ki
jo ne smemo iskati nikjer drugje
kot v nezadostni pripravi nekate-
rih fizkulturnih uciteljev, ki niso
smatrali za potrebno, da bi svoje
ucence seznanili vsaj z najpotreb-
nejsim znanjem o tehniki teka,

prepric¢ani, da bo to tekmovanje v
bodo¢nosti $e v vecji meri zajelo
Siroke plasti nase mladine in jo
pritegnilo v fizkulturo.

NajboljSe vrste in najboljsi

tekmovalci

Najvecéje dosegljivo stevilo tock
za posameznika je 50, za vrsto pa,
ker Steje vsaka vrsta 6 tekmoval-
cev, 300 toc¢k. Med mladinci v sku-
pini B jih je doseglo sedem naj-
visjo normo 50 toc¢k. To so bili:
Hohnjec (Tehn. srednja Sola), Ciu-
ha (Edinost), Magusar (Krim),
Rozman (I. drz.), Cergol (Univer-
za) in Rus (1. drz.). Od vrst pa je
zmagal v tej skupini II. letnik Sred-
nje tehniéne Sole, ki si je priboril
289 tock, drugi je bil VL ¢ razred
I. drzavne gimnazije. V skupmni A
pa je zmagala vrsta V. razreda IL
drzavne gimnazije, ki si je pribori-
la 282 toék. Drugi je bil V. razred
I. drzavne gimnazije, ki si je pri-
boril 271,5 tocéke. Najboljsi posa-
meznik v skupini A je bil Kovaé
(II. drz.), ki je dosegel 50 tock,
drugi pa Wagner Franc (I. moska
realna gimnazija), ki je dosegel
49,5 tocke.

V mlajsi skupini deklet so bile
najboljSe Jakominova, Babnikova
(obe Trgovska akademija) in Zu-
pandieva (II. zenska gimnazija),
ki je dosegla najvisjo normo 50
to¢k. Med starejSimi dekleti (sku-
pina B) pa sta bili najboljsi Glava-
Geva (Drz. uditeljiSc¢e) in Skrbin-
gkova II. zenska gimnazija, ki sta
dosegli najvi§jo normo 50 toc¢k. Od
vrst pa sta bili v tej skupini naj-
boljéi ZMS Galjevica (FD Krim),
240,5 tocke, in I. Zenska realna

ki zahtevajo od posameznika naj-

gimnazija, 229 tock.

Nogometna nedelja na

V neieljo smo imeli priiiko vi-
«eti na igriséu Zeleznicarja v Siski
wrsto nogometnih dogodkov.

Rezerva Zeleznicarja iz Maribora
Jje premagala rezervo ljubljanskega
Zeleznicarja 3:0 (1:0).

V drugi predtekmi je mladina
trboveljskega Rudarja v dopadljivi
borbi porazila mladino Storzica iz

stodionu ,,Zelezni¢arja"

Mladina Svobode je z zmago nad
mladino mariborskega Zeleznicarja
z 2:0 (1:0) postala drugi finalist
za isti naslov. Napeta borba, ki
smo jo z veseljem gledali, je bila
najlepsi in najzanimivejsi del po-
poldanskega sporeda in je po brzi-
ni in tehniki ter volji do zmage, ki

Kranja z rezultatom 5:0 (2:0).
Ugajala je zlasti obramba in leva
stran napada Trboveljéanov, ki so |
se tako plasiralj v finale za naslov
xmladinskega prvaka Slovenije.

Zasluzena zmaga

sta jo pokazali obe strani, preka-
Sala borbo prvih mostev. Dasiravno
je Svohoda dosegla oba zgoditka iz
prostih strelov, je njena zmaga po-
polnoma zasluZena.

mariborskega Zelezni&arja

Zeleznicar M : Zeleznicar L
2:1 (1:0)

Kot c¢etrti par sta nastopili prvi
amostvi 1jubl anskega in maribor-
skega Zeleznicarja v borbi za pr-
venstvo v slovenski ligi, v posta-
vah: Zeleznicar Mb: Fiser — Fran-
ges, Rafold — Krizan, Stiftar, Ka-
mi¢ — Fidinger, Kovaéié, Krasnik,
Pocajt, Rajniger. — Zeleznicar Lj.:
Razbornik — Aljanci¢- Socan I. —
Kosenina, Pilej, Soc¢an 1I. — Sibe-
mik, Cesar, Cené¢, Brodnik, Stadler.

Igra je pokazala tako malo pozi-
tivnega, da so gledalci, bilo jih je
kakih 700, na koncu nejevoljni za-
Pustili prizorisée dogodkov. Obe
€najstorici sta zaigrali izredno sla-
bo. Zlasti Ljubljanéani so delali ne-
Prestano prav zacetniske napake,
O tehniki ni bilo videti niti sledu,
Pravilno podajanje je bilo skorajda
Zjema. Pri gostih je se najpolj
Ugajala srednja vrsta, na radun

atere gre njih zasluzena zmaga.

04 domadcih ni bil, dasiravno so
Rastopili v najboljsi postavi, dober
lih¢e. Zanimivo jé bilo gledati na-
Pad, ki je igral brez vsakega siste-
Ma. Desna zveza se je podila za
%0g0 nekje v ospred,u, leva je pra-
. Vino hodila po Zogo nazaj, sred-
MJega napadalea ni bilo nikjer, prav

ko ne levega krila; desno krilo
3¢ je Se najbolj trudilo. Celo Pilej
S€ v slabj okolici nikakor ni mogel
Znajti, resil pa je v drugi polovici
Va sigurna gola.

Gledalei so glasno godrnjali in
iskali wvzroka slabemu nogometu.

Igra, ki smo jo videli je bila pac
na nivoju provincijalnega nogo-
meta.

O poteku ni kaj posebnega pove-
dati. Tekma se je konéala z zmago
Mariboréanov 2:1 (1:0). Res, da
sta oba gola gostov padla iz slu-
¢ajnih poloZajev po krivdi domace
obrambe, vendar so Mariboréani po
poteku igre zmago zasluzili.

Sodnik Macoratti je bil v preso-
janju grobosti mnogo preve¢ po-
pustljiv.

,,D.Lendava* — ,,Olimp"
(Celje) 2:1(0:2)

Svojo Cetrto in zadnjo tekmo na
domadem igris¢u je enajstorica iz
Lendave prav tako kakor vse
prejdaje odloéila v svojo korist, To-
krat so bili gostije v Lendavi igralci
celjskega »Olimpac, ki bi se mu sko-
raj posre¢ilo odnesti iz Lendave
neodlo¢en rezultat, kajti Sele v zadnjl
minuti so doma&ini iz prostega strela
dosegli vodilni gol. Obe enajstorici
sta predved!li lepo igro. Tekmo je vo-
dil dobro i objektivno sodnik Erlich
'z Ljubljane.

Prvenstvena tabela je zdaj taksSna:

Lendava 440009:38
Zelezni¢ar (Maribor) 4211655
Zelezni¢ar (Ljubljana) 4 2 0 2 6:5 4
Rudar (Trbovlje) &k 0 3 52
Olimp (Celje) 4013391

skokov ali metov. Lahko pa smo |

SVOBODA MLADINSKI PRVAK
SLOVENJE V NOGOMETU

V ponedeljek popoldne sta na-
stopili v finalni tekmi za naslov
slovenskega mladinskega prvaka
enajstorici Rudarja iz Trbovelj in
ljubljanske Svohode. Mladina Svo-
bode je z zasluzeno zmago 3:1
(2:1) postala mladinski prvak Slo-
venije in prejela prvenstveno za-
stavico. Fantje so zaigrali dobro
in so upanje naSega nogometa. Vse
dosedanje tekme so z visoko raz-
liko v golih odloéili v svojo korist.

Mostvo Svobode, ki nas bo tako
zastopalo na drzavnem prvensivu,
sestavljajo: PoCkar — Narobe II,
Urbanc —. Mravlje, Fugina, Snoj
— Hanzi¢, Salehar, Podobnik, Els-
nar, Narobe I Btt.

Nogomet v Mariboru

Zaradi odpovedi FD Celja, ki bl
moralo igrati prijateljsko tekmo s
FD Mariborom, je bla odigrana le
mladinska prvenstvena tekma Mari-
bor : Zeleznic¢ar, ki je bila preloZena
na dopoldne.

Bilg je to va#na igra, ki je odloCa-
la prvaka okroZja, ki bo sodeloval
ori tekmovanju za prvenstvo Slove-
nije.

Takoj v zagetku igre Zeleznitarj!
cnergiéno napadajo in se jim kmalu
posre¢i dose&i gol. Sedaj postane tu-
1i Maribor Zivahnejsi ter doseZe po
‘astnem golu Zelezni¢arja izenacenje.
Maribor gra le s 3 napadalci, ker
zvezi stalno podpirata svoje krilce.
zelezni¢arji so pozrtvovalnejsi in
majo tudi nevarnejSo vrsto. Iz gme.
¢e pred vrati Maribora doseZe sred-
2ji napadalec drugi gol za svoje bar-
ve. V drugem pol¢asu valovi igra iz
polja v polje ob mahlji premodi Zelez-
ni¢arja. Nobena stran pa ne more
Josec¢i odlc¢ilnega gola. Ker je prva
sekma  med obema nasprotnikoma
kon¢ala z zmago Maribora 1:0, je
skupni uspeh 2:2,

Tudi podaljSek mi prinesel mobene
odlo¢itve, navzlic temu, da je bila
zarad! faula diktirama ll-metrovka
proti Marniboru, ki pa jo nervozni
lrelec Zeleznitarja zastrelja.

Druga polovica podaljSka je prine-
sla energiéne napade Maribora, ki
ima veé prilik, toda nobenega strelca.

Upazilo se je precej pomanjklj.vo-
sti obeh moStev, ki kaZejo, da nji-
hova vezba ni smotrna.

Za dolocitev prvaka ckrcZzja bo
med obema mcstvoma odigrana no-
va tekma.

Ustanovitev aktiva
v Zg. Hudinji

V torek 21. maja je bil v pro-
storih krajevnega LO v Zgornji
Hudinji ustanovni obéni zbor fiz-
kulturnega aktiva FD Olimpa, ka-
terega se je udelezilo nad 50 fiz-
kulturnikov, predstavniki ljudske
oblasti, mnozi¢nih organizacij, pred-
stavnik okroznega fizkulturnega
odbora tovari§ predsednik Jug in
predstavnik maticnega drustva to-
vari§ Urbanéié.

Porodilo o delu pripravljalnega
odbora je podal tovari§ Lojze Cre-
pinSek, nato pa je spregovoril tov.
Jug o fizkulturnih aktivih in vse-
ljudskem peteroboju. Za tem je
tov. Urbancié¢ Zelel uspehe novemu
aktivu in obljubil vso pomoé¢ ma-
tiénega drustva. Pri volitvah je bil
za predsednika izvoljen tov. Bogo
Francié, za sekretarja tov. Matilda
Pavénikova, za odbornike pa tov.
Hrastnik, Markié in Dobrisek.

28. maja je bil v Spodnji Hru-
Sici ustanovni obéni zbor fizkultur-
nega aktiva. Obénega zbora se je
udelezilo lepo Stevilo fizkulturni-
kov, predstavniki oblasti in tov.
Urbandi¢ v imenu matiénega dru-
Stva, ki je navzodim pojasnil na-
men fizkulturnega gibanja in po-
men fizkulturnih aktivov ter oblju-
bil vso pomo¢ maticénega drustva.

Prvenstvo VCSPS v tezki

atletiki

12. maja se je v fizkulturnem
drustvu leningrajskega Doma ofi-
cirjev zacelo prvenstvo VCSPS v
tezki atletiki. Na tekmovanju je
nastopilo 85 dvigalcev utezi, 123
boksarjev in 102 rokoborca. Prvi
dan je nastopilo 52 boksarjev. Sko-
raj vsi tekmovalei so izdrzali hiter
tempo samo v prvem in drugem
krogu, do¢im je v zadnjem hitrost
akeij moc¢no popustila, v ¢emer je
vzrok nezadostna fiziéna priprav-
ljenost. Nekateri tekmovalei so tu-
di poskufali zmagati v éim kraj-
gem ¢asu, pri éemer so riskirali, da
bodo sami hitro poraZeni.

Posebno sta se izkazala Cima-
kuridze in Jarkov. Prvi je v 40
sekundi knocdk outiral Nedavnega,
druei pa Ze v 50 sekundi Popova.
Najiboljsi vtis sta zapustili mostvi

Daugava in Kalev.

' medmestnem dvoboju Jesenice

ZAGREBSKA SPORTNA NEDELJA

V sredo 5, junija je v Zagrebu go-
stovalo nogometno mostvo beograj-
ske Crvene zvezde, ki je odigralo v
ckviru Mladingkega tedna prijatelj-
sko tekmo proti dornac¢emu Metalcu.
Zaradi delavnika je priSlo na igrisce

Pobjede« gledat odli¢ne Beograjca-
ne komaj 3000 gledalcev.

Mostvi sta nastopili v naslednjih
postavah:

Crvena zvezda: Lovrié, Stankovié,
(Popovié¢), Petrovié, Djaji¢, KaSa-
nin, Krsti¢, TomaSev:¢é, Mitié, Jerzer-
kié, Atanackovié, Horvatinovié, (Sa-
vié).

Metalac: Simunié, Dubravéié, Ma-
jerié, PukSec, Duh I, Cvetan, Pilko,
Svast, Gruskovnjak, Petrovié, (Bu-
5i¢) Canjuga.

Pretekla Se ni ena minuta igre, ko
so bili domaé&i Ze v vodstvu. Prosti
strel 8 35 m je Cvetan oddal Pukse-
cu, kateri je silovito streljal Zoga
se je odbila od dolnje vratnice, a Pe.
trovi¢ (M) jo je v naietu potisnil v
nasprotni ogel. Gostje preidejo v pro-
tinapad ter nevarno ogroZajo vrata
Metalca. Tudi v naslednjih 10 min.
je C. Z. stalno v napadu, toda obram-
ba domaéih, na ¢elu s Simuniéem,
odvrafa vsako nevarnost. — Okeli
20, min. se je Metalac nekoliko osvo-
bodil pritiska gostov. Najbolj raz-
burljiv dogodek tekme je bila gne-
¢a pred vrati Metalca v 29. min., ka.
tere je tudi to pot resil Simunié. Zc
minuto pozneje se Simunié pogumno
vrSe pod noge TomaSeviéu in Se en-
krat re&i svoje mostvo, V zadniih
10 min. prvega po!¢asa vzame Meta.
lac konéno igro mneckoliko v svcje
roke.

V drugem delu igre Metalei sku-
Sajo takoj od zacetka zviSati rezul-
tat, toda streli Canjuga in Svasta v
2. in 3. min. gredo previsoko. V 9.
minuti Simumié¢ s tezavo obdrZi ne-
varno Zogo, poslanc po TomaSevicu.
Igra je postala bolj Ziva in v&asih
celo preostra. V 19. min, sodnik iz-
klju¢i Mitiéa zaradi prigovora. Sle-
di 15 min. odliéne igre Metaléevega
napada. Vrsti se udaree za udarcem,
toda Zoga ne majde pot v mrezo. V
zadnjih minutah igre pridejo gosti
dokaj poceni do izenacenja. Krstié je
poslal visoko Zogo pred vrata Me-
talca, Jerzerki¢ jo je prisebno oddal
nepokritemu TomaSeviéu, kateri jo
mimo presenecene obrambe podlje v
levi spodnji kot 1:1,

V nedeljo 9. junija sta obe mostvi
igrali povratno tekmo v Beogradu.
Gostje so bili ojadeni z nekaterimi
igralci Dinama. Rezultat se je gla-
sil 2:1 v korist Crvene zvezde, do
pol¢asa je bilo stanje 1:1.

R

Crvena zvezda (Beograd) : Metalac (Zagreb)
1:1 (0:1)

Edina nogometna tekma za hrvat-
sko nogometno prvenstvo je bila 9.
jumija na SuSaku, kjer sta se srecali
domace Jedinstvo in zagrebska Lo-
komotiva. Zmagali so gostje z re-
zultatom 3:0 (1:0). S tem se je
mostvo Lokomotive zadasno povzpe-
lo na II. mesto.

Plavalne tekme na Savi

V nedeljo 9. junija je priredilo
ZOFD Mladost v svojem bazenu na
Savi plavalno tekmovanje v korist
Mladinskega tedna. Sodelovali so
najboljsi zagrebSki plavalej in pla-
valke, kot gostje pa so mnastopill
Pelhan (Udarnik-Ljubljana), Bar-
bieri (Dubrovnik) ter nekaj primor-
skih plavalcev. DoseZeno je bilo ne-
kaj zelo dobrih rezultatov, Spored
tekmovanja je bil naslednji: 100 m
tovarisice, kjer je Superina premoé-
no zmagala 2z rezultatom 1:18.4
(prvih 50 m je preplavala v 35.4).

Na 100 m prosto za naraSéajnike
je zmagal Meniga v izbhornem ¢asu
1:14.3. Vidovié je v naslednji toCki
200 m prosto zmagal brez teZave v
dobrem ¢&asu 2:33.3 (prvih 100 m je
preplaval v 1:04.2), Naslednji dve
mesti sta si priborila brata Mislav
in Marjan Stipetié (oba naraSéajnika
do 16 let) v za njih zelo dobrem ¢asu
2:35.0 ter 2:35.1 V naslednji todki je
na 200 m prsno zmagal Barbieri iz
Dubrovnika v ¢asu 2:59.3. Prvih 100
metrov je preplaval v 1:22.8 (prvih
50 m je plaval v metuljékovem a
ostalih 150 v klasiénem slogu), Dru-
gi je prispel na cilj Stigler v éasu
3:05.8, tretji Kos 3:12.5. Na 100 m
prosto za mlajSe mnaraScajnike je
zmagal v ¢asu 1:15.1 Ravnik, kate-
remu je bil to prvi javni nastop.

Mira Korpesova je z rezultatomn
3:19.1 v naslednji toc¢ki na 200 m
prsno za tovariSice dokazala, da bo
v letoSnji sezoni dosegla Se lepe
uspehe, Prvih 50 m je vzdrZala v
metuljékovem slogu, polovico proge
je preplavala v é&asu 1:33.6, Druga
je bila Peharda v ¢asu 3:28.8.

Naraséajniki so za tem plavali na
100 m prsno, Kjer je zmagal Jane-
kovié v ¢asu 1:36.3,

Na progi 100 m hrbtno je zmagal
Pelhan (Udarnik-Ljubljana) v ¢&asu
1:147. ZagrebSko obcinstvo je oblu-
dovalo gkladno plavanje simpati&ne-
ga gosta, posebno po je navdusil z
odliénim obratom na prvih 50 m,
katere je preplaval v ¢asu 34.6, Sle-
dili so M. Stipeti¢ 1:20.4, Tanfara .

12227, Ivan Snoj.

Najvetjo aktivaost kazejo gorenj-
sita drudtva in Borec itz Ljubljane.
Dne 28, aprila sta bili dve prireditvi
n sicer v Kranju namizno teniSko
prvenstvo  gorenjdiega oknoZzja, v
Liubljani pa medmeitni dvobol
Ljubljena - Zagreb, OkroZnega prven-
stva v Kranju so se udelezil. wsi
igralei iz Kramja, Jesenic, Radovljice
n od drugod, kjer jim je trenutno
mogote gofiti te panoge. Turnir fje bil
Jzbro onganiziran (n je dal maslednje
rezaltate: mestva: 1, Storzié (Kran)),
2. J.'Gregorti¢ (Jesenice), 3. FD Ra-
dovljica; moskj posamezn©: 1. Strum-
bel Lojze (J.G.), 2. Remic (S). 3.—4.
Ahati¢ J. (S) m Novak (R); Zenske
posamezno: 1. Bedenik Tanja (S), 2.
Strumbel Milica (J. G.), 3—4. Aljan-
¢i¢ M, in Lwin Boza (obe S.). Ome-
nili je treba, da nj nastopila najbolj-
Sa igralka Urbarjeva. Naras¢aj posa-
mezno; 1. Brezar, 2. Rebolj St., 3.—4.
Petrovi¢ in Modrijan (vsi S). Deeca
pesamezno; 1, Brezar M., 2. Gramat-
¢kov, 3.—4. Rebolj D. in Kosmat
(G). Moski pari: 1. Novak-Rebolj, 2.
Aha¢i¢ IL-Remic, 3.—4. Modrijan-
Ahatig II in brata Strumbel. Zenske
dvojice: 1. Bedenk-Aljanéi¢, 2. Luia-
Strumbel M. MeSani pari: 1.—3. si
dele Aljan¢i¢eva-Remic, Strumblova-
Strumbel L. in Bedenkiowva-Rebolj St.
Isti dan je bil odigran v Ljubliani
prvi medmestni Zenskj dvoboj Ljub-
l;ana-Zagreb, Prireditev je bila na
Taboru, ki ji je prisostvovalo precej
gledacev. Rezultat 5:1 za Zagreb je
bil nedvomno previsok, ker so bile
premaganke enaltovredne nasproini-
cam. Za Ljubljeryo so igrale: Mudi-
¢eva, Strojnikova in Zubalit¢eva, Za-
grep pa so zastopale: Zabti€eva, Ko-
nonenkova in Cindri¢eva,
Naslednjega dne so wodigrale Za-
grebéanke Se dvoboj proti Kranju v
Kranju. Rezultat je bil 5:3 za Zagreb.
Kranj so zastopale: Urbarjeva, Aljan-
&.¢eva in Bedenkova, Zagreb pa iste.
Izicazala se je tu Urbarfeva z zmaga-
mi nad prvakinjo Zagreba Zabé&itevo
in CindriCevo.

1. maja sta se v okviru proslave
praznilsa dela sestali na Jesenicah v
in

Namizni tenis v mesecu maju

Kranj, Rezultat 7:2 za Kranj. Od-
igrane so bile tr: igre mogsih posa-
mezno, v katerih je zmagal Kranj
2:1 (Ahac¢i¢ I. je premagal Strumbla
L. 2:1), nadalje trj mladinske jgre, ki
g0 1ze konCale s 3:0 za Kran), 2 dvo-
boja dece (1:1) ter em meSani Par z
zmago Kranfitanov. Za Jesenice so
nastopiii: Strumbel Liojze, Zdravitoin
Milica, Boz:¢, Cebulj I in IL, Ko-
.mat in Jeran ter Kranjéani Ahadié
I, in IL, Novak, Urbar Nada, Brezar,
Rebolj St. in D. Modrijan ter Gra-
matéikow,

0Od 4. do 5. maja (je priredil v Ljub-
ljani FD Borec propagandni turnir,
na kalerem so sodelovala skoro vsa
slovenska druStva. Uspeh. so bili na-
slednji: mostva: 1. Krim, 2. Zelezni-
¢ar, 3.—4. Borec in Udamik. V zma-
govamem mostvu Je gosvoval Strum-
bel z Je:enic. Zenske posamezno: 1.
Urbar Nada, 2. Strojnik Cirila, 3.—4.
Bedenk I. in Pogatar M. NaraSéaj po-
samezno: 1. Podobnik Sandi, 2.
Strumbe] Zdravko, 3.—4. Luxa in
Boz.¢ R. Moskj pari: 1, Strumbel L.-
Stnojnifa A., 2. Bogataj= Razborsek,
3.—4. Kre€it-Recels in Pototnil-Po-
dobnik. Zenski pari; 1. Urbar-Be-
denk, 2. Strojnik-Pogadar, 3. Zubali¢-
Geiger. Mesani pari: 1. Urbarjeva-Re-
cek, 2. Strojnikova-Strojnis A., 3.—4.
}()}e:gemevareéié in Bedenkova-Bi~
ber.
Kot poslednja prireditev v maju je
lbil odigran 26. maja na Jesenicah
dvichaj Liubljana - Gorenjska 5:3 fer
zensici dvoboj — Krand - JeSenice 3:0.
Prot} Ljubljan: so Gorenjci postawili
Strumbla L., Ahati¢a J. in Modrija-
na, Ljubljano pa Je zastopal FD Bo-
rec v pportavi Kre¢i¢ D., Recek F. in
Blazig S. Po nad vie zanimivih igrah
je protj pridaiiovanju Gorenfjcev zma-~
gala Ljubljana s 5:3, Skoda, da je
bil prostor za igranje pretesen, lser bi
sicer verjelno Ljubljangani zmagali
Se bolj izdatno, Kranjeanke, ki so
odpravile Jesenitanke s 3:0, so bile
vselwaivor enakovredne in je rezultat
Previiiokio jzrazen. Igrali sma za Kranij
Urbarjeva in Aljan&iteva, Jesenice

sta pa zastopali Me:arjeva n Strum-
blowva. K.D.
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Kljub Sestim ranam

je Bojan Polovina izvrsten tekaé

V porocilih letosnjih tekmovanj
o raznih tekih, sreéujemo vse cde-
S¢e med zmagovalei ime poroc¢nika
Bojana Polovine. Med beograjskimi
fizkulturniki je zaradi svojih festih
ran, ki jih je dobil v narodno osvo-
badilni borbi ,postal zelo priljub-
ljen.

Bojan Polovina se je rodil 1. 1918.
v revni in laéni vasi Krnjevusih
pri Dosauskem Petroveu, kjer je,
kakor sam pripoveduje, zadel tedi.
Najprej za oveami, pozneje pa po
prasnih cestah. Svojo miadost je
prezivel pri graditvah in v rudnikih
v Srbiji, Bosni in v Beogradu, kjer
je zidal cerkve in palace.

Leta 1941., ko so ustasi priceli
s pokolji v njegovi rojstni vasi,
se je pridruzil upornikom — parti-
zanonl. Najprej se je boril v pr-
vem, potem pa v petem krajiskem
bataljonu. V Stevilnih bitkah, od
teh v Sestdesetih vec;ih, je dobil
fest ran. Prvo pri Gornjem Vakufu
v detniski ofenzivi. Ceprav je bil
ranjen, ni Sel v bolnico, ampak si

je rano samo zavil v srajco in tako
srecno ozdravel. Drugi¢ je bil ra-
njen na Bugojnu, tretjié pri Go-
razdah v nogo. Cetrtié je bil ranjen
leta 1945. in sicer aprila meseca
trikrat: 7 .aprila je bil v vasi Bap-
ska — Novak ranjen v glavo, i9.
pri Pleternici in tri dni pozneje je
bil zadet v kriz. Se sedaj nosi v
nogi in v hrbtu drobce granate.
Toda kljub temu zmaguje.

Ko se je zacelo letos v marcu
v JA tekmovanje v krosu, je bil
prvi v bataljonu, s demer se je
kvalificiral za brigadno in potem za
divizijsko prvenstvo. Bil je vedno
prvi in postal armadni prvak na
6 km dolgi progi, ceprav se preje
ni bavil z nobeno fizkulturno pa-
nogo.

Danes spada med najboljSe teka-
¢e na dolge proge v drzavi. Na
drzavnem prvenstvu v krosu, v Za-
grebu, je bil 13. Sedaj se priprav-
lja za »Partizanski mar§« in upa,

bo dosegel Se vecje uspehe kot

a drZzavnem prvenstvu v krosu.

Uspehi in spored Sahistov ===

Sah je med Slovenci Ze od nekdaj
priljubljen, po osvoboditvi je pa za-
vzel pravi mnozi¢ni razmah. Zdaj,
ko je organizacijsko povezan s fiz-
kulturo, ga bomo nedvomno laZe
usmerjali in dvigali, da bo res izp_o-l-
njeval svoje kulturno in vzgojno
poslanstvo kot sre¢na dopolnitev fiz-
kulture.

V jeseni se bo pridelo redne, siste-
matiéno delo po nadrtu, ki ga je
sprejela skupitina slovenske Sahov-
ske zveze — sedanjega Sah. odbora
Slovenije. Zlasti bo ireba z ustano-
vitvijo okroZnih Sah. odborov pove.
zati vse mmogoStevilne sekeije pri
raznih mnoZi¢énih organizacijah ter
jih kot enotno telo primerno pridru-
Ziti fizkulturni organizaciji. Toda
propagandno in strokovno je Ze zdaj
dovolj zanimanja in lepih prilik.

Zdaj smo v Sahovskem brzoturnii-
skem tednu (9—16. VL), ki naj
zaktivizira vse 3ahiste Sirom doio-
vine in da Sahovszemu odboru Slo-
venije o njih pregled. Vsaka sekei-
ja in aktiv naj izvede v svojem
okoli§u brzoturnir ter pritegne tudi
&im ve® Se nmeorganiziranih Sahistov.
Potem naj 80S-u poroéajo, kdaj in
kje je bil turnir, koliko se ga je ude-
lezilo in imenoma one, ki so dosegli
mad polovico moZnih to¢k. Ti naj-
beljd bodo 'ahko pozneje igrali v
Ljubljani ma velikem brzoturnirju s
kakimi 400 udeieZenc;

Dvoboj Maribor : Ljubljana

Dne 16. t. m. bo v Ljubljani velik
medmestni dvoboj na 50 deskah
med Ljubljano in Mariborom. I.jub-
ljana bo zbrala zastopnike jz razlié-
mih sekcij ter s tein dala tudi manj
izkudenim a madarjenim Sahistom
moznost nastopanja na resnih t2k-
mah,

Sredi maja se je konéal turnir za
amatersko prvenstvo Slovenije, ki si
ga je zasluZeno priboril Germek Mi-
lan iz Ljubljane z 10% toc¢kami od
12 mozZnih. Slede Longer in Omladic
po 9%, Slokan 8 tofk itd. UdeleZili
so se ga prvi¢ tudi Sahisti iz Mari-
bora, Celja, Kranja in Jesenic. — Prvi
trije bodo zastopali slovenske ania-
terje ma polfinalnem turnirju za
prvenstvo Jugoslavije, ki se ho pri-
¢el 15. julija v Ljubljami, UdeleZili
se ga bodo poleg vseh slovenskil in
hrvatskih mojstrov po trije najboljsi
slovenski in hrvatski amaterji, dva
najboljSa amaterja iz Bosne in Her-
cegovine ter predstavnika Jugoslc-
vanske armade, Podoben turnir za
vzhodni del drZave bo v Beogradu.
Najbolj&i iz obeh turnirjev bodo po-
tem s Sampionom dr. Trifunoviéem
in 4 nasimi velemojstri igrali na

.

—_—
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Ustanovitev fizkulturnega
aktiva na Vidu

Sindikalna podruznica prosvetnih
delavecev na gimnaziji na Vicu je
ustanovila fizkulturni aktiv pro-
svetnih delavcev v Ljubljani. Aktiv
se bo prikljuéil fizkulturnemu dru-
Stvu Edinosti na Vi¢u. Vodila ga
bo tovarisica JoZa Trdinova. Clan-
stvo se je vanj vkljudilo stoodstot-
no. Gojilo bo orodno telovadbo, od-
bojko in kolesarjenje. Telovadne ure
bodo pricele v sredo 12. t. m. in bo-
do enkrat tedensko,

Dobremu zgledu naj bi sledile
tudi druge podruznice.

Sampionatu, ki bo septembra v Za-
grebu.

Sahisti se bodo letos prvié udcle-
Zili tudi balkamijade. Konec avgusia
se bo jugoslovansko mostvo spopri-
jelo v Beogradu z najboljSimi bol-

garskimi, romunskimi in albanskimi
Sahisti. Predvideno je dalje, da se
nasi najboljsi mojstri Se letos pome-
rijo s sovjetskimi Sahisti, kakor so
se nedavno &eSkoslovadki; seveda so
morali obéutiti, da sovjetskim vele-
mojstrom Se nihée ni kos — dvoboj
Moskva—Praga se je koncal z 51<:
20%.

Potreben je nov kader

Slovenske in jugoslovanske Sahiste
torej d¢akajo zanimivi dogodki in
tezke preizkuSnje. Slovenski Sah pa
ima poleg drugega ctudi vaZno nalo-
go, da si vzgoji zlasti med mladino
nov kader nadarjenih igralcev, da
bodo izpojpolnili vrste ter nadaljevali
s sijajno tradicijo in slovesom slo-
venskega 3aha. Mnoz'¢nost je za to
najboljsi porok. Simultanke veale-
mojstrov dr., Vidmarja, Pirca, moj-
strov inZ. Vidmarja in Preinfalka ter
enega nasih najbolj$ih amaterjev
Mlinarja proti 93 ljubljanskim Sahi-
stom za oblenitco OF je odkrila ne-
kaj zelo nadarjenih mladincev.

Ob koncu bi omenili Se zaninuvi
turnir Mati¢nega %krozka, ki je imel
po svoji jakosti povsem znacaj tur-
nirja za prvemnstvo Ljubljane. Zma.-
gal je premo¢no mojster inZ, Milan
Vidmar, ki je v sijajni formi; dose-
gel je 131% to¢ke od 15 moZnih. Iz-
vrstno so igrali tudi Mlinar (1114 t),
Longer (10'%), Germek in V. Slo-
kan (po 9!4), medtem ko se prof.
Gabrovsek (9 t.) in m. Preinfalk
(8 t.) nista mogla zadostno posve-
titi S8ahu. Dobro sta igrala tudi Po-
Zar (8. t.) in Omladié (7 t.); oba bi
lahko stala celo malo viSe. Turnir je
lepo uspel, trpel je pa precej zaradi
tega, ker se je vlekel in je ustvarjal
dosti neenake pogoje.
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Lahka atlelika

v Ceskoslovaski

Sparta je premagala Slavijo s 198:136

V Pragi sta se 23. maja gsestali
v lahkoatletskem tekmovanju mos-
tvi Sparte in Slavije. Kljub zgod-
njemu terminu, ko lahkoatleti na-
vadno Se ne doseZejo svoljih najvisjih
sposobnosti, je bilo doseZenih nekaj
zelo dobrih uspehov, posebno v sko-
ku v daljino, skoku v viSino, metu
krogle, teku na 400 in 800 m ter
teku 110 m &ez zapreke.

Podrobni uspehi tekmovanja so
bili naslednji:

800 m: 1. Vomdadka (Slavija)
1:59,2 minut, 2. Tlapdk (Sparta)
2:00,2; i

krogla: 1. Kalina (Sp) 14,85m,

2, Knotek (Sl) 13,61, 3, Vomjdka
mil. (Sp) 13,16;
5km: 1. Diringer (Sp) 16:02,

2. Polesny (Sl) 16:08,2, 3. Heréik
(Sp) 16:08,4;

100m: 1. Parjéek (S1) 10,9;
31 Igézmeka (Sp) 10,9, 3. Cerny (Sp)
Skok v vidino: 1. Hausenblas (Sp)
1,85m, 2. Maly (Sp) 1,80m, 3. Cho.
dgra (S1) 1,80m;

110 m zapreke: 1. Andgl (Sp) 16,1,
2. Jandera (Sp) 16,1, 3, BlaSimsky
(S1) 16,6;

| d@isk: 1. Vomaeka (Sp) 4149m,

2. Knotek (Sl) 39,35 m, 3. Grau (Sp)
. 38,47 m;

400 m: 1, Lizni¢ka (Sp) 51,5 sek.,
, 2, Horecky (Sp) 52,0 sek., 3. Skle-
nif (S1) 52,2 seic;

daljina: 1. Fikejs 6,99, 2, Tyller
6,68, 3. Kuby 5,43 m;

skok ob palici: 1, Maly 3,55m,
2. Stgpanek (Sp) 3,55m, 3. Halman
(S1) 3,40 m;

kopje: 1. Kieseweter (S') 51.91m,
2. Weber (S1) 50,79 m, 3. Kudera
_(_SJ)) 48,89 m;

1500 m: 1, Vomacéka (S1) 4:18,
2. Sasek (Sp) 4:20,8, 3. Kofan (Sl)
4:21,0;

4 5 100 m: 1. Sparta 44,5 sek,
2. Slavija 44,8 sek.

Ker sta Slavija in Sparta najmoé.
nejsi lahkoatletski drustvi v GSR,
lahke presodimo po teh uspehih moé

ceSkoslovaske lahke atletike,

0 0

Jadralstvo kot Sport

Namen vsakega Sporta je, da

vzgoji mladino telesno, duhovno in

kulturno.

V tem pogledu zavzema jadralstvo
vaZno mesto. Vsakodnevno delo na
sveZem zraku, na soncu, redno de-
lovanje orgamov pri prevaZanju letal,
Startanje, vzpenjanje ¢&ez brda in
podobno, v<e to so stvari, pri ka-
terih se telesne moéi krepijo.

V duhovnem pogledu razvija ja-
dralstvo pri mladini &tevilne vrline,
krepi znacaj, ustvarja tovaristvo,
pozrivovalnost, samozadrZanje, disci-
plino, obéutek odgovornosti.

V peogledu kulturnega napredka
ima jadralstvo zelo vaZno vlogo, ker
privede mladino do najviSje tehnike
avjacije. V zvezi s tem vpelje &lo-
veka v zelo vaZne tehniéne kom-
plekse, kot meteorologijo, aerolo-
gijo, klimatologijo, kemijo, fiziko,
naravoslovje, etmografijo, aerodina-

miko, mehaniko in $e mnoge druge‘.
I?oleg tega obravnava razna prak-
ticna vpraSanja v #vljenju, kot n.
pr. mizarstvo, kljutavni¢arstvo, ta-
petniStvo in Se druga.

VazZno je tudi to, da imajo pristcp
k jadralstvu vsi oni, ki se zanimajo
za. to panogo, brez razlike na spol
ali starost. Tu lahko pr'pomnimo,
da so imeli v stari Jugoslaviji pri-
stop k »Aeroklubu¢ samo »izvo-
ljeni«. Preprost &lovek ni imel do-
stopa k tej orgamizaciji, pa e je
Ze bl €lan, je lahko samo pladeval

pa smo v casu, ko velja pravilo:
»Delu &ast in oblast!«

Iz vsega navedenega je razvidno,
da je jadralstvo zelo vaZen faktor
v ustvarjanju zdrave, odporne in
kulturne mladine. Zato izkoristimo
izrek: Nas je zrak in nebo, zaty ga
moramo obvladati! Krasovec Tone.

ZVEZINI

RAZGLASI

OBJAVA TEKMOVALCEM
V ORODNI TELOVADBI

FZS je dolo¢ila za tekmo v
orodni telovadbi v Zagrebu dne 15.
do 16. t. m, sledeée tekmovalce in
tekmovalke:

Vadnov JoZe, Janez Karol, Jelo¢-
nik Marjan, Grilec Konrad, Wild-
man Oto, Strgar Milos, Kokot Slav-
ko, Peta¢ Mirko, Oman Franjo,
Oblak Ignac, Vitek Gvido, Lesjak
Franjo, Primozié¢ TosSo.

Rupnik Lidija, Gerbec Vida, Zor-
ko Majda, Marinéek Dana, Klerin
Marjanca, Kovaci¢ Milka, Tersek
Marija, Malkovec Ruza, Lorger
Ljubica, Cerni¢ Staza, Podgornik
Zdenka, Jerman Draga, LesSek Sta-

nislava, Gustiné¢i¢ Ema, Korgié¢ Mi-
leva, PriboSek Ancka.

Za, sodnike so doloceni tov. Pri-
stov Janez, Zupan¢i¢ Neli, Ing.
Kaudcic.

Vsi navedeni odpotujejo z vla-
kom v petek 14. t. m. in sicer ob
10. uri z Jesenic, ob 13.45 iz Ma-
ribora, ob 15.44 iz Celja in ob 14.
uri iz Ljubljane ter se snidejo v
Zidanem mostu.

Opremo, ki sestoji iz belih telo-
vadnih majie, belih dolgih oziroma
kratkih hlack, ter belih copat, pri-
neso vsi s seboj. Posebej opozar-
jamo na bele telovadne copate, ki
jih mora imeti vsak brez izjeme.

Glavni odbor FZS

ali pa bil agilen »pri delu«. Danes |

Vaje za tekmovanje

v orodni telovadbi

Nadaljevanje

Nalet in oddaljenost odrivne ds=-
sie sta poljubna. Temeljna portava
Je stofa speino, Skok se steje, ¢e je
teimovalec z eno ali obema nogama
step’l na desko,

Viak tekmovalec sme slealcat dva-
krat. Velja boljsa izvedba.

Pravilnost izvedbe se oceni do 6
todk. Pri pravilni jzvedby pre:kolsa
je v letu lrup raleknjen, lehtj v od-
rotenju gor, noge stegnjene (ne po-
kréene v koleaih) in &im bolj raz-
nozene, glava magnjena n:zaj. Dotik
ikoze z rcdiama naj bo le trenuten, to
je ¢im krajsi, Dxlok je zvall brez
prestopanja.

Nalet in odriv brez izvedenega pre-
skolia e oceni do 1 tolike,

V. Skek v viSino z naletom — 135 am

Sipzge se ¢ez letvico (n2 dez vrvico
alj ‘mak) in brez ‘de:ilze, na poliuben
nalin, Vidina slecka se meri od tal
do gornjega roba letvice inm sicer ma
najnizjem mestu.

Veals tekmovalec ima pravico do
3 skokov. Velja najboljsi skols, pri
katerem ni padla letvica na tla, Tei-
mowvalec s izbere prvo wi¥no sam,
vend:r je ne rm2 pozneje nizat., Ko
telamovalec zapustj z obema nogama
tla. se $teje to za skolk, Ce skodi a'i
pretee pod letvico. 1e mu tudi to
steje za izveden skck,

cm tock cm tock
135 — 10— 130 — 8
134 — 9.6 125 — 6
133 — 9.2 120 — 4
132 — 8.8 115 — 2
131 — 8.4 110 — 1

Za vsak om nizle se torej clibije
0.4 tocke.

Mladinke:

I. Obvezna prosta vaja:

Temelyna postava: stoja spetno —
priroditi, dl. not. Takt 4,4,

I. 1. predroditi, dl. dol,

2. vipen — veliki boCni kiog
dol do wzredenja, dl. naprey,
3. jpon — z lokom naprej opo-

ra ¢epno med rokama,

. vzravnava — odroéiti, dl. dol.
II. 1. z desno vellkj ¢:zini lok do. do
vzrocenja, dl. not (d. drza),
. izpad z deno vstran — od-

rociti, dl, dol,

. z levo velki ¢elai lok dol do
wvzroc¢enja, dl. not (d. drza),

. odgib v levo — odroditi, dl.

dll,

s prisunom deine vzpon spet-

no — zarociti, dl. gor (telo

ulelznjeno),

. iPon, prednoZ.ti levo visolko
— predrociti, dl. dol,

. stoja izitopno z levo naprej
— odpotiti gor, dl. naprei,
4. s prisunom 'desne sioja spet-
no, predislon globoko — po
najkraj$i potj predro&iti, di.
nazsf (pnti ce dotkajo ta).
vzklon, stoja izstopno z desno
naprej — pred-o¢iti, dl. dol,

. zaroCiti, dl. nazaj,

. 1/1 obrat v levo v stojo z2-
nozno z desny — skozi pred-
ro¢cnje wvzrociti, dl. not pred
obratom,

4, 5 pr3unom desne stoja spet-
no — 2z zasukom dlsni wven
dkozi odrodenie priroditi, dl.
aot,

Pri tekmovanju se prosta vaj iz-
vaja dvakrat. Ocene za pravilnest jz-
vedbe:

I. talst 1 totko,

L (s

R

kom del sicozi privcéenje vare
¢itj d. pred 1., dl. not, :
sto‘a izstopno z levo mapre] ¥
vzpodaa — odro¢i, dl. naprel

opora Cepno, predkion glave.

prst. rolt se dotikajo gred:

(lehti ob Kkolenu),
vzklen glave, vzravnava v sto-

jo zanozno z desno, zaklon —

z zasusoen dl, ven rigozi za®

rotenje cdroditi, dl. gor,
vzklon — wzrotti, dl. naprels

.—4 zanozili vicko desnos
predklon vodoraviio — cfsozi
predrocenje n prircéenj2 od-
rotiti, dl, dol (razovira),

vzklon, poskcik izstoPno z de-

sno naprej, prednoino ¢krditi
levo — skozi prirotenje pred-
rod¢itl, dl. dol,

. poskols fzstopno z lewo ma-
prej, prednozno skréitj desno
— sliozi prirotenje odroditis
dl. dol, y

3 (toja izstopno z dssno naprel
— choozi ‘privotenye vzrotit.,

dl, naprej,

RIS vl

@ po

IEE <48

4. 1/1 obrat v levo v stojo za-
nozno z desno — odroéiti, dl-
gor,

IV. 1. zib polepno — z lokom gor

skozj wznctenje in predrole-
nje zaroditi, dl. gor,

2. sedzok v demo ulelinjeno —
tkozi predrodenje odrotiti
gor, dl. maprej,

3. dockclk v potep — Predrodili,
dl, dol,

4. vzravnavg v Stofjo spetno —

prirotiti, dl. not.

Vsi gibi so spojeni, prsti rok
nog itegnleni (me sprosteni), Ocene
za pravilnost izvedbe:

L takh: 1 totko,

IL dalst: 2 tedki,
III. t=lat: 1.5 todike,
IV. takt: 1.5 todkke,
Sirypaj 6 todk,
IIL./a Krogj v gugu:
1. s tretjom predgugom 1/1

obrat 7 desno . . . . .
2. v predgugu 1/1 obrat v

levo e R T
predgug, v zagugu egiba
v predgugu vis — v za-
gugu seskok ulekngeno . 2,

poravilno:t ykupaj 6 ol
III./b Bradla dvCviSinska (vigja
lestvina dosezna, nizja lestvina 80
cm nizje),

Temeljna postava: stoja rpetno za
bradljo, s gslom Kk vEj. lestvini:

1. nadprijem, z odrivem so-
aczno, premah skréno
obenoio mnapre] v vis
lezno prednezno na nizji
la tvinji FY o e St
. z drugim ecdrivem vzmilk
spredaj v vzPoro na v.8ji
lestvini za rokema . . .
odrotiti — zanoZiti (telo
uleknjemol . . . . ..
s preprijenom de:ne na
nizjo lestvino 14 obrata v
1. in zalzoleb, v predko-
lebu predno#ta v desno
pravilnost tlzup?j 6 todk
1V. Preskek ¢ez kozo vzdolz (110 cm
v.soika, navadna odrivna de ka 10 am
vis.) z naletzm maznodiza,

Vse ostalo velja enalto ot pri mla-
dincih.

V. Skok v viSno z naletem 115 em.

Velja encko kot pri milad:ncih,

1 todka

1
3. 2
4.

1 toCka

IL. loelst 2 toddki, tn toCk
IIL. takt 1 :n Pol tolke, 115 —— 10
IV. takt 1 jn pol todize, 114 — 0.8
slzupaj 6 todk, ﬁg v g-g
II. Gred (30 do 40 cm Visokﬂ, 10 em 111 84
Siroka): 110 g
Temzljng poctava: stoja boéno na 105 — 6
zagetku gredi, desni bck k gredi: 100 — 4
I. 1. vstop z desno ma gred v stojo 95 —— 2
zanoano z levo — odroditi, 90 0 _
dl. dol, Za vtak oam niZje se tor:j odbile
2. »in« dva koraka maprej v |0.4 todie. ;
vzponu (1. d.) — s ¢eln’m lo- Fizkulturna zveza Slovealje.
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V Sportni rubriki nekega ¢asopisa

TUDI PRI NAS BI BILO TAKO ...
¢E BI DOVOLILE

X

smo ditali, da je v Ameriki najve®
poskodb na Sportnih tekmah dobljenih pri igranju kosarke...?
e

Tisk T'skarne »Slovenskega porofevalcac v Ljubljani. — Glavni urednik Zdenko Vahtar.
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