
vrste, ko dela prosti premet iz veletoča nazaj. Telovadba r 
samo dobro sredstvo za enakomerno krepitev vsega telesa, ten; 
več tudi uspešno sredstvo za vzgojo srčnosti, samopremagovanj 
ter plemenit nadomestek za pohajkovanje po gostilnah, ki It 
pogosto našo mladino telesno in dušno ugonabljajo. 

Prva slika nam kaže Orla-telovadc, a. člana rimske telovadn 


