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KLASIKI O STARANJU IN SOŽITJU GENERACIJ 

IZBOR CITATOV O STAROSTI1 

Kar naprej se staram, nikoli se tega ne bom naučil. (Solon) 

Kar pridobiš v svoji mladosti, služi v boju proti tegobam v starosti. In če hočeš, da se boš v 
starosti hranil s svojo modrostjo, potem v mladosti poskrbi za to, da ti v starosti ne bo 
primanjkovalo hrane. (Leonardo da Vinci) 

Postati star je bolj naloga kot stanje. Če se jo reši, je lahko starost prav tako lepa kot 
mladost, pa tudi smrt potem ni konec, temveč sad. (Eugen Diederichs) 

Starost ali pojasnjuje ali okameni. (Marie von Ebner-Eschenbach) 

V starosti se naučiš mnogih reči, ki jih v mladosti nisi hotel razumeti. (Karl Julius Weber) 

Bolj ko se učim, bolj mi je jasno, kako lahko le dober temelj v mladosti prikliče v starosti 
srečo. (Gottfried Keller) 

Verujem v starost, moj prijatelj. Delati in postarati se, to je tisto, kar od nas pričakuje 
življenje. In to, da si nekega dne star in še vedno ne razumeš vsega, ampak da šele 
spet začenjaš, da spet začenjaš ljubiti, upati, hrepeneti, da poskušaš vse povezovati z 
oddaljenim in neizrekljivim, vse tja do zvezd. (Rainer Maria Rilke) 

Z vidika mladosti je življenje neskončno dolga prihodnost; z vidika starosti je zelo kratka 
preteklost. Treba se je postarati, se pravi dolgo živeti, da spoznaš, kako kratko je 
življenje. (Arthur Schopenhauer) 

Postati starejši pomeni začeti nov posel. Vsa razmerja se spremenijo. Treba je bodisi 
povsem prenehati delati bodisi z voljo in zavestjo prevzeti novo vlogo. (Wolfgang 
Goethe) 

Starost je kot prijazen človek. Nekoč pa je, da bi vstopil, trkal na vso moč. A nihče ni prišel 
odpreti mu vrat. A ker pred vrati ni hotel ostati, je spet začel trkati, razbijati. Na silo je 
vstopil. Zdaj pa mu pravijo, da je zoprna rihta. (Wolfgang Goethe) 

Starost zame ni nikakršna ječa, pač pa balkon, od koder vidim daleč in razločno. 
(Marie Luise Kaschnitz) 

Stari ljudje vendar niso vsi enaki, morda so še manj enaki kot predstavniki katere koli 
druge starostne skupine. Kajti njihovo dolgo življenje jih je vtisnilo osebne razlike. 
Eden naših trenutnih problemov je, da družba noče razumeti tega in vse stare ljudi 
obravnava kot enake. (Lily P incus) 

1 Vir: domača spletna stran Françoisa Höpflingerja: http://www.hoepflinger. com/ßitop/ßialterl C. 
html (12.5.08). Prevdel dr. Anton Mlinar. 

Ill 

http://www.hoepflinger


Klasiki o staranju in sožitju generacij 

Dokler si radoveden, se lahko upiraš svoji starosti. (L. Lencester) 

S štiridesetimi leti človek začne iskati dragocene reči, s petdesetimi pa jih začenja 
najdevati. (Thornton Wilder) 

Starost ni turobna zato, ker bi v njej prenehalo veselje, pač pa zato in tedaj, ko v njej ni več 
upanja. (Jean Paul) 

V našem življenju ne štejejo leta, pač pa šteje življenje v naših letih. (Adlai E. Stevenson) 

Ne gre za to, koliko je človek star, ampak za to, kako se postara. (Ursula Lehr) 

Skrivnost lepe starosti je dostojen odnos s samoto. (Gabriel Garcia Marquez) 

Mladost je čas učenja modrosti; starost je čas njenega uresničevanja. (Jean-Jacques 
Rousseau) 

Ne nehamo se igrati zato, ker smo stari, pač pa postanemo stari zato, ker se ne igramo več. 
(Helen Hayes) 

Tisti, ki bi bili radi mladi, ko so se postarali, so morali biti stari takrat, ko so bili mladi. 
(John Ray) 

Življenje je kot spretno puljenje zoba. Kar naprej misliš na to, kar naj bi prišlo, dokler 
nenadoma ne ugotoviš, da je že mimo. (Otto von Bismark) 

Sodobni človek se ni učil, kako vzljubiti starost, pač pa se je učil, kako v starosti ostati 
mlad. (F. Höpflinger) 

Nečesa takega, kot je starostna modrost, ni. S starostjo človek ne postaja modrejši, ampak 
samo previdnejši. (Ernest Hemingway) 

Življenje je huda naloga. Prvih sto let je najtežjih. (Wilson Mizner) 

Nikoli ne bi smeli zaupati ženski, ki pove po pravici, koliko je stara. Ženska, ki bi povedala 
kaj takega, lahko pove še kaj hujšega. (Oscar Wilde) 

Petintrideset let je zelo privlačna starost. Londonska družba je polna žensk zelo visokega 
rodu, ki so po svoji lastni izbiri ostale stare petintrideset let. (Oscar Wilde) 

Bala sem se staranja, ker sem mislila, da ne bom mogla storiti vseh stvari, ki sem jih 
nameravala. Toda sedaj, ko sem stara, ugotavljam, da teh stvari nisem hotela storiti. 
(Nancy Astor) 

Zelo malo ljudi umre pri dvaindevetdesetih. Zato se mi zdi, da bom še bolj varen pri 
triindevetdesetih. (Willard R. Espy) 

Različnost starostnih skupin je znana pri vseh ljudstvih in kulturah na tem svetu. Stari 
ljudje navadno pozabijo, da so bili mladi, ali pa pozabljajo, da so stari, pa tudi mladi 
nikoli ne ugotovijo, da bodo enkrat stari. (Kurt Tucholsky) 

Stari ljudje vse verjamejo, ljudje srednjih let nad vsem dvomijo, mladi ljudje pa vse vedo. 
(Oscar Wilde) 

Če bi mladost vedela, če bi starost mogla! (francoski rek) 
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