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Jomadi zdravnik

po naukih in izku$njah Zupnika Kneippa.
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Za vsakdanje potrebe nasega ljudstva
sestavil

msgr. Valentin Podgorec,
duhovnik krske skofije.
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Izdala in zaloZila

Druzba sv. Mohorja v Celovcu.
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Peti, popravljeni in pomnoZeni natis.

1913.

Natisnila tiskarna DruZbe sv. Mohorja v Celovcu.
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astitega krskega knezoskofistva.




a se z vodo dd ozdraviti
marsikatera bolezen, to ni
% novo. Ze stari zdravniki so
jo priporoevali po zdravni$kih &aso-
pisih, a da so se v oble zdravniki
resno poprijeli tega zdravljenja, je tre-
balo mnogo ¢&asa, in $e le v zadnjih
letih so se morali sprijazniti tudi s tem
nadinom zdravljenja, da si obdrZe za-
upanje bolnikov.

Ranjki prelat Kneipp (zraven na
sliki vidi§ njega in po njem zaslovelo
mesto Worishofen na Bavarskem) tudi nikjer ni trdil, da bi
bil on prvi spoznal zdravilno mo¢ vode. Ravno nasprotno:
on sam pravi, da mu je bila reSiteljica vnajskrajnej§i
sili neka knjiZica o vodozdravstvu. Bilo je
namret tako: ;

Na Dunaju je iz8la leta 1837. knjiZica z naslovom:
+Mrzla voda kot izvrstno zdravilo® v nemskem jeziku.
Kdor si ogleda to knjiZico, bode kmalu spoznal, da se je
moral prelat Kneipp ravno iz nje uciti; saj je nekatere
stvari skoro od besede do besede po njej posnel.
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Pripoveduje se, da je za Casa Kolumba pri nekem
obedu mnogo gospode posku3alo jajce tako pokoncu po-

staviti, da bi stalo, ali nobenemu se ni posretilo. Nazadnje

je je vzel Kolumb in fr&il na mizo; luCina se je malo
vtisnila in jajce je stalo. Tako nekako se je zgodilo z
vodozdravilstvom. Marsikdo je poskuSal, a ni imel pravega
uspeha; nazadnje pa se je stvari odlofno oprijel Zupnik
Kneipp, ne kak zdravnik, in sijajno se je obnesla.
ReSeno uganko vsakdo ume, k reSitvi pa je treba vet.

Stoletja so Ze posku3ali zdravilno mo¢ vode. — Cemu
je niso bolj pridno rabili? Do sedaj ni bilo pravega moZa,
ki bi z jasnim umom bil stvar spoznal in hotel potem
svojo izkuSnjo brezsebitno objaviti ¢loveskemu rodu.

Kneippove knjiZice so priSle Ze pred leti na svetlo,
in vendar o tem zdravljenju ni bilo veliko sli3ati. Pri3la
pa so leta, ko je brez S3tevila ljudi romalo v Worishofen
na Bavarskem iskat si zdravja, in prelat Kneipp je bil
skoro da najslavnejSi zdravnik vsega sveta; prihajali so
reveZi in bogatini, prihajali Clani vladarskih rodbin, in
papeZ sam je blagega Zupnika podastil, ko mu je dal fast
svojega kamornika.

Ali je bila ta slava opravifena? Prav gotovo! Kneip-
povo zdravljenje, ki ga uci ta-le knjiZica, je nad vse uspesno
in ob enem tako preprosto, da ga vsakdo lahko ume.

Ko bodete knjiZico ¢&itali, zdelo se vam bode mar-
sikaj kot basen, in vendar ni basen, marve¢ resnica.

Tudi spisovatelju te knjiZice se je zdelo v zaletku
vse prav neverjetno. Ali priSla mu je priloZnost, da je
mogel marsikaj sam poskusiti.

Clovek se pri delu &estokrat prehladi ali presili, in
marsikateri mladeni¢ in marsikatero dekle je Ze moralo
vsled tega v prezgodnji grob. In vendar bi bila v vseh
navadnih slugajih pomo¢ tako lahka. Slabotna Zenska se
je pri Zetvi malo pregnala, zalele so jo boleti noge, da je
komaj 3e hodila. VpraSala je, kaj naj stori. ,Napravi si
zveler toplo kopel za noge in navrh si noge krepko z
mrzlo vodo oblij,“ odgovorilo se ji je. Storila je to, in
takoj prihodnji dan so bile noge popolnoma dobre. Po-
gostoma se ljudje pri tezkih delih presilijo, okoli pasa jih
zalne bosti, morebiti se jim hote kaj vneti. Takemu bol-
niku napravi hitro mlaten ali mrzel ovitek, in voda bo
bolest prav hitro ozdravila.

B ———————peee T L
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Nekje se je zacela Siriti Skrlatica (3arlah). Bilo je v
hisi veC otrok, in zdravnik je prihajal vsak dan. Prvi fant
je obolel za 3krlatico in trpel sedem tednov, preden ga
je zdravnik izpustil iz sobe, in med tem je bil defek en
teden v smrtni nevarnosti. Ali komaj je bil ta zdrav, vlegel
se je drugi za isto boleznijo.

Sedaj so zaCeli domacini misliti, kaj bi neki bilo, ko
bi poskusili z vodo. Kneipp je kot zdravnik na glasu,
zato so mu zaupali, in v boZjem imenu z velikim strahom
naredili prvi poskus. Bolnik je kar gorel po vsem Zivotu;
Zila mu je bila silno hitro, in po vsej koZi se mu je Ze
videl pris¢. Slekli so ga, omili mu ves Zivot in ga skrbno
odeli, vse, kakor Kneipp ukazuje. To je bilo ob sedmi uri
zveler; ob devetih so bolnika zopet omili, ob poldvanajstih
ponoli Se enkrat, in sedaj se je zalel tako potiti, da je
bila vsa postelj mokra; ob dveh zjutraj je Ze sladko zaspal,
in v petih dneh je bil zopet zdrav. Ta je bil Ze popolnoma
zdrav brez zdravnika, med tem ko se je zopet vlegel prvi,
ki ga je bil zdravnik z veliko nevarnostjo ozdravil v sedmih
tednih. Noge so mu otekale, detek ni mogel vel hoditi,
pripravljala se je v njem vodenica. Pogledali so v Kneip-
povo ,Vodozdravstvo in tam na$li zdravilo tudi za to:
veCkratni mrzel ovitek. Napravili so ga fantu, in v dveh
dneh je mogel zopet na noge. — Kar se je v tej hisi
poskusilo, izku3ali so tudi drugod, in marsikoga je lastna
izkusnja ucila, da je vsaka besedica, ki jo pravi Kneipp
v svojih knjigah, resniéna, in po teh je posneta tudi ta-le
knjiZica, ki jo ima$ sedaj v rokah.

CudeZev seveda tudi voda ne dela, posebno tam ne,
kjer ljudje z bolniki nimajo dosti usmiljenja in dovolj
vztrajnosti. Vsak dan enkrat bi ga Ze mazali s kakim
oljem ali mazilom, in kakih kapljic bi mu tudi 3e kupili;
ali oblijati bolnika in mu vedno skrbeti za suho postelj,
to jim je preved; raj8i ga puste trpeti. V mnogoterih slu-
Cajih, na pr. pri mrtvoudu, ohromelosti, slabosti vsega
Zivota, treba je biti vztrajnemu in previdnemu pri tem
zdravijenju. Pri takih bolnikih si je treba prizadejati veliko
truda, treba je vse vestno in vztrajno opravljati, kakor
knjizica u&. Tedaj pa je upati uspeha dostikrat tudi v
slu¢ajih, katere navadno ozdravlja le e — smrt.

Ta-le knjiZica je preprost, skrfen posnetek Kneippove
knjige: ,Meine Wasserkur* — ,Moje vodo-
zdravstvo® Kar je razen tega Se vainega, vzeto je iz
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Kneippove knjige: ,So sollt ihr leben“ — ,Tako bi
naj Ziveli“. Kdor ima to-le slovensko knjiZico, najde v
njej vse, kar je imenitnega in vaZnega v tem oziru in ni
mu treba biti Zal, ako omenjenih dveh knjig ne zna &itati.

Kdor pa razume nem3ke knjige in se hole po izvirniku

bolj natanko poutiti o Kneippovem zdravljenju, temu pri-
porofamo omenjeni knjigi: ,Meine Wasserkur® in

290 sollt ihr leben® Obe Kneippovi knjigi je izdal

zaloZnik Josip Kdsel v Kemptenu na Bavarskem (Kemp-
ten, Baiern) in vsaka velja vezana po 3 krone 84 vin.

V slovenskem prevodu se je podalo vse kolikor mo-
gole kratko in jasno, to ali ono se je 3e malo skrajsalo
ali izpustilo, ker se ljudstvu ne sme podati kaj preved
zapletenega in tezko umevnega.

Da pa je bilo nadi DruZbi sploh mogoce, podati to
koristno knjiZico kot druZbeno knjigo svojim udom, zato
se moramo presréno zahvaliti ranjkemu gospodu
prelatu Kneippu samemu in njegovemu zaloZ-
niku, ki sta oba drage volje dovolila, da sme
DruZba izdati to knjigo v slovenskem jeziku.
Tudi slike smo prevzeli od zaloZnika gori imenovanih knjig.

Posebno odkar je zdravljenje po Kneippovem nadinu
tako izredno zaslovelo in so.se ga zacCeli posluZevati tudi
zdravniki, dosegli so se pri bolnikih z navadnimi fizika-
litnimi sredstvi prelepi uspehi. Stevilo teh sredstev je
postalo veliko; mnogo jih je seveda takih, ki se jih more
posluZevati le zdravnik. Spregovoriti pa vendarle hofemo,
ker bo bralca zanimalo, o fizikali&ni terapiji
nas$ih dni.

Fizikalitno terapijo imenujemo zdravljenje z narav-
nimi sredstvi: z vodo, lugjo, solncem itd. v nasprotju z
zdravljenjem, ki se pospeéuje z umetno pripravljenimi
zdravili. Fizikalina terapija je zdravljenje z vodo, kakor
nas udi ta knjizica, po zgledu in naukih ranjkega Zupnika
Kneippa, fizikali¢na terapija je masaZa, je zdravljenje z
elektri¢nimi kopelmi in dr. Zdravljenje z vodo in masaZa
sta znana Ze iz davnih Casov, ali poklicani zdravniki o
tem dolgo niso hoteli niZ sliSati in o tem nacinu zdrav-
lienja ni¢ vedeti. Bili so preved prepri¢ani, da velja le
tisto, kar so se omi na visokih Solah udili in kar se da
latinski ali griki napisati na dragoceni recept. Nobena
univerza ni bila potrdila vodozdravilstva in zato so je
smatrali za neumnost. Ko pa se je to zdravljenje le vedno

\
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Sirilo brez zdravnikov in proti njihovi volji, jim ni pre-
ostajalo ni¢ drugega, kakor pa ali izgubiti svoje pacijente,
ali pa se posluZevati tudi tistega sredstva, ki ga je bil Ze
ves svet spoznal za najbolj$e in najcenejSe zdravilo.

Z vodo je najprej zdravil kmet Vincencij PrieBnitz
v Grafenburgu; imel je krasne uspehe, kakor pozneje
Zupnik Kneipp. Ali PrieBnitz se je bil pozabil, dokler ga
ni zael posnemati dunajski zdravnik Winternitz, po ka-
terem se je-zdravljenje z vodo uvedlo tudi v zdravniSke
kroge. Po Zupniku Kneippu se je zdravljenje z vodo ko-
neéno tako udomadilo, da bo odslej ostalo’ dragocen
zaklad v ljudskem Zivljenju.

Poleg zdravljenja z vodo so ljudje Ze davno poznali
tudi masaZo, drganje obolelih udov. Kakor z neko Carov-
niko skrivnostjo so se s to stvarjo bavile razne Zenske,
dokler niso tudi kirurgi spoznali, da se otrpneli udi in
strieni sklepi dado ravno s pravilno masaZo spraviti v red.

Kakor hitro so ljudje natanneje spoznali elektriko,
zateli so se je tudi posluZevati kakor zdravilne moéi. V
pricetku ni bilo preve& uspehov, v novejSem ¢&asu pa se
zopet zelo hvali in rabi v najrazlitnejSih oblikah: v gal-
vanizaciji, v elektri¢ni kopeli, v kopelih z menjajo¢im tokom,
v voltajizaciji, mortonizaciji, arsonvalizaciji, teslajizaciji in
kakor se te porabe Ze vse imenujejo. Posebnega pomena
je postalo zdravljenje z elektri¢no lugjo. Predsednik zdrav-
niskega kongresa, ki se je 1. 1905. vr8il v LijeZu, je mogel
konstatirati, da se dolga vrsta bolezni, za katere doslej
zdravniki niso vedeli pomod&i, da ozdraviti z vodo, elek-
triko, zrakom, toploto, mrazom, lu¢jo, kisikom, Rontgeno-
vimi Zarki in z radijem. Tako je priSlo, da se zdaj splodno
ozdravlja legar s kopelmi ali tudi z mrzlim zrakom, otrp-
nelost §injaka (Genickstarre) pa z vroto kopeljo. Osep-
nice zdravijo se z rdeto lu¢jo, revmatizem in vefinoma
vse infekcijske bolezni z vroimi kopelmi v vodi ali v
elektri¢ni ludi. Rekonvalescente se potem zdravi Se z zrac-
nimi in soln&nimi kopelmi ter s klimati¢nim zdravljenjem.

Bolezni plju¢ in sapnika so se Ze od nekdaj lecile
po fizikaliénem nacinu. Moderni zdravnik zdravi jetiko
izkljuéno le s prostim zrakom, kjer pusti bolnika leZati
(Freiluftliegekuren), s solnénimi kopelmi, gimnasti¢nim di-
hanjem in primerno dijeto. Tudi astma in emfizem se
le¢ita s posebno gimnastiko (po RoBbachu). Bolniku, ki ne
more pravilno dihati, dajejo zdravniki kisika, tistim, ki se
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ne morejo izkasljati, se vzvidajo noge za 20 em in glava po-
loZi nizko. Pri katarih v mehu ali v ledvicah se poloZi zgornji
del Zivota vidje in noge niZje, pa bo voda bolje odtekala.

Fizikali¢ne terapije se zdravniki z velikim uspehom po-
sluzujejo tudi pri srénih boleznih in proti obolelim krvnim
organom (BlutgefdBe). Bolnik se poloZi na solnce ali na
zrak (Ruhe- und Liegekuren), na srce pa se mu polagajo
mrzli ali tudi vro&i obkladki. Z dobrim uspehom se tudi
rabijo kopeli s kisikom ali ogljeno kislino (Sauerstoff- und
Kohlensdurebdder). Dobro upliva na bolnika tudi previdno -
gibanje, hoja po stopnicah ali navbreg (Terrain- u. Treppen-
steigekuren). Tudi bandaZe so se napravile in so za ne-
katere sréne bolezni dobro porabljive. — Zoper ledvi&ne
bolezni je najprej treba pravilne dijete, potem naj bolnik
mnogo v solncu leZi. Zelo dobro bodo nanj vplivale tople
kopeli z zrakom v postelji (HeiBluftbider), za katere je
treba posebnega aparata, da se bolnik dosti izpoti.

Pri Ziv&nih boleznih je zdravljenje z fizikali¢nimi
sredstvi Ze izdavna v veliki veljavi, kar je vsakomur dobro
znano ; teh bolnikov prihaja najve¢ v kopali$ta, zdravili$¢a
in sanatorije za fizikali€no terapijo. V novejsi dobi se po-
sebno priporo¢a, take bolnike pustiti dolgo leZati v prostem
zraku in jim potem dajati primernega opravka.

Za bolezni gibalnih organov se fizikali¢nih porab dan-
danes ne more ve pogreSati; zoper protin v miSicah, v
sklepih, zoper vnetje v kitah ali v sklepih, ako si je kdo
otolkel, izpahnil, zmeckal ali zlomil kak ud, se zdravniki
posluZujejo vrocih, parnih ali zra¢nih kopeli, kopeli s slano
vodo ali gleno (Schlammbider), poleg kopeli pa se poslu-
Zujejo Se masaZe in gimnastike. Zoper koZne bolezni so se
nekdaj rabili le razni obliZi, zdaj se veinoma zdravijo le
z ludjo, bodisi s soln&no ali elektri¢no, Zelezno, Zivosrebrno,
Rontgen- ali radium-ludjo se doseZejo krasni uspehi, ¢e tudi
se ne dado Se ozdraviti vse take bolezni. To zdravljenje
je seveda tako, da si ga bolnik sam navadno ne more pri-
rediti. Zdravljenje z vodo, kakor ga u&i ,Domaci zdravnik®,
naj bo le za najnavadnejse slutaje in tam, kjer Ze ni drugega
sredstva. Raznih teh fizikali¢nih porab pa tudi zdravnik, ¢e
ga pokli¢e$ na dom, ne more izvr3iti, ker je treba priprav.
Zato so dandanes razna zdravili¢a tolikega pomena. Ze-
leti bi bilo, da bi se takih zdravili3¢ dosti ustanovilo in da
bi ne bila predraga, ker se jih sicer ljudstvo ne more
posluZevati.



[igd.

. danji kruhek; eden dela z glavo, drugi z rokami,
> kakor je vsakemu poklic. A naj si je delo
kakrsnokoli, nefesa je vsakemu treba, ¢e hode delati: to
je ljubo zdravje. Imej stan kakr3enkoli hole$, brez zdravja
bode§ le malokaj opravil.

Ali kako rahlo je sestavljena hiSica, v kateri prebiva
neumrjoca dula! Bolezni brez 3tevila ji neprenehoma pre-
tijo, teZek jarem Zuli Adamove otroke od dne, ko se rodijo,
do ure, ko se vrnejo v hladno zemljo. Nekdaj je bilo dru-
gaCe; vera nas uci, da je smrt in trpljenje kazen za greh
prvih stariev. Bog je ljudem naloZil to kazen in on hole,
da jo potrpeZljivo prenaSamo, da smo pripravljeni umreti,
kadar in kjer je njegova sveta volja. Bog je pa tudi rekel:
»Kli¢i me ob &asu sile in jaz ti bodem pomagal“; on je
pripravljen, nam podalj$ati as zemeljskega romanja in
odvrniti od nas &ibo, ki je Ze pripravljena, da nas tepe z
boleznimi in telavami. Treba je najprej molitve, ali mo-
litev sama Se ni dosti; predobrotljivi Ofe v nebesih ima
Vv prirodi skrita marsikatera zdravila za naSe reve, treba
jih je samo iskati. Tudi tu velja pregovor: ,Pomagaj si
sam, potem ti bo tudi Bog pomagal.“

Veliko ljudi se je Ze.petalo s tem, da so iskali zdra-
vila raznim boleznim, in marsikatera mamica je dobro znala,
za kaj je ta rastlinica, za kaj druga. BoZje stvari so bolj
pametno sodili kakor nasa mladina. Niso imeli drugih
zdravil, kakor. preproste rastlinice, in vendar so ozdraveli
po boleznih in so potem hvaleZno obracali svoj pogled v
nebesa, od keder prihaja vse zdravje.

)
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Dandanes se je vse to pozabilo; le ta ali ona rast-
lina se 8e i8Ce in sudi, ali tudi ta le za Zivino; ¢lovek
hodi raj3i v lekarno po dragocena zdravila. Godilo se je
rastlinam kakor lepim starim Segam; preprosto, dobro je
izginilo, in na njegovem mestu se Sopiri sedaj Skodljivi strup.

Prelat Kneipp je, Zele® pomagati ljudem v boleznih,
iskal in poskuSal pozabljene rastline in ozdravil z njimi
veliko ljudi. Preprical se je, kako ¢uden je Gospod v svojih
stvareh. Kar Clovek ne zna ceniti, in kar celo z nogami
tepta, to mu je Bog vsadil pred njegove o¢i, da si pomaga
z njim.

Med vsemi zdravili nam je dala mila boZja roka eno
v posebno obilni meri, in to je ljuba voda. Voda ni samo
zato, da gasi Zejo ljudem in Zivalim, ona je tudi zdravilo
za bolezm zdravilo, ki je kos vsem drugim zdravilom.
Clovesko telo samo te opominja tiso¢krat na to zdravilo;
Ce si zjutraj ali po teZkem delu omije$ obraz, prsi in hrbet
ali se ne ¢uti§ novorojenega? Le glej, kako Zivali iééejo
vodo — c¢lovek pa s svojo pametjo je mnogokrat nespa-
metnej$i od Zivali!

DeZ vzbuja povsod rast in Zivljenje; privoséi tudi
svojemu Zivotu vc&asih deZja; on ti bode iz telesa izpral,
kar je nezdravega v njem, on te bode utrjeval in oZivljal.
Stari ljudje so se vode posluZevali za omivanje in za ko-
peli; z vodo so se utrjevali proti mrazu in proti vrodini.
Rimljani so povsod, kjerkoli so imeli svoj tabor, napravili
tudi kopeli; kopeli so tako cenili, da je veljal pri njih
pregovor: ,Blagor tistemu, ki je iznaSel kopeli.“ Stari so
ziveli dlje kakor na$ rod, tudi moé&nej$i so bili, kakor smo
mi sedaj. To je pridlo odtod, ker so veliko bolj preprosto
Ziveli in ker so vedeli vodo rabiti za zdravilo.

Da je prelat Kneipp iskal v vodi svojega zdravja,
ga je utila bridka sila, ne pa veselje do zdravljenja. Bilo
je leta 1847, ko so ga imeli zdravniki Ze na smrt obso-
jenega; ali voda ga je spravila na noge, voda mu je ohra-
nila zdravje, dokler ni v visoki starosti tudi za njega prisla
ura smrti, kateri nihCe ne utece.

Kar je njemu pomagalo, ko je bil Ze zrel za smrt, to
bode moglo tudi drugim pomagati.

Prelat Kneipp nam sam tako-le pripoveduje: ,Bil
sem star 21 let, ko sem zapustil dom. V mojih bukvicah
je bilo “zapisano, da sem tkalec, moje srce pa s tem ni
bilo nikdar zadovoljno; Zelel sem ves &as svoje mladosti
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da bi mogel kdaj postati duhovnik. Zato sem pustil v
nemar obrt in 3el iskat Cloveka, ki bi mi pomagal do
,Studiranja“. Neki kaplan se me je usmilil; on me je ucil
dve leti, da sem mogel potem stopiti v latinske 3ole. Uk
je bil silno hud, in Ze se mi je zdelo, da je vse zastonj.
PreZivel sem pet let v bridkem pomanjkanju; vsled tega
sem postal popolnoma potrt na duhu in na telesu. Oce
so pridli po me v mesto; §la sva malo v gostilno, da se
spocijeva. Pri slovesu je rekel gostilni¢ar oCetu: ,Tkalec,
zdaj ste pridli zadnjikrat po »8tudenta«.“ Drugi ljudje so
sodili ravno tako, in jaz sam sem pri¢akoval smrti, vdan
v boZjo voljo. Za kratek Zas sem pregledoval razne knjige
in slutajno, — naj velja ta beseda, akoravno sem pre-
pri¢an, da ni slutaja, ampak da je vse boZja volja — pri-
dejo mi v roko neke bukvice, ki so udile, kako se naj
z vodo zdravi. Pregledal sem list za listom, misle¢, mo-
rebiti za se kaj najdem, in res! Novo upanje mi je oZiv-
lialo veli Zivot in Ze bolj veli duh; ta knjiZica mi je bila
reSiteljica, ki mi jo je ob &asu skrajne sile poslala usmi-
liena boZja previdnost.

Knjizico je spisal neki zdravnik, ali zdravljenje, ki
ga je ucila knjiga, bilo je vse preostro. PoskuSal sem
Cetrt leta, pol leta; a da bi mi bilo bolje, nisem Cutil,
toda slab% mi tudi ni bilo. To mi je dajalo upanja;
zdravil sem se dalje, okrepCal se in postal naposled du-
hovnik. Sedaj sem Z%e &rez 40 let v tem stanu, in moji
prijatelji se vsi Cudijo, da sem kot osemdesetleten starfek
Se tako zdrav in moden; voda je pa ostala ves Cas moja
liuba prijateljica. Prizadeval sem si, da si pridobim v tem
zdravljenju izkudnje in da je izpopolnim kolikor mogoce.
Omenjeni knjiZici sem za prvi nauk iz srca hvaleZen, pa
kmalu sem spoznal, da je njeno zdravljenje preostro; pre-
prial sem se, da je veliko boljSe, e se voda rabi prav
rahlo. Zato moji nasprotniki nimajo prav, Ce pravijo, da
se tako zdravi le Zivina. Oni obrekujejo to, esar ne po-
znajo, in nespametno zametavajo vse kot goljufijo in sle-
parijo, kar le kolitkaj disi po vodi.

Vet kot 30 let sem poskusal to zdravijenje in med
tem &asom marsikaj premenil; zdravil sem vedno rahleje.
Po mojem sedanjem preprianju se zdravi oni najboljse,
ki vodo rabi najnedolZnejle in najbolj preprosto; prica
temu so stotine ljudi, ki sem jil ozdravil z vodo na ta
nacin,
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Prijatelji so me silili, da zapiSem svoje izkudnje. Le
nerad sem to storil. DolZnosti duhovskega stanu terjajo
za se vse moje moci, in ob enem zamujam veliko ¢asa z
bolniki, ki i8Cejo pri meni pomoli; to leto (1889) jih je
bilo pri meni Ze veC kot tiso€, in jaz sem star Ze 69 let;
torej bi mi bilo ljubSe, ko bi mogel biti pri pokoju.

Marsikomu ne bode v tej knjiZici to ali ono celo po
volji; to me ne moti, ker izku3nja je najbolj$a 3ola. Jaz
Se nikogar nisem vabil, naj se pride k meni zdravit; ako
pa Ze ljudje k meni prihajajo, poSiljam jih pa tudi tu prej
k izSolanim in udenim zdravnikom, da oni povedo, kje
bolezen ti¢i, potem 3ele zafnem jaz svoj posel. Da bi
jemal zdravnikom zasluZek, to ni moj namen; svojega
prida nikoli nisem iskal, le usmiljenje z bolniki me je
spravilo do tega in me 3e sedaj naganja, da jim pomagam,
kolikor je v mojih moleh. Tudi Casti pri tem delu nisem
iskal in je ne i8¢em; Ocena$, ki ga moli ozdravljenec za
me, mi je moje najljubSe in najboljSe placilo!

Da bo pa ta-le knjiZica res koristna, Citajte jo od
kraja do konca; potem jo denite nekaj Casa na stran in
nato jo vzemite zopet v roke in jo iznova Citajte. Tako
bodete vse vkup razumeli, in le tako bodete vse porabe
znali prav napraviti in jih prav zdruZevati, in potem bo
ozdravljanje uspe3no.

Treba bo tudi nekoliko priprav: rocke ali vréa, banje,
nekaj prtiev (plaht) in koc. Preden se loti§ ozdravljanja,
priskrbi si te malenkosti; kupi si jih, ¢e ne, pa si jih iz-
posodi. Ce si pa prelen za to, potem pa pusti vodo pri
miru in pusti bolnika tako umreti, da vsaj nihfe ne bo
mogel ocitati: voda ga je spravila v grob. Ce ima$ pa
potrebno pripravo, potem se vode ne boj; ona ti bo v vseh
boleznih zlata vredno zdravilo.”

Tem besedam prelata Kneippa nima DruZba sv. Mo-
horja nicesar pridejati razen Zelje: Milo slovensko ljudstvo
poskusi samo, kar je izkusil on; prepri¢aj se, da je vse
resnica, kar te udi ta knjiZica. Zivi vsak po njenem na-
svetu zmerno in trezno, dokler si zdrav, in zdravi se po
nji, ¢e si obolel. Bog daj, da bi bila ljuba voda tudi slo-
venskemu narodu zanaprej v prav velik prid!




Prvi del.

Cesa je treba k zdravju in kako

se zdravje ohrani.

Svetloba, zrak, obleka.

ajprej je &loveku za zdravje treba solnca in svet-
lobe sploh. Poglej v kleti zrastlo rastlino; kako
1 ie vendar rumena, slaba in vela. Kako vse dru-
gatne, kako zdrave in trdne so rastline, ki so rastle pod
solncem! Mar ni ¢udno, da se veliko roZic obrata vedno
za solncem? Zvecer, ko je solnce zaSlo, zapirajo svoj cvet,
kakor trgovec svojo prodajalnico; zjutraj pri solnénem
svitu pa ga zopet odpirajo. Tudi pri Zivalih je tako; zve&er
hoCejo k pokoju, ob zori se pa vse zbudi k novemu
Zivljenju.

Ce svetloba na rastline in Zivali toliko vpliva, go-
tovo tudi CloveSkemu teléesu in duhu ni vse eno, kje da
zraste. Le poglej si ljudi, lahko se sam prepricad. Kje si
Se naSel tkalca ali rudokopa, ki bi bil zdrav in rdetih
lic? Le primerjaj s temi one, ki delajo pod prostim nebom,
in nalel bodes, da so ti primeroma veliko zdravejsi.

Neki laski pregovor trdi, da kamor solnca ni, pride
kmalu zdravnik. Hvala Bogu, na%im kmelkim Citateljem
solnca ne primanjkuje, a nadim delavcem v mestih bi ga
radi ved privod&ili. Solnce unifuje razne mikrobe in bak-
cile, ki bi utegnili povzroditi jetiko in razne druge bolezni;
da, s solnéno toploto in svetlobo zatenjajo zdravniki zdra-
viti bolezni, ki so jih doslej imeli za neozdravljive. Dajte
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tedaj kolikor mogoge solncu pristopa v svoja stanovanja,
dajte zlasti svoje otroke kolikor mogofe na solnce in v
svetlobo ! i

V zadnjih letih je zdravljenje s soln¥no ludjo zelo
zaslovelo. Posebno so se proti jetiki dosegli krasni uspehi.
Prvi se je s tem zdravljenjem temeljito pedal dr. Bernhard,
ki je bil popred zdravnik v Samadenski bolnidnici. Na
njegovo mesto je potem stopil dr. Rollier v Lejsinu, ki je
1. 1903. ustanovil posebno kliniko za zdravljenje s solnéno
luéjo. Pod uplivom solnéne Iu&i kmalu ponehajo boledine
in jeti¢ne rane cele. Tudi jetika na mehu in na ledvicah,
kakor tudi tuberkulozno vnetje &revesne mrene se da s
solnéno lu€jo v primerni vidini ozdraviti.

Bolni del se izpostavi soln¢ni luéi; prvi dan le 5 do
10 minut, potem od dne do dne dalje, ker se mora truplo
na solnéno lu¢ Sele navaditi, sicer bi se koZa vnela. Po-
lagoma zarjavi koZa in zdaj se od jetike gnijo&i ud solncu
izpostavlja po vef ur na dan, le glava in srce se solncu
ne izpostavljata. Soln&no zdravljenje se vr8i v Lejsinu in
Samadenu tudi po zimi. Ce tudi so gore v snegu, se
opoldne v solncu vendar lahko doseZe toplota 40 do 50° C.
Bolniki se soln¢ne kopeli posluZujejo z velikim veseljem,
ker se po taki kopeli poCutijo posebno dobro. Le preti-
ravati se obsevanja s soln¢no lujo ne sme. Zanimivo je,
kar je opazil dr. Rollier, da zdravje napreduje v tisti meri,
kakor bolniku rjavi koZa; ljudje svitlih las in blede koZe
ne ozdrave tako hitro, kakor ljudje z rjavo poltjo. Naj-
polasneje pa se zdrave rdelelasi, pri katerih tudi koZa v
solncu ne rjavi.

Zdravilna mo¢ soln&ne luci je v njenih ultravijoli¢astih
zarkih; le ti Zarki delajo koZo rjavo. Bela, rdeta ali rumena
lu€ nima nikake zdravilne moci. U€enjaki so potem do-
kazali, da so ultravijoliasti Zarki v viSini mocnej$i kakor
v dolini. Razlika med dolino in viSino je ve&ja po zimi,
manj3a po leti. V soln&ni ludi &lovek na hribih tudi po
zimi rjavi, v ravnini nikoli. V ravnini je zrak go&¢i, pre-
napolnjen je s prahom in dimom; vse to popije vijoliaste
zarke, da ne udinkujejo ve&, kakor na viSini. Ali po leti
se dado tudi v dolini doseéi lepi uspehi. V Kolinu jih je
dosegel dr. Bardenheuer pri takih bolnikih, da ni bilo vec
nobenega upanja na zdravje. Ali ne sme se bolnika po letu
solncu izpostavljati opoldne in tudi ne predolgo, marvet
le zjutraj in pozno popoldne.
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Liudstvo ima torej v solnéni luci &udovito zdravilo,
katerega bi se naj posluZevalo posebno pri bolehnih
otrokih, potem pri jeti€nih in sploh pri vseh bolehnih ljude.

Nadalje je veliko zavisno na tem, kak3en zrak ¢lovek
diha; ne da bi ¢lovek mogel videti, se zrak lahko popol-
noma izpridi. Vrzi kamen&ek v &ist studenec, kmalu bode
moten. Tako je tudi z zrakom. V sobi je &ist zrak; nekdo
vstopi z goreto smodko ali pipo in ne bo dolgo trajalo,
pa bode ves zrak za ni€! In & ne kadi le eden, marve¢
kakih 20 ali Se ve€ moZ ves veler, kaj neki vsi ti dihajo?
Clovek brez zraka Ziveti ne more, zato naj vsakdo skrbi,
da mu ne bo primanjkovalo nikoli zdravega zraka.

V tem oziru so posebno na kmetih ljudje mnogokrat
sami krivi neStevilnih bolezni: bolezni na o&eh, na prsih itd.
Kako zaduhle in vlaZne so sobe, posebno po zimi in po-
sebno tam, kjer se morebiti v sobi tudi kuha in su$i pe-
rilo, kjer v sobi morebiti spi ved ljudi, okna pa se vso
zimo ne odpro in svefega zraka pride le toliko pri vratih
in Spranjah noter, kolikor se ga v naglici utihotapi, kadar
kdo pride v sobo. V takih sobah je zrak poln ogljika, ki
slabo upliva na kri, katera se poZivlja le v zdravem zraku.
Clovek je utrujen, nevoljen in se v takem prostoru ne
odpocije.

Tudi mraz in toplota imata velik upliv na zdravje;
ta dva velikana se vedno bijeta med seboj: sedaj zmaga
ta, sedaj oni. Kdo more naSteti vse bolezni, prihajajocCe
od tega, da se Clovek ali premrazi ali pregreje? Clovek
se mora varovati mraza in vroline. Za Zivali in pticice
skrbi Bog; vrabec dobi drugo obleko za zimo drugo za
poletje, in Zivalice obleCejo debelejdi koZuh proti mrazu,
in o vigredi se zopet preobletejo. Cloveku pa je dal Bog
pamet, naj sam skrbi, da se bode varoval nevarnih dveh
velikanov. Vsakemu pravi pamet, da je za zimo treba
druge obleke kakor za poletje. Kako naj se to uravna,
ti hotem takoj razloZiti.

Da ti mraz ne 3koduje, skrbi, da bode$ imel vedno
dosti telesne toplote; telo pa ti greje kri, ki se kuha v srcu
in odtod raztaka po vseh Zilah. Ce hole$ zanetiti, moras
imeti drv, in netiva je tudi telesu treba; to netivo je dobra,
zdrava kri. Sreen Clovek, katerega varuje dobra kri mraza,
reveZ pa je oni, ki nima dosti ali nima zdrave krvi.

Prvo je .dobra kri, a to Se ni vse; Zivot potrebuje
tudi obleke. Nekateri deli telesa se nikdar ne pokrivajo;



16

ti se stasoma tako utrdijo, da jim mraz ni¢ ve¢ ne Skoduje
Tak del Zivota je glava. Nekdaj niso razen klobuka nicesar
nosili na glavi; morebiti si je ta ali oni o nalhujéem mrazu
z ruto zavezal uSesi. Ostanimo tudi mi pri tej Segi:
zavijaj si glave nikoli pretoplo, to vselej $koduje.

Tudi vrati niso tako zavijali kakor dandanes. Vrat
je silno ob&utljiv; kakor hitro je pretoplo zavit. nabira se
v njem preve¢ krvi, in e ti potem pride v grlo le kolic¢kaj
premrzle sape, Ze ima$ nahod (katar) ali kako drugo bo-
lezen. Zato si utrjuj vrat, e hoce$ sam sebi dobro. V&asih
se ni Culo toliko o vratnih boleznih, ki sedaj pokon&ujejo
Zivljenje mnogim ljudem. Dobro $e pomnimo ¢&as, ko so
jeli nositi volnene rute-ovratnice, takozvane 3ale ; od tistega
¢asa se silno mnoZijo bolezni vratii, glave in prsi. Veliko
ljudi je zavoljo tega prezgodaj umrlo, in naravnost smemo
trditi, da na noben drug nalin ne bi moglo nastati
toliko bolezni, kakor ravno s to no$o. Utrjuj si glavo in
vrat, Ce ve$ ceniti ljubo zdravje. Ce glavo, vrat in prsi
prevel zavija3, postanejo veliko obcutljivej$i proti mrazu,
kakor bi bili sicer, to je jasno. Ravno v te dele pa mora
prihajati mrzla sapa, zato lahko razumemo, da morajo
vsled tega ti deli oboleti. Eden dobi nahod v nosu, drug
katar v uSesih ali oCesih, drug v grlu, zopet drug v sap-
niku, v pljucih ali v ielodcu Le prav skrbno se zavijaj,
‘in gotovo bode$ vedno ka$ljal in kihal, in neprenehoma
te bo zeblo v roke in noge. Na glavo devaj klobuk, da jo
varuje§ prehudega mraza. Vrati ne zavijaj nikoli tako de-
belo, da bi zrak ne mogel do njega; rob obladila naj po-
kriva vrat, kaj drugega pa ne; posebno volnenih ovratnic
se ogibaj. Kdor vrat najmanj zavija, ta je najbolj varen
bolezni.

Morebiti bi se tudi ti, ljubi &itatelj, rad iznebil rev,
v katere te je spravila nespametna no3a. Loti se utrjevanja,
a svarim te, ne pretiravaj niCesar. Le prav polagoma se
vadi, stvar ni tako lahka. Gospodar je imel potepuhe
dolgo Casa pod streho; skrbel je za nje in jim stregel.
Sedaj mu pride na misel, da jih bo spravil naprej. Bode
li jih mogel kar naenkrat iz hiSe izpoditi? To bi bilo za
njega nevarno; da, zgoditi bi se moglo, da bi nazadnje
le potepuhi vrgli njega iz hife. Treba mu je previdnosti,
da se jih iznebi. Tako je treba tudi pri zdravljenju z vodo .
najvedje previdnosti. Vse mora$ storiti pazljivo in skrbno;
kako, to ti razloZim pozneje.
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Ker se je Ze nekaj povedalo o 3alih, naj se opozori
tudi Se na volnene zapestke (takozvane ,Sticle®), ki jih
dandanes povsod nosijo. V<&asih so nosila dekleta kratke
rokave, in njihovim rokam ni manjkalo krvi ali mo¢i;
Cemu neki imajo Zenske sedaj skoro vseskozi tako vele
in slabe roke? Ker jih preved zavijajo, zlasti pa, ker nosijo
neumne zapestke. Primeri utrjenega Cloveka, kateremu ne
Skoduje niti mraz, niti vro€ina, z mehkuZnikom, katerega
vrze vsaka sapica na bolnidko postelj, in ki se ne more
ve¢ ubraniti mraza. Kateri je sretnej$i? Preprian sem,
ko bi si ljudje resno prizadevali se utrditi, veselili bi se
trdnejSega zdravja, vefje moci in daljSega Zivljenja.

Treba se je za mraz utrjevati, a vendar je telesu
proti mrazu  tudi treba izdatnega oblacdila; saj ima tudi
vrabec svoj zimski koZu3Cek. V&asih so nosili raSevino in
irhovino; to je ¢loveka varovalo mraza in se tudi ni dalo
tako hitro raztrgati. Tudi sukno se je veliko dalje nosilo
kakor dandanes; marsikdo je nosil svoj nedeljski jopié
ali prustof po dvajset in 3e vel-let. Pred kakimi 40 leti
so zaleli nositi srajce iz tankega kupljenega platna, ki
nikakor ne greje tako, kakor debelo domace platno. Ce
se Clovek le koli¢kaj poti, Ze je perkal ves moker in se
prilepi vsled tega h koZi; na koZo prilepljen se pa ne
more posusiti, in tako ostane dalje ¢asa moker kakor do-
madce platno. Med tem pa, ko si moker, ni treba drugega,
kakor da te preSine kaka mrzla sapa, in Ze ima% katéar.
NajnezdravejSe pa so volnate srajce, ki so jih zaleli v
novejSem <&asu nositi. Volna se prileZe koZi; ona Zivot
veliko bolj greje kakor platno. Odkod se jemlje toplota?
Iz Zivota. Obleka se pregreje, toplota se izgublja v zrak,
in kolikor se je je izgubilo, toliko je potem primanjkuje
telesu. V volnati srajci se c¢lovek veliko bolj poti kakor
v platneni; torej je volnata veliko prej premocena. Vzemi
volnato in platneno srajco, pomot&i obe v vodo, obesi obe
na solnce, in glej, katera se ti prej posu$i; na3el bo§, da
je platnena veliko prej suha. Ce Ze zrak in solnce le tezko
spravita iz volne mokroto, kdaj se bode $ele posusila, e
jo ima Clovek na sebi. Dalje vprafam: Je li Ze kdo kdaj
videl, da bi bil zdravnik rano obvezal z volno? Nikoli.
Cemu ne? Platno raste na solncu, v njem ne more biti
ni¢ nezdravega; volna pa raste na Zivalih, in e Zival ni
zdrava, ali ni. potem morebiti tudi na volni marsikaj ne-
zdravega? Zato vsakomur svetujem: Ne nosi volnatih srajc,

Kneipp, 5. izd. 2
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tudi perkalnatih ne; vzemi za to debelo domace platno,
to ti bode bolj varovalo tvoje zdravje. i

Kar zadeva drugo obleko, povedal bi le 3e to, da so
v€asih delavni ljudje nosili dvojnik (cvilih) ; ta je bil dober
kup, in mogli so ga dolgo nositi. Sedaj ga nikdo ne
kupuje ve€, vse hoCe biti v sukno oble€eno; hlace iz dvoj-
nika so veljale dve kroni; koliko stanejo suknene, vsakdo ve.

Potem bi delavne ljudi opozorili, da &lovek na mrzlem,
na vetru, na polju in v gozdu na vsak nadin potrebuje
zadostne obleke. Kako je Zalostno gledati delavnega ¢&lo-
veka, ki je poprej Ze ves shujSan, obleCenega v jeseni ali
po zimi v tanke kupljene cunje! Na zdravije se mora bol|
gledati in to poprej, ne 3e le potem, ko je Clovek Ze obolel.

Varuj noge mraza.

Razen glave, obraza, vrati in rok je treba utrjevati
tudi noge. One imajo vel trpeti kakor drugi udje, kajti
one niso samo v mrzlem zraku, marve¢ vedno na mrzlih
tleh. Kri prerada beZ iz nog, in vendar je ravno krvi
treba, da so noge tople. Kolikor krvi v nogah, toliko to-
plote; &im mrzlejSe so noge, tem manj krvi je v njih. Ce
hote$ imeti v nogah dosti krvi, utrjuj si jih; bolj ko so
utrjene, bolj ti bo toplo v njih. Obraza in rok ne utrjuje
nikdo za peljo, temve na mrazu; utrjuj tudi noge tako.
Kdor veliko bos hodi, tega ne bo lahko zeblo v noge.
Sre¢ni oni, katerim pripus$ta stan, da morejo hoditi bosi
okoli; nikdo bi ne verjel, kako zdravo je to! Tudi za
gosposke ljudi bi nikakor ne bilo sramotno, ko bi se v¢asih
bosi izprehajali po kakem travniku; &e pa Ze kdo tega
no€e, naj vsaj preden gre spat hodi nekaj minut po sobi
bos semtertja. Ce bi ob enem noge pomocil nekolikokrat
v mrzlo vodo, ali mi ne verjamesS, da bi se ta trud obilno
poplacal? Morebiti je prijetnej$e imeti ves dan mrzle
noge, ki se e v klobudinastih &revljih noejo segreti?

Ljudem v mestu, ki nimajo asa in priloZnosti utrje-
vati si noge, priporoCali bi sledee: Kakor si umivate roke,
umivajte si, ¢e mogoce, vsaki dan tudi nogi. Vzemite
skledo vode, vsedite se na stol, izzujte si Cevlje in denite
noge za par minut v mrzlo vodo, ki se bo ob nogah sama
toliko segrela, da to kopelj tudi po zimi lahko pretrpite. In ¢e
kdo trpi za krénimi Zilami, naj si lidke od kolen dol umiva
z vodo; v mnogih sludajih bo bolest izginila v par dneh.
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Pred 50 leti so hodili otroci na kmetih po leti e vsi

' bosi. Kakor hitro je spomladi skopnel sneg, zadeli so bosi

letati in so hodili bosi celo do vseh svetih, in redi se
mora, da ljudje tedaj niso poznali toliko otros$kih bolezni
kakor dandanes.

A ko opominjamo bralca, naj varuje noge mraza in
mokrote, moramo zopet grajati, da ljudstvo, tudi kmecko
in delavno ljudstvo, kupuje svoje Cevlje v mestih, da hode
tam tudi hlapec fino, lahko obuvalo imeti iz gizdavosti.
Kako pa bo3 s takim obuvalom hodil po polju, po trav-
nikih ? Kako si hoCe¥ ohraniti suhe noge in zdravje, kajti

to vsakdo ve, da so premolene noge zaletek bolezni. x/

Varuj se vroéine. s

Vroina ti lahko ravno toliko Skoduje kakor mraz;
ne bode ti pa Skodovala, e si proti nji utrjen. Kdor mraz
lahko prenasa, ne bo se ustradil vrofine; proti mrazu se
je treba utrjevati na prostem, ravno tam tudi proti vro€ini.
Kdor svojega telesa prostemu zraku ne odteguje, privaja
ga jeseni mrazu in spomladi toploti, /in kakor po zimi
mraz, tako bo poleti lahko prenasal{vro&no. Kdor se pa
zraku odteguje, Cutil bo, kako neprije je mraz in kako
neprijetna je vrotina; izkusil bo Zakestie ‘nasledke.

Razlika je med toploto po dnevu in p6 nodi; tudi
ta razlika naj bi sluZila ljudem v to, da jih utrdi. Kmetski
ljudje so zjutraj, opoldne in zveler enako oblefeni, zato
pa lahko prenaajo mraz in vro¢ino. Vsa druga je pa pri
onih, ki pridejo le redkokdaj na zrak; ti morajo vsakokrat,
preden gredo na prosto, nos ven vtakniti, da zvedd, koliko
sukenj bode treba. Zato glejte, da se bodete utrjevali v
prostem zraku in varni bodete pred mrazom in pred vro&ino.

Kakor za mraz, treba je tudi za vrolino pripravne’

obleke; glej, da ne bode$ nosil po leti trojne ali celo &e-
tverne obleke. Skrbi, da obleka ne bo pretesna, da ti zraka
ne zadrzuje od Zivota. )

Tretji pripomo&ek proti vro¢ini je mrzla voda. Voda
jemlje nepotrebno vrodino in pripomaga cloveku do na-
ravne toplote; ob enem voda utrjuje. Ce si o hudi poletni
vrotini delal ves dan na prostem, kako se ti tedaj Zivot
razgreje! Hladna veferna sapa mu sicer jemlje nekaj ne-
potrebne vrodine, vendar pa Se zaostane v njem nepotrebne
in zato 3kodljive toplote, in &e vrolina traja dalje Casa,

o



postala bode Zivotu 3e bolj $kodljiva, ako je ne ohladi§
z vodo. '

Bil je neki hlapec, ki se je po leti vsak dan vlegel
za nekaj minut v mimo hiSe teko&i mrzli potok; pravil je,
da mu potok jemlje utrujenost. Ta hlapec je bil pameten.
Kmetje, posnemajte ga in po no& bodete bolj$e spavali
ter zjutraj veliko bolj spoditi vstali k novemu delu. Ravno
tisti hlapec je gonil zveler tudi svoje konje v vodo, &e3,
mrzla voda jim potegne iz nog vso utrujenost; konji so
kmalu spoznali, da jim to dobro dene, in hodili so sami
v vodo, kakor hitro jih je izpustil iz hleva. Prelat Kneipp
pripoveduje, da je jezdil enkrat konja v vodo; sredi potoka
se je Zival vlegla in se jela valjati, ne da bi bila jezdeca
vpraSala, ali mu je prav ali ne.

Pri hudem delu pa se Cloveski Zivot ne segreje samo,
ampak tudi v sklepih zatne Cloveka boleti. Kjer se giblje
kost ob kosti, kjer se upirajo kite in miSice, so se organi
obrabili in nekako vneli. Po no¢i se sicer udje zopet ohlade
in izpoCijejo, ali kakor sveZa voda hladi vneto rano in
pospesuje celitev, tako pospeSuje sveZa kopel telesni po-
gitek in ponavljanje telesne moci. Vzemimo dva delavca,
ki sta ves dan pridno kosila. Eden se je zvefer pametno
skopal v bistrem potoku, drugi se je vode bal; prvi, ki
se je bil dobro umil, bo zjutraj vstal kakor prerojen in
ne bo Cutil nobene utrujenosti, drugi pa se bo vzdigoval,
kot bi ga po nodi kdo pretepal.

PosluZujte se torej pridno vode. Ko bi Slo po tej
knjiZici, morala bi biti pri vsaki vasi, kjer je le mogole,
utica za kopanje. Gotovo bi bilo to ljudem v velik prid.
Kako zdravo bi bilo o poletju za segreti Zivot, &e bi se
nepotrebna vrodina ohlajala z mrzlo kopeljo. Ljubi itatelj,
Ce ti je mogoce, priskrbi si tako kopel; s tem si stori$
veliko dobroto.

20

Delo in poéitek.y

Stoje¢a voda za¢ne kmalu gniti, v kotu stojee oralo
postane rjavo. Le pusti katerokoli re¢ dolgo leZati, in bo
kmalu za ni&, akoravno je nisi rabil. Tako se godi tudi
Eloveskemu telesu; ono je nad vse umetno sestavljen stroj,
tako umetno, da bi ga Clovek s svojo pametjo nikoli ne
bil mogel izmisliti. Ta stroj, ki daje podstreSje nasi dusi,
mora tudi biti vedno v delu, & ne, bo kmalu za ni¢. To
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je stvarnik hotel tako; om je rekel prvemu &loveku, da
bode v potu svojega obraza jedel svoj kruh. Na svetu je
vse k delu namenjeno. Poglej v naravo: kako hiti potok
v dolino, v reko, v morje, kako klije v spomladi seme iz
polja, kako raste in rodi drevo, kako se giblje in dela vsa
priroda! ,Lenuh, pojdi k mravlji uit se modrosti.
Nima vodnika, nima ucitelja, nima gospoda,
pa si pripravlja po letu hrano in si ob Zetvi
nabira zaloge® (Preg. 6, 6.) Clovek je bil za delo
ustvarjen, po grehu mu je pa delo 3e veliko bolj potrebno,
kot pokora na eni strani in na drugi kot bramba
zoper greh. Pokora za prvi greh prvih stariSev je trud,
ki je z delom zdruZen. Saj je rekel Bog Adamu: ,Ker
si jedel od drevesa, od katerega sem ti prepo-
vedal jesti, bodi prokleta zemlja v tvojem delu.
V trudu se bo3 od nje Zivil vse dni svojega
Zivljenja. Trnje in osat ti bo rodila, v potu
svojega obraza bo3 uZival kruh...* Delo pa ni
samo kazen in pokora, delo je &loveku tudi zdravilo. Zdra-
vilo, katero otroke boZje obvaruje greha, katero pa tudi
gre$nika vodi nazaj k Gospodu. Kdor je v milosti boZji,
ga delo veseli naj si bo kakr$no hole, in za greSnike
nimamo boljSega zdravila od resnega dela! Delo in ne
uZivanje je na$ namen na svetu in tisti je ljudski zapeljivec,
ki ljudi odvaja od dela in jim obeta srele in zadovoljnosti
le v vZitku. ]

Clovek mora delati. Brez dela ni kruha. Delo daje
mo¢, in mo¢ zdravje, zato bi kmetje lahko bili najsreénejsi
ljudie. Oni delajo vedno na solncu in dihajo Cist zrak;
to jim daje mo& in zdravie. Ko bi kmetje pametno Ziveli
in ne razdirali sami svojega zdravja, bi bil kmetski stan
najzdravejsi, in kmetje bi med vsemi ljudmi najdalje Ziveli.
Kmetje, ¥ivite pametno; ne kazite si zdravega zraka s to-
bakom, ne unifujte svojega zdravja s pi]gzr_léevanjem in ne
terjajte od svojega telesa veg, kakor storiti more. Clovek
naj dela, zlasti dokler je mlad; za mladino je treba resnega
dela; kar je prelahko, tudi ni za njo. Mladeni¢ in dekle
naj vzrasteta v delu, ali skrbno se je treba varovati, da
se tlovek ne presili. Drugi stanovi, ki nimajo priloZnosti
vaditi svojih telesnih moci, naj skrbé, da se udje_vs_a]
viasih dosti pregibljejo, sicer se bodo nabrale na razli¢nih
krajih Zivota nezdrave tvarine, in godilo se jim bo, kakor
stojedi vodi.
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»Kaj pa naj storim?“ vpra$a$ morebiti; ,,ob zori meo-
ram na delo in zveCer komaj Cakam, da morem v posteli®
Vzemi 3kaf ali banjo, v njo vlij vode in se vsedi zjutraj
v njo, preden gre$ na delo, tako da ti sega do Zelodca
V vodi ostani pol minute, potem se hitro obleci, ne da
bi se obrisal, in idi na delo. Ko pride§ zveler razgret
domov, stopi nekaj minut v vodo; to bo potegnilo iz tebe
vroCino in utrujenost. Potem boS dobro spal in zjutra
vesel vstal in 3el veliko ¢ilej8i na delo kakor sicer.— Ce
pa Ze banje nima$, hodi zveder Cetrt ure bos po mrzlih,
ali 3e boljSe po mokrih tleh. Tudi to bo iz tebe potegnilo
utrujenost; spravlja ti kri iz glave v noge, glava postane
lahka, in €lovek je potem veliko veselejsi in boljSe volje

Se nekaj se lahko vsakomur svetuje: Omivajte si
utrujeni Z%ivot z mrzlo vodo, kadarkoli je vam vrole in
kadarkoli imate priloZnost. Ob katerem &asu, to je vseeno;
naj si bo ponodi ali podnevu, zjutraj ali zveCer. Opomniti
ie samo ‘treba, da omivanje zveler ni za vsakega; e bi
potem spati ne mogel, omivaj se rajsi zjutraj; bodi pre-
pri¢an, da te ne bode tega nikoli Zal.

Sedaj pa morebiti ta ali oni porele: ,Zveler prihajam
ves poten domov, tak vendar ne smem v vodo, saj so nam
pravili v Soli, da se mora ¢lovek, kadar je razgret, varo-
vati mrzle vode.“ Prijatelj, to ni resnica. Veruj Kneippovim
besedam, da ni tako. Poti se, kolikor hode§, le hitro se
sleei in idi tako do Zelodca v vodo; omij si prsi in hrbet
in obleci se, ne da bi se obrisal — le glava in obraz se
morata obrisati, ker se ne oblefeta — in nato se izpre-
hajaj nekoliko semtertja, ali delaj zopet, da se segreje$;
to ti bo dejalo dobro, nad vse dobro!

Seveda, ko bi ostal dalje &asa v mrzli vodi, ali ko
bi se ne oblekel hitro, tedaj bi ti Skodovala taka kopel;
Ce se pa koplje§ samo za nekaj minut, ti nikoli ne bo
na $kodo.

Izprehod in delo.

Marsikdo misli, da stori za svoje zdravje dosti, &e
hodi redno na izprehod, to ni res. Pri izprehajanju se
gibljejo samo noge, drugi udje ostanejo pri miru. V dober
zrak Ze pride Clovek pri izprehodu, ali ker ostane razen
nog vse pri pokoju, ne iztrebi se iz Zivota gniloba, ki se
je bila sasoma nabrala po udih.
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Nekaj za zgled: Idi spomladi na‘vrt in naSel bode3
na drevesih mnogo hro$¢ev; stresi drevesce in hro¢i bodo
popadali na tla. Ko bi pa drevesce potegnil iz tal in lepo
varno nosil po vrtu, bi hro3¢i brZkone vsi ostali na dre-
vesu. Ravno tako se godi CloveSkemu telesu. V njem se
nabere s€asoma marsikaj nezdravega; da se to odpravi,
treba je izdatnega gibanja — treba je dela.

Prelat Kneipp pripoveduje: ,Jaz sem imel v mladosti
z delom veliko veselje, posebno rad sem oral. Kot du-
hovnik sem priSel nekega dne do hlapca, ki je oral. Hotel
sem mu pokazati, da tudi jaz znam orati. Hlapec je stal
zraven mene, Zele¢, da bi se mi ponesre¢ilo, ali ni do-
takal tega veselja. Oral sem pol ure, potem sem bil
pa tako utrujen, da sem moral pustiti oralo. Drugi dan
sem Sel zopet orat, in ko mine teden, Cutil sem, da sem
bil Ze veliko mo&nej8i kakor poprej. Hlapec ni imel ni¢esar
grajati na mojem delu in meni je tudi dobro dejalo.“

Zraven dela je voda nad vse imeniten pripomocek,
da si Clovek ohrani in pomnoZi svojo mo&. Prevelika
vro¢ina €loveku Skoduje, a voda jo odvzame. Nadalje za-
branjuje voda, da se na ¢loveku ne nabere preved mascobe
in Skodljivih vlag; kdor se vode pametno posluZuje, ne
bode nikoli predebel. Mrzla voda krepa ves Zivot in po-
samezne ude. Kakor goni voda mlinska kolesa, tako pri-
ganja kopanje, omivanje in polivanje naravne mo&i naSega
telesa. gloveku je jako S3kodljivo, ¢e mu kje zastoji kri,
a mrzla voda jo spravi v redni tok. Voda jemlje nepo-
trebno vroine, na drugi strani pa Cloveka razgreva. Ne-
verjetno se ti morebiti to zdi, ali le skusi polive, in videl
bode§, da govorim resnico. Skratka, voda te najbolje
varuje bolezni, in &e si enkrat bolan, tedaj je zopet voda
najboljie zdravilo. Zdaj morda kdo vpraSa: ,Ako je res
tako, kakor se tu pravi, kaj pa naj storim, da bom varen
pred boleznimi ?“

Prelat Kneipp je svetoval nekemu gospodu, ki je bil
na jetrih bolan, in kateremu zdravniki niso vedeli pomo¢i,
to-le: Vsak dan se dva ali trikrat dosti izprehodi; ko si
ves razgret, vsedi se do Zelodca v mrzlo vodo in si hitro
omij prsi in hrbet. Vse vkup ne sme dalje trajati kakor
pol minute; potem se obleci, ne da bi se obrisal, in iz-
prehajaj se naprej, dokler se ne posuSi mokrota na tebi.
Od zacetka se je to zdelo gospodu teZavno, pozneje pa
se je temu privadil in je dosegel visoko starost.
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Treba pa je opomniti, da nifesar ne smes§ pretirati;
nekateri se boje vode kakor hudega duha, drugi je zopet
nikoli nimajo dosti, zlasti tisti, ki so se z vodo iznebili
kake bolezni. Tu kakor povsod je &loveku treba biti zmer-
nemu. Vozniku je treba bifa, da konje v&asih poZene, ne
da bi jih vedno pretepal.

Voda ni samo za bolnike, ampak je tudi za zdrave
Ko bi silno mofen gospodar svoje hiSe ne zaklepal, &e§
da tatove lahko vsekdar izmece iz hiSe, ne mislite li, da
bi mu mogel prebrisan potepuh izprazniti hifo, preden bi
ga gospodar utegnil odpoditi? Taka je z zdravim Clove-
kom, ki misli, da mu ni€esar ni treba, da si ohrani zdravje.

Stanovanje.

Kje in kako si naj stavite hiSe, tega vam ta knjiZica
ne bo pravila, zakaj navzlic tem svetom bi Se vsak ostal
v hi8i, katero ima, naj si bo zdrava ali nezdrava. Redi
se pa mora, da so mokrotne hiSe jako nezdrave; teh je
treba pogostoma prezrafevati, e se hofe Clovek varovati
prezalostnih posledic. Pri prezrafevanju pa je treba paziti.
Uboga druZina jeli v temotni odsolnéni sobi. Zmanjkalo
je Ze drv, ker ¢as gre proti Veliki no&i Ze, a Se je mrzlo,
da Cloveka veasi trese! Zdaj nastane lep dan, zunaj zaveje
topel veter, odpro se okna in se proti veferu zopet zapro,
ali soba je vlainej$a ko poprej! Kako to? O pomladi in
v jeseni se mora tedaj zraciti, ko je prosti zrak hladnejsi,
kakor zrak v sobi. Ce so sobe mrzle in zrak topel, se bo
vse le navleklo mokrote. Soba, v katero ne prihaja nic
dobrega zraka, v katero nikoli ni ljubega solnca, ni sta-
novanje, marve¢ jefa. Posebno pa je nezdravo spati v
mokrotni izbi. Ko se utrujeni Clovek vleZe, zacnejo prsi
globoko dihati zrak, ki jim uniuje zdravje.

Vsakokrat, pripoveduje Kneipp, ko sem ostal ponodi
na tujem, imel sem zjutraj tezko glavo, odkar pa puscam
okna &rez not odprta, ne zgodi se mi to nikoli ved. Da
je zrak slab, Se treba ni mokrih sten; on se_izpridi tudi,
kadar se okna ne odpirajo dosti pogostoma. Se bolj $kod-
liivo pa je, Ce spi preved ljudi skupaj v eni sobi.

Pozimi se morajo stanovanja kuriti, tudi tu je treba
prave mere. Clovesko telo je kakor vosek, in nikdo bi ne
verjel, kako hitro se privadi mrazu in toploti. Kdor je po
zimi veliko na prostem in doma nima preveC segretega
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stanovanja, ta ne bo dobil lahko kakega nahoda ali katara,
seveda Ce se sicer pametno obladi; kdor pa vedno sedi
za vroto petjo, bode redkokdaj popolnoma zdrav. To je
prav lahko umljivo: kako naj prenasa mehkuZno telo veliki
razlotek med toploto za pe&jo in mrazom zunaj? Ce pa
sobo le zmerno neti8, bode§ mogel brez strahu stopiti v
najhujdi mraz, e si le koli¢kaj utrjen.

Kmetski ljudje mi sedaj morebiti poreké, da jim je
pec tedaj najljub8a, kadar je dosti topla. Vam to ne 3ko-
duje; vi delate ves dan na prostem ter ste utrjeni proti
vrotini in mrazu. Ce ste ves dan dihali Cisti zrak, potem
vam ne 3koduje, ko ostanete nekaj ur pri topli peéi. Kar
pa zdravemu hlapcu ne 8koduje, to lahko spravi slabot-
nega Cloveka v grob. Zato bodite pametni in kurite svoja
stanovanja zmerno; 12 do 16" R (=stopinj Reaumurjevih)
je dosti; pri tej toploti bodete ostali zdravi.

Pred 50 leti ni bilo nikjer pefi v spalnicah, dandanes
mora biti povsod, in ljudje mislijo, da s tem Bog ve kako
skrbé za svoje zdravie. S tem si pa &lovek le ve¢ $koduje
kakor koristi: 1. Clovek se toplote preve& navadi in vsled
tega postane ves rahel; 2. toplota vzbuja v Cloveku vse,
kar je v njem bolnega, in 3. toplota paci zrak.

Le pomisli: Ali more biti zdravo, &e je zveder v sobi
16" R toplote, ki se potem v nekaterih urah za polovico
zniza? Ce podnevi gre§ iz toplote v mraz, $kodi ti to
manj, ker se gibljes, toda ponoti pa spis. Telo je pri miru
in tako se veliko prej prehladi. Bodi prepri¢an, da mrzli
zrak krvi dobro dene, razgreti zrak pa ji $koduje.

»ledaj pustimo 3e pozimi okna odprta!l To bode pa
Ze-prav,“ tako se mi morebiti kdo odreZe. Prav bo, ljubi
prijatelj; le za to skrbi, da ti ne bo mrzli veter pihal na
obraz, sicer se hudega nahoda seveda ne bo$§ ubranil. Ko
bi vendar veliko ljudi mogel prepri¢ati, da je to resnica!
Koliko tiso® ljudi bi se iznebilo svoje bolehnosti, in bili
bi veseli svojega Zivljenja! :

Nekaj besed je 3e treba pristaviti o sobah za bolnike.
Bolnikom se navadno preved kuri; to jih dela le 3e bolj
rahle in obcutljive. Okna se v takih sobah navadno skrbno
zapirajo, da zdravi zrak ne more do bolnika; in vendar ni
bolniku nitesar bolj treba kakor zdravega zraka. Ce Ze
dihanje zdravega ¢loveka paci zrak, kako ga mora S3ele

“patiti bolnikova ‘mezdrava sapa! Kak3en zrak diha tedaj

bolnik v skrbno zaprti sobi?
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Ce ima$ bolnika, skrbi najprej, da mu zdravega zraka
ne primanjkuje; potem skrbi, da soba ne bo premrzla in
ne pretopla. Za bolnika je 11 do 14° R najbolj prav. Po-
sebno pri vro¢inski bolezni je toplota 3kodljiva ter pi
pljuénih boleznih in pri mrzlici. Ce ho&e$ bolniku l¢
koli¢kaj olajSati trpljenje, skrbi, da soba ne bo pretopla in
ne premrzla. Tudi na to je treba gledati, da bolnik ne
lezi v mokrotni sobi; to bi ga storilo le 3e bolj bolnega

O jedi in pijaéi.

Kar se [je doslej povedalo, to jeZ'nad vse vazno zi
zdravje; ne manj imenitno pa je to, kar se bode v na
slednjem razloZilo o jedilih in pija¢ah. Jedi in pijace
vsakemu treba. Bog je tudi skrbel, da ¢loveku tega ne
zmanjka; Clovek mora na zemlji delati, in zemlja skrbi zd
hrano svojih delavcev. Zemlja ponuja [judem ptice in
zverino, reke in morja jim dajejo svoje ribe, drevesa pri
na3ajo sadje, in polja in travniki vse drugo, Cesar je ljuden
potreba k Zivljenju. Zemlja redi pa tudi marsikaj ¢loveki
Skodljivega; divje zverine, strupene kale in rastline. Da
si €lovek izbere iz vsega to, kar je njemu v prid, in zavri
Skodljivo, zato mu je Bog dal pamet. Vsakdo naj premisli
kaj je zanj, in kaj ni, kaj naj jé in pije, s ¢im se nal
obladi, in Cesar se naj varuje, da si sam prezgodaj né
izkoplje groba.

Clovedko telo je stanovanje in orodje dudi. Kolikrina
je razlika, ali biva$ v lepi, zdravi hi8i, ali stanuje$ v mokri,
zaduhli bajti, ravno tolik je razlolek med tem, ali stanuje
duSa v zdravem ali v bolnem Zivotu. Le v trdnem stano-
vanju se bo duh veselil; zato glej, da zida¥ to hiSico —
svoje telo — iz pravega, trdnega gradiva, iz tednih jedi
in zdrave pijate. Jedi niso vse enako tefne; Ce jé kdo
samo take redi, ki nimajo v sebi nobene moci, bode i
tak ¢lovek mogel biti moen? Ne; kakor nemarno sezi-
dana hiSa, tako se bo kmalu posul. Ce ti je na zdravju
kaj lezeCe, in Ce ti je kaj mar za dolgo Zivljenje, izbiral
si jedi in pijace, ki ti dajejo kaj modi.

Sedaj sta, ljubi dCitatelj in Citateljica, gotovo rado-
vedna, katere jedi so najteCnejSe, in katere so manj vredne
Le potrpita, vse vama povem. Najprej moram izpregovoritl
nekaj besed o razliki med modnatimi in mesenimi jedmi
Ljudje se o tem prepirajo, katere jedi so bolj zdrave; ne-
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kateri pravijo, da mesene, drugi pa, da rastlinske in mog-
nate. Meni se zdi, da je Bog ljudem namenil vse, kar je
ustvaril, zato se le posluzujmo vsega. Cemu bi bilo toliko
zivali, ¢e bi naj ljudje samo ob Zitu in ob drugih rastlinah
Ziveli? Le jemljimo od vsega, kar nam Bog ponuja, ali
jemljimo pametno in ne bode nam na 3kodo. To pa se
mora re¢i, da naj bo &lovek pri mesu zmeren, kajti isto
veliko prej Skoduje kakor druge jedi. Na kruh in mleko
se otrok hitro navadi, navajaj pa petletnega otroka na
meso, videl bode, da se ga od zaletka brani. Ce ima
kdo vrocinsko bolezen, daj mu mesa, in videl bode$ zelo
hitro narasati vrog¢ino. Cemu jemljemo k mesu vsikdar
prikuho? Zato, ker ono samo prevel greje. Tudi to je
neovrzena resnica, da so pri ljudeh, ki jedé veliko mesa,
bolezni bolj nevarne kakor pri drugih, in da se takim &e3ce
kaj vname, ali da morajo &e$&e bljuvati kakor oni, ki se
Zivijo ob rastlinskih jedilih.

V naslednjem na$tejem razli¢na jedila in razlozim,
kaj so vredna za naSe zdravje in nao moc.

1. Najve¢ vredna jed je mleko; to je in ostane za
dete in za startka najimenitnej$a in najboljSa hrana. Mleko
ima v sebi vse, kar &loveSko telo potrebuje, in ob enem
ga vsak Zelodec lahko prena$a. Naj mi nikdo ne ugovarja,
da se mu gnusi mleko, ali da mu Zelodec teZi, ali da ga
mora vselej izbruhati; tak Clovek ima ali bolan Zelodec,
ali pa se je preobjedel na mleku. Mileko je najtetnejsa
hrana in ima v sebi vse, kar na$ Zivot potrebuje; zavoljo
tega ga ne sme§ preved naenkrat pouZiti, zlasti e si slab,
in ¢e ni¢ ne delas. Ako kdo mleka ne more, temu sve-
tujem: Vzemi ga vsako uro po eno Zlico, kakor zdravilo;
tako ti pojde k teku, in tako ga bode tudi bolan Zelodec
prebavljal prav lahko. Bolni Zelodec ne more naenkrat
pol litra mleka prebaviti. Za slabe in bolne ljudi in za
otroke prilivajte mleku malo vode. — Ob enem je mleko
jed, ki je najcenej$a; molzejo se krave, koze, ovce, v ne-
katerih krajih tudi kobile. Zalibog, da ljudje ne cenijo
vel mleka tako, kakor zasluZi; 3ega je postavila druge
jedi na njegovo mesto. — Ce na3 slabotni rod Se hode
kdaj priti k moti, mora mleko bolj v &asti imeti, kakor
sedaj; ljubi &itatelj, bodi vsaj ti pameten in ne zametuj
nikoli te najboljSe jedi.

Dandana3nji moramo 3e opozarjati na neko nevarnost.
Povsod so nastale mlekarne. Dvignila se je Zivinoreja,
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pridelava se veliko mleka, ki daje kmetu zelo lepo izku- .
pilo. Posestnik posilja toliko in toliko mleka v mesto, ali |
mlekarno: pazi, da si ga ohranid tudi za dom,
kolikor se ga potrebuje. Otrokom je treba zdrave
hrane — mleka, da bodo zdravi rastli; poslom pa je treba |
tene hrane, da bo modi za delo! i

2. Sir. Iz mleka delajo sir; tudi ta jed je prav teina, |

a ne veC tako kakor mleko; preden mleko postane sir, |

mora se marsikaj premeniti in se mu to ali ono pridejati. |

Za slabotne in bolehne ljudi sir ni ve& pripraven; sir vzbuja
v Cloveku Zejo, in iz tega sodimo, da napravlja v Zelodcu
vroino, kar Ze ni ved popolnoma dobro.

3. Strocnina ali sodivje je zelo tena jed; Ce
ima$ dosti krompirja (repice), kruha in graha, potem naj
bo druga hrana kakr3nakoli, ostal boded mocen in zdrav.
Zato bodite pametni in sadite veliko boba, graha, fiZola
in kuhajte si pogostoma to jed; to bo z mlekom zdruZeno

najbolj teknilo vaSemu telesu in najbolj pospeSevalo vase

zdravije. Kot mladeni€ sem spoznal veliko ljudi, ki so bili
7e Crez 80 let stari; zakaj je neki zdaj veliko manj ljudi,
ki bi dosegli tolike starosti? Oni so jedli preproste, a
tene domace jedi; kave pa in drugih novodobnih jedil
niti poznali niso.

4. Meso je seve tudi te€no, a ob enem zelo drago |

Zivilo. Umevno, kajti meso se ne da tako kmalu pridelati
kakor pSenica ali krompir. Ker meso silno prija ¢loves-

kemu okusu, ga ljudje vse preve¢ uZivajo, vsled tega pri-

hajajo stroSki preveliki in povsod nastaja beda. Tudi

zdravju nikakor nmi v prid, ¢e se obilno mesa zavZiva. |

Zdravniki na Zivcih obolelim ljudem meso prepovedavajo.

NajtednejSe je goveje meso, posebno od odrastlih goved;

teletina je Ze veliko manj vredna. ]
5. Ribe so precej tefne, in ker je riba cenejsa kakor

govedina, naj bi v mestih nekoliko nadome3¢ala predrago

goveje in telefje meso.

Do tukaj navedene jedi so med vsemi najteCnejde;

najvaznejse pa je to, da jih dobivamo povsod in dober kup.

Jedi iz Zita, krompirja (repice) in zeli¥¢ so Ze veliko
manj tefne; vendar moramo reli, da se more Clovek s
tur&ico (koruzo), pSenico, rZjo, jeémenom, ovsom in ajdo
dobro rediti, e jih le ve prav pripravljati. Opozarjati pa
moramo ljudi, naj ne cenijo preve¢ finih mok iz umetnih
mlinov. Ako je domaédi pridelek & in na oko ni tako

e
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lep, zato ni manj vreden, marve¢ dostikrat bolj tefen in
na vsak natin cenejsi, kakor iz tujine kupljeno blago, pri
katerem hoCejo Ziveti $e razni posredovalci. Ne zamenjaj
domace rZi pri peku za beli kruh, ne kupuj bele moke za
semenj, ne zamenjavaj domadega prosa za riz v prodajalni.

Brez krompirja bi sedaj ljudje ne mogli ve& biti: on
je dobra, tetna in cena jed. S krompirjem pitamo Zivino,
krmimo perotnino, on je k mesu najboljfa prikuha in e
mesa nima$, je krompir tudi sam za se dobra jed.

Jajca sodijo ljudje napa&no. Pravijo, da so zelo zdrava
jed ter jih priporotajo zdravim in bolnim ljudem. V res-
nici nimajo v sebi preve¢ redilne mo&i. Mehko kuhana
ne zametavam, ali trda niso dosti vredna.

Zelis¥a so malo tefna; ljudje, ki Zivijo ve&jidel ob
moki, potrebujejo malo zelid®. K mesu pa je treba pri-
kuhe, ker bi ga samega ne mogli jesti, brez da bi Zkodo-
valo. Zeli§¢a so surova najbolj$a, pri kuhanju izgubijo
navadno vso mo&. Skuhaj si zeli¥¢ ne da bi kaj drugega
dodal, in povej mi, ali ti ta jed di3i ali ne. Okus sam
nam vselej daje jasnmo na znanje, kaj je za naSe telo in
kaj ne.

O sadju ve vsakdo, da je zdravo in $e precej te¢no;
sadje je surovo najbolj8e, kuhano je Ze veliko manj vredno.
Da mora sadje biti nekaj zdravega, lahko spozna3 iz tega,
da ga imajo otroci tako radi, in ne samo otroci, tudi od-
rastli ljudje, ki si $e niso pokvarili Zelodca. Tudi posu-
Seno sadje je dobro. Ce na potovanju jed kos Zrnega
kruha in pet ali 3est suhih hrudek, gotovo si bo]gg jedel
kakor pri marsikaterem obedu, ki je desetkrat draZji. Na
to pa je treba paziti da suhega sadja ne poje§ preved
naenkrat.

Hrana za bolnike.

Druga je hrana za zdravega, druga za bolnega ¢lo-
veka. Zlasti se mora paziti pri vroCinskih boleznih, da
bolnik dobi pravilnih jedi. Pri teh boleznih navadno Ze-
lodec ne deluje ve& pravilno in bi napagna jed utegnila
razsiriti bolezen. Nafelno se mora skrbeti, da dobi bolnik
veCkrat, a le po malem jedi. V hudih boleznih naj bodo
ledi tekoCe, ne trde, ali tudi ne pregoste. Jed za vrocinske
bolnike naj ne bo prevro¥a in naj se, &e mogoce, ponudi
bolniku raznovrstnih Zivil, ker se ene hrane kmalu navelita.
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Bolnikom se naj jed ne vsiljuje, le bolniku, ki je v
deliriju, se mora nekaj hrane zaliti. Spe& bolnik naj se
ne vzbuja, da bi jedel. V hudih boleznih se naj bolniki
ne puste od velera do jutra brez hrane, treba jim je tudi
ponodi enkrat ponuditi krepéila. Pri vrodinskih boleznih
naj se daje bolniku precejene je¢menove juhe, ali v vodi
skuhanega precejenega zdroba. Kadar bolnik Ze zopet
dobiva malo teka, naj se mu daje v mleku kuhanega riZa |
in malo mehkega drobno zrezanega mesa. Trdih jedi se |
bolniku ne sme dajati, preden ni ponehala vro&ica.

Bolniku, ki je obolel za legarjem, naj se da vsake
pol ure par Zlic vode, v katero se lahko dene malo slad-
korja, konjaka, ali rdefega vina. Sadnih:sokov se sme |
dajati le, ¢e bolnik nima driske.

Jesti pa se naj bolniku daje v priCetku bolezni juha
z jajcem, je¢menova juha, sladna kava, in naj se vzame
precej sladu, da bo jed tefnejSa. Trde hrane se bolniku
ne sme dati. Za legarjem se namre¢ delajo po ¢&revesih
Se tvori, in preden ne zacelé, tudi po minuli bolezni &lovek
trde hrane ne more prenesti. Kadar se je bolniku vrodica
popolnoma ohladila, naj se mu daje mle¢ne juhe, kruhove
ali krompirjeve juhe in tudi malo fino zrezanega (seseka-
nega) mesa. Treba je zelo paziti, da se prebolevnik ne
pokvari s preobilno hrano in da se mu bolezen ne povrne.

Pri griZi je obolela slinasta koZa, s katero so znotraj
preoblecene &reva. Pri tej bolezni se bolniku ne sme po-
dajati mrzle vode. Za grizo oboleli tudi ne prenese mleka,
ki bi mu drisko shujSalo. Takemu bolniku se ne sme
dajati kake kislice, sploh ne kaj kislega, seveda tudi ne
jedi, v katerih bi bilo kaj popra, paprike in drugih Zelodec
draze&ih stvari. Tudi alkoholi¢nih pija¢ se mu naj ne daje,
izvzem$i tam, kjer je srce oslabelo.

Zelod&ni katadr ni tefko ozdraviti. Ali bolnik
mora se driati stroge dijete, ne sme jesti trdih jedil, naj
se mu daje le mesene juhe z jajcem, dokler se prebavljanje
ne izbolja in se mu tek ne vrne.

Dolgotrajen pa je kroni¢ni Zelod&ni katar. Pri
takem katdru mora bolnik sam paziti, kaj mu Zelodec pre-
nese in kaj ga teZi. FiZola, lefe in druge stro¢nine ne
sme jesti, ker bi mu taka jed napihovala Zelodec in Creva.
Preprostej$a kot je hrana, bolj¥a je za bolnike. Jedi naj
ne bodo premastne, ali preved zabeljene. Zelo dobro je
po malem jemati skuto (domati sir), in sicer vsako drugo
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uro eno Zlico, kar Zelodcu zelo dobro dene. Sicer naj
jedd bolniki mle¢ne ali lahke mo¥nate jedi. Tudi skrbno
pripravljeno pefeno meso se lahko vzame. Sladkarije niso
za bolan Zelodec.

Zagata je povzrotena ali od napadne hrane, ali se
je skrCilo &revo, ali pa &revesna midica ne deluje ved.
Proti zagati se jemljejo navadno slab$i ali moénejéi laksirji,
in vendar tako dristilo zlo le mnoZ in ga ne popravi.
Kdor trpi za zamaSenjem, naj ne pije rdetega vina in naj
ne jé¢ finih slad®c in pekarije. Priporota se pa med,
zmedki, otrobovi kruh ter surovo kislo zelje. Zdravila ne
pomagajo navadno nié&.

Kdor trpi za kroni¢no drisko, naj se varuje medu,
sladkorja, sadja, sadnega mosta, kislice, mleka. V hrano
pa se priporofa Zirova kava, Zitna ali riZeva precejana
juha, moZnate juhe, a ne mocnate jedi. Bolnik ifaj j& po
malem in veckrat, nikakor preve¢ naenkrat. Priporota se
tudi ¢aj iz pokuhane hrastove skorje in tormentilnega ko-

renja, in sicer na dan en ali dva kozarca.

Kdor trpi za zlato Z%ilo, naj skrbi, da bo lahko
hodil k potrebi. Hrana naj ne bo suha ali tezka, naj jé na-
vadne stvari, strani pa naj pusti stronino, ¢rni kruh,
mofna vina in modno kavo. V mestu Zivedi bolmki, _a_]a
ki so po poklicu obsojeni k sedetemu Zivljenju, naj hgdi;o
Pridno na izprehod, ali naj delajo toliko, da se Zivot pregiblje.

Vsled ledvinih bolezni vselej trpi tudi prebav-
lianje. Bolnik nima teka, prihaja mu slabo, izmetavati mora,
kar je snedel ali pa dobi drisko. Tem bolnikom naj se
daje dosti mletne hrane, mesa pa ne preve¢; meso ne sme
biti prevet slano. Rastlinska hrana tudi ne $koduje. Op_ogmh
Pijat tak bolnik ne sme zauZivati, tudi ne popranih ali
Papriciranih jedi. Kdor mora dajati vsako jed nazaj, naj
PO malem jemlje mrzlega mleka in vsako uro eno Zlico
slabega pelinovega ¢aja. Vsako uro eno Zlico skute mu
bode tudi dobro delo.

Pri boleznih na mehurju, pri kroni¢nem mehur-
ném katdru, se mora bolnik varovati vsakatere jedl,.k‘l. bi
mogla bolnika razdraZiti; naj se varuje mo¢no slane svinjine,
Naj ne pije ne vina, ne piva, ne mogta, naj ne j€ kaj kis-
lega, Zejo naj si gasi s sladno kavo. Jedi naj bodo mle(‘:ne.
In ko bolnik 7e ozdravi, se mora vsekako varovati piva,
MoSta in vina, e nole, da bi se mu bolezen povrnila.
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Kadar je bolnik ozdravel, oglasi se mu nenavaden,
glad. Ali prebolevniku se ne sme dati toliko jedi, kolikor
Zeli. MnoZina hrane naj se polagoma od dne do dne po-
vekSa, in le-ta hrana naj bo sprva le tekofa, pozneje 3ele
se sme dati tudi trdnih jedil. Najbolj$a jed za take ljudi
ie mleko, mle€na juha, v soparu mehko kuhana teletina,
kuretina, mle&ni riZ, krepka juha, zrelo sadje in prepecen |
kruh (suhdr). Piti se lahko daje malo vina ali piva, kar
pospeiuje prebavljanje. i

(Glej: GroBes Kneippbuch 1904, str. 196.) |

Tukaj moramo izpregovoriti tudi $e besedo o umetnih |

Zivilih, katera se ponujajo po raznih tvrdkah.

Novi hranilni preparati.

Po vseh Casnikih, po vseh mestnih vogalih vidimo
od dne ‘do dne naznanjenih novih hranilnih preparatov. §
Ko bi bili ti preparatl tako dobri, kakor se hvalijo, otroci |
v mestih, ki se Z njimi hranijo, bi morali postati pravi
orjaki in med mestnimi bogatini bi ne smelo biti nobenega *
bolnika. Zallbog je tudi Ze kmecko ljudstvo tako slepo, |
da zamenja priprosto in zdravo svojo hrano z drugo, ki °
jo v prodajalni kupuje za drag denar, katera je pa navadno
malo vredna. Nekatere teh preparatov si hofemo pogle- .
dati. Vrednost mesa kot jedilo se dandana3nji ne ceni
vel tako, kakor pred leti, ali vendar se jedila e vedno
cenijo po beljakovini, katera se v njih nahaja, in katere
je v mesu primeroma najvet v taki obliki, da jo &loveski
organizem lahko sprejme. Tak hranilni preparat je puro;
ta preparat vzbuja v Cloveku tek in ima prijeten okus in
je brez dvojbe veliko ve& vreden, kakor pa nekdaj tako
slavljeni Liebigovi mesni izvletek. Puro ima v sebi 33%
beljakovine, lahko se porabi, ker se da namazati na kruh,
dati v mleko ali tudi v vino. }

Drug tak preparat je ovos, to je izvletek iz medenic
(Hefeextrakt). Ovos ima 409, beljakovine in 59, fosfo-
rove kisline. Napravi se tako, da se v paru skuhajo me-
denice in potem zgoste. Ta preparat pa ni za ljudi, ki
trpe s protinom, ali pa so naklonjeni, dobiti kamen
v ledvicah ali v jetrih.

Motnejsi kakor ovos je siris, nek rjav, die¢ mocnik,
ki je tudi iz medenic napravljen (Atherextrakt der Bier-
hefe). Siris ima 49%, duSikovih snovi v sebi.

——

e

e
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Jako priljubljeni in znani so preparati iz sirove snovi
(Caseinpriparate), najbolj znan med njimi je sanatogen.
Kemija pravi, da je ta preparat ,glicerinfosforkisla sol’
natriumkaseina“. 'V tem preparatu je 95%, beljakovine.
Zdravniki ga priporotajo pri rahitiénih otrokih, potem pa
tudi ljudem, ki so z Zivci obnemogli ali splosno zelo
g;labeli. Zalibog je ta preparat zelo drag: kilogram stane

kron.

Sanosa se priporota $e bolj kakor pa sanatogen,
ker to ni kak kemifen preparat, marve¢ le Cist, steriliziran
in neslan sir, kateremu se je pridejalo 14, albumoze.
Ta preparat izgleda kakor bel prasek, ki nima nobenega
okusa. V vodi skuhan daje neko mleku podobno pijaco,
ki zelo pospeSuje prebavljanje. Ta hrana je pa 3e draZja,
kakor sanatogen, kilogram stane namre¢ 45 kron.

Somatoze je iz mesa napravijen pradek, ki se Ze
v mrzli vodi da raztopiti. Ta prah nima ne duha ne okusa.
Ce se ga na dan vzame nad 15 gramov, bo povzrogil drisko
in ne bo redil. Prav po malem zauZit pa ta prah pospe-
Suje delovanje Zelodca, sekrecija se mnoZi (Zelodec daje
ve€ snovi za prebavljanje) in Zelod¢no gibanje (peristal-
titno) postane ZivahnejSe. Somatoza stane kilogram 57 kron.

Dobro kot Zivila porabni so iz lima narejeni prepa-

‘ratl. Gluton je tak preparat, ki se bolniku lahko podaja
v kisli vodi, limonadi ali v drugih sadnih sokih. Clovek
to jedilno snov tudi v vedjih mnoZinah dobro prenese.

V Monakovem izdeluje neka tovarna preparat g_r_Jld—
korn, rumenkast pradek, ki didi po sladu in ima prijeten
sladek okus, brez da bi se v ustih Cutil kakor moka. Ta
Preparat je iz samega Zita narejen in se mu ni pridevalo
nobenih kemikalij. Dugika je v tem prasku 11“/9, ogljikovih
hidratov (sladkorja) 84Y,. Ta prah se odlikuje izmed
drugih redilnih pragkov, ker je &isto naraven, ker je zelo
ogat Zivilnih snovi in ker ga ni treba 3ele pripravljati,
marved je Ze uZiten, kakr¥en se dobi. ZauZiva se z mlekom
ali s Eokolado ali pa tudi s sladkorno vodo. Ena stekle-
Nica tega praska stane 2 kroni. ’

Dobro pripravljen slad je Ze davno kot izvrstna
Pomo¢ znan, kadar je Eloveku treba dati movih modi, ali
Mu rediti pedajote sile. V sladu je mnogo sladkorja in
eljakovine, potem pa so v njem $e snovi, ki izvrstno po-
Magujejo Zelodcu pri prebavljanju. Nov, posebno bogat
n Cist sladni preparat je kandol. Ta preparat ima v

Kneipp, 5. izd. 3
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sebi veliko sladkorja, veliko beljakovine in fosforove ki-
sline. To hranivo se izdeluje ali kot gosta teko¢ina, ali
kot kristalini¢en prasek in je v tej obliki posebno trpeZen.

Zelo se priporofa po dr. Theinhardtu iznajdeni hi-
gijama. To je rjav praSek, kateri disi po kakavu, ker
mu ga je nekoliko pridejanega. V mleku ali vodi skuhan
daje prijetno pijato. lzdeluje se pa iz je¢menove in p3e-
ni¢ne moke, mleka in sladkorja. V tem preparatu je 229%
beljakovine, 50°/, sladkorja in 8/, ma3Cobe. Ima tore|
veliko redilne modi in prednost, da se lahko pripravi v
razli¢ni obliki. Ko se bolnik druge hrane kmalu navelia
se mu higijama daje lahko tako razlino pripravljen, da
ga vedno zopet rad zavZije. Higijama se bolnikom lahko
daje, ko druge hrane ve ne prena3ajo: pri legarju, Ze
lod&nih tvorih, Zelod&nem raku in tuberkulozi, bolnik to
hrano dobro prenese in se po nji vidno mnoZi telesna
teza. Ta preparat tudi ni predrag: 1 kilogram stane 5 K

Higijami podobno hranivo je Odda. Najprej se je
Odda izdelaval le kot hrana za otroke, potem so tovarne
pridevale beljakovine in ma3€e, da je preparat postal hra-
nivo tudi za odrastle ljudi, zlasti za na Zelodcu obolele
in rekonvalescente. V tem hranivu je 68°/, sladkorja, 16%
beljakovine, 8%, masZobe. Da dobi boljsi okus, se je pri-
dejalo malo kakava. Dene se v mrzlo mleko, zmega in
skuha. Skatlja s 400 gramov stane K 2'50.

Nov Zivalskorastlinsk preparat je Visvit. To hranive
ima v sebi 80%, duSika, 15Y/, sladkorja in nekaj redilnih
soli. Na zunaj je to sivorjavkast prasek s prijetnim okusom.
O visvitur se trdi, da je zelo redilen in da torej po njem
telesna teZa hitro raste, da zboljSava kri, ker ji mnoi
hidmoglobin, da pospesuje rast kosti in krepi Zivce.

Iz rastlinskih snovi napravljeno ogljehidratov prosto
hranivo je Tutulin, ki ima v sebi 98°, beljakovine, in
to v obliki, da jo Zivot lahko prevzame in resorbira. f
ta preparat ni iz mesa napravljen, se ga lahko posluZuf€jo
tudi Zidje, ki sicer meso zavZivajo le, &e je ,koSer®, to je
po njihovih obredih, pripravljeno. Karton s 125 gramov
stane 3 K.

Dr. Klopfer je izumil Glidin (Weizenlezithineiweis)-
Dobiva se po mehaniéni loCitvi moke od beljakovine $
centrifugo. Glidin ima popolnoma tiste lastnosti, kakor
pa beljakovina v p3enici, Zelodec ga tako lahko prebavlja
kakor beljakovino, ki je je v mesu in &rev ne draZi. Toda
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hrana nima v sebi ogljehidratov in je zato posebno pri-
pravna za ljudi, ki bolehajo za sladkorno boleznijo,
potem pa se tudi hvali kot izvrstno krepilo za Zivce.
Zmes 10 delov glidina, 3 delov kakaopradka in 2 dela
sladkorja daje dragoceno in res redilno hrano. Kilogram
stane 7 kron.

V vseh teh izdelkih moramo z zanimanjem opazovati
stremljenje kemikov, po kemi¢ni ali mehani¢ni poti pri-
praviti Zivila, ki bi bila e mogote ceneja kakor meso in
ob enem S3e redilneja, naravnost iz moke, bodisi p3enicne,
bodisi kake druge. Doslej so ta jedila za navadno porabo
Se predraga, ali dobra pomo¢ so Ze bolnikom. Morebiti
se¢ v doglednem ¢&asu ulenjakom res posredi, pripraviti
jedil, ki bi zamogla ljudem nadome%Cati drago meso.

Pijada.

Eno pijato nam je stvarnik sam preskrbel: vodo;
ali Ze od nekdaj so si ljudje tudi sami kuhali razne pijage.
Katera pijata je neki bolj¥a: tista, ki jo je Bog napravil,
ali ona, ki je od ljudi? Kar je Bog ustvaril, to je dobro,
sicer bi Bog tega ustvaril ne bil; kar pa ljudje napravljajo,
to je in ostane vselej le Clovedki izdelek. Napravljajo ol
ali pivo, Zganje in vino. Ol ali pivo delajo iz jetmena,
kateremu pridevajo hmelja; hmelj je pa strupena rastlina,
zato Cloveku ne more biti v prid. Redilne moti ima ol ali
pivo sicer nekaj, a prav malo. Zato ne priakuj od piva,
da te bode utrdilo in okrepalo. Kdor pije veliko piva,
postane res debel, nabira se v njem ma3%oba, ali tak ¢lovek
ne Zivi dolgo. Mo& je le tam, kjer je dosti dobre krvi;
kdor pa pije veliko piva, ta dobi slabo kri; dokaz temu
l¢, da ravno take ljudi mrtvoud prerad zadene. Le idi na
pokopaliste gledat, nadel jih bode$ tam veliko, zlasti na
mestnih pokopaligih, ki so 3li v najlepSih letih v veCnost
— vsled pijanevanja. Da pivo tudi Zeje ne ugasi, v1d‘|mo
prav iz tega, da je pijanec vedno Zejen, naj pie, kolikor
hoCe, in ve& ko pije, ve&ja mu je Zeja. )

e piva ne pijes, ne bodi v skrbeh za zdravje. Ko
bi tiso& in tiso¢ mernikov jeZmena in p3enice, iz katerih
delajo pivo, porabili za kruh, koliko ve¢ ljudi bi se vese-
lilo ljubega zdravja! Liter piva stane 40 ali ve vinarjev;
2a to dobi3 najmanj deset Zemelj, in ena sama Zemlja ima
ve¢ redilne moci v sebi, kakor dva litra piva.

3*
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Razen piva imamo 3e vino. Bog pusti namreé¢ rasti%
trte in grozdje, in ljudje si iz grozdja delajo vino. Vino @
&loveka razgreva in mu daje dobro voljo; Zelodcu je prav
dober pomoc¢nik, a redilne mo&i nima nobene. Tudi vina
ljudem ni treba; saj je veliko deZel, kjer ga niti ne po-
znajo, in vendar ljudje tam Zivijo in dosegajo visoko sta- |
rost. O vinu velja ravno to, kar o pivu: Kdor ga ni na- |
vajen, tisti ga ne pogresa. i

Imamo pa v nadi domovini vinske gorice, ob katerih
Zive tisoli in tiso¢i vinogradnikov. Nikdo ne bo svetoval,
naj se izrujejo trte; ne, oskrbujte jih! Vino, pametno uZito, |
bo ljudem vedno naraven uZitek, ki manj stane, kakor
marsikatero drugo razvedrilo. Zato se bo vino vedno pro-
dajalo. Pazimo in skrbimo pa, da ne zabredemo v pijan- |
tevanje, ki &loveka in narode lahko uniéi. '

Tretja pijaca, ki si jo delajo ljudje, je Zganje. Ko bi |
mogel kdo to Skodljivo pijaco zatoZiti, da bi bila obsojena
na smrt, — pri tej sodbi bi hoteli biti! Zganje nima prav
ni¢ redilne mo&i; ono Zivce hudo razburja, in preobilni
alkohol, ki je v Zganju, uni€uje &loveku telesne in dulevne
moti. Zganjar se mi zdi podoben hinemu odetu, ki ima
roparje za svoje prijatelje, odpira jim hi$ne duri, sprejema
jih v svojo hiSo in tako pride ob vse svoje imetje. Koliko
nadepolnih ljudi je Zganje Ze spravilo ob Zivijenje!

Bil je neki izredno nadarjen mladenié, moden in
zdrav, spreten pri vsakem delu; bil je vesel in sreden
kakor malokdo. Postal je pijanec, in nazadnje je pil le 3e
Zganje. Zapravil je svoje premoZenje in potem delal kot
drvar, da si je sluZil — svoje Zganje. Umrl je prav zgodaj.
Koliko dobrega bi bil mogel tako nadepolni &lovek v svo-
jem Zivljenju storiti! Ta zgodba pa ni ni¢ nenavadnega,
marved je enakih brez Stevila. Ce ima3 torej odi in udesa,
glej in posludaj, kaj stori Zganje iz ¢loveka'; brez Stevila
druZin je spravilo na berasko palico. Zato, ljubi &itatelj,
bodi pameten in glej, da se tebi kaj takega ne zgodi.

Marsikateri Citatelj bode morebiti hud na nas, ker
mu Zganja ne privo§¢imo. Zdravniki sami se dostikrat
prepirajo: eden daje bolnikom Zganja, drugi ga ostro
prepoveduje, in nadi hlapci in kmetje so Zganja tako va-
jeni, da Ze kar naprej vemo, kako malo jih je, ki bi nam
hoteli verjeti, ter popustiti starega priljubljenega prijatelja
— Zganje. Vsakaterega, ki rad Zganje pije, bi pa vpra3ali:
Ali si Ze kdaj seStel novce, ki si jih izdal za Zganje?

[



37

Tarejo ljudi veliki davki, tarejo dragi &asi, a tare jih
tudi nezmerni uzitek.

Veliko se dela zoper alkohol in narod je dol?an hva-
leznosti gospodom, ki so prifeli proti ti kugi resen boj.
Zalibog le malo napredujemo. Je nekoliko idealnih mla-
deniCev, ali Siroka masa hlapcev in delavcev se dela gluhe
za vse opomine in nauke. Naj bi ljudska %ola otroke o
tem bolj poulevala, naj bi matere sinove svarile, naj bi
gospodarji ne dajali Zganja za malco, naj bi duhovniki
CeSte govorili o zmernosti in naj bi se na raznih ljudskih
sestankih vedno in vedno govorilo tudi zoper alkohol.

Protialkoholiéno gibanje.

V novejSem Casu opazujemo po raznih deZelah, kako
e snujejo drudtva, ki imajo namen, boriti se proti pijan-
Cevanju. Z veseljem pozdravljamo taka protialkoholi¢na
druStva tudi na Slovenskem, in ,Domaéi Zdravnik“ pri-
porota bralcem, podpirati to gibanje.

L. 1903. dejal je pruski nau€ni minister Studt v nem-
Ski poslanski zbornici: ,Zagotavljali so mi zdravniki, da
§e grozovito mnoZi $tevilo vsled alkohola duSevno obolelih
liudi, in da se bodoZnost, ki jo pri¢akuje nemski narod,
ne more dosti resno opisati.“ Ljudje so zaceli brez mere
Piti pivo in Zganje. ;

Alkohol je vzrok prezgodnje smrti!

Angleske zavarovalnice za Zivljenje imajo posebqe
oddelke za abstinente (ljudi, ki alkohola sploh ne zauzi-
vajo). Ta drudtva si precej natan¢no izratunajo, koliko
zavarovanih ljudi jim utegne umreti, in po tem se dqloé‘z
vplatilo. ,Temperance and general provident institution
1¢ v splosnem zavarovalnem oddelku izratunila, da je umrlo
Vv letih 1866 do 1900 11.293 oseb, ali 96°),. Pri abstinentih
1€ bilo izratunjenih 8442, umrlo jih je pa le 71%.
. Drugo drustvo, ,Sceptre life association®, poroca, da
1€ v splodnem oddelku (kjer so tudi pijanci) umrlo v“letth
1884 do 1900 79/, v oddelku abstinentov pa le 55 . Iz
teh Stevilk sledi, da opojna pijata ¢tloveka unlt‘;uje in mu
krajSa dragoceno Zivljenje. Zdravniki (Kraft-Ebing in dr.)
ffgle, da jih je med zblaznelimi od 10 do 40 %, ki so prigli
Ob pamet vsled opojnih pijat!

Na Pruskempso] imeI;i v blaznicah 1. 1895. 43.448 bol-
nikov, . 1897. 47.832, torej je §tevilo v dveh letih zrastlo
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za 10%. In sploSno se je izrafunalo, da se v Nemdiji
zdravi leto za letom 14.400 blaznih vsled pijan&evanja!

Alkohol razdraZi Zivce, ob enem pa slabo upliva na
jetra, ledvice, pljuca in sapnik.

Splo$no znano je tudi, da pijanec v nevarnih boleznih
tezko okreva.

Konigs, ki je pred leti operiral angleSkega kralja,
trdi, da se operacij boji le pri pijancih.

Francoski zdravniki so opazovali, kako povzrocuje
alkohol jetiko. V nekem francoskem okraju se je uZivanje
alkohola od 12 na 35 litrov na glavo in leto pomnoZilo,
ob enem pa je Stevilo za jetiko umrlih zrastlo od 32 na
107 /400 (na deset tiso& ljudi).

Izmed raznih stanov pivovarnarji in gostilnidarji naj-
krajSe Zive, in slavni kirurg Konig pravi, da je kroniéni
alkoholizem najbolj raz$irjena bolezen na svetu.

Dr. Klark, zdravnik rajne angleske kraljice Viktorije
je bil ob enem nadzdravnik v neki londonski bolni3nici;
ta piSe: ,Danes sem opazoval bolnike v moji bolni3nici;
izmed desetih jih je sedem, ki so bolni vsled alkohola!
ObZalujem, da se ljudstvo v ti stvari ne pouduje boljse
in_odlo¢nejSe. Prihaja mi misel, da bi pustil svoj zdrav-
niSki poklic in bi 3el ljudi u(‘.lt, naj se varujejo alkohola,
sovraZnika CloveSkega rodu.”

Pijantevanje tudi pogubno uphva na otroke in vnuke.
Pelman je opazoval potomce nekega 1. 1740. rojenega pi-
janca. Vseh potomcev je bilo 831, opazovalo se jih je 709.
Izmed teh je bilo 181 razuzdancev 142 beralev, 76 hudo-
delcev, 7 morilcev!

Damm v Bernu opazoval je potorice desetih puancev
in desetih treznih druZin. Deset pijanih druZin je imelo
vkup 57, trezne 61 otrok. lzmed otrok pijanih druZin jih
je v prvih mesecih umrlo Ze 25, izmed otrok treznih sta-
riev le 5! Izmed Zivih otrok pijancev bilo je 387, telesno,
179, duevno normalnih, in izmed otrok treznih druzin
889/, telesno in 819, dugevno northalnih !

Padavica, slaboumnost in blaznost so posledice p:— :
jantevanja!

Héere pijancev ne morejo ve& dojiti, in ta zmoinost.
se izgubi za vsa dekletal ,

V Lichtenwaldu pri Berolinu je prisilno vzgonEEe v
tem je bilo pred par leti 250 otrok. 145 teh otrok je imelo
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ofeta pijanca, 12 mater pijanko, pri $tirih sta bila pijanca
ofe in mati.

Zlasti se mladina vda pijanevanju, in ti strasti pri-
merno rastejo hudodelstva mladih ljudi!

Na Nemskem je bilo 1. 1882. 30.697 mladih hudodel-
cev obsojenih, 1. 1896 43.962!

Najved hudega se godi ob nedeljah, po noli, — v
gostilnah! Tukaj se poje, tukaj se gredi, tukaj se podira
zdravje, zapravlja premoZenje — in vse ljudstvo postaja
od leta do leta bolj surovo in divje!

Dajmo ljudstvu drugega veselja v po3tenih druStvih,
pri dostojnem petju, v dobrih knjigah, proti alkoholu pa
zaénimo odloZen boj!

Voda najboljsa pijaca.

. Z opisanimi pijacami primerimo sedaj tisto, ki nam
jo je Bog sam pripravil. Voda je najbolj3a pijaa, ona ne
Skoduje nikoli; pij jo, kadarkoli si Zejen, seveda ne prevet.
Dez, ki se premo¢no vlije, napravlja ve¢ Skode, kakor ko-
risti; zato pazi, da Zejen ne bo$ pil preveC naenkrat.
Bil je bolan gospod, ki ga je vedno Zejalo; pil je
vse mogole pijate, ali Zeje ni mogel ugasiti. Kneipp mu
ie svetoval : Vsake pol ure pij Zlico vode; to ga je ozdra-
vilo in s tem si je ugasil Zejo.
~ Zupnik Kneipp je dobil neko& pismo, v katerem se
je nekdo zahvaljeval za pomot, katero je naSel v njegovih
knjigah. Pisal je to-le: Ze $tiri leta nisem mogel k p_otrebl
brez metila (laksirja); sedaj sem poskusil to, kar vi sve-
tujete, in sem vztrajno jemal vsako uro po eno Zlico vodg.
To me je ozdravilo; sedaj gre vse tako redno, kakor ni-
koli poprej. Dolgo €asa se mi je zdelo, da tudi to ne po-
maga ni¢, sdasoma pa je spravila ta Zlica vode vse v red.

Kava.

Kavo sedaj povsod pijejo. Ob Casu moje mladosti je
bila pri ‘nas %e neznana. Sedaj se pije zjutraj, popo!dpg
in pri nekaterih tudi zveter. Kaj neki imamo na kavi?

rm, na katerem raste kava, je strupena rgstlmq; ni li
morebiti potem tudi zrnje strupeno? Zares je zrnje siru-
Peno in iz njega delajo enega najhujsih strupov, nkofein®.
Ta strup je tako hud, da majhna trohica najmocnejdega
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Cloveka spravi v grob. Zato pravim, da kava ni noben
pripomocek k zdravemu, dolgemu Zivljenju.

E
Neki moder zdravnik mi je rekel, da gre kava napoié
prebavljena skozi Zelodec, in da tudi §e vso drugo hrano,§
katero si ob enem p03ecle1 jemlje s seboj. Zatore] ni kavaj
niti tedaj teCna, Ce ji pridene$ dobro mleko in tefen kruh @
kajti kava izpere oboje zopet iz Zelodca. Ob enem 1zp1raf“
iz Zelodca Zelod¢ni sok; od tod pride, da ne more drugih}
jedi prebavljati, kdor pije veliko kave. In kaj je temu}
posledica? Da jame ljudem manjkati krvi! Ali je tedaj‘
kava Cisto za ni¢? Ne. Kava razgreva Cloveka in mul
daje dobro voljo; le glej, da se je preved ne navadi§
sicer bi se ti moglo blizu tako goditi kakor Zganjarju. |
Zlasti Zenske dandanes nolejo vel biti brez kave;
a tem jemlje kava mo¢ in zdravje, tem dela Zivljenje bridko
in kratko. Pred leti je prisla k Zupniku Kneippu h& pre-
moZnih ljudi. Bila je sicer mo&nega Zivota, od zdravih |
stariSev, a sedaj ji noben zdravnik ni vedel pomodi. Jedi
ni mogla ve¢ nobene uZivati, razen vsak dan po trikrat :
kave. Kneipp ji je ukazal, da naj nifesar ne je, kakor |
vsako uro Zlico mleka in trikrat na dan malo juhe in kruha @
Ker se je dekle balo smrti, ubogalo je, in preden je mi- '
nulo nekaj tednov, bilo je ozdravljeno. w‘
Vsakdo naj je prepri¢an, da je ravno kava vzrok, |
da nasim Zenskam tako pogosto primanjkuje krvi; kam
neki bodemo prisli, e se to zopet ne premeni? Ali naj |
stopi tako slabotna Zenska v zakon? Kako hode nositi
zakonske teZave? Taka Yenska svojemu moZu ne bo no- |
bena pomocnica; delala mu bo s svojimi boleznimi mnogo
skrbi in sitnosti, in veliko teZko zasluZenega denarja pojde |
po nespameti k zdravniku in v lekarno. g‘
Veliko mladih mater toZi, da zaradi bolehnosti ne |
morejo izpolnjevati svojih dolZnosti, in dostikrat sta vzrok |
slabosti ali kava ali pa premehkuZna obleka. '
Nahajajo se pa, hvala Bogu Se kraji, kjer si namesto
prave kave kuhajo drugo, ki je bolj zdrava; nekateri si
napravljajo sladno kavo (Malzkaffee), drugi kavo iz rZi,
drugi iz p3enice ali je¢mena. Najbolj$a med temi je sladna
kava, dobre so pa vse. Da bi bili vsaj revni ljudje tako
modri in si kuhali to kavo, ki je zdrava in dober kup.
Prava kava Cloveka su8i, Zitna pa redi; prava Zivce raz-
vnema,, Zitna jih pomiruje in tolaZi; tudi Zelod za kavo
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zelo cenim, zlasti za otroke; ta kava je tefna in zdrava,
le 8koda, da je ljudje ne vedo prav ceniti.

Da si ljudje tudi s kavo nalagajo velik prostovoljen
davek, nam prita doti¢na davéna Stevilka.

0 vzgoji otrok.

Dobra njiva dobro rodi, slabo polje pa ti dostikrat
Se semena ne vrne, Staridi so tudi polje, na katerem rastejo
otroci; Ce so staridi zdravi, bodo trdni tudi otroci, sla-
botnih in bolehnih stariev otroci pa ne bodo imeli rdetih
lic. Zlasti matere naj si te besede zapomnijo. Otroci so
stariSem podobni na dudi in na telesu, saj jabolko ne
pade dalet od jablane; Ce je mati poboZna, smemo pri-
Cakovati, da bodo pridni tudi otroci. Zato sre¢ni otroci,
ki imajo pobo¥ne matere, in poboZna mati bode tudi sretna
§ svojo deco. Ali kakor dobre, tako se tudi hude !astn.osti
podedujejo na drugi in tretji rod. Huda nagnjenja stariSev
e najdejo gotovo tudi pri otrocih; zato skrbite, oletje in
matere, da vam ne bodo kdaj otroci esa ocitali! .
Da bi ¢lovek v malem detetu videl, kaj je vse pri-
neslo s seboj na svet, vprasal bi se pri marsikaterem :
Kaj za Boga bo iz tega otroka, v katerega je vsejano
toliko hudega semena? In ravno taki malopridni starisi
dajejo svojim k hudemu nagnjenim otrokom Se slab zgled,
tako da se hudobija mora pregloboko ukoreniniti. 4
Skrbite za duSe svojih otrok, skrbite pa tudi za nji-
hovo telesno zdravje. Skrbite, da postane mali Zivot trdno
M zdravo telo, ki bode moglo enkrat izpolnjevati svoje
dolZnosti do Boga, bliznjega in samega sebe. Zidajte dusi
hiSo iz trdnega gradiva, in varujte se, daz neumno hrano
s pretiranim ljubkovanjem deteta ne spravite prezgodg;
Vv grob. Usmiljenja vredni so otroci, ki so zavoljo svojih
stariSev tako bolehni in slabotni, da niso sposobni za
noben stan, BhA e
Najprej skrbite, da bode dete imelo dosti jesti. Za
Prvi Cas je Stvarnik vse preskrbel, in vsaka mati je dolZna
1zpolnjevati svojo dolznost. Ce tega note. bode pred Bo-
80m dajala odgovor, in Bog ne bo poslusal praznih izgo-
Yorov. Veasih res kaka mati ne more sama otroka dojiti.
Morebiti je obolela in bi materino mleko detetu le Skodilo.
{0 je izjema. Materino mleko je po naravi Cisto, posebno
Pripravno za otroka, je drugae sestavljeno kakor drugo
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mleko, in zdravniki zatrjujejo, da ima materino mleko v
sebi zdravilno moé zoper marsikatere otro&je bolezni.
Tako da bo v sicer enakih razmerah ob materinih prsih
ZiveCe dete marsikatere bolezni varno, kateri bo zapadel
otrok, ki prs ne dobiva in Zivi le ob kravjem mleku. Najprej
naj vsaka skrbi, da ne bo sama kriva svoje nezmoZnosti, in
¢e Ze ne more otroka dojiti, naj gre zdravnika vpra3at za
svet. Nekaj pa vam svetuje tudi Zupnik Kneipp.

Dajajte otroku kravjega mleka, kateremu se je pri-
lilo nekoliko vode, ali dajajte mu kave iz ¥eloda (Zira),
ali pa sladne (malcne) kave z mlekom. Najbolj3a je za
otroke Zelodna kava. Dete bo kavo slastno pilo in dobro
rastlo. S tem Zivite otroke, dokler $e ne morejo jesti gostih
jedi. Ce pa hoCete imeti sirotaste, blede, slabe in neumne
otroke, dajajte jim pridno prave kave; samo na to glejte
kako bodete enkrat dobro obstali, ko bodete dajali odgo-
vor o vzreji svojih otrok.

Mileko, Zelodno ali sladno kavo dajajte otrokom do
Sestega leta. Kaj potem? Dajajte deci, kar je te€no in
lahko prebavno, nikdar pa kave, piva (ola) ali vina.

Bila je nekje uboga druZina. Imela je trinajst otrok
ki so bili vsi popolnoma zdravi. Hoce$ 1i vedeti, s ¢im
so se preZivljali? Zjutraj so imeli preZgano juho s kruhom
ali krompirjev mo&nik, predpoldnem mleka in kruha, opol-
dne kako mleéno ali mo&nato jed, popoldne &rnega kruha
in zveler zopet juho s kruhom ali pa krompir. To s0
jedli in ni bilo druZine, ki bi bila zdravej$a od te. Meso0
ni za otroke; ono dela prevroto kri, in to je zdravju ne-
varno. Glej, da otrokom ne dajed preve jesti; navadno
so ofi bolj lagne, kakor Zelodec; kadar je pa oCem Z¢
dosti, ima Zelodec gotovo preved. Dajaj jim &rnega kruha
in ne belega; ¢rni kruh ni prerod za nje, z belim bi jih
slabo redil. Ne dajaj jim jedi, ki prevet razgrevajo; tudi
kislina jim Skoduje.

Srefa stariSev so pridni in zdravi otroci; zato skir-
bite, stari$i, za zdravo in tefno hrano. ;

Da pa otroci ostanejo zdravi, treba jih je utrditi
proti mrazu in proti vro&ini. V&asih je bil &loveski rod |
veliko trdnej8i kakor je sedaj, ker so se mraza in vrocine
manj varovali kakor mi. Ce ne bodete skrbeli, da utrdite
svoje otroke, ostali vam bodo slabotni in bolehni, vedno
jim bo manjkalo krvi, in veliko jih bode prezgodal
umrlo!
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Otroke je treba pogosto kopati, ali ne v topli vodi,
sicer oslabijo; topla kopel slabi odraslega tloveka, koliko
bolj potem Se rahlega otroka! Kneipp ni popolnoma proti
topli kopeli; le glej, da ne bo pretopla, da predolgo ne
traja, in da pride navrh vsakokrat utrjevanje. Kakor
hitro vzame® otroka iz tople kopeli, omij ga z mrzlo vodo,
to potegne iz njega nepotrebno vro&ino. Ali pa postavi
h kopeli $kaf mrzle vode; v to pomoti pregreto dete za
trenotek, to ga bode .prav dobro utrjevalo. Od zaletka
bo otrok seveda kridal; a to ni¢ ne dé, navadil se bode
mrzle vode in pozneje se je ne bo vet bal.

Ne bodite preobZutljivi s svojimi otroki; bodite pre-
pritani, da ne bo svetd konec, Ce pomotite otroka za
frenotek v mrzlo vodo. Otroci vam bojo pozneje hvaleZni
za to dobroto. Ali ne vidite, kako Ze priroda sama vlete
otroke na se; kako veselo skatejo otroci na prostem; kako
radi pac¢ljajo in brodijo po vodi z rokami in nogami, kako
dobro jim to dé! Pustite jih pri vodi; le na to glejte, da
se preobletejo, &e pridejo domov. Tako se bodo otroci
utrjevali z vodo in ostali zdravi. : _

Spregovoriti moramo 3e 0 par va#nih vpra$anjih, ki
se titejo zdravja in Zivljenja otrok:

1. Mrtvi porodi.

2. Zakaj otroci poletu umirajo.

3. Sirotka hrana za dojencke.

Mrtvi porodi.

Mrtev porod je vselej za po3teno rodbino velika
zalost. Kakor je materino veselje veliko, e druZini pri-
raste zdravo dete, tako je njena Zalost silna, ko se Je
zgodila nesreta, posebno v slucaju, da rodbina Se nima
otrok. V mnogih slutajih so razlogi mrtvega poroda znani
in jih ni treba Sele iskati, uCenjaki pa so Vv zadnjih letih
nadli, da mrtve porode povzroluje pogostoma neka dosle]
neznana bolezen, katera se od goveje Zivine prenese na
Cloveka, in na ta slutaj se morajo nase rodbine opo;ontl:

L. 1896 je danski zdravnik Bang dokazal, da je pri
goveji Zivini mavadno neka glivica vzrok, da zival zvrie.
Utenjaki so stvar zasledovali in nasli, da je ta bolezen
za Zivinorejce enakega pomena, kakor goveld jetika. _An-
gledka vlada je 1. 1905 postavila posebno komisijo, ki naj
to zadevo preiskuje. Ta komisija je L 1009 objavila, kar
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je dognala, namret, da se ta bolezen prenese tudi naj
¢loveka in sicer tako da Clovek uZije z doti¢nim Bango--
vim bacilom okuZeno hrano. Strup pride iz Zivali v na-}
stiljo, iz nastilje na kravino vime, iz vimena pa v mleko}
ter z mlekom v cloveka, Noseéa mati, ki tako mlekoll
zavZije, bo mrtvo porodila. Do dana$njega dne zdravnikom
ni pris§lo na misel, iskati vzrok nesree v hlevu, v bodoge
se bodo morali tja ozirati. Pred vsem pa morajo matere|

paziti, da ne uZwajo nekuhanega mleka, posebno ne od;

Zivali, katera je zvrgla.

Zaka]j otroci po letu umirajo.

Po letu umira veliko otrok za drisko in bljuvanjem.

V Nemdiji se ceni Stevilo teh otrok na priblizno 100.000.

Navadno se misli, da ti otroci zbole in umrjejo, ker se v |

poletni vro€ini prehitro izpridi otro$ka hrama, v prvi vrsti

mleko, da po takem izprijenem mleku dobe otroci drisko

in bljuvanje. Zdravniki pa so se prepritali, da ta razlog
ne zadostuje. Ze 1. 1789 je trdil amerikanski zdravnik

Rush, da se ta poletna otroSka bolezen kaZe ponajved v !

mestih in je priporo&al, otroke poSiljati na deZelo. Zdaj
pravijo zdravniki, da je le vrolina vzrok teh bolezni.
Zdravnik Rietschl je opazoval, da je v mrzlem poletju
1. 1910 v nekem delavskem stanovanju trajno vladala
toplota 24°C, katera se je vfasih dvignila celo na 37"

Dojen&ki so v tako vrolem stanovanju vrhutega 3e toplo -

zaviti v odejo! Otrok, ki je trajno v taki vroini, mora
oslabeti in nima ved potrebne oporne moci zoper bolezen.
Dojencek je v preveliki vrodini in v ti postane Zejen, pije

preved, Zelodec se preved napolni in ne prebavlja vel |

pravilno. Posebno so ti nevarnosti izpostavljeni otroci,
ki se hranijo iz steklenice, manj otroci na materinih prsih.

Marsikateri dojencek bi ne umrl, ko bi ga staridi ne za-

vijali v pretoplo volnato odejo ali v pretople pernice.

Treba je otroke utrjevati in pustiti, da se prezradijo ter

odejo v poletju primerno olaj$ati.

Sirotka, hrana za dojencke.

Na Nizozemskem se matere Ze iz davnih casov po-
sluzujejo sirotke kot nadomestila za materino mleko. Na
Nemsketn in v nasih krajih smo Ze slisali, da je sveia
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sirotka izborna hrana, ali za otroke se le ni dosti rabila.
V novejSem Ctasu pa zdravniki obrafajo nanjo vso pozor-
nost. V sirotki je malo ma¥¢e in malo sladkorja, da pa
je v nji vet beljakovine, kakor v materinem mleku. Sirotka
je podobna posnetemu mleku, ali ima v sebi ve¢ masce
in ve¢ kisline. Po ti kislini postane beljakovina lahko
prebavljiva, ta kislina tudi pospeuje Zelodtno delovanje.

Kedaj se naj sirotka rabi kot zdravilo, mora dolo€iti
zdravnik. Doma&i zdravnik jo priporota le kot posebno
dobro hrano tam, kjer otroci na materinih prsih ne dobe
zadosti hrane, Za otrodki organizem ni seve vsaka sirotka.
Otrodki Zelodec je prerahel in marsiCesa ne prenese. Po-
rabna je le sirotka sladkega mleka, od katerega se je
maslo odstranilo s centrifugo in to le v slucaju, da se je
popolnoma snazno delalo. Sirotka mora tudi biti popol-
noma sveza. Najbolj$e je, dobiti take sirotke iz velikih
mestnih mlekarn, kjer se %Z njo pravilno ravna. Sirotke
se vzame, kolikor se je potrebuje za en dan, ta se v od-
prtem loncu podasno (pol ure) skuha toliko da zavre.
Potem se pridene malo sladkorja (ali saharina) in Zli¢ico
sirovega masla na liter sirotke. Ako naj bo sirotka posebno
redilna, se tudi lahko pridene e 50 g pSeni¢ne moke. Zdaj
se Se enkrat pristavi, da zopet vzkipi in potem nalije v
znane soxhlet flase, ki se pa naj poprej izkuhajo s Cepi
vred, da bo vse snazno in se ne bo mleko kisalo. Predno
se ta sirotka daje otroku, se zgreje tako, da se stgklemca
da v krop, potem se flasa dobro strese in ponudi otroku
na sesavec, ki pa mora imeti malo ve&jo luknjico. Med
tem ko otrok pije, je treba steklenico velkrat pretresti,
ker sicer gosta pade na dno. Zgodi se lahko, da dojen-
tek prvikrat sirotke ne prenese in jo zopet izbruha, to ne
dé ni¢, hitro se je bo navadil in mu bo izvrstno teknila.

Taka sirotka se priporo¢a: 1. kjer otroci slabo pre-
bavljajo in vsled tega ne rastejo, 2. pri zanemarjenih otro-
cih, ki so zelo oslabeli, 3. pri Zelod&nih in ¢revesnih katarih,
ko ni materinih prs, 4. povsod, kjer je treba spremeniti
hrano in ni materinega mleka.

Kako se naj otroci oblagijo?

_ Veliko otrok pride ob zdravje vsled slabe hrane,
veliko tudi zavoljo neumne obleke. Otroke je treba obla-
Siti, da so varni mraza in vrotine; kar je vet ali manj,
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to Skoduje. Zivot se ne sme prevel razgreti, sicer se vsa
kri tam zbira in rokam in nogam je potem primanjkuje.
Pred 50 leti je bila davica (difteritis) $e neznana, sedaj
pa umre za to boleznijo vsako leto tiso¢ in tisol otrok.
Temu je mehkuZna obleka kriva. V&asih so bili otroci
vse bolj preprosto oblefeni pozimi in poleti, a umirali
niso tako kot sedaj.

Bila je druZina s Stirimi otroki, ki je imela lep dom
in navrh 3e precej plesnivih tolarjev; v enem tednu so
umrli vsi 8tirje za davico. Kak3en jok in stok je bil po
tej nesreli, si moremo misliti. V&asih kaj takega ni bilo

Cuti; ali ne moremo soditi, da je temu naSa no3a kriva? |
Clovek, ki ni povsodi enako obleen, ne segreje se po.

vsem Zivotu enako; kjer je toplo, tam se pa zbira kri;
tako se kri ne razdeli prav, -in od tega prihajajo bolezni.
Zlasti glavo in vrat ljudje skrbno zavijajo; tako se

tam nabira obilno krvi. Clovek pa mora mrzli zrak dihati; |

ta pride v vrole grlo, in odtod je potem bolezen.

Utrjuj si glavo, vrat in noge; narava bo Ze sama |

razgrevala vse ude in pri tem se ti nobenega nahoda ni

bati. Glava naj bo lahko pokrita, vrat prost; o najhujsem |
mrazu ga brez skrbi ovijeS z lahko ruto, ne pa v volnato i

ovratnico ali 3al.-

Spomladi imajo otroci najvetje veselije s tem, da |

morajo letati bosi okoli; pustite otrokom to veselje; kadar
jih bode zeblo, bodo Ze sami na3li domov.
~ Da se ti pa niCesar ne bo treba bati, zatni utrjeva-
nje polagoma; pusti otroke hoditi semtertja tri ali Stiri
minute po mrzli vodi. Otroci se bodo tega navadili in
potem jih k temu ne bode vet treba priganjati. Ce hode,
da Se ti otroci utrdijo, privadi jih polkopelim. Iz zaletka
se jih bodo seveda bali, pozneje pa veselili,
Posebno jeseni glej, da otroke utrdi§ za zimo. Pusti

jih dolgo bose, in ko. Ze zunaj ne marajo ve& biti bosi, |
naj letajo vsaj po hi$i brez obutka. Tako bo mladina i

ostala krepka in zdraval

Skrbite za dober zrak, posebno v spalniei.

Ptica se Cuti na prostem najboljse, naj bo vrode ali
mrzlo; zapri jo in 1zgubila bo vse veselje. Ravno taka je
z otrokom. Nesi dete na prosto in potem nazaj v zaduhlo
sobo, videl bodes, kako ti dete sili iz nje. Matere, bodite

|
|
:
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pametne in ustrezite, kadar vam je mogode, tej otroski
zelji. Pravijo, da so vigredni otroci bolj zdravi, kakor
jesenski. Cemu neki? Ker ti kmalu pridejo na prosto,
jesenski pa ne; dete pa ravno\na prostem najboljSe raste.

Slove¢ zdravnik je rekel, da upliva zrak, vtretji¢ vsop-
lien, na ¢loveka kakor strup. | Ce bi se ljudje vendar Ze
navadili, svoja stanovanja in |spalnice vedno dobro pre-
zratiti, kolikih bolezni bi se lahka izognili!

Zrak po navadnih sobah jé Ze malo“prida za otroke;
kaj naj se rete potem o otrodkih spalnicah, e se okna
nikoli ne odpirajo in se Se povrh obilo kuri? Pred 50
“leti so spali otroci $e povsod v mrzlih sebah, a da bi
bil kdo zmrznil, 3¢ nismo &uli. .

Najskodljivej8e je pa mokrotno stanovanje, v katero
nikoli ni solnca. Mlada kri je kmalu izprijena, seme za
dolgotrajne bolezni kmalu vsejano. Skrbite za pravo,
tetno hrano, pripravno obleko, dober zrak in suhe spal-
nice, sicer ne bodete imeli zdravih otrok.

Delo in gibanje.

Vsa mladost je Ziva; ptica v zraku in Zivali na polju;
tudi otrokom je Zivahnost prirojena. Dokler so zdravi,
letajo in skaCelo z drugo mladino vred.

Pusti jih, naj se veselijo; le na to glej, da se prevel
ne utrudijo. Tudi do dela ima mladina kmalu veselje;
fant ho%e pokazati, da je moZen, da tudi Ze nekaj more,
Ce le hote. Ali to veselje ne traja dolgo; otrok se hitro
utrudi. Pri tem se mora le paziti, da se otrok ne prehladi.
Letel je morebiti, da nima ve& sape, fantje so se kje lovili,
sedaj pa obstoji v prepihu, ali pa pride spomladi vro¢ v
sobo, ki se ne kuri ve¢: v takem slutaju glejte, da otrok
ne dobi kake vnetice oprsme mrene. Shladiti se mora
polagoma, in & pride razgret v mrzlo sobo, obleti mora
suknjo ali ogrniti se z ruto. Wt

PusZajte otroke na prosto, a imejte ']Ih vedno pred
omi; potem bodo zrastli zdravi in mo¢ni. Igra naj jim
bo priprava za delo, ki jih Saka v Zivljenju. :

Prigla sta enkrat h Kneippu zakonska, ki sta bila
zavoljo svojih otrok v velikih skrbeh. Vsa solzna sta
pravila, da so njuni trije otroci vsi sirotasti, da nimajo
veselia do nicesar, ne do jedi, ne do igre. Zdravnik je
hodil k njim vsak dan, zapisal zdaj to, zdaj ono zdravilo,
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a vse je bilo zastonj. Kneipp jima je dal ta-le svet:
Pogljita otroke za nekaj mesecev na deZelo; tam naj pridno

bosi hodijo in naj jedd mleko in &rni kruh. Minili so §
Stirje meseci, in veseli staridi so mu. pripeljali otroke vse §
izremenjene. Zato staridi, ki Zivite po mestih: Storite tudi §

vi tako!
‘ Sola in stan.

Vse lovedko Zivljenje je %ola; v 3olo hodijo vsi dan §

za dnevom. Sreten ¢lovek, ki se je v tej 3oli naudil, Cesar
mu je treba, kar mu je koristno in dobro. A ta 3ola ima

B

E

dva oddelka; v obeh so uéitelji, v obeh ulenci; to sta |
oddelka dobrega in hudega, ki se vedno bojujeta med seboj. |
Dobro in hudo, oboje hole biti na prvem mestu, in v enem ¢
kakor v drugem oddelku se poutuje z vso goretnostjo. Po
teh dveh 3olah se potem tudi ljudje lo¢ijo v dva dela. |

Sre&ni tisti, ki so bili v dobri 30li in so se tam dobremu

in blagemu privadili; nasprotno pa so nesre¢ni oni, ki s0 |

se v slabi 3oli nautili hudobije. Te dve Soli vam hotem
opisati, da ji bodete dobro poznali,

Prva Sola.

Prva otrodka Sola je dom. Dve- ali triletno dete se
Ze zatne vsega uliti, kar vidi, zatne govoriti in kmalu ni
s tem, kar vidi, ve¢ zadovoljno, ono hoce biti o vsem po-
uceno. OCe in mati sta mu prva ulitelja; dete poslu3a
njun nauk, in ta se v mladem srcu tako globoko ukorenini,

kakor pozneje noben drug ve&. Staridi, ne zanemarjajte te

svoje dolZnosti, ki jo je vam naloZil stvarnik; ucite SV0j0
deco takoj od prve miladosti. Cesa pa je deci najprej

tr_eba? Otrok kmalu spozna, da ga oce in mati bolj lju- |
bita kakor drugi ljudje; povejta mu tedaj, da ima tudi |

oleta v nebesih, kateri ga Se veliko bolj ljubi, kakor vidva.
Lepe besede so pa prazne brez dobrega zgleda; dajajte
otrokom zgled lepega Zivljenja. O kako sre¢ni so otroci,
katere ucijo staridi z besedo in zgledom Iljubiti Boga in
njemu sluZiti; dvakrat nesredni pa so oni, katerih stariSi
Boga ne poznajo. StariSev nauk je otrokom najdraZji; on
se ukorenini v njih, naj si je dober ali slab.

Za molitvijo naj se nau¢i otrok delati; veselje do
dela je nam prirojeno. Ko vidi otrok starie pri delu,

pride tudi dete in zalne nositi, vzdigovati — delati.
Stari8i, dajajte otrokom zgled delavnosti.
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Nadalje je treba, da se otroci kmalu naulijo pra-
vega zadrzanja v bridkostih, ki niso nikomur prihranjene.
Cloveski rod je k delu in trpljenju obsojen; u&i tedaj
otroka: Trpljenje, ki ti ga posilia Bog, prenaSaj voljno;
Bog ti bo s tefavami vred dal tudi mo¢, da jih bodes$
mogel nositi. In obenem dajaj otrokom lep zgled s tem,
da voljno prenaSa$ kriZe in teZave.

Kaj pa bo z otroki, katerim starii ne vedé ni¢ po-
vedati o Bogu, ki jih je ustvaril, in ki za nje skrbi? Kaj
z otroki, ki na svojih starifih nimajo zgleda? Pozabili
bodo najprej svoje dol#nosti proti Bogu in s tem vred
tudi dolZnosti proti stariSem.

To pa 3e ni dosti, da dajejo stariSi otrokom lep
nauk v besedi in v dejanju, treba je Se vel: skrbite, da
otroci nicesar ne slidijo in ne vidijo, kar bi za nje ne bilo
prav. Otroci bodo itak navzlic vsej vasi skrbi Se marsikaj
videli in &uli, kar ni za nje; tu mora potem zgled in nauk
starifev zopet popraviti, kar so drugi skazili Zlasti s
pestunjami bodite previdni; ne mislite, da je vsako .delg‘le
dobro za to. Le prepogosto se zgodi, da dete pri njih
vidi in Cuje, Sesar ga staridi prav skrbno varujejo. i

Bila sta nekje dva duhovnika, katerih starisi so bili
v verskih reteh prav nemarni. Ta dva sta prijateljem
vetkrat pripovedovala, da ju v ta stan nista spravila ne
ofe in ne mati, temve¢ njuna pestunja; ona Je.mohla_z
njima vsakokrat, kadar ju je spravljala v postelj; ona ju
ie utila lepo Ziveti, in tako sta postala oba duhovnika.
Ljubi Citatelj, ali hote§ 3e en zgled? s e gl

Bila je mati, ki je do prvega svetega obhajila isto
sama ulila svoje otroke. Kar je utila, to je izpolnjevala
tudi sama, in Bog je prav otitno blagoslovil to druZino;
vsi otroci so bili pridni in poboZni; bili so tolazba, ve-
selje in srefa pridnih staridev. _

Hudega se &lovek veliko hitreje nauti kakor dobrega.
Bila sta dva brata; eden je umrl 27 let star, drugi v
29. letu. Oba je spravilo v grob njuno razuzda_mo ilvl;enje.
Pred smrtjo sta oba rekla: Najine smrti je kriva mati, ker
“?liu ni varovala marsidesa, o Cemur je morala vedeti, da
M za naju. vl

Sre¢ni so ofroci; katere utijo staridi bogabojece Zi-
Veti. Taka vzgoja je veselje za stariSe 1n blagoslov: za
otroke, Otroci svojim stariem niso samo po obrazu po-
dobni, marve& tudi po Zivljenju; zapomnite si to, starisi!

Kneipp, 5. izd. 4
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Kjer pa ni pravega nauka, tam otroci ne bodo ho- i
dili po pravih potih. Sami s seboj nezadovoljni, bodo |
nevolini nosili teZave Zivljenja in bodo stariSem naprav- |
ljali veliko bridkosti in Zalosti; grenili jim bodo njihovo |
Fivljenje in ga krajSali. Misel na vecnost pa ne bo to-}
lazila ne stariSev, ne otrok, temve¢ jih bo le stradila. !

Druga 3Sola.

S Zestim letom zafenjajo otroci zahajati v $olo. Sola;
naj nadaljuje nauk stariSev. Nekdaj se je pravilo: Kdor§
zna dobro &itati in pisati in dobro ve kr¥anski nauk, fa
je bil v dobri 30li. Prelat Kneipp pripoveduje: ,Imel sem
do svojega dvanajstega leta nekega Crevljarja za ucitelja
in se kaj nautil pri njem. Na tega utitelja in njegov lepi
zgled se 3e sedaj rad spominjam. Nekaterim otrokom res
ni mogel nidesar spraviti v glavo, ali rod neumneZev tudi
danes $e ni izumrl, akoravno imamo mnogo prav ucenih
utiteljev. Naudili so se otroci v 3oli &itati in pisati, in
potem so se sami 3e ulili dalje iz kakih knjig. Moj oce
so bili samo tkalec, a vedeli so iz ob&ne zgodovine vet
kakor njihov $Studirani® sin.“ '

Dandanes se v $olah veliko ve¢ uci; $koda je pa
da se ne more dokazati, da so otroci zdaj boljsi, kakor
s0 b'l'll vCasih. Cudno je tudi, da gospodje tega ne pre-
mislijo, da bi mogla preobilna 3ola Skodovati otrokom.
f;e od otroka preve¢ terjate, ali bo otrok potem z vese-
ljem hodil k uitelju. PreobloZeno dete bo pa le nevoljno
hodll_o v 3olo in nevoljno gledalo u€itelja. Da, otrok mora
trpeti Skodo na dusi in na telesu, & je prisiljen dan za
dnevom sedeti dolge ure na 3olskih klopeh. Se li more

mlada glavica tri ure zaporedoma uciti, ne da bi se prevel
utrudila?

Solske bolezni.

VpraSanje, kako vpliva %ola na zdravije otrok, je po-
stalo tako vaino, da so se Z njim zafeli u¥enjaki temeljito
baviti. ~ V knjigi: ,Experimentelle Pddagogik“ beremo
(str. 46) pretresljivo porogilo: ,Nastane vpraSanje, ali je
nas §91§k1 pouk naravi primeren, kako vpliva na telesni
razvoj in kako bi se moral predrugagiti? Fizijolog Aksel
Key je na Svedskem preiskal 11.000 ¥olarjev, ozir. dijakoV
in je dognal 1. da se od sklepa prvega do sklepa drugeg?
Solskega leta podvoji 3tevilo 3olskih bolezni (nervoziteta
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glavobol, pomanjkanje krvi), 2. v drugem 3olskem razredu ,
je 176%,, v vi§jih razredih srednjih Sol pa %e do 50,
bolnih otrok.

~ Schmid-Mounard je preiskal 8000 fantov in deklet
z ljudskih in srednjih 3ol ter naSel: 1.V starosti 11 do
13 let je zapadlo Ze 20°%, fantov in 40%, deklet Solskim
boleznim; 2. V starosti 16 do 17 let je pa %e do 70%, otrok
bolnih. 3. Ko dekleta za¥nejo pohajati ljudsko 3olo, se
v prvih treh mesecih zniZa njihova telesna teZa za %, kg.
4. V sedmem letu hodijo Ze otroci v ¥olo; to leto zaosta-
nejo Solarji v rasti za cel kilogram za tistimi, ki se jih
Se ni dalo v 3olo. In to leto zaostanejo ¥olarji v rasti za
21 cm za tistimi, ki so sre€nej8i in se jih 3e ni podilo v
Solo.“ Knjiga, iz katere te podatke vzamemo, pravi: ,Na
podlagi teh preiskav se sme soditi da danasnji Solski
pouk neugodno vpliva na telesni razvoj.“

»Solske bolezni nastopajo tudi v lepih modernih
Solah, tudi tam, kjer ni popoldnevnega pouka (pa je seve
predpoldnevni tem dalji), pri krepkih u&encih in pri otro-
klh_ takih staridev, kateri ¥ive v udobnih razmerah.” Zalibqg!
Kaj pa je potem tam, kjer morajo otroci na vsezgodaj z
doma, nimajo pravega kosila in se vratajo 3ele zveler?
Kaj je z otroci? Po tem ne vprasa nikdo, vsaj je nam
menda vse eno, fetudi za seboj zapustimo le 3e rod po-
habljencev, hodili so v ¥olo, dobili sprievala in menda
lahko potem pridejo naprej!

Omenjena knjiga tudi opozarja, kako se otrokom v
Solah kvarijo o&i. ,Schmid-Mounard je naSel v- prvem
razredu ljudske 3ole do 1°5°, kratkovidnih otrok, v enajstem
letu 45%, v 14. lelu starosti 47%,, v zadnjem letu srednjih
Sol pa jih je 439,.

Tudi vojaitina je preiskavala in nasla, da so mla-
deniti tem nesposobnejsi za vojadtino, &m ve¢ imajo Sol-
skih let! Umevno je, da mora %ola, ki sili otroke nepri-
meroma dolgo na Solsko klop, slabo vplivati na njihovo
Zd"fivje, kajti premenjevanje snovi je v otroSkem Zivotu
veliko Zivahnej%e, kakor v odraslih in potrebuje zdatnega
gibanja.“ ;

Potem bi Domagi zdravnik svetoval vsem stariSem:
Ne dajajte otrok prezgodaj v 3olo; zahtevajte od Solskih
Oblasti poldnevne ole, posebno tam, kjer otroci sicer ne
obe primernega kosila; zahtevajte tudi uni red, ki daje
Otrokom nekoliko odmora, da se zgibljejo in oddahnejo. -

4*
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Kar ima ljudska Sola uditi otroke, jih lahko naugi v veliko
kraj8i dobi, zato naj se ne ubija osemletnim otrokom, za g
kar je Se Casa v dvanajstem. Vsako stvar o svojem casu.

Negodna setev ni za ni¢, negodni pouk tudi 3e nikoli ni’

rodil dobrega sadu. V ljudski vzgoji moramo iskati po-}

polnoma novih potov, sicer nas bodo smatrali pozneji;

rodovi za bebce in nas bodo kleli radi nesrede, v katero |
spravimo neZno mladino. I

Ce morajo otroci dalje kakor dve uri sedeti, jame
iim biti dolg Cas, in pouk se jih ne prime ve&, zlasti i
slabdih ne. Otroci imajo veselje do pouka, a &e pouku
ne morejo vet slediti, in e jih u&itelj Ze sili, potem se
jim zatne gnusiti do vsega. NaloZi mlademu konju ved
kakor more vledi, in konj ne bo za ni¢; tudi otroci izgu-
bijo tako vse veselje. i

Nikdo ni proti pametnemu udenju, in vsakdo Zeli
da bi se otroci veliko nauili; toda pretirati nicesar ne |
smemo. Da bi gospdda le nikoli ne bila zabila, da je
zraven 3ole 8e nekaj treba, in to je, da se otroci o pra-
vem Casu nauCijo dela. Ni dovolj, da vidijo otroci sta-
riSe delati; oni morajo sami prijeti za orodje in delati po
Svoji moci.

Starisi naj skrbijo tudi po svojih mo&éh, da se otroci
ucijo, zlasti da kr3tanskega nauka ne zanemarjajo. Mene
so staridi vsakokrat izpraSevali o pridigi in krtanskem
nauku, in ¢e nifesar nisem vedel, moral sem se postiti
— gotovo huda, ali zasluZena kazen za lanega otroka.
Ra_vno v teh letih je otrokom treba tudi prav te€ne hrane;
oni morajo tudi rasti, ne samo uditi se. Vpijan&ljiva pi-
jata je za otroke strup. Obleka naj bo preprosta, toda
trpezna. Glej, da otrok ne privaja$ prevzetnostil Skrbi
za suho spalnico in Zedno postelj in skrbi o pravem casul
za utrditev. Tako bo postala mladina trdna in zdrava
v 'sreo in veselje sebi in stariSem.

Sola odrastle mladine,

.()troéi.ca leta so podobna pomladanskemu dnevu, ki
prehitro mine. Za temi leti pride drug Cas, ki Ze vel
terja od Cloveka; v tem &asu je treba, da ole in mati
zbereta vso mot, da bodeta otrokom prava utitelja. Otroci

so pladni in bojeci; oni so radi pri stari§ih in jih posludajo. .

Mladeni® pa hote veg vedeti, ve® sliSati in z marsikom
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govoriti; tu je treba vse skrbnosti, da ne zajde v slabo
tovarisijo. V tem Casu je treba poloZiti trdno versko pod-
lago za poznejSe Zivijenje. Ta &as je Sola Cednosti, v tem
tasu se Clovek odlo€i k dobremu ali k slabemu.

Vtisni mladini v srce boZjo sodbo: Delaj v potu svo-
jega obraza in prena3aj voljno vse bridkosti in teZave.
Ravno v tem @asu svet mladino najbolj zapeljuje; zato
jo prav pogostoma opominjaj na konec Zivljenja: &lovek
mora umreti, in po smrti pride sodba.

Staridi, vi ste Ze marsikaj izkusili; ulite otroke, da
se bodo vedeli hudega izogibati. Povejte jim, da posta-
nejo nesrelni, & se ne varujejo greha. Ne pozabite, da
je ¢lovek k hudemu bolj nagnjen, kakor k dobremu. Dokler
otroci ne pozabijo na nebesa in na pekel, tudi ne bodo
pozabili, kako reven in ubog je svet in vse, kar je po-
svetnega. Drevescem je treba kola za podporo, treba jim
je obrezovanja, da ne izrastejo in se ne posusijo. Starisi,
bodite vi otrokom podpora; porezujte vi vse, kar hote po
strani rasti iz drevesca. Vzemi drevescu kol, in veter ga
bode kmalu zlomil; tudi mladina se kaj hitro izpridi, Ce
1e ne varuje ofetova in materina roka.

... Potem pa moramo opozarjati na veliko vainost Ma-
rijinih druzb! Ko je toliko tovari3ije, ne bo$ vbranil otroke
greha, e ti ne pomorejo dobre druZbe. DruZbe morajo
mladino zbirati in jo voditi k sprejemanju sv. zakramentov;
k pogosti sv. spovedi in pogostemu sv. obhajilu. Tu je mot,
ki ti otroke vzdr¥i, in e bi se kdaj bilo Ze hudo zgodilo,
zopet pripelje nazaj na pravo pot. 34
'V neki druZini je bil ofe dobrosréen €Elovek, mati je
bila pa tako zaslepljena, da na otrokih razen dobrega ni-
Cesar ni videla. Prezirala sta tako oba hudo nagnjenje
svojih otrok in njim pretede nevarnosti. Komaj so bili
otroci 20 [et stari, je Ze vsakdo videl, da hodijo po Siroki
greSni cesti, in da se ne dadé ve& odpraviti od tega pota.
En sin je postal pijanec, drugi je priSel na rqzuzdana pota,
N oba so 25 let stara pokopali. Tudi h&i je zaSla v pre-
vzetno tovaridijo, in prevzetnosti je sledila prav kmalu
Sramota; mati je morala odslej pestovati hCerine otroke
In ofe delati za vse vkup. NajzalostnejSe pri vsem pa
1€ to, da pri takih otrokih ne pomaga ni¢ vet, niti zgled
Niti beseda. 3 ;

. Bila je pa tudi druga druzina; ofe in mati sta tezko
Pridelovala kruh za osmero otrok. Od mladih nog so
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otroci stariSem pomagali delati, ali udili so se tudi moliti §
in se lepo obnaSati. Pridli so kmalu v sluzbe. Od doma;
niso imeli nitesar razen tega, da so znali Bogu sluZiti in
pridno delati. Stari$i so jim bili podpora, ki jih je vzdr-}
Zevala v lepem vedenju, akoravno niso bili ve¢ doma;}
kajti vez otrodke ljubezni se ne pretrga tako hitro. Prisli §
so vsi na dobra mesta, in marsikdo jim je zavidal njihovo
srefo. Spostoval jih je vsakdo, ker so bili poboZni in}
pridni delavci, in ker so zvesto izpolnjevali svoje dolZnosti}
proti Bogu in ljudem. :

Treba je, da se otroci nautijo varéno gospodariti, da}
se nautijo varovati se prevzetnosti in razko$nosti. Dekle
se naj privadi Sivanki in pletenju; posebno pa je treba, da
si zna pomagati v kuhinji, da ve kaj skuhati. Skrbite, da
se bodo dekleta uila kuhati tetne jedi, ne umetnih slad- !
karij, ki niso za ni¢. Lepo oblatiti se more tudi najne- |
umnej$i; ali pa s tem domu kaj koristi? Mislim da ne

N_eka mati si je domi3ljevala, da je njena h&i Bog si |
ga vedi kako lepa. ,Skoda njene lepote,“ mislila si je
z_avo‘ljo teg_a,_ »0na mora postati nekaj boljSega kakor kme-
tica® HCi je kmalu zapazila materine misli; hotela je ¥
mesto, in mati jo po3lje tja, da se kaj boljSega nauti.
potitnicah je imela slepa mati svoje veselje Z njo. Dekle
se je res izolalo, ali materina blagajnica se je bila tudi
posusila; in ne da bi bilo dekle naslo bogatega Zenina,
Se hotel je nihte ni. Sla je v sluzbo, vendar nikjer ni
bilo za njo, in nazadnje jo je gnala sila za delavko V
tovarno. Mine Se nekaj let in prisla je domov prosit
obCino podpore. Mati je e videla pred smrtjo sad svoje
vzgoje, in Zalost ji je izkopala prezgodnji grob.

Zato ne pozabite, ,staridi, na pravo vzgojo svojill |
otrok. Prwadlte deco_ preprostemu Zivljenju, udite jo po-
boZnosti. Tako vzgojeni si bodo vedeli otroci v vseh

razmerah pomagati ; vera jim bo tolaZnica v vseh. slu€ajih
ki jihfzadenejo kdaj v Zivljenju.




Drugi del.

Kako naj rabimo vodo?

Splosni navod.

relat Kneipp je ozdravljal ljudi tako-le:
=8 kiaple lin ]

.z obkladki,

s polivanjem,

s sopari,

z omivanjem in

.z ovitki.

Bl je prepri¢an, da prihajajo bolezni od tega, da se
kri ne pretaka redno, ali da je kaj nepravega prislo v njo.
Temu primerno ima njegovo zdravljenje trojen namen:

1. da raztopi to, kar se je v Zivotu nabralo bolnega;

2. da potegne raztopljeno iz njega;

3. da vse telo okrepCuje. e

Tople kopeli in sopari raztapljajo bolezen; [0v1t‘k| in
obkladki vleejo bolezen iz telesa; kopeli in omivanja pa
okrepcujejo telo. {
_ Ker ima vetina bolezni svoj vir v bolni krvi, tedaj
le jasno, da se moraj vselej zdraviti ves Clovek, vse telo;
zdraviti samo posamezen ud, na katerem se kaZe bolezen,
to 3e ni zadosti. Kneippovo zdravljenje ima edini namen,
Pomagati naravi, dokler je sama preslaba; kakor hitro pa
ona sama zopet redno deluje, ni ve¢ treba zdraviti. Za-

S IR

" Pomnite si to in ne Skodujte si na zdravju s tem, da bi

vodo preobilno in preostro rabili; kar je preve§, to vsele]
koduje. Kdor pa ve vodo pametno rabiti, ta ima v njej
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zdravilo, da mu ni enakega. Voda se da uravnati za vsako
bolezen; za eno je dober sopar, za drugo mrzla, za ono
zopet mlagna voda itd.

Voda je dobra za vse; le tega se moramo uciti, kako
se zdravijo posamezne bolezni.

Preden se zacned zdraviti, mora$ vedeti, odkod je
bolezen, kako star je bolnik, kako mocen, kako stara je
bolezen; potem 3ele se loti dela. Tega pa nikdar ne po-
zabi: BOI] rahlo in bolj polagoma ko zdravi§, bolj3e je.
Ce bode§ vodo vsakokrat tako rabil, kakor Knelpp uka-
zuje, ne more ti nikoli Skodovati. e ni posebej povedano,
da mora$ vzeti krop, rabi povsod mrzlo vodo. Mrzlejsa
ko je voda, boljsa je; zato devaj pozimi v njo malo snega.
Ne oditaj, da je to preostro; pomisli, da vsaktero poliva-
nje in umivanje traja le nekaj trenotkov, ne dalje. Ce se
pa Se kdo mrzle vode preveE boji, €e je kdo star ali pre-
mlad, ¢e ima kdo premalo krvi, tem dovoli Kneipp za
zaletek mlagno vodo. Muh ne lovimo z jesihom ali soljo,
marve¢ s strdjo. Ako rabid toplo vodo, treba je skrbeti,
da ne bo imela ve¢ stopinj toplote, kakor je napovedano
v knjigi. Nikdar pa ne sme$ rabiti mrzle vode, kadar te
ze prej zebe. Omivanje, polivanje in kopanje se naj godi
hitro; slefen in obleten mora$ biti v petih minutah. Treba
ie k temu nekaj spretnosti.

Obrisati si Clovek pri tem zdravljenju ne sme nicesar
razen glave, vratd in rok do sklepov. Mokri Zivot hitro
oble¢i v suho srajco in drugo obleko. Morebiti se ti to
Cudno zdi, ce§, ali bodem potem ves dan moker okoli
hodil? Poskusi enkrat, bode§ Ze videl, zakaj je to dobro,
da se Clovek po rabi vode ne obrie.

Pri brisanju drga$ koZo; drganje pa razgreva Zivot,
in sicer ne povsod enako, saj se na enem kraju bol] trdo
obries kakor na drugem Pri zdravih ljudeh je to Se
precej vseeno, pri bolnikih pa nikakor ne. Ce pa &lovek
mokrote ne obr1§e segreje se mu vse telo prav enako.
To pa Kneipp ostro terja in ukazuje: Po kopanju ali
umivanju delaj ali se 1zprehajaj, dokler se ne posusi$ in
segrejed; kadar Cuti§, da si suh in segret, potem se lahko
zopet vsedes; k temu bo treba navadno na;man] Cetrt ure.
Nekatere porabe se jemljejo v postelji; &e pri teh zaspis,
spi mirno, dokler se ne zbudi¥; narava e sama zbudi
Cloveka o pravem Casu. Kadar rabig platno, vzemi vselej
najdebelejSo ralevino, ki jo ima¥ pri rokah; dvojnik od
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kake stare vrece je tudi dober. Pri mrzlih ovitkih je treba
vselej volnate odeje (koce). Se to se mora omeniti, da
omivanje in kopanje zveler ni za vsakega Cloveka; neka-
teri potem ne morejo spati, a drugi zopet dobro spijo.
To bo 7e vsakdo sam videl, kdaj mu najbolj prileZe, in
po tem se naj ravna. Ta splodni del naj sklene Zeljo, da
bi se vsi pridno posluZevali vode: zdravi, da bi postali
e trdnejsi, bolniki pa, da bi ozdraveli.

A. Kako se je treba utrjevati?

Da se utrdi$, hodi:

bos;

bos po mokri travi;

bos po mokrem kamenju;

bos po novopadlem snegu;

bos po mrzli vodi;

kopaj v mrzlem roke in noge;

polivaj si z mrzlo vodo noge in zgornji Zivot.

PO OV 00 N e

1. Bos hoditi.

Bos hoditi je najpreprostejSe utrjevanje. Otroke, ki
e ne hodijo iz hiSe, pu3faj vedno bose; ubogajte, matere,
in ne dajajte nikdar otrokom obuval, ki bi bila pretesna
za noge. Kakor hitro otroci malo dorastejo, vedd si Ze
sami pomagati; zmeejo od sebe Crevlje in nogavice ter
skalejo, vsi sre&ni, bosi okoli. Narava sama ].Ih k ’gemu
priganja; priganjala bi k temu tudi starce, ko bi ne videla
Sega v tem nekaj nespodobnega. UboZni deci tega veselja
nihde ne krati, a imenitnim otrokom ta sre€a ni vet po-
deljena. Pametni me$¢ani bi naj pus¢ali svoje otroke po
sobah bose letati da bi njihove noge vsaj v&asih prisle
na prosti zrak. Kmetskih ljudi ne bodem prigqmal k'_temu,
saj takisto hodijo radi bosi in prav radovoljni pustijo go-
spodi tesne, svetle &revlje; Ce se pa kje kak neumen kme-
ti¢ hole gosposko obladiti, naj bo; obuvalo ga bode za-
dosti kaznovalo. Pred leti hodilo je vse boso; v cerkev
gredé nosili so ¢revlje na rami in so jih obuvali Sele pri
cerkvenih vratih. Komaj je spomladi skopnel sneg, Ze so
hodili bosi po e mokrih tleh ter so bili pri vsem tem zdravi.
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Seveda je tlovek, zlasti v poznejsih fletih, jv nogah |
obtutljiv in se vsled mokrih nog kmalu prehladi. Zato |
se priporo¢a hoditi bosemu le, e Cloveka ne zebe in pri- |
porota se hoditi bosemu, ne pa stati v mokroti. F

V Worishofen je prise! neko& neki vojaski zdravnik. |
Poprej ni hotel verjeti, da bi moglo biti zdravo izprehajati |
se bosemu. A poskusil je sam in pred odhodom je dejal: |
,Nikdar ne bi bil verjel, da ima to sprehajanje toliko |
uspeha! Glava postane Cloveku lahka, Zivot se utrdi, in
po izprehodu je poprej utrujeni &lovek kakor pomlajen!”
Tisti zdravnik je to porabo potem tudi doma pri svojih
vojakih uvedel. (Kneipp-Buch, str. 336.)

Kako je zdravo hoditi bosemu, pri¢ajo bolniki v
Worishofenu: Eden je trpel vedno za glavobolom in ni
mu pomagalo nobeno zdravilo. ZaZel je bos hoditi in
glavobol je od dne do dne ponehavala, dokler ni popol-
noma izginila. Drugega je vse leto v noge zeblo; odkar
je zaCel bos hoditi, segrele so se mu noge in nehala je
glavobol. Tretjega so noge bolele; trpel je no& in dan
Odkar se je redno izprehajal bos, iznebil se je vse bolesti.
Zopet drug je vedno trpel z nahodom; hodil je bos in
nahod se je zboljal, na vsem Zivotu se &uti utrjenega in
zdravega. Drug je trpel z Zgodim prid¢em na podplatih; |
hodil je bos in prid¢ je izginil. Neko dekle je zelo bole-
halo za krfem; hodila je bosa, kar jo je tako utrdilo, da |
je s pomocjo Se drugih porab polagoma popolnoma
ozdravela. (Kneipp-Buch, str. 339.)

2. Bos hoditi po moi:ri travi.

Posebno dobro je hoditi bosemu po mokri travi; |
vseeno, ali je mokra od rose ali deZja. Hojo po mokri
travi priporota Kneipp vsem ljudem: mladenitem in
starcem, zdravim in bolnikom. Bolj ko je trava mokra,
boljSe je; dalje ko hodi§, in bolj pogosto ko hodi,
boljSe ti bo dejalo. Tak izprehod naj traja en do tri
Cetrt ure; nazadnje si obri$i raz noge travo, pesek in
smetje, obuj se moker in hodi ¥e obut nekaj Casa;
sprva malo hitreje, potem bolj po€asno, dokler se ti
noge popolnoma ne posusijo. Skrbno morad na to pa-
ziti, da je obuvalo, nogavice in ¥revlji suho, sicer bi se
Clovek lahko prehladil v noge in zbolel.
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3. Bos hoditi po mokrem kamenju.

Skoro enako idobro dene hoja po mokrem kamenju.
Enemu ali drugemu, zlasti po mestih, je to bolj priporo&no,
ker ima skoro vsaka hi¥a nekje kak tlak iz kamenja ali
opeke. Postajati pa Elovek na mokrem kamenju ne sme;
treba je vedno hoditi ali vsaj teptati z nogami. Ce se ti
kamenje hole posusiti, oblij ga nanovo.

Bolnik naj ne hodi dalje kakor 3 do 15 minut; zdrav
Clovek pa lahko pol ure ali e dalje hodi po mokrem
kamenju. Kdor ima vedno mrzle noge, vedno nahod ali
katar, kako bolezen v grlu, komur kri preved sili v glavo
in mu povzrotuje v glavi bolefine, ta naj hodi pogosto
bos po mokrem kamenju.

4. Bos hoditi po snegu.

Veliko bolj se &lovek utrdi, &e si upa stopiti bos v
novi sneg. Sneg mora biti mehek, da se nogam prileZe;
zmrzli stari sneg ni za ni¢. Tudi o hudem mrazu ne hodi.
Najbolje je proti pomladi, ko zaenja sneg kopneti. Mar-
sikdo je v takem snegu hodil pol ure, celo uro ali 3e
dalje; izpotetka tuti Clovek mraz, potem pa ne vel. Za
izprehod po snegu je navadno dve ali 3tiri minute dosti
dolgo. Ali v snegu &lovek ne sme postati. Jeseni se lahko
hodi po slani; to nogam bolj hudo dene kakor zimski sneg,
ker so noge o tem Casu 3e toplote vajene. Nazadnje se
mora3, kakor se je Ze prej povedalo, suho obuti in Se okoli
hoditi, da se ti noge posusijo in segrejejo. i

Ne misli, da so to neumnosti, od katerih bi dobil
skrnino ali protin, nahod in Bog ve kaj $e; premagaj se
Prvikrat in prepricaj se sam, da ima Kneipp prav.

Bila je imenitna gospa, ki je zgledno skrbela, da se

utrdijo njeni otroci. Jedi in pijale ni izbirala, pritoZiti se
pa nihde ni smel. Kakor hitro je padel sneg, obetala je
deci strdi in surovega masla na kruhu, &e gredo za nekaj
minut bosi v sneg. Tako je delala dolga leta; .OtFOC.l S0
postali mo&ni in zdravi, in bili so materi hvaleZni za njeno
skrb. To je prava mati, ki ve, Cesa je treba otrokom.
: Nekdo je veliko let trpel z ozeblino na nogah; potila
le revefu vsako leto in mu napravljala obilno boleCin.
Svetovalo se mu je, naj pri prvem snegu zagne hoditi bos
PO snegu, in ozeblina se je od tega &asa izgubila.
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H Kneippu je prislo neko dekle toZit, da jo zobje
bolijo. ,Idi pet minut bosa po snegu; morebiti pomaga,’
ji je ukazal. Dekle je ubogalo, in v 10 minutah mu je
prislo pravit, da je zob ne boli vel.

To se pa mora opomniti, da ne sme§ nikdar hoditi
bos po snegu, e ti ni na vsem Zivotu toplo; e te zebe,
delaj prej nekaj Casa, da se segrejes. Ce noge niso zdrave,
tudi ne sme3 hoditi bos po snegu; smrdljive, tekoe noge, |
noge z razpoklo ozeblino se morajo prej ozdraviti. ‘

5. Izprehajanje po vodi. :
Izprehajanje po vodi je sicer nekaj prav priprostega,
a vendar je jako dobro. Utrjuje ves Zivot, dobro dene led-
vicam, izvaja vodo in prepredi marsikatero bolezen v led- |
vicah in v mehurju. Ob enem je ta poraba dobra za prsi, |
za glavobol, zlasti e ima kdo vedno teZko glavo. To po- |
rabo si lahko vsak &as napravi$; v velik 3kaf ulijed vode,
sprva toliko, da ti gre do' sklepov, pozneje vsakokrat vet,
tako da pride$ stasoma do kolen v vodo. Od zagetka hodi
samo eno minuto, pozneje vedno dalje do 5 ali 6 minut.
Mrzlejsa ko je voda, bolj$a je. Navrh pa hodi, dokler se
ne segrejeS. Ce bi bil kdo nenavadno slab, moral bi prve-
krati vzeti tople vode, pozneje 3ele mrzle.

6. Stati v vodi.

Da si utrja§ roke in noge, za to je tudi to-le jako
priporo€ljivo in dobro: Stopi za eno minuto do kolen v
vodo, potem se obuj; odgrni si roke do ram in vtakni zdaj
tudi roke za eno minuto v vodo. Ta poraba spravlja kri
v roke in v noge. Kdor ima ozeble roke, naj jih velkrat

vtika v mrzlo vodo. Stori to, a le tedaj, kadar si razgret,
ali kadar te vsaj ne zebe.

7. Polivi.

Prav dobro utrjujejo telo tudi polivi. Ali tudi polive
sme$ rabiti le tedaj, kadar te ne zebe. Ako poliva3 noge,
ne smes tega dolgo nadaljevati, brez da bi vmes ne po-
lival tudi gornjega Zivota ali vtikal rok v mrzlo vodo
(glej tocko 6).

Tako se utrjuj pozimi in poleti Ce tega nisi 3e
navajen, ne zaCenjaj pozimi; polakaj, da pride poletje.
!—ludlh nasledkov Kneippovo ozdravljanje nikoli nima, &
ie Clovek kolitkaj pameten in previden.
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Ta-le knjiZica [je spisana. za kmetske Ijudi; teh k
utrjevanju ne bo treba priganjati Kdor pa ni iz tega
stanti, ali kdor se do sedaj Se ni udil utrievati se, naj
prej poskusi, in potem 3e le naj vse vkup obsodi in za-
vrze. Dobro bo, & mnogo ljudi spozna, kako dobre so
te-le porabe. Clovek pride v marsikatero nevarnost, sre-
¢en potem, &e se je zadosti utrdil o pravem €asu.

=[o]=
B. Kako se zdravimo z vodo?

Voda se rabi za obkladke, kopeli, sopare, polivanje,
omivanje, ovitke in kot pijaca.

1. Obkladki.

lzmed obkladkov se rabijo nakladki in podkladki
(to je obkladki na Zivotu in pod Zivotom). ;

a) Nakladek. Zlozi prti¢ ali plahto tako, da si
z njim lahko pokrije§ prsi in spodnji Zivot, in da bo ob
enem Se na obeh straneh malo plahte dol viselo. Tako
vkup zloZeni prt namo&i v mrzli vodi, izZmi ga in poloZi
na leeCega bolnika. Mokri prt mora§ skrbno pokriti, da
mrzli zrak ne prihaja do njega; najboljSe je, Ce se Clovek
zagrne v volnemo odejo ali koco. Ce koce _n1ma§, pa je
tudi debel prt dober, da je le suh. Navrh pride potem e
odeja. Da zrak pri vratu ne pride pod odejo, zagrni bol-
niku vrat z volnato ruto. Treba je paziti in skrbeti, da
se bolnik ne prehladi. Nakladek pu3Zaj na telesu po eno
uro; potem vzemi mokri prt pro¢, in Clovek naj Se ostane
malo Zasa v postelji dobro in suho odet, ali pa naj vstane
in se izprehaja ali dela, dokler se popolnoma ne ugreje
in posusi. Ta poraba je dobra proti zasedli sapi v spod-
njem telesu. _ ; :

b) Podkladek. V postelji razprostri koco; na njo
deni moker prt tako zloZen, da bolniku sega Crez ves
hrbet, &e se vleZe nanj. Na ta prt se vleZe bolnik in za-
grne od obeh strani s koco, ki je quda;. Navrh prlde'ée
odeja. Bolnik bodi prav skrbno zagrnjen, da zrak ne pride
do mokrega prta. Podkladek utrjuje hrbtenico, hrbtenini
mozeg; dober je za boletine v hrbtu in v kriZu; tudi pri
vro€inskih boleznih je prav priporoCati.
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Nakladek in podkladek se morata jemati mrzla, nikdar “
topla, in e se na &loveku precej segrejeta, preden mine |
ena ura, naj se zopet namocita v mrzli vodi. — Nakladek |

in podkladek ob enem se jemljeta pri vroCinskih boleznih
in kadar Cloveku kri preve¢ sili v glavo.

¢) Nakladek na trebuhun. Namotli se zloZen prtif;
potem se dene bolniku na trebuh (pod Zelodcem); zagrne
se skrbno z koco in odejo.

Nakladek pus¢aj na Eloveku po eno do dve uri; Ce
se med tem zelo segreje, mora$ ga na novo namoditi. Ta

e

poraba je dobra za kr& in &e komu srce prehitro bije. |
Tak nakladek potegne kri od srca, in to se potem kmalu

pomiri.

Marsikdo je Ze vpralal, kaj je neki z ledenimi in
sneZenimi nakladki, ki jih zdravniki pogostoma ukazujejo.
Dokler sovraZniku jezno pest ponujas, ne bode$ se spravil
Z njim; treba je prijaznosti. Ta prispodoba je ravno pri-
merna za led, ki naj utolaZi bolezen. Pomisli: V telesu je
silna vrotina in zunaj ledeni obkladek, med njima pa

rahlo meso in rahla kri! Kneipp se je preprital, da led

Skoduje, in zato ga popolnoma zametuje.

Naj bo vrotina huda kakor hote, tudi voda jo odvzame, |

Ce jo le prav rabid. Ogenj, ki se ne da z vodo pogasiti,
bode$ tudi z ledom zastonj gasil. Kneipp z vodo Cisto
drugace hladi, kakor zdravniki z ledom. Ako se ti v glavi
kaj vname, bodo ti zdravniki nakladali led na njo, on se
pa vroCine loti pri nogah in se potasno pomika proti glavi.

Ljudje so tudi popradevali, kako je soditi o pijavkah?

Pred 40 ali 50 leti si je dal skoro vsakdo na leto po tri-
ali Stirikrat pusZati; dnevi, za pustanje pripravni, bili so

Ze v koledarju zaznamovani. Zraven pudtanja so rabili pi- |

javke. Dandanes se temu vsakdo smeji. V &loveskem
telesu se vse tako lepo zlaga, da bi &lovek nikoli ne bil
mogel izmisliti kaj tako lepega, tako umetnega; k temu
je bilo treba vije pameti in vi§je modi. V tem telesu, Vv

katerem se vse tako lepo ujema, naj bi bilo kdaj preveC

krvi? Tega ne moremo verjeti. Morebiti ti je Ze znano,

kar tukaj bere$: Kdor hode govedo hitro opitati, puita mu ;

mocno in potem ga dobro krmi. V &sto kratkem &asu
ima govedo dosti mlade lepe krvi in ob enem se &isto
lepo pita. V treh ali 3tirih tednih se zopet pusta govedu,
in daje se mu dobra klaja in dosti pijate. Naj bi bilo
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govedo 3e tako staro, dobilo bo tako lepo kri, kakor vsako
mlado. A poglej si to kri. Ta kri je nekako vodena,
nima moci, Zivince bi s to krvjo ne moglo Ziveti; zato ga
morajo kmalu zaklati, sicer bi dobilo vodenico in poginilo.
Tako je pri Zivini. Ali ho morebiti pri ljudeh drugade?
Ne tajim, da odstrani vCasih pu$fanje za trenotek smrtno
nevarnost, ali ravno to doseZe§ veliko laZje z vodo. Kako,
to se ti pové pozneje.

Kopeli.

a) Kopel sa noge je ali topla ali mrzla. Stopi za
1 do 3 minute blizu do kolen v mrzlo vodo, in mrzla
kopel je gotova. Ta kopel potegne kri iz glave in iz
prsi v spodnji del telesa. Zdravega Cloveka ta kopel raz-
vedri in utrdi; zlasti vam kmetom naj bo priporoena ta
kopel; stopite zveler, kadar ste prav utrujeni, za trenotek
v vodo; ta vam bo potegnila iz nog vso utrujenost, in
navrh bodete dobro spali.

Toplo kopel za noge pa tako-le pripravi$: Voda
naj ima 25° R toplote; v njo dene§ pest soli in dve pesti
pepela. V tej kopeli pu¥taj noge Cetrt ure. Navrh pa mora
priti vselej za eno minuto mrzla kopel. Topla kopel je za
tiste, katerih mrzla ne segreje ve¢; za slabotne, ki imajo
premalo krvi; za bolne na Zivcih ali nervozne; za prav
mlade in prav stare; posebno pa za Zenski spol. Zelo
dobra je ta kopel za glavobol, ki prihaja od tega, da kri
preved sili v glavo, za bolezni v vratu in za krc.

Kdor se v noge vedno poti, za tega ni ta kopel; za
tega je kopel iz senene zavrelice. Vzemi nekaj pesti sena,
polij ga z vrelo vodo in pusti vse vkup, da se shladi do
prijetne toplote. Ta kopel raztaplia, kar se je v mogah
nabralo bolnega, poteguje iz njih in krepfa. Za tekoCe,
pobite, otoldene ali zmetkane noge, za oteklino, za skrnino
ali protin v nogah, za gnilobo med prsti ali za nohti ni
boljSega od te kopeli.

Enako dobra kakor senena je ovsenicna kopel; ovsena
slama se naj priblizno pol ure kuha. Ta kopel je posebno
za to dobra, da raztopi narastke na kosti; pri teh_ narastkllh
je videti, kakor da bi bila kost zrastla. Tudi za kurja
ofesa in v meso rastofe nohte je ta kopel. :

; Neki gospod si je izrezal kurje oko. Rana se je vnela,
in hotela se je vneti vsa kri. Jemal je vsak dan tri ovse-
Ni¢ne kopeli in med tem si je noge zavijal v cunjo, ki jo je
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namakal v ovsenitno zavrelico. V Stirih dneh je bila noga:;1
zdrava. Drugemu bolniku so hoteli na nogah prsti pogniti; |
vse je bilo oteklo in &rno. Ta kopel ga je kmalu ozdravila
Opomniti 3¢ moram: Kdor trpi s krticami (Krampf-
adern), ne sme nog pomakati globje v kopel kakor do
sklepov, in njemu se je skrbno varovati, da kopel ne bo |
toplejSa kakor 25° R. Golega kropa brez vsake primesi |
nikoli ne priporofam za kopel. .
b) Polkopel. Da bi 3el ves v vodo, to ni za vsa |
kogar, kopel samo za noge je pa zopet premalo. Kneipp |
je pridel na drugo kopel, ki je v sredi med obema; to je
~ polkopel. Pri tej gre &lovek

samo do Zelodca v vodo, ne
globje, ve&jidel Se do tja ne
Polkopel je trojna. Pri

prvi stopi Clovek malo &rez
kolena v vodo, pri drugi po-
klekne v njo, tako da so tudi
stegna v vodi, in pri tretji se
vsede v vodo, tako da mu
sega do popka. Te tri kopeli
se jemljejo vselej mrzle. Iste
so za zdrave ljudi, ki se ho-
Cejo prav utrditi, za take, ki
hofejo po bolezni priti k
mo¢i in sploh za slabotne Ijudi.
Pri bolnikih se navadno ne ra-
bijo. Nobena teh kopeli ne sme
il trajati dalje kakor 3 minute.
Zlasti tretja kopel, vsesti se do popka v vodo, pri-
porota se vsem. Kdorkoli ima kako bolezen v spodnjem
Zivotu, in takih bolezni je brez tevila, naj jo pridno jemlje;
in kdor Se nima take bolezni, naj se je varuje s to ko-
peljo. Le poskusi to polkopel, in ne bo ti ve& treba toziti
o zlati Zili, o trodu (koliki), o maternici itd. Zdravim sve-
tujem : Zjutraj si omijte zgornji Zivot in zveler si napra-

vite polkopel; Ce Ze zjutraj za omivanje ni asa, omijte Si
v polkopeli prsi in hrbet.

Mlad moz je vsled legarja ali ma&iiha (tifusa) tako
oslabel, da ni bil ve€ za nobeno delo; dalje ¢asa je po-
klekoval vsak drugi dan po eno minuto, pozneje po dve
ali tri ‘minute v mrzlo vodo; od tedna do tedna je postajal
motnejsi in kmalu je mogel zopet na delo.
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Uspeh polkopeli je naravnost izreden. Ukrepi se ves
%ivot, razvije povsod zadosti enakomerne toplote, uredi se
pretakanje krvi, pomiri se ves 7ivot. Polkopel je izmed
vseh porab najboljSe sredstvo, da se po prestani bolezni
zopet pride do moti. Clovek bo ¢util, da mu polkopel
najboljSe dene.

¢) Sedeéna kopel. Za to kopel se jemlje ali krop
ali mrzla voda. Dobivajo se nalas¢ za to narejene banje
iz lesa ali plotevine (pleha). Ce si take banje ne mores
nabaviti, dober je tudi vsak Skaf, Ce se le moreS vsesti
vanj. Vode naj bo toliko, da sega do ledvic in pokrije
vsaj polovico stegen. Ce si kolitkaj okreten, ni se ti
treba popolnoma sledi. V vodi smes sedeti pol minute do
tri minute, ne dalje. Ta mrzla kopel je neprecenljiva za
spodnji Zivot; ona spravlja
sapo iz trebuha, pomaga
Zelodcu prebavljati, spravlja
kri v redni tok. Nad vse
dobra je za bledico (Bleich-
sucht), krvotok in sploh
za vse bolezni spodnjega
Zivota,

Jemljite pogostoma to
kopel, najboljde ponoéi iz
tople postelje; ona vas bo : _ .
utrdila proti vsakateremu prehlajenju; naj potem prideta
mraz ali toplota, ne bodeta vam mogla vel §kodovafu.
Ko se pono&i zbudid, le hitro se vsedi v mrzlo vodo in
idi hitro zopet v postelj, ne da bi se obrisal. Kdor nima
zdravega spanja, kdor vet zaspati ne more, ge se je pre-
budil, naj jemlje to kopel; sedenje v vodi ga bo popol-
noma pomirilo in mu dalo sladko spanje. Posebno dobro
bo vplivala ta kopel 3e pri bledici in pri krvotoku. Kdor
nima spanja, ali ne more mMirno spati, naj jemlje tako
kopel. Kopel naj traja 10 do 20 sekund, ne dalje.

Taka kopel se jemlje v tednu dvakrat, §krajno trikrat,
Ne vet ker dovaZa veliko krvi v spodnji Zivot Navadno
se bolnik koplje mrzlo, e je pa kdo siab in mu manjka

toplote, napravi se topla kopel.

Za toplo sedetno kopel se ne jemlje sam krop, mar-
ve pokuha se ali hvos¢, ali smregje, ali ovsenica, ali seno.

Toplota te kopeli naj bo 24 do 26° R.

Kneipp, 5. izd.

5
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Sede&na kopel v pokuhanem hvo8&u se rabi {
za kr& ali protin v ledvicah ali v mehurju, rabi se zoper |
kamen ali ¢e se tezko hodi na vodo. |

Kopel v pokuhani ovsenici ali v smre&ji
je izvrstno zdravilo za protin. ;

Kopel v pokuhanem senenem drobu se rabi
za zunanje otekline, pri zapeki in zlati Zili. j

Kopel v slanem kropu je dobra za Skrofulozne §
bolnike. i

&) Kopel sa ves Zivot je za zdrave in bolnike; §
jemlje se ali mrzla ali topla.

1. Mrzla kopel.

Mrzla kopel ne bodi kragja od pol minute, a ne daljsa
kakor tri minute, potem je prav. To je Kneippovo pre-
pri¢anje. Izku3al je dolgo in naSel: Kratja ko je mrzla
kopel, bolj%a je. Kopel, ki traja dalje kakor tri minute, ni |
vredna ni¢. Dolgotrajna kopel 8koduje, ne da bi okrepcala,
ona le utrudi &loveka.

a) Mrzla kopel za zdrave.

Kneippa je marsikdo svaril, naj ne ukazuje prevet
mrzlih kopeli, Ce§, kopel jemlje telesu toploto in dela Zivce |
preve obCutljive. To je resnica, ¢e kopel predolgo traja; |
ali kopel, kakor jo Kneipp ukazuje, je nad vse dobra za |
zdravje, ker oZivlja in krepfa vsega Cloveka.

Ljudje si tega ne dad¢ izbiti iz glave, da kopel Clo-
veka prehladi, in da &lovek vsled tega oslabi. To ni res-
nica; hitra kopel telesu zdravje vzdrzuje. Dokaz temu je,
da se je s temi kopelmi ozdravilo Ze veliko ljudi. Samo
na to dobro pazi, kar se ti zdaj pové, in mrzla kopel bode
popolnoma prav. Ce se hote$ v mrzlem kopati, mora fi
b1t1_p0 vsem Zivotu toplo; iz tople sobe, ali od dela, ali
pd izprehoda sme$ v mrzlo vodo. Kogar pa zebe, ali kdor
ima mrzle noge, ta se naj ne koplje, preden se ni segrel

Kdor je pa zelo razgret, ali kdor se mo&no poti, naj
gre brez skrbi v mrzlo vodo. Cudno, da se zdravi ljudje,
ki so sicer pametni, vode tako bojijo, kadar jim je vrole
IzkuSnja pa je utila, da je kopel tem bolj$a, &m bolj ko
je Elovek razgret. ’

~ Res je Ze marsikdo umrl, ker je pri%el poten na mraz
ali ker je razgret obstal na prepihu. Nihte tega ne taji;
a tudi tega ne, da je Ze marsikdo hudo zbolel, ker se j¢
Sel poten kopat. Ali daj norcu noZ v roke, in videl bodes
kaj ti naredi Z njim. Kjer prave pameti ni, tam najbolj3
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re¢ postane pogubna. Clovek mora vedeti, kako se je
treba kopati, in potem mu kopel ne bo 3kodovala. Kdor
je pa svojeglaven, ta naj pripisuje Zalostne nasledke sa-
memu sebi.

Ves poten pride$ domov; pot se ti cedi po obrazu,
in prstie so, kakor da bi jih bil kdo zlepil. Se li v tem
poloZaju boji§ omivati se? Ce namesto obraza ves Fvot
omijeS, mar ti bo to na $kodo? Kar je dobro za obraz,
to je tudi dobro za ves Zivot.

Kako se naj torej koplje zdrav &lovek v mrzlem?
Nekemu gospodu se je svetovalo, naj jemlje vsak teden
dve kopeli. Mine 14 dni in gospod pride toZit, da mu je
veliko slab3e, da je izgubil vso telesno toploto, da je postal
mrzel kakor kepa ledu. ,Ste li vse tako storili, kakor se
vam je narotilo?“ vprasal ga je prelat Kneipp. In on je
odgovoril: ,Vse, Se veliko ve&, kakor ste rekli; namesto
€ne minute sem ostajal po pet minut v mrzli vodi.“ Kneipp
mu je stvar razloZil; potem se je natanko drZal njegovega
narotila in kmalu ozdravel.

Kjerkoli voda 8koduje, je nekak tak3en vzrok; voda
niesar ne stori, le ljudje niso dosti previdni. Kdor se
hote mrzlo kopati, naj se hitro slede in potem vleZe za
no minuto v vodo. Ce si poten, idi samo do Zelodca v
vodo, zgornji Zivot pa si z rokami omij, nazadnje se za
trenotek spusti do glave v vodo. Potem idi hitro iz v_ode
I se obleci, kolikor hitro more§, ne da bi se prej obrisal.

ato mora delavec zopet na delo, in drug Clovek naj hodi
vsaj Cetrt ure semtertja, da se posusi in segreje. A pri tem

odi pameten, ljubi &itatelj, in ne pretiravaj niesar.

»Kdaj se pa naj zatnem kopati ?“ morebiti kdo vpra3a.
Utrjevati telo in ga varovati bolezni, to je imenitno opra-
vilo, katerega se nikdar ne loti§ prezgodaj. Zato zatni
takoj danes z bolj lahkimi poskusi, ne z ostrimi, sicer
Morebiti vse vkup zopet opustis; ne misli, da bode mogel
Z ostrimi porabami naenkrat kaj prisiliti.

. Kdor ima resni¢no voljo se utrjevati, naj se vsak dan
ali pa vsaj nekaterekrati v tednu, zjutraj in zveder, ponodi,
ali podne, kar je vseeno, vsega omije z mrzlo vodo. Naj-
lazje storix to zveter ali pa zjutraj, samo tega ne pozabi,

4 moker ne sme§ nikoli in nikjer. obstati. Zato idi, omivsi
%6 hitro na delo, ali se pa vlezi za &etrt ure v postelj,

4 se posudi§. S tem omivanjem se pripravlja$ za mrzlo

5*
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kopel.  Bil je nek gospod, ki se je skozi 18 let vsak dan §
mrzlo kopal in vsa ta leta ni bil bolan niti en dan ne. §

Trdni rodovi so bili vsekdar prijatelji mrzle vode. §
Na% rod je ves mehkuZen, zato mu je treba, da se vrne E
k temu, kar so pradedje tako cenili. Nahajajo se imenitne
rodbine, v katerih se je kopanje v mrzli vodi kot stara Sega
podedovala od staridev na otroke; zato se tudi tebi, dragi §
Citatelj, kopeli ne bo treba sramovati.

b) Mrzla kopel za bolnike.

Kdaj je bolnikom treba mrzle kopeli, povedalo se bo
pri posameznih boleznih; tu le mimogredé nekaj besed.
Zdrav Zivot sam trebi iz sebe, kar se je v njem nabralo
bolnega, bolno telo se pa mora podpirati pri tem delu.
Mrzla kopel Cloveka okreptuje; zato je za Clovedko telo
najbolia podpora. Zlasti pri vrofinskih boleznih je ta
kopel imenitna. Ce se te loti vrodinska bolezen, ne ¢akaj
nikoli, da bi se ista razvila, naj si bo bolezen katerakoli;
le hitro jo pojdi z mrzlo vodo gasit. Zdravila so pri teh
boleznih le slaba pomo&; kako naj ugasi hudo vrolino
Zlica zdravila, ki ga jemljeS vsako uro enkrat? Ogenj se
mora gasiti, druge pomo&i ni; e ti ves Zivot gori, gasi
ga z mrzlo kopeljo. Kolikorkrat bolniku prihaja huda vro-
¢ina, naj gre zopet v mrzlo vodo. Tako bode hitro ozdravel,
tako hitro, da se bo vsak zdravnik temu Cudil. Omeniti
se pa mora, da mrzla voda ni za vsakega; kdor je hudo
bolan in slab, ta si naj namesto kopeli omije ves Zivot Z
mrzlo vodo. Kolikorkrat vrotina raste, omij bolnika zopet,
verjemi, da mu pomaga.

Nekdo je zbolel za vroZnico. Zdravnik mu ukaZe, naj
gre za celo Cetrt ure v mrzlo vodo. Bolnik je ubogal, 2
postalo mu je tako hudo, da je zael preklinjati to kopel
Nato je zdravnik razsodil, da ni ve zanj pomo¢i, ker mu
ni pomagala ta kopel. Tako k smrti obsojen, poslal ¢
bolnik h Kneippu, naj mu svetuje, in ta ga je nagovoril
naj Se enkrat poskus.i mrzlo kopel, ali ne za Cetrt ure |
marve¢ samo za nekaj trenotkov (noter in ven). V neko- |
likih dneh je priSel bolnik zopet k sebi.

Neki Clovek je bil Ze 11 let v postelji; zdravnik je
ves Cas hodil k njemu. PoskuSalo se je tudi z vodo, 2 |
vse zastonj. Pridejo Kneippa vpragat, in bolnik je bil V |
Sestih tednih ozdravljen. Nato je prigel zdravnik sam
gospoda Kneippa vprasat, kako je vendar mogel tega bol-
nika ozdraviti, Ce§, vse se mu zdi kakor tude?, saj je tudi

o
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sam poskuSal z vodo, ali bilo je vse zastonj. Kneipp pa
je zdravniku nadtel svoja zdravila; bilo je vse prav rahlo
in preprosto. Spoznala sta oba, da se treska ne gasi z
brizgalnico; on je vodo rabil preostro, Kneipp pa rahlo;
zato so ti poskusi pomagali, zdravnikovi pa ne, in Kneipp
piSe: ,Meni je vsekdar terko pri srcu, kadar Cujem, da so
bolniki po 10 in Se ved let v postelji; jaz ne vem, kako
je kaj takega mogote. Prepri¢an sem, marsikaterega bi
ljuba voda popolnoma ozdravila, ko bi se je vztrajno, na-
tan¢no in prav posluZeval.“

Pred vsem se ta kopel rabi zoper vroginske bolezni.
Kadar vrotina pride na 39 do 40°R, prihaja bolezen ne-
varna; vrofina jemlje bolniku moé&, in ko je bolezen Ze
minula, marsikdo umre vsled slabosti. Kaj naj bo, &e se
Caka na razvoj bolezni? Zdravnik zapisuje strupe, ki so
dostikrat vzrok kak3ne sréne bolezni (digitalis itd.). Kjer
se je vnel tak ogenj, je edina pomo& gaSenje. Ze od
nekdaj se je rabila mrzla kopel v bolniSnicah pri revnih
bolnikih, ki dragega kinina niso mogli pladati; zadnja leta
zdravijo zlasti v avstrijskih vojasnih bolni§nicah legar z
vodo. A Ce se ta nevarna bolezen da z vodo zdraviti,
zakaj ne druge, ki niso tako tako nevarne?

2. Topla kopel. ) :

Topla kopel je kakor mrzla za zdrave in bolnike.
Napravi§ jo tako-le: Vlezi se ves v toplo vodo, da niesar
Ne ostane zunaj razen glave. V topli vodi ostane§ pol
ure. Zraven pa mora$ imeti drugo banjo z mrzlo vodo.
Ko mine pol ure, vstane§ iz tople vode in se vlezes za
trenotek v mrzlo; samo za trenotek, ne dalje. Potem se
hitro obleci, ne da bi se obrisal, in idi na delo ali na
izprehod, da se posusis. Topla kopel naj ima 26 do 30° R
toplote, ve¢ nikoli. Treba je natanko meriti s toplomerom.

Topla kopel se lahko napravi $e drugale. Vzemi
Mmalo toplej¥o vodo; 30 do 35° R je zadosti. Potem se vlezi,
e enkrat, marvet trikrat v toplo vodo in ravno tolikokrat
V- mrzlo. Vsa kopel naj traja ravno 33 minut. Zraven banje
PoloZi§ na stol uro, in potem se vleZe$ za

10 minut v toplo in :

1 minuto v mrzlo; nato nazaj za

10 minut v toplo in zopet :

1 minuto v mrzlo; naposled nazaj za

10 minut v toplo in

1 minuto v mrzlo vodo.
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Toplo kopel mora$ na vsak nadin kon&ati z mrzlo |
vodo; kdor je preve€ strahopeten, da bi se vlegel v mrzlo,
naj se hitro omije po vsem Zivotu z mrzlo vodo; tudi to
velja. Glave nikoli ne pomakaj v vodo; & se ti pa zmodi,
obriSi. jo. Se enkrat te opominjam, da mora3 po vsaki
kopeli delati ali se izprehajati, zato, da se telo segreje in
posudi. Topla kopel brez mrzle ni za ni¢; toplota loveka
le oslabi, ne da bi ga okrepala. Ne boj se po nepotreb-
nem, da bi ti mrzla voda mogla Skodovati; samo enkrat
poskusi, in preprital se bo3, kako dobro ti bo ta kopel
dejala, da ne bo§ nikoli vet vzel tople kopeli brez mrzle. |
To kopel tudi tedaj brez skrbi vzame$, kadar te zebe. |
Tudi za to kopel se ne jemlje gol krop, marve¢ ovsenitna |
ali senena ali kaka druga zavrelica. :

a) Topla kopel za zdrave. 1

Ce se kdo mrzle vode prevet boji, dovoli se mu |
topla kopel; s to kopeljo se privaja mrzli vodi. IzkuZnja
je utila to: Zdravim in trdnim ljudem, katerim se vidi na
licu, da jim ne manjka krvi, ni treba nikoli tople kopeli.
Tak Clovek sam od sebe hrepeni po mrzli vodi kakor riba. |
Ce je pa kdo slaboten, razdraZljiv na Zivcih (nervozen),
kdor ima premalo krvi, kdor trpi s krem ali skrnino,
posebno matere, ki so pridle ob vso mo?, ti naj jemljejo |
vsak mesec eno toplo kopel z mrzlo navrh.

Kdor trpi s skrnino ali sklepno boleznijo, naj jemlje
vsak mesec po dve taki kopeli.

Starim ljudem se lahko priporota vsak mesec ena
taka kopel za krepé&ilo.

b) Topla kopel za bolnike.

Katerim bolnikom je treba toplih kopeli, se bo po-
vedalo pri posameznih boleznih. Pri bolnikih ima topla
kopel dvojen namen: da bolniku Zivot segreje, Ce mu manjka
toplote, in da v njem raztopi in iz njega potegne, Cesar
bolni Zivot sam ne more vet iztrebiti iz sebe. Topla kopel
je ali senena, ali ovseni¢na, ali smre&ja: lahko se tudi t0
vse vkup zmeS3a. :

Senena kopel. Seneni drobec (v malo vregico na- |
polnjen) skuha¥ in to zavrelico vlije§ v mrzlo vodo, tako |
da_ dobi kopel kakih 28° R toplote; ta kopel je najnavad’ i
nejSa za zdrave in bolne ljudi. V Warishofenu hodi veliko |
ljudi po vasi semtertja, ki Ze od dale¢ digijo po zelenju. |

Ta kopel je posebno dobra, Ze je kaj sésedlega raztopitl
in potegniti iz Cloveka. |
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Ovseni¢na kopel. Razrezano ovsenico v vredici
kuhag pol ure, potem pa napravi§ kopel, kakor je prejsnja.
Ta kopel je veliko izdatnej8a kakor senena; posebno dobra
je pri boleznih v ledvicah, v mehurju, za kamen in pesek
in za skrnino ali protin.

Kopel iz smredja. Smredje, prav sveZe in drobno
sésekano, tudi s storZi vred, kuha$§ pol ure. Ta kopel ni
tako moc¢na kakor ovsenitna, vendar je tudi dobra za
ledvice in mehur.

Ne ugovarjaj, da ti taka kopel napravlja prevet dela.
Sena in ovsene slame dobi§ povsod, smregja in jelovja ti
tudi ni treba kupovati, in lesen 3kaf ti tudi kdo posodi,
e ga nima¥ sam. Ce te dolgotrajna bolezen spravi v
postelj, je li to manj tezavno? O trudu in delu se pri
teh kopelih ni treba pritoZevati; &lovek mora biti Ze lenuh,
da mu je to prevet. :

Rudninskih kopeli, ki tako slovijo po svetu, Kneipp
prav ni¢ ni obrajtal. V takih kopelih nosijo mrli¢e ponf_{él
k zadnjemu pogitku, da bi bolniki ne vedeli, koliko jih
umre. Umre jih pa veliko. Ta ali oni je bil prvikrat v
kopeli, dejalo mu je dobro. Ali bolezen se je vrnila, on
gre zopet v kopel. Drugi¢ mu Ze manj dobro dene. Se
tretji¢ gre v kopel — pripravljat se za smrt. Tako se je
godilo Ze mnogim ljudem. Temu se ni treba Cuditi; rud-
ninske kopeli imajo v sebi mnogotere soli; taka slana voda
dene Cloveku, kakor da bi s peskom Cistil srebro. Pesek
sicer odvzame nesnago, ali z nesnago vred tudi srebro;
tlovek je pa e veliko bolj rahel kakor srebro in zlato.

d) Kopeli sa posamesne ude. 3 {

1. Kopel za roke in noge. Kako in kdaj se napravi,
Se pove pozneje.

2 ]?Opei Jza glavo si napravi tako-le: Skledo z vodo
postavi na stol in drZi v njo glavo; e je mrzla, eno mi-
nuto, e je topla pa 5 do 7 minut. Na zadnjo stran glave,
kamor voda ne sefe, vlivaj si jo z rokami. Po kopeli se
Morajo lasje skrbno obrisati. Bodi v tem prav previden,
da ne dobi§ skrnine ali kake druge bolezni v glavo. Mrzlat
kopel za glavo je pa le za take, ki imajo kratke lase;
Pri teh pride voda hitro do koZe; in kdor ima dolge lase,
Pri tem voda ne prodere tako hitro do koZe, in glava se
Potem predolgo ne posudi. Za dolge lase je topla kopel
olifa, ker dalje traja. Po topli kopeli mora8 glavo z
mrzlo vodo oplakniti. Zalibog, ljudje na svojo glavo vse
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premalo gledajo. Vsak dan si omije$ obraz ter misli, da
je to Ze dovolj. A ne pozabi popolnoma na glavo; to je
k zdravju tudi potrebno, kajti sicer se ti bodo jele delati
kraste in druga gniloba na njej. Zlasti materam polagam
to na srce. y

Kopel za glavo bo dobro dela ljudem, ki imajo na
glavi kak pris¢, ali trpé z garjami.

3. Kopel za o¢i se jemlje tudi ali mrzla ali topla
Pomoti obli¢je v mrzlo vodo in odpri o, da se kopljejo
pol minute. Potem vzdigni glavo, potakaj eno minuto, in
pomoti jo zopet v vodo; tako stori¥ tri- do petkrat. Ce

pa to kopel vzame$ toplo, mora biti v zvezi z mrzlo; tudi |
tu ne priporotam praznega kropa, zeli¥¢na zavrelica je |

boljsa. Prav dobro je, &e dene$ v vodo pol Zlice zmletega
koprita (sladkega janeza) ali pa smetlike. Mrzla je ta
kopel dobra za zdrave in bolne o&i, ker okrep&uje in hladi,
topla pa potegne iz o&i slabe tekoline, ki so se zbrale v
njih, in raztaplja otekline na zunanjem ocesu.

Ce so o&i vsled prenapornega dela oslabele, bo sla-
bost po kopelih ponehala; &e so oslabele vsled kake hude
bolezni, jih bo kopel vsaj okrep&ala, kakor splogna kopel
okrepta ves Zivot. Posebno lep je uspeh teh kopeli pri
ofesnem vnetju. Kdor ima vnete oi, naj jih desetkrat na
dan koplje.

Zgoditi bi se moglo, da se vsled kopeli oko vname;
to pride odtod, da voda izvaja skozi o&i slabe snovi, do-
titna tekofina je pa tako ostra, da se olesna jama pri
tem razvname. To olesu ne de ni¢ in s kopeljo se lahko

nadaljuje. (Kneipp-Buch, str. 400.)

3. Sopari.

: _Sopar ali suha kopel je tudi nedolzna re¢; a vendar
le pri soparu treba Pprevidnosti. Kar bolnika ozdravi, ako
Je prav storjeno, to lahko spravi zdravega ¢loveka v bo-
lezen, ako je narobe napravljeno. e bi kdo %el po so-
paru hitro na mrzel zrak, preden se je e ohladila vrotina,
mogel bi vsled tega umreti. Temu bi pa ne bil sopar
kriv, marvet neumni ¢lovek. Le pameten bodi in previden,
potem se ti niCesar ni treba bati.

Pri pranju potrebujejo Zenske mrzle in tople vode;
topl_a raztopi nesnago, mrzla jo pa opere. Ravno to se
godi pri ozdravljenju v bolnem telesu. Kar je v njem
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slabega, mora se raztopiti in navrh Zivot okrep&ati, da more
spraviti nesnago iz sebe; prvo stori krop, drugo pa mrzla
voda. Da more Zivot delovati, treba mu je toplote. Zdravi
Clovek ima toplote dosti, bolniku je pa manjka; zato mu
Jo moramo od nekod priskrbeti. Topla kopel in sopar
sta za to.

~ Kako se pa naj napravi sopar? Najprej si zapomni, da
tudi pri soparu ne sme§ niCesar pretirati; & zado¥ta suha
kopel za posamezen ud, ne napravljaj jo nikoli za celo telo.

Kneippovi sopari so vsi le za posamezne dele Zivota;
sopar za posamezni del deluje itak na celo telo. Sopar
Ie edino tedaj nekaj vreden, kadar pride le na en del
Zivota; kajti on slabi bolni ud, zdrave ude pa pusti pri
miru in pri moéi; tako potem zdravi udje laZje premagajo
bolnega in iztrebijo iz njega bolezen. Navadno se morajo
Sopari menjavati z drugimi porabami, samih se le redko-
kdaj posluzuj.

Se enkrat naj bo refeno, bodi s soparom previden,

marsikomu za glavo ali noge prav dobro dene. Sopar
mocno raztaplja in ven poteguje; zato postanejo za njim
noge zelo lahke. Bolnik je morebiti ves srecen, a e jemlje
Sopare prepogostoma, tedaj pa si s tem 3koduje.
- Po macuhu (legarju) in drugih vro€inskih boleznih
Imajo bolniki 3e marsikaj slabega v sebi, kar bi bilo treba
raztopiti in potegniti iz njih. Sopar je v tem slutaju dober,
ali naj se napravlja poredkoma in prav rahlo, ker je kri
Se slaba. Da ugasi§ Zveplenko, ni treba kovaskega mehu;
dovolj je malo sape iz ust.

Sopari so tudi dobri za take bolnike, ki imajo pre-
malo krvi. Ce bi jih pa prepogosto rabil, popili bi bol-
niku 3e to kri, katero ima. ,Moc¢ni in debeli ljudje pa
gotovo smejo sopare prav pogosto jemati,” misli§ si mo-
rebiti zdaj. Ravno ti najmanj, ker debelim ljudem navadno
manjka krvi; zato se pri takih sopari redkokdaj rabijo.

a) Sopar sa glavo. Za suho
kopel ‘mora¥ imeti $kaf s pokrovom,
dva stola, enega viSjega in enega niz-
lega, in vedjo volneno odejo (koco).
Na nizji stolec pride 8kaf z zavrelico
na vidjega pa sede Clovek.

Ko je vse pripravljeno, vlij krop ] :

Vv 8kaf in ga pokrij, da se ti ne shladi; zdaj se sleci do
Pasu in si priveZi brisalko okoli srede, da ti pot ne
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pojde po hrbtu dol v obleko. Vsedi se na vi§ji stol in
se opri z rokami na 3kafovi uhi. Potem te naj kdo z
odejo tako pokrije in zavije, da sopar nikjer ven ne
more. Nato vzemi sam pokrov raz 3kaf. Sopar ti bo
oblil kakor goret potok glavo, prsi, hrbet in ves zgorji
Jivot in bo raztopil v njem, kar se je zbralo slabega
Skrbi, da bode¥ lahko sedel, vrotine se pa ne boj, né
bo3 se zadugil v njej
gotovo ne. Prvi treno-
tek se vsakdo ustrasi
silne vroline; nagni
se tedaj malo naza|
ali na stran, da ne
bo¥ z glavo ravno nad
zavrelico; kakor hitr0
se pa privadis vroCini,
nagni se zopet nad
Zkaf. Bati se ti n}§
treba nitesar. Sopar |
A “ nikomur ne Skodujg
' 7 T ; S8 ki ga je prav napravil
nekateri so si pa res Skodovali, ker niso ubogali. V stubhi |
kopeli ostane ¢lovek 20 do 24 minut. Ves ta &as naj bo |
bolnik z glavo nad zavrelico, naj diha mo¢no sopar v usta |
in v nos, naj ga pusti na ol kolikor mogoZe. Ko mine i
24 minut, denes odejo pro€ in si zgornji Zivot krepko omi-
ieS z mrzlo vodo. Potem mora &lovek na izprehod ali nd
delo, da se posusi; po zimi naj hodi v sobi semtertja.
__ Tudi za sopar se ne jemlje sam krop; bolja je z&
liStna zavrelica. V krop se dene Zlica zmletega sladkeg?
janeZa ali Zajbelja, rmana (Skorece), mete, bezgovja, pr-
potca ali lipovega cvetli; de pa tega nimas, vzemi pest
kopriv ali sena, to je tudi dobro.

Navadno Clovek sopar prav hitro Euti; v petih mi-
nutah jamejo kapljice padati raz &elo, in v 10 minutal
kar tete od Cloveka. Pri ljudeh, ki imajo malo krvi, 10
ne gre tako hitro; pri takih bo treba dejati v krop kof
razbeljene opeke, da bode bolj vrel.. Pozimi ne sme3 50°
g:;ﬁrj“égg% napravljati na mrzlem kraju; soba mora bil

. Po soparu i i
i szrzlo vodg Om{]lf! hodi nikdar na prosto, preden ¢
ozimi tudi po mrzlem omivanju ne sme$ na prosto
preden nisi po topli sobi hodil pol1 ure semtertja.p Naj-
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laZje se po soparu omije$ tako: Vzemi brisalko, namoti
in izZmi jo rahlo, potem jo primi z rokami na obeh koncih
in si obri$i razgreti Zivot. Kdor ima oteklo glavo, komur
se kaj izpu3Za na glavi, komur tee iz ules, za tega je
ta sopar. Opomnim, da se naj glava ne oplakne z mrzlim.
Kdor more po soparu vzeti mrzlo kopel, naj jo vzame
brez skrbi, toda biti mora Cisto kratka, nikoli daljSazod
ene minute.

Ta sopar je imeniten za bolezni v glavi, v sapnikuy,
v pljutih; za skrnino v tilniku ali v ple¢ih; kadar ti je
prav tezko na prsih; za slizno vro€ico; pri vseh teh bo-
leznih je suha kopel za glavo neprecenljiva. Napravi si
to kopel dvakrat v treh dneh, in bolezen bo izginila, naj
sedi, kjer hote. Kdor ima zaduhlo glavo, nenavadno debel
vrat, otekle Zleze, naj si napravi dva ali tri sopare na
teden; ravno tako, kdor boleha z vnetimi ali tekoimi o&mi.
Kdor ima tekoZe o€, naj si napravi $e tisti veCer, ko si
je naredil suho kopel, toplo kopel za noge, v katero dene
pest pepela in pest soli. Komur sili kri prav v glavo,
celo pri mrtvoudu, se rabi ta sopar z najlepSim uspehom.
Ne misli, da sopar vlee kri v glavo, to ni res; samo
skrbi, da bolnik ne bo dalje v soparu, kakor 15 do 20
minut, in da bolnik za soparom na glavo vzame kmalu
sopar na noge, kajti ta dva morata biti v zvezl. :

Sopara pa ne sme$ prepogosto napravljati, sicer bi
tlovek preved oslabel; vob&e ga ne sme$ napraviti vedkrat
kakor dvakrat na teden. Le prav redkokdaj, in samo tam,
kier je treba posebno veliko potegniti iz Cloveka, moreS
ga skozi teden dni vzeti vsak drugi dan, a tedaj bolnik
ne sme dalje ostati v soparu kakor 15 minut.

b) Sopar sa nos ali ulesa. Kakor na vso glavo,
tako se s soparom lahko vpliva tudi na uSesa ali na nos.

dor na pr. vsled prehlajenja trpi na uSesih, naj st skuha

kamelic in dr¥i bolno uho nad zavrelico. KameliCni sopar
bo boletine olajial in bolezen raztopil; h kamelicam se
lahko pridene tudi kopriv in 3koréce.

Pri zastarelem kataru bo pomagal sopar za mos.

_¢) Sopar na roko. Enako, kakor za Ves Zivot, se

Pripravi sopar tudi za posamezne ude, na pr. za_roko.
Nad §kaf s seneno zavrelico se dene roka in pokrije, da
S¢ zalne motno potiti. K

Reza si je x?anila palec; mala rana jo Jé zatela zelo
boleti, prst je postal ves vidnjev in roka je otekla, zastru-
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pila se je brzkone kri in dekle je bilo v smrtni nevarnosti,
Kneipp ji je dal najprej ovitek z vrotim senenim drobcem.
potem se je dala z drobcem ovita roka e v vrol sopar
roka se je jela potiti, in nevarnost je kmalu izginila.

Tak sopar je za roke, ki so vsled protina (skrnine)
otekle. (Kneipp-Buch, str. 409)

&) Sopar na moge. Na stol si razprostri veliko
volneno odejo (koco); na to se vsedi z golimi nogari
Zdaj se ti postavi k nogam 3kaf z vrelim kropom; skoz
Skafovi uhi se vtakne de$tica, na katero dened noge, glej
da ti noga ne zdrsne v krop! |
Potem ti naj kdo noge nad
Zkafom z eno ali ved odejami |
tako zagrne, da so noge v s0-
paru, da pa sopar nikjer ven
ne more. Ce se ti krop hole
shladiti, deni vanj Zarel ka |
men ali kos opeke, pazi pa
da ti vreli krop ne brizgﬂ?g
na noge. Ta suha kopel nal §
traja 15 do 20 minut. Tudi§
k temu se ne jemlje sam Krop; |
bolj¥a je zelid¥na zavrelica. |

Po soparu mora$ Zivol |
kakor dalet se poti, ali mrzl0 |
omiti ali politi (oplakniti)l. }?? ‘
e se samo noge potijo, oplakn
si jih mrzlo do kolen; Ce se potijo tu%i Eteglna, pvzemi
polkopel; Ee se poti ves Zivot, kopaj se ali umij se ves
Navrh hodi in delaj, dokler se ves ne posusis.

Ta sopar je dober za smrdljive noge, za otekle nogé
Ce pride oteklina od zastale krvi, za vedno mrzle nogé
on budi in oZivlja Zivot k novemu delu.

Komur nohtje gnijé ali v meso rastejo, kdor si je po
nesreCi vrezal v nohet ali kurje oko, naj si le hitro na-
pravi Pta sopar.

Prav uspesno se rabijo rahli sopari za noge pri ljudeh
katerim je najprej treba toplote, ga se pognerj)e rrllorejo
zdraviti z mrzlo vodo. Tudi pri teh soparih velja ist0
kakor pri prejSnjih: Napravljaj jih poredkoma enkrat all
dvakrat na teden, trikrat pa malokdaj.

d) Sopar sa spodwji %ivet. Zavrelico postavid
v ponocni stolec; bolnik sede na stol in se skrbno ogrné
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z odejami (kocami), da sopar nikjer ven ne more. Zivot
se kmalu zatne ves potiti. Bolnik ostane na stolu 15 minut;
e je treba, da se %e dalje poti, naj le hitro gre v postelj,
in za pot mu ne bo treba skrbeti.

Po soparu se mora bolnik ves omiti, ali pa naj vzame
polkopel in si naj ob enem omije prsi in hrbet z rokami.
_Ce je kdo nevarno bolan, ga vsega omij. Za ta sopar se
jemlje najraje préslitna (hvosteva) zavrelica. Za bolne
ledvice, za kamen v mehurju je ovseni¢na zavrelica boljsa;
za kr¢ in skrnino v spodnjem Zivotu, v zatetku vodenice
je zavrelica iz senenega drobca dobra. NajvecC se doseze s
hvodtevo zavrelico pri bolnikih, ki niso mogli na vodo.
Ta bolezen je navadno posledica prehlajenja; prehlajenje
povzroti skrnino ali kr€, in voda se zapre. Hvo3ctevi sopar
temu opomore, in mehur bode po njem zopet redno deloval.

e) Sopar sa posamesne ude. Ce koga pici kaka

Zival, da oteka rana in se oteklina zalne Siriti, napravi
sopar na bolni ud in po soparu mrzle ovitke; kmalu
bo dobro. Drugemu se vname rana (prisad), in nevarnost
je velika; le napravi sopar na rano in dobro bo. Nekoga
popade stekel pes, a zdravnika ni hitro na pomoc€; napravi
sopar in pomagalo bo vsaj, dokler zdravnik ne pride.
: Ce si napravi§ sopar na oti, vzemi zavrelico s sladkim
janeZem, ali s smetliko, ali z rmanom (8koreco); za bolan
vrat (zaslizenje) je pa bolj$a zavrelica z ozkim pripotcem.-
Sopari za sapnik, uesa in oCesa ne SMmEJO biti prevro€i
in sploh ne kradji ali daligi, nego 10 do 20 minut.

f) Popolni sopar ali parna_kopel. ‘Znano_je, da
zdravniki v gotovih slucajih bolnikom priporotajo tudi
Parne kopeli. Tudi Kneippovo zdravljenje se posluZuje tega
zdravljenja. Ce je sopar ze dober za posamezie ude, bode
gotovo v mnogih sluajih dobro del vsemu Zivotu.

Za tak sopar pa je potrebna neka omard, V. katero
se bolnik usede tako, da moli glava ven, pod niega pa
se postavi zavrelico tako, da mu sopar VeS Zivot ob_ltje-
Ker se pa krop kmalu shladi, treba je od pet do pet minut
devati vanj zaretega kamenja. Voda pri tem zopet zavre
in Yivot se zagne potiti. 25 minut ostane bolnik v tem
soparu, potem se mrzlo omije ali oblije, obleCe se 1n gre

Na izprehod, ali pa v postelj. ; ;
~ Popolni sopar je dober zoper kropiénl protm, zoper
garje, ako bolnik ni premedel; dober € tudi za bolnike,

aterim se kri ne pretaka redno.
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4. Polivi.

Ker ni vsakateri Zivot enako ob&utljiv, treba je pri
raznih ljudeh vplivati z razli€¢nimi porabami. Eden je medel,
drugi debel, eden mlad, drugi star; kar pri enemu spravi
kri v krepki tok in ga ozdravi, pri drugem ne kaZe dosti
uspeha. Pri nekaterih bolnikih zado$Cata kopel in omi-
vanje, pri drugih je treba
bolj ostre porabe, in to so
razni polivi.

Fantje se kopljejo pri
mlinu; poglej jih, &e so bili
stali pod slapom, usipajo-
¢im se iz Zleba. Rdedi so
kakor kuhani raki.

Ker je treba wvplivati
z mo&jo na bolnika, rabi
Kneippovo zdravljenje
razne polive, s katerimi se
drami ves Zivot, priganja
kri v hitrej3i tok, da se s
hitrej§im tokom pomladi
Zivot in spravi gniloba iz
! bolnih udov.

a) Poliv na kqlenfz. Vsedi se na stol, deni noge
v Skaf, obleko pa si prigri, da se ti ne zmodi. Polivaj
st noge z majhno rotko ali z vrem, ki ga z eno roko

lahko drZi8. S prvo rocko si obe nogi
zmotis, drugo in sledefe vlivaj narav-
nost na kolena, vzdigajo¢ jih zdaj vidje,
zdaj niZje; iz zadnje rocke vlij vodo kar
od zadi, tako da noge dva- ali trikrat
hitro oplaknes. Za en poliv na noge
lahko porabi§ 2 do 10 malih rock vode.

Slabotnim ljudem ta poliv prvi
trenotek hgdo dene; d3, celo moZje so
Ze trepetali kakor trepetlika, kadar jih
je zadel poliv zbadati noter do mozga.
_ najboljsi dokaz za mo¢ tega po-
iliva. Poliv na noge se rabi navadno le

] Vv zvezi s polivom na hrbet
Poliv na kolena privaj i '

y : na ja kri v noge, razgreva ves

Zivot in utrjuje &loveka, Kdor trpi z mrzglimi nggami, naj
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si parkrat v tednu napravi ta poliv. Ob&utljive ljudi je
treba s tem polivom utrditi. Kdor hodi teZko k vodi, kdor
trpi z ledviénimi boleznimi, kdor trpi z glavobolom, naj
jemlje ta poliv.

Pri prebolevnikih in slabotnih ljudeh naj bodo prvi
polivi lahki in kratki; dve ali tri konve vode je izprva
zadosti, pozneje naj se jih jemlje pet ali Sest do deset.

b) Poliv na stegna. Poliv na stegna je le obSir-
nejsi poliv na kolena, samo da se pri njem oblivajo tudi
stegna. Treba ga je vselej po soparu na noge, ¢e &lovek
nima polkopeli.

¢) Poliv na hrbet. Sleci se do pasa; okoli pasi
si priveZi brisalko, da ti voda ne potele za obleko; potem
se opri z rokama ob Skaf :
ali banjo, ki je pred teboj.
Nekdo vzame nato rocko z
vodo in ti oblije ves hrbet,
pri¢en$i od desne Troke,
konta pa na levi roki. Po-
tem je treba, da se ves
hrbet enako motno obliva,
glava pa se ne sme zmo-
titi.  Debelim ljudem je
treba koZo drgati z roko,
dokler ne zane rdeti. Za
slabega ¢loveka je ena
ro¢ka vode dosti, trden &lo-
vek naj se jih pet ali 3est
ne ustradi, pretirati pa tudi % Cii
tu ni¢esar ni treba. Politi Clovek si naj z rokami omije
prsi, potem si naj obriSe obraz in gre na delo ali na
1zprehod.

Ta poliv se vedno veZe s polivom na kolena, tako
pat, da najprej poliva$ hrbet, potem pa kolena. Oba po-
liva dobro utrjujeta, oba sta za obojni spol.

&) Polni poliv. Pri polnem polivu, to je, pri polivu
na vse telo, se oblije ves &lovek od vrati do pete. Bolnik
se vsede v banjo ali v srajci ali pa v plavnih hlagicah.
Obliva se ¢lovek od zadaj in od spredaj. Prva rotka ves
Zivot zmoti; sledede tri se zlijejo po vsem telesu, posebno
Pa na hrbtenico, v tilnik in na Zelodec. Ta poliv je zlasti
za zdrave in debele ljudi. Pozimi se sme§ le na toplem
tako polivati; za bolehne ne sme biti voda premrzla. Kdaj

n——
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je tega poliva treba, se pové pri posameznih boleznih.
Kneipp poliv bolj obrajta kakor kopel, ker se more pri
njem na bolni ud posebno vplivati. Zlasti za skrnino se
rabi prav uspe$no polni poliv. Navrh se je treba izpre-
hajati ali delati, da se Clovek posusi in segreje.

d) Poliv na roko. Pri polivu na roko se oblivajo
obe roki pri¢endi od dlani naprej; ena rotka vode zado-
stuje za eno roko. Ta poliv se rabi za utrjevanje rok,
rabi se, kadar je treba ustaviti kako vnetje, ali pregnati
protin iz rok. Priporoa se tudi ljudem, ki nimajo dosti
krvi in bledinim.

e) Poliv na glavo. Kakor roka oZivi, &e jo omijes,
tako se s polivom ukrepi vsa glava in ukrepe se vsi 0
gani v nji: o¢i, uSesa itd.

Poliva se v obraz pri ljudeh, ki trpe za pridem ali
rakom, a ne sme se polivati dalje na eno mesto, naliv
vode se mora gibati.

~ Poliv na o¢i krepi pogled in se priporoca ljudem,
ki morajo rabiti ocala.

Poliv na ufesa se rabi pri ljudeh, ki jih zapusca
posluh. Voda naj se naliva okrog uSesa, ne v uho. (Glava
se naj po polivanju dobro obride in posusi. Ena rotka
vode zado3ca.

_ f) Ostri poliv. Ta najostrejSa poraba se vzame
kjer je treba na Zivot najodlo¢nejSe vplivati. Napraviti s
da le, kier je kak vodovod z zadostnim pritiskom. Poli-
vajoti Clovek stoji tri do pet metrov za bolnikom in brizgd
vodo v njega, kakor gasilci pri poZaru z brizgalnico.

Po ostrem polivu se bolnik segreje, dihanje prihaja |

lajSe, tek raste, zatne se odkaljevati in v vodi mu odhaja |

mnogo nesnage. Ta poraba vpliva, kot bi s palico tepel
prah iz zaprz_iﬁ_ene oblek_e.‘ To polivanje nadomestuje masaZo
(drganje), ki jo zdravniki pri gotovih boleznih priporotajo-

5. Omivanje.

Omiva se ali ves Zivot ali posamezni udje. Glavno

El‘l omivanju je to, da se Eiovekpves enako znioéi. Drgati

kOie na treba; le glej, da bode§ hitro gotov, kajti dalie

Ela or dve minuti omivanje nikoli ne sme trajati. Kadar
0\'&181 zebe, ne sme se omivati, sicer bi dobil nahod.

e dmwan;e_vsega Zivota je za zdrave in bolnike. Po-

o¢i debel prti¢ v vodo in si omij Z njim ves Zivot; naj-
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skrajnejSe v dveh minutah mora¥ biti gotov; potem se
obleci, ne da bi se obrisal, in pojdi na delo ali na iz-
prehod, da se posu8i$ in segrejes.

Kdaj se naj zdrav &lovek ves omiva? Zjutraj si
vsakdo omije obraz in roke; veliko bolj$e bi ti dejalo, ko
bi se ves omil. S tem bi se ni& ne zamudil; saj si v eni
minuti prav lahko omit. Ce pa ne more$ hitro na delo
ali na izprehod, mora$ za Cetrt ure zopet v postelj, da se
ne prehiladis. Premagaj se in stori to dobroto svojemu
telesu vsak drugi ali tretji dan; &util bodes, kako ti bo
dobro dejalo.

Da bi se ljudje vsaj ne bali tako mrzle vode! Pri-
Sedsi s polja, omije si kmet obraz in roke; kako dobro bi
bilo zanj, ko bi si omil vrogi pot! Ubogajte, seznanite se
dobro z omivanjem; to vam bo dajalo moé&i in dobre volje.

Zveler omivanje ni za vsakogar; eden po omivanju
dobro spi, drugi zopet ne more spati. Ce pa kdo ponoci
Spati ne more, naj se omije in kmalu bo zaspal. Pozimi
S¢ zveler ne omivaj, preden nisi leZal za kakih 10 minut
V postelji in se dobro segrel.

Pri bolnikih je veliko leZe&e na tem, da_se ves ¢lovek
Omije — Se podplatje bi naj ne ostali suhi — in da se
ves Clovek enako mo&no omije, ne en ud bolj od drugega;
le tako se toplota enako razdeli po vsem Zivotu. _

Ce kdo ve& vstati ne more, omij ga tako-le: Bolmka}
vzdigni in mu omij najprej hrbet; potem ga poloZi nazaj
M mu omij prsi in spodnji Zivot, nazad'nje roke in noge.

€ nisi prepoCasen, to omivanje nikoli ne r_nore_bltl na
Skodo, naj si bo voda e tako mrzla; da, bolj ko je voda
mrzla, bolj3a je. _ ;

Taksno omivanje je jako vazno pri macuhu ali le-
8arju, pri osepnicah in sploh pri vrotinskih boleznih, Ce
i kopeli pri rokah. Kolikorkrat jame vrotina biti neznosna,
Mora3 bolnika iznova omiti, naj si bo'vsake pol ure ali
Samo enkrat na dan. Le na vrotino glej; ona ti kaZe,
daj je treba omivati. Ce zatned o pravem Casu, ozdravis
VroCinske bolezni edino s tem omivanjem brez vsakega qru-
gega zdravila. Za slabotne ljudi vlije§ v vodo malo jesiha.

Z omivanjem se najlaZje zdravi, in v marsikateri bo-
lezni pj treba nobene druge porabe. lnﬂqepca se_.da na pr.
Z omivanjem v dvanajstih urah ozdraviti. Omij bol'n_llga
Vsako uro enkrat; tretji¢ omit se bo zatel mo&no potiti in
V dvanajstih urah ne bo vet imel vro&ine; bolezen je minula.

6
Kneipp, 5. izd.
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Neka gospodinja dobivala je zveler otekle noge in
tezko sapo. Kneipp ii' je svetoval, naj se vsak dan enkrat
vsa omije. Po treh mesecih je porotala, da se ji je zdravie
vrnilo. 4

Neka dekla dobila je na nogi rano; svetovalo se [i[§
naj na rano navezava ruto namodeno v pokuhan hvos¢ in
naj se vsako no¢ vso omije. V desetih tednih je ozdravela

6. Ovitki.

Vsi ovitki imajo namen, da nepotrebno vrocino ven
potegnejo; zato se ne smejo na bolnem udu prevel raz-
greti. Zdravniki ukazujejo ovitke za ve¢ ur. Kneipp jih
nikoli ne puta dalje kakor poldrugo uro; potem se mora
ovitek ali prot dejati, ali pa na novo pomo&iti v mrzlo
vodo. Ponavljanje ovitka se mora po bolniku ravnati; e
je vrotina huda, treba je ovitkov zaporedoma; e vrolina
ni posebno huda, bo pa eden dosti.

a) Ovitek na glavo si napravid tako: Omij si obraz
in vso glavo; lase morad premotiti in toliko obrisati, da
ne kaplja od njih. Potem si ovij glavo s suho ruto praV
trdno, le pol &ela z ofmi ostane prostega. Ovitek pustid
eno uro na glavi, nazadnje glavo hitro omije in obri3es.
Ta ovitek je dober za skrnino, za luskine, in e se ka
izpusta na glavi. ;

b) Vratni ovitek. Zmo& si vrat in s suho ruto Sl
ga toliko ovij, da mrzli zrak ne more do mokrine; to i
bil en ovitek. Drugega si pa tako-le naredi§: Ruto namoti
v mrzli vodi, malo jo izZmi in deni okoli vratu; Erez p2 |
ovij suho ruto, da ne prihaja zrak do mokrine. Ta ovitek
pusti na vratu eno ali poldrugo uro, ne vso no¢. Vratnl
ovitek je za vneto grlo, ali kadar &lovek poZirati ne moré
in za glavobol; vendar je pri teh boleznih vselej treba, da
pomagamo 3¢ drugale, ali na nogah, ali na vsem Zivotl:

Zoper vnetico grla se vzame vro¢ in ne mrzel ovitek
kakor se zoper vnetje krvi rabijo vro&i in ne mrzli obkladki-
Z vrotino se raziene sésedena kri. Pri difteriji se rabii0
mrzli ovitki, ki jih je treba zelo hitro menjavati. ;

¢) Sal kot ovitek je posebno namenjen prsim if
zgornjemu Zivotu. Vsakdo ve, kako si dekleta devajo ruté
okoli vratli; ravno tako si naloi ta ovitek, ki ga iment”
jemo Sal. En konec pride na hrbet in dva konca se kri-
Zata na prsih. Tak kos debelega platna (prta) namo&i V
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vodi, izZmi ga rahlo in deni tako okoli vratu. Crez pa
mora$ dejati ali suh prt, ali volneno ruto, ali koco, da ne
pride zrak do mokrine. V_Salu ostane bolnik eno ali
poldrugo uro. Sal se naj rabi le :
tedaj, kadar je bolnik v postelji.
Pri vrotinskih boleznih, ali
kadar kri preveg sili v glavo, ali
kadar se kaj vname v glavi, pri
hudem kataru, ali kadar so grlo,
sapnik ali prsi zasliZeni, tedaj
ti 3alovi ovitek kmalu pomaga.
Najlep3i uspeh je imel Kneipp s
galovim ovitkom pri Zenskah, ki
so priSle ob pamet vsled tega, ker jim je kri prevec silila
v glavo. Tem je dejal ta Salov ovitek, zraven pa tudi
ovitek na noge ter toplo kopel za noge, in pomagalo je.
&) Ovitek na noge je nad vse imeniten pomo&nik
drugim porabam. NajlaZje si ga tako napravis, da si obujes
mokre nogavice in &rez mokre potegne§ 3e suhe; s temi
se vleze§ v postelj Ce ti to ni po volji, vzemi cunjo,
pomoti jo v vodo, kateri si prilil polovico octa (jesiha)
in's to si zavij noge; kar je mokrega, mora$ skrbno z
volneno ruto oviti in se dobro odeti. Ta ovitek traja eno
do dve uri in se mora vzeti tudi v postelji. Sl
Ce se je tloveku v prsih ali v trebuhu vnelo in ti
rabi¥ ta ovitek, tedaj se bo silno hitro razgreval; kolikor-
krat postane ovitek vro¢, pomoti ga na novo v mrzlo vodo.
Ovitek na noge je imeniten povsod tam, k]_erkolt. je
treba potegniti vro€ino iz Zivota, kjerkoli je treba izprati iz
nog zastalo kri, kjerkoli je treba spraviti dobre krvi v noge.
Kdor ima mrzle noge, naj si zvecer naredi ta ovitek;
komur se noge preobilno potijo, naj si najprej napravl vel
soparov in potem ta ovitek. Vam kmetom' to prav posebno
priporotam. Zveter prihajate vsi utrujeni domov, napravite
si ta ovitek; on vam bo potegnil iz nog vso utrujenost.
Ovitek postane bolj izdaten, Ze si zavije$ noge do
olen in ne samo stopala. ‘ : ;
~d) Spodnji ovitek je za bolezni Vv spodnjem Zivotu
In v nogah. Napravi§ si ta ovitek tako-le: V postelji raz-
Prostri volneno odejo (koco); potem vzeml tako velik prt
ali rjuho, da se lahko od podpazduh do prstov dva- ati
trikrat ovije % njo. Prt namogi v mrzlo vodo, rahlo ga

izZmi in razprostri v postelj na odejo. Na mokro se vleze
6*
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Elovek in zagrne od obeh strani z mokrim prtom in na-
zadnje s spodaj razprostrto suho odejo. Pleta in vrat
niso v mokrem; te je treba 3e posebej zagrniti, na;bollﬁe
z volneno ruto, ali pa dene$ srajco Crez sebe, ki si o
slekel. Navrh pride izdatna, pa ne preobilna odeja, toda
noge je treba e posebej odeti. Vse vkup ni tako teZavno,
kakor se ti morda tukaj vidi; najlazje je seveda, Ce fi
kdo pomaga, ali stasoma si vsakdo tudi lahko sam na-
pravi ta ovitek.

Kdor se boji mrzle vode, kdor ima premalo krvi, tako
da ga vedno zebe, naj pomo&i prt v kropu. V ovitku je
treba ostati eno ali poldrugo uro. Ne misli, da te bo zeblo
v njem; e si le dosti odet, se bog hitro segrel.

Kmetski ljudje si ta ovitek lahko 3e drugaCe naredijo.
Poisti staro vreto (Zakelj), ki je precej mehka. Namoti
io v vodo, izZmi jo rahlo in zlezi v njo do podpazduh.
Zdaj se zagrni s koco in se dobro odeni. Veliko jih je t0

poskusilo in dejalo jim je dobro. Poskusi to tudi ti, vreta
ti bo koristila!

Ta ovitek razgreva Zivot, raztaplja, kar je v &loveku
bolnega, in poteguje iz njega. Pri oteklih nogah, skrnini,
bolezni v ledvicah, napenjanju, kréu in drugih boleznih bomo
ta ovitek navadno rabili zraven drugih pripomockov.

Namesto praznega kropa se jemlje pogostoma senena,
ovseni¢na ali smre&ja zavrelica; senena pri kamnu ali pesku

v meh_urju, smreja pa posebno za vetrove Jinoza kré ¥
spodnjem Zivotu.

. € Kratki ovitek se rabi najceite. Ta ovitek lahko
lemlje$ za se, in ni

es _ treba, da bi moral biti v zvezi Z
drugimi porabami.

Prtic ali rjuho namodis, izzmes in se zavije§ v njo
od podpazduh do kolen. &e je prti¢ presirok, ga zloZi
vkup, da ne bode segal dalje dol.
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Stari in slabotni ljudje smejo ta ovitek tudi topel
jemati. Kdor nima prtica, naj vzame kako 3iroko vreco
(zakelj); ta tudi velja. V ovitku ostane &lovek eno ali
poldrugo uro, dalje ne.

Ko bi si hoteli vsi zdravi vsaj vsakih
osem ali &tirinajst dni napraviti tak ovitek,
koliko bolezni bi izostalo! Vodenica, sréne
in zelod&ne bolezni bi bile neznane. Tudi
za druge bolezni je ta ovitek imenitno zdra-
vilo; on Cisti ledvice in jetra, spravlja iz g
trebuha zasedle vetrove in preobilno vodo. Y
7a zaslizen zelodec, za sréne in pljulne bo-
lezni, za razne bolezni v glavi in v vratu
se rabi prav pogosto. Ge si s kako bolez- '
nijo ne ve¥ pomagati, pomore ti ta ovitek |
vselej iz zadrege. Komur je spodnii zivot - 3
vsled Eesarkoli oslabel, ta si naj vsako-
krat, ali prej ko vzame ovitek, ali pa hitro
za njim namaze ves spodnji Zivot s svinjsko -
mastjo ali s kafrnim oljem. Kdor A s e
kréem, ta si naj pod ovitkom dene na goli Zivot ruto, v
ocet (jesih) namoceno. . i i

f) Mokra srajca. Platneno srajco namoti, izZmi in
obleci, potem, ko si razprostrl na postelji volneno odejo
(koco). Nato se vlezes v postelj ter s€ skrbno zagrnes Z
odejo in odenes. V tem ovitku ostane§ eno do dve url.
Komur sili kri v glavo in kdor trpi s kr&em, 22 tega je ta
poraba. Rabi se z lepim uspehom zoper vidovico 1n }cpinf;
bolezni, in kadar je kdo priSel ob pamet, ker mu sili kri
preved v glavo. ;

Ce jge treba prav veliko potegniti iz tloveka, na pr.
pri &krlatici, tedaj se voda osoli ali pa s€ Ji pridene ne

koliko oceta. A
g)o §p?mskz’ plasé ali veliki ovitek. Veliki ovitek

vpliva na ves zivot. Pri hudih boleznih g2 mora$ menja-

vati z drugimi porabami. SN

Iz prgv de%elega platna naredi plast, poc!obeln b§1¥0!(l':
srajei. Ta plas¢ namoCi Vv mrzlo, pri starih in sid otni
liudeh v toplo vodo; nato ga izzmi in obleci kakor iral;c%(.
Pripravijena mora biti postelj s kocami; na te se lomk
vleze, zagrne in odene, Vse se mora vrditi hitro, da égove
ne bo stal dolgo moker na zraku. i plascu ostanet eno
do dve uri, kar se ravna po bolnikovi moti. Za slabotnega




Cloveka je ena ura dosti; za debelega me-
sarja ne bodete dve uri preved.

Ce se ho&e$ preprifati, zakaj je ta
plast, izperi ga, kadar si ga dejal raz sebe,
in poglej vodo; videl bode§, koliko ne-
snage je priSlo iz tebe. V&asih se platno
pri tem ovitku tako zelé zamaZe, da se niti
s pranjem ne di ve¢ dobro odistiti.

Rabi se ta ovitek proti hudemu ka-
tdru, slizni vro€nici, protinu in trganju,
osepnicam, macuhu, za obrambo proti
mrtvoudu itd. V oddelku o boleznih se
bo pogostoma priporo&al.

7. Voda najboljsa pijaéa.

Clovek postane laten, kadar je telesu

treba hrane, in Zejen, kadar mu je treba
vode. Modri stvarnik je vse tako uredil. Najmodrejsi
mojster je sestavil uro nadega telesa; ona bi prav hodila
in bila natanko, ko bi ljudje sami ne spravljali peska in
smetja med njena kolesa.
__ Zejna Zival hiti k studencu, napojena odide; tudi
ljudje bi naj delali tako. Pij kadarkoli si Zejen, le ne
preveC naenkrat. Nekateri ljudje se Zivijo z jedmi, ki so
toliko vlaine, da Zelodcu ni ved treba pitja; takih ljudi ne
Zeja nikoli. Pravzaprav je Clovek redkokdaj Zejen, izvzemsi
seveda poletno vrofino in vrotinske bolezni. Zavoljo tega
je tezko razumeti, zakaj si nekateri v svojem Zelodcu na-
p;avl]a]o s pijancevanjem cele ob&ne potope. Zdravju to
silno Skoduje. Kmetje plohe ne obrajtajo ni¢, ker ve
§kqdu3e, kakor koristi; moZne rose se pa veselijo, ker je
koristna, Cesar o plohi ne moremo refi. Zelodcu je treba
vlage, da more prebavljati trde jedi; kakor hitro mu vlage
primanjkuje, oglasi se ti Zeja. Ta klic sludaj, naj si bode
Zelodec zdrav ali bolan; daj mu vsakikrat vode, a le prav
po malem. Zlasti pri vro€inskih boleznih dajaj bolniku
pogostoma piti; daj mu vsakih pet ali deset minut vode,
a nikoli vet kakor eno Zlico. Ta malenkost vode bo spra-
vila Zelodec v red brez vsakega zdravila. Veliko ljudi je
to Ze poskusilo, in videli so sami, da res pomaga.

e




Tretji del.

& Lekarna.

Y‘l imamo mnogo zdravnikov, utenih in neuCenih,
& ki slové s svojimi zdravili. Eden prodaja zdra-
) vilo za zlomljene noge, drugi za rane, tretji za
4 garje, etrti prodaja prah za prsne bolezni in
peti kapljice za zelodec itd. Ti ljudje imajo navado, da
vsak svoje zdravilo kot skrivnost za se obdrzi. Cemu?
Da bi on sam imel dobicek. Prelat Kneipp tega ni hotel.
On je vsakomur odpiral vse predelke svoje lekarne (apo-
teke); poglej njegova zdravila, poglej jih do zadnje Skatlice.
V tej lekarni ni ni¢ dragocenega; ravio zavoljo tega
pa je veliko ve® vredna od drugih. Vsi taji, izvle€ki, olja
in prahovi so narejeni iz rastlin, ki se povsod nahajajo,
n katerih ni treba kupovati. )
Ta knjizica je za uboge; zavoljo teh se je petal
neipp z zdravljenjem; za te je iskal zdravil, ki bi bila
dober kup. Iskal je dolga leta, poskudal to in ono, susil,
rezal in kuhal razli¢ne rastline, preden si je izbral naj-
boljSe, ki se ti zdaj pokaze v Kneippovi lekarni.
Voda ima v sebi toliko zdravilne moti, da vsa druga

zdravila lahko pogreSamo zraven nje. Zato je Kneipp
dolgo premigljeval, ali bi svoji knjigi pridejal lekarno ali
kdo ne misli, da

ne. Pridejal jo je; zavoljo tega pa naj nikd ‘ !
do vode ni imel pravega zaupanja. Ta ali drugi bolnik
S¢ node zdraviti s samo vodo; temu S€ dodajo nekatera

zdravila za znotraj, da prej okreva. s [
Porabe z vodo, to je obkladki, kopeli, ovitki itd. raz-
Inega nabralo v njem,

tapljajo po &loveku, kar se je bo
Poteguje to iz njega in krep&ajo Zivot. Ravno ta namen
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imajo vsa zdravila te lekarne. Strupenih rastlin Kneipp
ni obrajtal, zato jih ni imel v svoji lekarni. Svaril je tudi
pred raznimi sladkarijami, ki se kupujejo po prodajalnicah’
kot zdravila; iste ti za ka3elj, za katar ali Zelodec ne po-§
magajo ni¢, temve¢ nasprotno: lahko si pokvarid z njimil
Zelodec. Kon&no se mora $e nekaj omeniti: Ne misli, da|
je dobro, &e pouZije§ veliko zdravila naenkrat; marved po-;
lagoma jemlji zdravila in prav po malem, tako je najboljse

Kneippova lekarna ima 3tiri predelke. V prvem imamoj
razmoke, v drugem Caje, v tretem prahove, v &
trtem olje. Kraj za lekarno bodi hladen, a mokroten nel
sme biti, da zdravila ne postanejo plesniva. Razmoke in}
olja naj bodo v steklenicah, vse drugo v S3katlicah; “ai;
vsaki CaSici in na vsaki Skatlici naj bo lepo zapisano, kaj|
le notri. Vse se potem uredi po abecedni vrsti, da ni}
treba niCesar dolgo iskati. Skrb za domato lekarno najl
ima ali gospodinja ali kak priden otrok; ta naj gleda, da|
je vse v redu. k‘

Najprej povemo, kako se delajo razmoke, &aji in prahovi. ;

Razmoke (tinkture ali ekstrakti).

Iz rastlin se d4 moZ potegniti. To se napravi tako: |
Naberi najlep3ih rastlin, ki jih najdes; deni jih na desko
in jih susi v senci, nikdar na solncu. Kadar je vse suho, |
zrezi rastline in jih deni v steklenico, ki se da dobro za- |
Cepiti. Na rastline nalij Zitnega Zganja ali Cistega 3pirita. |

Nazadnje dobro zamasi steklenico in jo postavi na precej |

topel kraj. To je potem tinktura ali ekstrakt. V sili je |
to Zganje Ze v nekih dneh za rabo; boljge je pa, e dalje
stoji, po vet mesecev ali tudi pol leta. To zdravilo jemlje$
potem po kapljicah ali Zlicicah; kako, se ti bo povedalo

pozneje.
éa.ji.

Rastline je treba nabirati ob asu, ko cvet6 po suhih

soln¢nih bregovih. Naberi si vsako leto novih rastlin, ker |
Kako se iz teh rastlin dela

se stare stasoma izpridijo.

taj, to ve vsaka gospodinja. Za tao &aja vzemi, kolikor

S trer_m prsti zagrabi§. Na zeligta vlije§ vrelega kropa,
zdravilo pustis kuhati nekaj minut, in Gaj je gotov. Tako
Sa]] navadno napravljajo, po Kneippovem nasvetu pa se
elajo nekoliko drugade. Rastline se pusajo v kropu Cetrt
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ure, da se izkuha iz njih vsa zdravilna mo¢ Posebno
korenine in skorja, ali suha zeli¥¢na debla morajo se dalje
¢asa kuhati, bobke (brinove itd.) in zrnje se mora prej
zmeckati. Kadar je treba skuhati v en &aj skorjo, korenje
in cvet, se korenje in skorja poprej nekaj &asa kuhata in
kon¢no 3ele dene v vreli &aj cvet in listje. Hrastova skorja
mora pet minut vreti, tako dolgo tudi brinove jagode in
hvos¢. Sladkorja naj se v Caj ne deva; &e Ze nima pri-
jetnega okusa za usta, ima pa zdravilne modi za Zivot.
Kako je treba &aj piti, ali po &aSicah ali po Zlicah, to se
pove pri boleznih.

Prahovi.
Zmeljejo ali stolejo se suhi listi, suho korenje ali

~ jagode zdravilnih rastlin. Ce bolnik nofe &aja, natrosi

 mu takega prahu v jed ali pijalo, da ne bode vedel, kdaj

jemlje zdravilo.
Olja.

Olja dobivamo ve&inoma v lekarni, a nekatera si
more§ tudi sam napraviti; o tem se bo pozneje nekoliko
1zpregovorilo.

=

Zdravila.

V naslednjem se nastevajo zdravila po abecednem redu:

Aloja (Aloé vulgaris).

Aloja ali lopatika se kupuje v lekarni. Ta prah je
dober za znotraj in za zunaj. Skuhaj ga za eno ali dve
noZevi kon&ini (¥pici) z Zli¢ico strdi, in najboljSe Listilo
za Zelodec je gotovo. Cistilo je moCnejSe, Ce aloji pri-
meSa3 bezgovega cveta in sladkega janeZa (fenhela). Tudi
Za zunaj ima lopatika C&istilno moC. Kdor ima bolne,
motne, rdele ali tekole o&i, naj se zdravi z lopat:ko. Tro-
hico tega prahti dene§ v skledico in polijed z yre]_lm _kro_pomg
to je voda za ofi. S to vodo je treba oti izpirati tri- ali
Stirikrat na dan; Se iz zaletka malo Zge, ni¢ ne dene.

Stare, hudo grnile rane izpiraj s tako vodo, in zacele
bodo celiti, ali pa namo&i prt v tako vodo in si ga na-

agaj na rano.
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Kdor ima tekoZo rano, ki no€e zaceliti, naj jo vsak
dan z lopatiko prav debelo potrosi in suho obveZe. Ta
prah bo posudil mokroto in napravil trdo krasto, pod ka-
tero se kmalu naredi mlada koZa. Skodovati ti aloja
nikoli ne more; rabi jo, kjer hoces.

Da ne bode$ kupoval v lekarni praht, kupi$ si lahko
pri vrtnarju rastlino. Ona ima dolgo, debelo, bode&e perje;
pravijo, da samo vsakih 50 let enkrat cvete. Perje te rast-
line ima v sebi toliko zdravilne mo&i, da je rastlina vredna,
da si jo kupi vsak prijatelj cvetlic.

Skuhaj list te rastline; ta ¢aj je dobro &istilo Zelodcu
in revom, dobro dene jetrom in ozdravlja Zoltenico. Komur
so se vsled vroCine vnele o, naj si skuha kos takega
lista z Zlico strdi in naj si s tem izpira odi. S pelinom
skuhana lopatika iztrebi iz &loveka vodeno kri, ki se pri-
pravlja za vodenico, in dela ob enem prav dober Zelodec.
Ce si prijatelj cvetlicam, svetujem ti, da si kupi$ alojo ali
agavo, kajti obe sta enako dobri.

Angelika ali gozdni koren
(Angelica silvestris).

To rastlino najde$ po mokrih
travnikih in v gozdih. Izraste pol
metra do en meter visoko; deblo
ima votlo, in fantje si delajo iz
njega piscalke. Ce je kdo kaj ne-
5 zdravega jedel, pomagal mu bo &aj
iz korenja, listja in semena te rast-
line. Tudi za prehlajen Zelodec je
dober tak €aj. Suho korenje, listje
In seme te rastline lahko zmelje$ v
prah, ki ti potem nadome3ta &aj,
Ce ga jemljes dva- ali trikrat na
dan po eno noZevo kon&ino.

: Caj z gozdnim korenom se

Angelika ali gozdni koren Vzame, e si je kdo pokvaril §

(Angelica silvestris).  slabo hrano svoj Zelodec, ali Ce se

; : . le Zelodec prehladil. Za ta Zaj se

Naj vzame polovica vina in polovica vode, kar je posebno

dobro za zasliZena pljuZa in zaslizen sapnik in zoper zgago-

Tudi zoper drisko se rabi to zdravilo, Bolj3i pa kot &aj
Je prah tega korenja, ki se vzpe v jedi. ‘
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Arnika (Arnica montana).

Arnika, brdnja ali &rvivec je zavoljo svoje zdravilne
mo&i po vsem svetu znana rastlina. Kako morejo zdrav-
niki to tajiti, je tezko umeti. V 3pirit ali Zganje namocen
Yvivec je vsem znano zdravilo. Cvet se nabira konec
meseca roZnika in za-
tetkom malega srpana.
Ce se je arnika le tri dni
namakala, je mokrina
(tinktura) Ze za rabo;
boljda je pa, e je stara.

Arnika je eno naj-
bolj§ih zdravil za celenje
ran. Kadar je treba kako
rano izprati, vzemi na
liter vode tri Zlice ar-
nikatinkture. Omita rana
se lepo zloZi, tako da
pridejo strgani deli v
naravno lego. Nato se
zveiejo s platnenim tra-
kom, Na ta ovitek se
dene v arni¢no tinkturo
namodene pavole in se
vse vkup obveZe. Bole-
tine bodo kmalu pone-
hale in rana bo celila.

Kadar si je kdo
kak ud zme&kal, kadar
le kdo padel, se pobil,
s¢ bo otoléeni ud us-
pedno zdravil z arniko. &

Zoper koliko in bo-
leCine v trebuhu ali v
Spodnjem Zivotu se de-
lajo obKladki namogeni v vrelo arniko (pol vode, pol oceta).
~ Za bolezni v grlu je dobro grgljati arniko (40 kapljic
tinkture na pet Zlic vode). 3 Sk

Zoper Zelodene tvore se dene 50 kapljic_arnikatink-
ture na Cetrt litra vode (vsak dan polagoma izpiti v majhnih
poZirkih). ; _ ;

Arnika se izjemoma susi na solncu ali na peci, ne v senci.

Arnika ali brdnja (Arnica montana).
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Bezgovec (Sambucus nigra).

_ Pri starih hi%ah najde$ %e veliko bezgovija. Mladi
ljudje so ga jeli odpravljati, ali to ni prav, ker ima ta grm
v sebi veliko zdravilne moti. Zdravilo je na njem Vst
listje, skorja, korenje, cvet in jagode. Caj iz bezgovega
listja je najboljsi kup
tistilo za kri; ta tina
dome%¢a vse planin-
ske rastline, ki se, né
vemo vse za kaj, pro-
dajajo po lekarnah
Ali je listje zeleno ali
posudeno, je vseeno
Tudi cvet je dobro
istilo za kri; zato
glej, da ga ne bo
manjkalo v tvoji do-
mati lekarni. Zima e
dolga, ne ves, ali 1l
morebiti ne pride kdal
prav. Za vodeniine
ljudi je &aj iz bezg0
vega korenja imenite-
Vodo vlee bolj 1
Cloveka, kakor kate
rokoli drugo zdravilo-
Ob enem je pa tak
&aj Cisto nedolZen; P! |
W ga, kadar hole§, m- |
i e (S . o S, 1o

. : ; movija se nabira if
‘}gu'}:a: da je nekaj vreden, vidi§ lahko o pticah: le gleh
b?l o silijo od vseh strani v bezgovje. Gotovo, ko bi 1¢
sl‘a‘;h}gkoBzgrf\'O in dobro, ptitice bi ga ne jedle take
- rastiino.o ite zato pametni in imejte vsekdar v gislih
S sladkorjem ali strdjo pokuhano bezgovie i imi

. ALY L ovje je pozim!
doEra;l jed ali pijata za ljudi, ki morajo veligo éed!eti? Zlica
tsaglu anega bezgovia v Za&i vode je dobro hladilo in &
‘0 ;a Zelodec; vlete na vodo in dobro dene ledvicam
osuSene bezgove jagode so dobre za hudo drisk®:

.
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Bezgovo korenje je dobro zdravilo zoper nezdravo
debelost, z listiem se kuha &aj zoper notranjo vrogino; na
teden se pije tri ali tiri &aSe aja skozi pet tednov.

Zelena bezgova skorja (med navrSno belo skorjo in
lesom) je dobro zdravilo za slab Zelodec.

Brinovice (Juniperus communis).

Kdo ne pozna brinovic ali smolja? Brinove vejice
rabimo kot kadilo v sobah, kjer leZi bolnik; ta dim Cisti
zrak in umori v njem, kar je nalezljivega. Tako rabimo
brinove jagode kot &istilo za znotraj pri razli¢nih boleznih.
Kdor mora bolnikom
streCi ali bolnike ob-
iskovati, naj vedno
zvele brinovic in ne
bo se zlahka nalezel
kake bolezni. Ob
enem dajejo te bobike
ustom prijeten okus =
In pomagajo Zelodcu
prebavljati. i

Kdor ima slab
Zelodec, si s temi ja-
godami lahko poma-
ga tako-le: Jej prvi
dan &tiri brinovice,
drugi dan pet, tretji
dan %est, tako vsak
dan po eno vet do
dvanajstega dne. Dva-
najsti dan jih snes
Petnajst. Potem vsak g/ “\
dan po eno manj. @i
Komur se je sapa v
Zelodcu sesedla, temu
te jagode gotovo po-
Magajo. [ste slovijo
tudi kot zdravilo za _ )
amen in pesek, za ledvi¢ne in jetrne bolezni. .
~ Zdravilo so tudi mlade vejice, ne samo jagode; Caj
1z takih vejic je dobro Yistilo za kri in dobro zdravilo v

Zaletku vodenice.

Navadna brina (Juniperus communis).
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Brinovo olje se kupuje v lekarni razmoko si naredi§
lahko sam; namod&i brinovic v vinu, Zganju ali 3piritu.

Ocetje in matere, kadar spravljate meso, solite je in
mu pridevajte vsakokrat nekaj brinovic; v kislo zelje ji
tudi trosite. Kadar &utite v sobi slab duh, kadite jo z
brinoviem. Bodite tedaj pametni in dajajte tudi svojemu
telesu vsaj po velkrat na leto tega Cistila.

Crnice ali borovnice (Vaccinium myrtillus).

O svetem Jakobu jamejo otroci letati v gozd; &rnice
so zrele, najljubSa jed veseli mladini; Se odrastli se fe
jedi ne branijo, zato jih vidi§ po mestih velike kupe na
prodaj. Marsikateri dijak misli 3¢ rad na leta, ko je hodil
po Crnice ali si jih od prodajalke
dal za nekaj vinarjev nasuti v Zep.
Gospodinje, nasusite si Ernic vsako
leto; one so za marsikaj prav do-
bre. Vzemi dve ali tri pesti suhil
&rnic, deni jih v steklenico in nalil
nanje dobrega Zganja; dalje ko
Zganje stoji, boljSe je. Kogar po-
gosto driska nadleguje, naj sne sem-
e ftertja nekaj suhih &rnic. VIij Zlico
) Crnijega Zganja v g litra kropd
in popij to; to ti pomiri najhujso
drisko (Zrnitje Zganje je tisto, V
katerem so namolene suhe &rnice
ane ono, ki je Zgano iz &rnic). Ko
mine osem do deset ur, napij €
Se enkrat tega Caja, tretjikrat g2
gotovo ne bo vet treba. Da, celo grizo ozdravis s tefm
Cajem, e ob enem deva$ na Zelodec tople obkladke
z vodo in jesihom. Te tinkture je v domaci lekarni naj-
bolj treba. Ce je Elovek moden, naj vzame vet zdravila;
e je slab manj. Teh kapljic mora$ jemati najmanj desét

do dvanajst na sladkorju, veg 10
Zlico v kropu ali vinu.] ; De\ 2Dl des Mk QR0

Crnica ali borovnica
(Vaccinium myrtillus).

Dobova skorja.

Kaj neki nam bo %e svetovall Sedaj j
: : ! Sedaj je menda Z
dobova skorja tudi zdravilo, Gotovo, ljubi éijtajtelj ; dobovd
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skorja je zelo dobro zdravilo. Skuhaj te skorje in namodi
v zavrelico ruto, s katero si potem ovije3 vrat; to ti raz-
topi vsak krof, dokler $e ni prevelik ali pretrd. Za Zlezno
oteklino ni ni€ bolj8ega, kakor obkladki ali ovitki z do-
bovo zavrelico. Ta oteklina se nahaja navadno na vratu
vzadi ali na strani, pod pazduhami ali celé na hrbtu. Na-
pravlja se, kakor da bi se kaj zbiralo, in vendar ne zori,
ker se gnoji pregloboko v mesu.

Komur danka ven sili (izstop danke), naj se vseda
pridno v dobovo zavrelico in naj jemlje v&asih take klistire.
Tudi trde otekline, ¢e niso vnete, dadé se raztopiti z do-
bovimi obkladki.

Encijan (Gentiana lutea).

Encijan ali svis¢ raste samo po planinah, a dobiva
se povsod. Priskrbi si encijanovega korenja ter posusi,
nareZi in namodi si ga v Zganju. Ta izvleCek (ekstrakt)
je eden najbolj§ih za Zelodec. Vzemi vsak dan Sest do
osem Zlic vode, vlij vanjo 20 do 30 kapljic encijanovega
ganja in to pij. Potem bode$ dobil kmalu dober tek,
znamenje, da dobro prebavljas. Ce ti v Zelodcu kaj obleZi,
vlij v ao tople vode Zli€ico tega Zganja in to popij; to
bo spravilo Zelodec prav kmalu v red. Ce gre§ na daljSo
pot, vzemi majhno steklenico tega izvletka s seboj; Ce
potem kje kaj napacnega je§ ali pijes, ti bodo tele kapljice
prav prisle. Ge je komu prav slabo, ali e kdo omedli,
daj mu na vodi Zlitico tega Zganja; to ga bo segrelo in
oZivilo. Kakor kapljice je dober tudi encijanov Caj.

Encijan podpira Zelod&ni sok v prebavljanju; po
dobrem prebavljanju se zbolj$a kri in se utrdijo Zivci;
zato se posebno priporota na Zivcih obolelim ljudem, vzeti
vsak dan pet kapljic encijanovega izvletka.

Galun

ie dober za vsakatero gnilobo. Videl sem celo, da je raka
ustavil, & ni bilo ze prepozno. Komur nohtje tako v stran
rastejo, da zatne gniti meso, ta si naj z galunovo vodo
izpira rano, ali pa naj zmlet galun trosi na rano; tudi to
ie dobro. Galun bo rano najprej ocistil, potem Jo po-
tegnil vkup, posugil in zacelil. Ce ima3 bolne skranje,
izpiraj si usta z galunom; tudi za grlo je dobro, Ce si ga
VCasih oplakne3 z galunom.
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Griko seno (Trigonella foenum graecum).

Grdko seno, grika detelja ali trikotna detelja je doma
v jutrovih dezelah in na GrSkem. Nemci sadijo to rastlino
okoli mesta Erfurta in so ji dali ime ,Bokshornklee®.
Grko seno ali ,fenum grekum® je rumena, diSeca moka,
ki se dobiva kot zdravilo za Zivino po vseh prodajalnicah.
Gaj iz te moke je dober pri vrotinskih boleznih; kdor je
v vratu bolan, komur se je v grlu kaj vnelo, naj si s tem
ajem izpira vrat. Za skledico ¢aja se jemlje po ena Zlica
moke. Pri zunanjih boleznih, na pr. pri oteklinah in tvorih,
ni zdravila, ki bi tako hitro raztopilo in splaknilo, kakor
nakladki s pokuhanim grikim senom. Ne da bi bolnik kaj
¢util, potegne mu to zdravilo iz rane zadnjo kapljico ne-
snage in gnoja. Moka se skuha kakor mo&nik, in v prti¢
zavito jo dene$ na rano. Kdor ima ranjene, tekole noge,
naj nalaga to moko na rano; ista potegne iz rane vs0
vro¢ino in ne pusti rasti diviega mesa.

Habat ali smrdljivi bezeg (Sambucus ébulus).

Habat raste po posekanjih in
ob robih ob gozdu; sad je bezgo-
vemu ves podoben. Caj iz habato-
vega korenja vlete izredno mo&no
na vodo; zato je dober pri vode:
nici. Tudi kot &istilo za ledvice
je ta taj imeniten. Ce se je komt
v spodnjem Zivotu mnabralo ne-
zdravih tekolin, naj pije habatoV
¢aj, in ni¢vredna vlaga pojde kmalu
z vodo iz njega. CaSico tega Cajd.
vzemi na dvakrat: polovico pijes
predpoldnem, polovico popoldne;
za eno aSico zadostujeta dve no-
Zevi kontini zmletega korenja. Ko
Habdt (Sambucus ébulus). T€nje se nabira jeseni; treba ga je

‘ dobro posusiti.

Hvoi¢ ali poljska preslica (Equisetum arvense).
S hvodtem ali s
cinasto posodo.
duse; prepritajte

s préslico (Zinngras) Sistijo gospodinie
Cistite s to rastlino tudi posodo zundj
se, da je prav dobro zdravilo za svoje
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in znotraj. Za stare gnile rane, za raka, celé za bramorko
ni ni¢ boljfega od hvos&evih obkladkov. Hvo3¢ raztopi
in odstrani gnilobo. Rastlino naklada$ ali samo na rane,
ali pa jo rabi§ za zavrelico in sopare. Vse se Se natancneje
pové pri boleznih.

Raznovrstnejse,
kakor za zunaj,
rabi se hvo3¢ ali -
preslica za znotraj. '
Hvod&ev &aj je prav
dober za Zelodec.
Ta ¢aj pomiruje
boletine, &e trpid

{/
s kamenom in pes- J
kom ter je najbolj- }

$a pomog, € kdo
k vodi ne more.
Hvostev sopar je
prav posebno za
to bolezen.

Tudi &e je
treba ustaviti kri, t, W

LA

A
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le ta ¢aj imeniten, X

naj Ze pride kri iz ‘lll ,
fane, ali iz nosa, At H

ali iz prsi, ali od ‘Y § S

drugod; pij &aj, te AW

kri prihaja iz ust; NG

Yol

Potegni si ga v 3N @
nos, &e ti kri teCe ° ‘ _
iz nosa, pomagalo Hvosg ali poljska préslica (Equisetum arvense).
-ti bo. Kdor trpi s . _ -
krvotokom, naj ga pije vsak dan dve tasi. Ker je ta ras
lina tako imenitna, skrbi, da ti je nikdar ne zmanjka.

Ilovica. ‘

I[lovica je kot zdravilo znana. Primesi se z vodo_m
dene Zraven]malo oceta, da izgleda, kakor fino mazilo.
Namaze se zdaj na platno in nalozi na bolni ud (ne pa
na rano). Rabi se pri nakoZnih _bolezmh,' za z_gaﬂle?jer
izpahnjene in otolcene ude. Tudi za hudi protin se da

uspe$no rabiti.

: 7
Kneipp, 5. izd.
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Neko dekle imelo je vsled hudega protina otekla
kolena; Kneipp ji je naro€il, naj si jih ovija po dne s po-
kuhanim senenim drobcem, po no&i pa naj naklada ilovico.
Senena zavrelica je bolezen raztopila, ilovica pa jo je po-
tegnila ven. Boletine so kmalu nehale in oteklina je splak-
nila. Tudi za lupus (raka) se ilovica rabi; pridene se ii
za ta slutaj hvosteve zavrelice. Ce je koga piCila ebela
in piteno mesto zatne otekati, naj se naloZi ilovice.

Jagode.

Kak¥no veselje, kadar prinesé otroci stariSem prvi
Sopek jagod! Vsakdo ima ta mali sad rad; a ne samo sad,
tudi peresca se nabirajo in sudijo za %aj. Vzemi lepenja,
kolikor ga zajme$ s tremi prsti, vlij nanje kupico vrelega
kropa in pokrij vse vkup. V 15 minutah je &aj gotov.
Prideni e malo mleka in sladkorja. Ce je perje mesecd
velikega travna ali roZnika na kakem soln&nem bregu na-
brano, tedaj je aj najbolji. Tudi sad je prav zdrava jed.
Jagode v mleku ali s kruhom so izvrstno krepéilo in Cistilo
za kri, zlasti po boleznih. V sladkorju skuhane jagode
shranimo tudi lahko za zimo.

Za notranjo vrotino so jagode dobro hladilo, tudi za
kamen in pesek v mehurju jih priporoajo. Ce se komdu
vedno kaj izpusta po Zivotu, ali Ce je kdo na jetrih bolan,
naj prtdno jé jagod. V obilni meri ti ponuja zemlja ta sad;
bodi pameten in hvaleZno sprejemaj to ponudbo.

Sladki janeZ (Foeniculum officinale).

Zrnja od sladkega janeZa ali koprievega zrnja naj
bo v vsaki domac‘._i lekarni; ono je za vsakateri kr¢, in
ravno za krtem ljudje tako pogosto bolehajo. Ce kogd
prime trod (kdlika), le hitro skuhaj Zlico sladkega janeZa
v mleku; to daj prav toplo bolniku, in kr& se bode kmalu
pomiril in kélika nehala. Ob enem je pri tej bolezni treba,
da se dene na trebuh prtit, v toplo vodo in jesih namoZen.
g';e te sapa nadleguje, potrosi si na jed zmletega janeZd
in pomagalo ti bo. Da se zrnje more mleti, treba ga je
v peci posusiti. Kopritevo olje se kupuje v lekarni. Da
Je janeZ tudi za oti, je znano. Skuha se pol Zlice zmle-
tega janeZa, in s to vodo se izpirajo o&i tri- ali Stirikrat
na dan. Se boljSe je, Ce napravi¥ z janeZem sopar za ol
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Skoro ravno tako dobra, kakor sladki janeZ, sta na-
vadni janeZ (Anis) in kumina (Kimmel). Lahko se tudi
vsi trije zmeSajo in vkup zmeljejo.

Kréevec ali sv. Janeza rozZa
(Hypericum perforatum).

Kréevec  ali
sv. Janeza roza je
zavoljo svoje zdra-
vilne mo& ime-
nitna; a sedaj je
vsa pozabljena. Sv.
Janeza roZa (Jo-
hanniskraut) raste
najraj$i po suhih
mejah in robih;
cvete meseca ma-
lega in velikega
srpana. Ce rumeni
cvet zmeljeS med
prsti, dobi§ rdeé
sok, ki se da raz-
topiti v vodi, 3pi-
ritu ali olju. Ta
rastlina je izvrstno
zdravilo za jetra;
Ce pridened <aju
malo aloje, postane
zdravilo mod&nejSe.
Daj enkrat bolniku
tega Taja in poglej
Crez nekaj Casa
njegovo vodo, vi-
del bodes, koliko :
o hage E DI Kréevec ali sv. Janeza roza
tfaek;aSﬂ}rrgel? 22{8: (Hypericum perforatum).
dec, lahko zasli- : i
Zene prsi in pljuca ti ta Caj kmalu ozdravi. _Cff ése o_t:'r(l);:g
Vv postelj o%&avajo, daj jim velkrat takega Caja; fe :gle )
sv. Janeza rof, pa vzemi Skoréce ali rmdna (Scha gar7* ;
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Kafra

se rabi za kafrni $pirit in kafrno olje. Spirit tako-le na-
pravi§: V Y, litra 3pirita raztopi za leSnik kafre, in kafrni
Ipirit je gotov. Ce si kaj zgane$ ali se kje potolZes, &e
trpi§ za skrnino in kr&em, maZi in drgaj si bolni ud s
tem ¥piritom. Da se v olju raztopi, treba je kafro zmleti.
To olje je dobro za skrnino in za boleCine v krizu; po-
miruje tudi boledine, ki ti jih napravlja kak trd otok.

Kamelice.

Kamelini ¢aj je nad vse dober za prehlajenje, ali
e te grize in re¥e po trebuhu; potem za kr¢&, in Ce i sili
kri v glavo. Sploh je to zdravilo tako znano, da o njem
ni treba ved kaj govoriti.

Kislica.

Ko zalnejo roZice po travnikih cveteti, hité otroci
ven si trgat roZ, a z roZami vred drugo rastlino, ki ne
cvete ravno tako lepo kot druge, ki je pa zdrava v uZitku;
ta rastlina je kislica. Stare matere so to rastlino stolCeno
nakladale na stare rane na nogah. Sicer se rabi z lepim
uspehom za skorbut, to je bolezen, pri kateri bolniku iz-
padajo zobje in gnij6 skranje; skranje se drga s kisli¢nim
sokom. Kuhani kisli¢ni sok poslajen s strdjo je dober za
pris¢ v ustih in v grlu. V vinu kuhane kislice dobro vpli-
vajo na ledvice in pospeSujejo odtakanje vode. Kislice

so tudi izvrstna hrana za bolnike. Kisli¢na 3pinala Eisti
kri in jo zboljSuje.

Koprive.

Nobena rastlina ni bolj zanitevana takor ta. Marsikdo
se Ze ves trese, vide® koprivo, ali po pravici? Cisto pred
quj(kem. je ne‘kdo 0 zdravilni mo&i kopriv spisal celo
knjigo, in ta pisatelj ima prav, kajti kopriva je kot zdra-
vilo veliko vredna. Zelene koprive se susijo, in posudene
E(uhgjo_kot Caj; ta Caj raztopi zasliZenost na prsih in pljucih
in Cisti Zelodec. Mo&nejSe od rastline je korenje. Caj iz
tega korenjg je dober za vodenico. Kdor ima netisto kri,
naj j¢ poleti pogostoma v ¥pina%o kuhane koprive. Kdof
skrnine (revmatizma) na noben nafin ne more ved pre-
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gnati, naj pre- ; )
tepa bolede ude ‘ ‘. o
vsak dan za ne- . N/

kaj minut z Zgo-
¢imi |koprivami;
strah se bode
kmalu izpreme-
nil v veselje, ker
to res pomaga.

Korenje.

Korenje (Ka-
rotten — Mohr-
riiben) se je iz-
kazalo kot iz-
vrstno zdravilo
zoper  otroSko
kolero, ki nam
pobira premno-
g0  dojentkov.
Korenje 'se tako-
le pripravi: pol
kilograma rume- ke
liega korenja se Kopriva (Urtica dioica).
Osnazi (o3oblje), _ : .
razreie(in v \jro)di do dve uri kuha. Skuhani mo&nik se zda{
skozi fino sito zmetka v juho, za katero se je bilo vze]lq po
kilograma mesa na liter vode, ti juhi se pridene kofez lé;cg
soli. Ko dojentek ne prebavlja vgé mleka, ko mu vs eo
hude driske hitro propadejo moci, naj se mu daje s:an?n
ta juha. V enem do treh dneh bo ponehalo bruhanje 1t
S¢ bo ustavila driska, presla bo vrocina in otrok bo zpépe
dobil naravno barvo. Pri dojenckih, ki trpe za _kré)m rc],?
(vedno se ponavljajoto) drisko, se utegre zgodit_l,t a'Ehe
g‘lanejo Be Ll obraz zab}l;hh’ I-tli?izg grenelééllé[i eotjroci

aje manj, ali pa # njo poneha. Hudo or i
bO{jO za tjako jugo hitro prihajali teZji in m.xho:;q ;@zgglfo
Zenje bo jzvrstno. Za tako juho bodo otroci tudl_ 'Wrstno
mleko dobro prebavljali. Dojenec se te Juhn}e{ tu II g:ck 9
aj¢ in je je zelo zadovoljen. Zdravnik atmﬁke cloR
Frankobroda porota, da je v desetih slucajih o rqh Rl
rabil to zdravilo in da je po njem izmed desetih ze
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varno obolelih otrok osem ozdravelo. Otrok z bruhanjem
in z drisko izgubi vso potrebno vlago iz €rev in Zelodca,
v tej obliki pa se mu brez slabih posledic zamore izgub--
ljena vlaga takoj vrniti, mladi Zivot se redi kakor poprej
inpolagoma narava zopet zmaga bolezen. Na vsak nacin
je to priprosto zdravilo za matere najvedjega pomena.

Koséeni prah.

Iz preZganih kosti se napravlja trojen prah. Prvi je
&rn. Vzame se kost zdravega goveda in se seZge, da
postane &rno oglie; to se stolfe, in &ni prah je narejen.

Drugi prah je bel. Za tega je treba kosti tako dolgo
Zgati, da postanejo bele kakor Zgano apno. Potem se
zmeljejo q!i stolejo, in beli prah je gotov.

Tretji prah je pa siv. Vzemi del belega prahu in
del &rnega; obema prideni malo stoltenega kadila ali
s?oléene smole. Ta. zmes je potem siva, in odtod ime:
sivi prah.

KoSCeni prah je imenitne vrednosti. Za bolnike, ki
so prestali kako hudo bolezen in ne morejo ve® prav k
moci priti, je ta prah neprecenljiv.

o Br” vrste prahu so za razli¢no slaboto: Otrokom, ki
nikamor ne rastejo, ki ne dobivajo pravih kosti, se daje
vsak dan na vodo ali jed po eno ali dve noZevi kon&ini
&rnega prahd.

Kdor je na krvi slab in ob enem boleha z Zelodcem,
ta dobi beli prah. Sivega dobivajo pa tisti, ki so prav
slabi na prsih. To je Kneippova skrivnost ¢rnega, belega
in sivega prahi. Veliko ljudi ve o tem Ze kaj povedati.
Knelpp trdi, da bi s tem prahom samim bil lahko obogatel,
ko bi ga hotel prodajati kot svoje zdravilo. A tega ni
hotel; njegova zdravila naj vidi, ogleda in poskuSa vsakdo.

Kréna trava (Potentilla anserina).

Kréna ali gosja trava (Ginsefin
. Krén: ! _ gerkraut) raste tam
najlx_'gjél, kier se pasejo gosi: pri hisah, pri potokih in po
p](() jih, da so le tla pes!cogfna}ta; ob robu drZavnih cest jo
skoro povsod najde3. Listje je drobno narezljano, od zgoraj

zeleno, na spodnji strani srebrnobelo ; cvete rumeno od
meseca velikega travna do roznika.




Caj iz te rastline je dober za
vsakateri kré, naj si bo v Zelodcu,
v trebuhu ali kjerkoli. Kogar kr&
pogostoma prijema, temu dajaj vsak
dan po trikrat prav toplega mleka,
v katerem se je kuhalo kréne trave,
kolikor si je mogel s tremi prsti
zajeti. Prav dobro je, ¢e more§ ob
enem na bolni ud nakladati popar-
jeno kr&no travo. Gospodinje, na-
birajte si pridno to rastlino; saj
veste dobro, kako hud je kr¢, in
kako je hudo, & mora$ domaina
gledati, kako ga lomi kr& pa mu
ne more¥ pomagati.

Kréna trava
(Potentila anserina).

Kreda.

Ali si Ze kdaj opazoval, kako kuretina pazljivo po-
bira vsako zrnice apnenega peska? In kdo Se ni Cul, da
mora v&asih uditelj v Soli pred otroki skrivati kredo, ker
bi jo sicer pojedli. To nam da misliti: Ali ni morebiti
tudi kreda %e za kaj? Kneipp pripoveduje, da je dol'go
poskudeval, in se res preprital, da je kreda dobro zdravilo.
Ona ima v sebi ravno take tvarine, katerih je kostem
treba za rast. Navadno Ze priroda sama priskrbuje po-
trebne snovi, da morejo kosti rasti. Ali slabotnim ljudem
prepogosto primanjkuje potrebnega apna, in vsled tega se
kosti ne morejo sestaviti tako, kakor bi bilo treba. Dajaj
zato takim ljudem vsak dan v jed ali pa na vodo nozevo
kondino zmiete krede. Saj jo vsakdo lahko vzame, ker
nima nobenega okusa in nobenega duha. Ce prav slabo
prebavljag, &e navzlic vsej postrezbi ne prideS k pravi
mo&i, poskusi s kredo. Na detelji se pozna, Ze 10 potrosis
z malcem; a tudi na bolnikih se vidi, ako jih s kredo
zdravi§. Zlasti bledeim ljudem priporotam kredo; naj
iemljejo vsak dan ne samo po eno, marvel po dve no-
Zevi konini tega praht, eno zjutraj, drugo zveter, in bleda
lica bodo jela kmalu rdeti. Boljsi seveda kakor kredni

prah je koSceni.
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Laneno seme.

Obkladki s pokuhanim lanenim semenom so povsod
znani. Uspeh je blizu tisti, kakor z grikim senom, le da
gr8ko seno vsako nesnago veliko hitreje raztopi in po-
tegne iz rane.

Lapuh ali kopaé&ica (Tussilago farfara).

Stvarnik pusti marsikaj rasti, kar ljudje z nogami
teptajo, nevedé, kaj je vredno. Tako se godi tudi lapuhu
i ali kopadtici. Ljudje

n

(] ga imajo za grd ple-

\

vel, a zavoljo njegove
zdravilne moci bi ga
morali prav v Casti
imeti.

Lapuhov &aj je
Cistilo za prsi in
pljuca. Kdor ima
tesne prsi, in kdor
veliko ka$lja, naj pije
tak ¢aj, zlasti Ce se
je bati suSice. Mar-
sikoga je en sam la-
puhov list Ze ozdra-
vil. Ce Cuti¥ kje po-
sebno vro&ino, nala-
gaj tja lapuhovo perje
(lepenje); to bo vro-
¢ino ohladilo. Zlasti
za tekoce rane so na-
kladki z lapuhovim
lepenjem dobri. La-
puh vzame iz rane
vrodino in vnetje ter
potegne iz nje, kar
: e nezdravega v rani.
Posebno dober je lapuh za tekote rlmge, e sograne vse
plave, ali Erne in prav vnete. Lapuh odvzame z vrodino
vred boletine, in ¢ ga pridno nakladas, bo rana hitro
zacelila. Lapuh je tudi dober za vroZe tvore za Zeno
(peredi ogen;j), zlasti pa za Seno v obrazu. :

Lapuh ali kopatica (Tussilago farfara).
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Tudi lapuhov prah je dober. Listie se posudi in
zmelje. Ta prah se jemlje dva- ali trikrat na dan po
dve noZevi kon&ini na vodo ali v jed.

Lipov cvet.

Stari ljudje $e radi nabirajo lipov cvet. Prav imajo.
Za be_zgovim ¢ajem je lipov najboljsi, e je treba &loveka
segreti in spraviti v pot. Posebno za sopare se ta cvet
uspeSno rabi, Lipov €aj je izvrstno zdravilo za star kaSelj,
za zasliZene prsi, za zasliZen sapnik in zasliZene ledvice.
; Namesto lipovega cveta se rabijo tudi Skoréca (rmén)
In sv. Janeza roZe.

Luénik (Verbascum Schraderi).

Lunik (Wollkraut) raste na pesku; ima veliko,
kosmato plo&je, cvete pa rumeno, sveti podobno. Cvet
in plo¢je imata v sebi zdravilno moZ Lu&nikov ¢aj je
dober za vratne bolezni, za katar, neduho in zasliZene prsi.

Caju se prideva cvet &mega selzenovea (malva,
Popelj), da je mo¥nejsi.

Mandeljnovo olje.

_ Sladko mandeljnovo olje, ki ga kupujemo v lekarni,
naj stoji med vsemi olji domade lekarne na prvem mestu.

no je najbolj¥e hladilo proti vsaki vrotini in najboljSe
tolazilo za vsako bole&ino. :

To olje je dobro za zaslizen sapnik, in zasliZenemu
Zelodcu je tudi najboljfa pomo& Dobro je pri vsakem
Vhetju zunaj in znotraj; posebno pa je dobro, ¢e se komu
VNamejo pljua. Dajaj takemu bolniku vsak dan po tri-
ali 8tirikrat 7litico tega olja. : :

Tudi za razlicne udesne bolezni je to olje zdravilo.
Ce komu v ugesih Sumi, &e koga po uSesih trga, za krc
V ulesih, ali e se je strdila komu uesna masoba, Je
Mandeljnovo olje najboljde zdravilo; vlij ga Sest ali osem
apljic bolniku v uho in zamasi luknjo z bombaZem
Pavolo). :

. Ce je kdo vsled prehlajenja dobil skrnino v usesa,
naj si vliva en dan sedem do osem kapljic mandeljnovega
oia v desno, drugi dan v levo uho. Potem si naj udesa
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izpira z mladno vodo. Uho si najboljSe izperes z brizgal-
nico, seveda, e ima¥ koga, ki ve ravnati s takimi recmi.

Hudo vnete otekline naj se namaZejo z mandeljno-
vim oljem; to jemlje vrodino in tolaZi boletine. Ce je
kdo pri jeZ ali od Cesa drugega dobil hude rane, naj sl
jih maZe s tem oljem. Ce mandeljnovega olja nimas pri
rokah, vzemi namesto njega navadno lasko olje.

Meta (Mentha piperita et aquatica).

Prava in divja meta, obe sta za rabo; divja je skoro |
Se bolij¥a od prave. Meta je eno najboljdih zdravil 7
telodec. Ce te prav hudo glava boli, naveZi si je nd
glavo; to ti bo dobro dejalo
Jemljemo jo kot &aj ali pa kot
prah vsak dan po eno ali dve no
¥evi kon&ini v jed. Kdor je vsled
. kake bolezni oslabel, komur jame
5y srce pri vsaki priloZnosti silno
utripati, in komur je pogostoma
slabo, ta naj pije Caj ali jemlie
prah te rastline. |

Ce ima¥ smrde&o sapo, kuh
si mete v vodi, kateri si prideal
polovico vina, in pij ta &aj; istl
bode kmalu odvzel sapi slabi dub:

Ce kdo bljuje kri, naj si skuhd
v jesihu mete, in naj jemlje v&asil
| tega Caja po eno ali dve Zliich
~ Meta V mleku skuhana meta je za bo-
(Menta piperita et aquatica). lefine v trebuhu. Zato pustite, g0°
3 : spodinje, na vrtu en kot za mef0
in verand (Weinraute); e bi teh dveh rastlin tudi 1¢

potrebovale za zdravilo, sadite ji vsaj zavoljo njuneg
prijetnega duha.

Mogvirna detelja (Menyantes trifoliata).

Prelat Kneipp pripoveduje, da je neko& dobil v roké
zelo staro knjigo, v kateri se je opisovala mocvirna deteld
(Bitterklee, Sumpfklee, Fieberklee) in nje zdravilna mot:

Kneipp se je preprital, da se t : ¥no rabi
zoper mnoge bolezni. a rastlina uspe3n
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; Caj z motvirno deteljo daje Cloveku dobrega teka
do jedi, on podpira Zelod&ni sok in pospe3uje prebavlja-
nje. Kar je pa Zelodcu v prid, koristi tudi krvi. Ze v
starih Casih so znali, da je ta rastlina dobro Eistilo za
ki, Cista kri pa dela &loveka zdravega. Kdor je jedel
kaj tezko prebavljivega, kdor si je prehladil Zelodec, naj
rabi to zdravilo. Tudi za jetra je dobro.

V motvirno deteljo se za &aj lahko primesi malo
pelina, tavzentroZ in Zajbelja

Motovilec (Valeriana officinalis).

Motovilec (baldrijan) raste pri potokih in po mokrih
travnikih; cvete meseca malega in velikega srpana z belo-
rdeim cvetom. Rastlina zraste do moZa visoko; deblo
e votlo in pastirji si iz njega
delajo piscalke. Madcke ta rast-
lina tako omoti, da se za&nejo
valjati, ¢e jim jo drZi¥ pod nos.
Zato se vpradajmo: Ali ni more-
biti v tej rastlini kaka posebna
moc? Da. Korenje je zdravilo
2a glavobol in kr¢, &e pridejo te
bolezni od seésedle sape.

Rabi se le korenje, ki se v
Pomladi, predno je 3e rastlina
dorastla, koplje, drobno zreZe,
Posusi in v dobro zamaS3eni ste-
lenici shrani,

Motovilec je dober za gla-
Vobol in kr& za histerijo, otoZ-
Nost in migreno. Daj motovil-
gEV_ega Caja otrokom, ki trpe za
Vi, rabi ga zoper koliko, zoper

Sténi kr& in zoper nervozno
Omotjco,
4 Korenje se stol¢e v prah,
I ta prah jemlji dva- do 3tirikrat na dan, vsakokrat en
dli dva grama. Ali pa se vzame osem gramov Kkorenja
"a osemnajst dek vode in tega &aja pije vsako drugo
Uro eno Zlico.

Motovilec
(Valeriana officinalis).
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Nageljnovo ali klinékovo olje

kupujemo v lekarni. Ce mi je pri kaki bolezni treba
mandeljnovega ali navadnega olja, pridenem mu vselej
malo nageljnovega olja. Dobro je posebno za to, da
spravi iz Zelodca vsakatero gnilobo. Jemlje se po stiri
do Zest kapljic v vodi ali pa na sladkorju po en- dl
dvakrat na dan.

Netresk (Sempervivum tectorum).

Netresk (Hauswurz) se vidi pri marsikateri hlﬁt,V
prsten lon¢ek so ga nasadili in postavili na ograjo, na
streho, kjer zeleni naprej, ¢etudi na tedne ne dobi_l-cglpljlce
vode. Kdor trpi z Zelod¢nimi tvori, naj pije caj iz tre-
potca in netreska, komur pogostoma [ériha]a slabo, nal
jemlje vsako uro Zli¢ico takega aja. Ce stolCed n.etresk
in ga skuha$ s svinjsko mastjo, dobi¥ dobro mazilo 22
slutaj, da se je kdo priskrnil, otolkel ali pobil.

Oglje.

Oglje se zmelje v prah. NajboljSe je lipovo ogliei
Ce lipovega nima$, je tudi drugo dobro. NovejSe ko j¢
oglie, boljSe je. Najboljde je, & ga vzame§ kar iz ognja
pogasi§ in zmeljeS. To je dobro za Zelodec, ki je osla
bel vsled kake bolezni. V mleku se najlazje jemlie;
jemlji ga vsak dan po eno Zlico, ne ve.

Kdor ima suSico, naj jemlje vsak dan dve Zlici tegd
prahi; posebno pa je ta prah za jetrne bolezni.

Ce to moko potrosi§ na gnojece in tekote rane, bodo
se zacele suiti, in kmalu bo zalela rasti mlada koZa.

Omela (Viscum album).

Omela (Mistel) je prav dobro zdravilo, zlasti za kri
Vsem materam naj bo ta rastlina posebno priporocend;
seznanite se dobro z njo. Ona raste samo na drev)th
najraj$i na starih dobih. Tu se je nahajajo po celi grmitki
ki Zivijo od drevesnega soka. Caj iz omele ustavi krvo-
tok; vEasih pomaga Ze ena sama ta3a takega Zaja. Dobe!
le tudi za kri, ki se iz kateregakoli vzroka ne pretaka Vet
redno. Omeli se lahko pridene malo hvoifa in santales
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santala je neki rde¢ prah, ki se rabi kot barva; kupuje
se po prodajalnicah in v lekarni.

Otrobov kruh.

Za ljudi, ki imajo
tako slab Zelodec, da
navadnega kruha ne
morejo ved prebav- §
ljati, in tudi za take,
ki trpé z zlato Zilo,
naj se spede otrobov
kruh, katerega bodo
lahko prebavljali. Na-
pravlja se tako-le:

. P3enica se zme-
lie z otrobi vred. Mli-
narjem to sicer ni prav
Po volji, a to ni¢ ne
dene. Tako moko pre-
mesi z vroo vodo brez
kvasa in jo pusti ¢rez
no¢ stati na precej
toplem, ali vsaj ne
Premrzlem kraju; tudi
soliti tega kruha ne
smes.

Omela (Viscum album).

Drugi dan naredid iz kvasa podolgaste hlebce in te
denes zagllj4 do 1Y, ure v ped. Kadar vzame$ kruh iz
peti, deni ga hitro za tri ali Stiri minute v vrel krlg)p in
ga pusti v njem, da se popolnoma napoji vode. lqtedm
ga deni zopet v pet, da se posusi. Poznam vellkod g;l li,
ki tak kruh radi jed6 in ga hvalijo; drugim se J€ Z ed'llz'
zatetka rod in neokusen, ali stasoma SO S€ g2 NaYZCl]
in sedaj notejo ved drugega. Kruh se hranjuje na ia’
nem kraju, Ce je skorja pretrda, naj se hlebec za nekaj

asa zavije v moker prt.

Pelin (Artemisia absinthium)

| i se ali pelinov &aj,
1e ob&e znano ZelodEno zdravilo. Kuhama ol s

ali Pa se rastlina posudi in zmelje. 1
ledi ali pa na*vodi.
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Kdor boleha na jetrih, naj si vsak dan nekolikokrat
potrosi na jed malo pelinovega prahii; pelin bo rumenico
kmalu pregnal, in bolniku bo boljSe. V Zganju namoden
pelin je tudi dober; Ce gre§ s slabim Zelodcem na daljso
pot, vzemi s seboj pelinovega Zganja. Pelinov &aj je tudi
dober za oti.

Pelinovo olje se tako-le pripravi: Suho pelinovo listje
se dene v steklenico in nanj nalije malo Spirita, ki naj iz
pelina vzame zdravilni sok. Po desetih dneh se v ste
klenico nalije sladkega mandeljnovega ali laskega olja in
steklenica postavi sedaj odprta na solnce. Spirit bo iz
puhtel, ko je bil zdravilno mo& oddal olju. Tako olje st
lahko leta shrani.

Pibrovi koren (Pimpinella).

Pibrovi koren (Bibernelle) se skuha v pol ‘vode it
pol vina; tak &aj &isti pljuta in Zelodec, &isti ledvice in
mehur, in posebno se priporo¢a bolnikom, ki trpe 72
skrnino.

_ Neki uradnik je dolgo trpel z ledvicami, brez da bi
bil mogel najti pomo¢i; Kneipp mu je svetoval, naj skuhd
pibrovega korenja v pol vode in pol vina in pridene malo
medu. Ta €aj je iztrebil iz bolnika po vodi mnogo née
snage, zlasti peska, in popolnoma je okreval.

N Yo

Povojdek (Glechoma hederatea):

Na robeh ob polju ali gozdt
raste prijetno diSei povojcek;
stare matere so ga rade jemal
za svoje postne juhe.
~ Ze od nekdaj velja ta rast
linica kot dobro zdravilo zopéf
4 bledico, posebno dobra je za €
lodec in prsi, zoper kamen al
tvore v ledvicah. Dobra je 1
rastlina zoper protin, te se skuh?
v vodi in jesihu in naklada 1
: boleti ud. Tudi za uSesne b0"

Pripotec lezni, in sicer zoper katir v us€¢
(Plantago lanceolata). sih, se rabi povojckov Z&aj.
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Pripotec (Plantago lanceolata).

~ Kdor se je pri delu ranil, gre si trpotca ali pripotca
(Spitzwegerich) iskat; tega zmetka in stladi iz njega nekaj
kapljic soka, ki ga dene na rano, ali pa naloZi na rano
zmeCkani trpotev list. S to obvezo je rana kakor z zlato
nitjo seSita; zlata nit ne rjavi, pripotéev sok pa ne pusti
nobene gnilobe v rano.

. Ne manj imenitna je ta rastlina za znotraj. Kdor
nima pravega zdravja, naj si pridno nabira to rastlino in
naj pije njen sok. Ta mu bo zacelil notranje rane, ka-
terih sicer ne vidimo krvaveti, ki so pa veliko nevarnejse
od zunanjih. Tudi suho listje je za rabo.

Po casnikih se priporoajo razna iz pripotca na-
pravljena zdravila, in ljudje si jih kupujejo za dragi de-
nar; kmet, bodi moder, naberi si ga sam in kuhaj si ga.
Ta bo veliko boljgi kakor kupljeni; vsaj ve§, da je ne-
nepokvarjen; ¢e ga pa kupi$, ne ve$, kaj vse dobis.

Revar (Cychorium intybus).

... Revar (potro3nik, g
divii regrat) je plavo 3 < /48
CvetoCa rastlina, katero
vsakdo pozna; ob potih
taka na ljudi, da bi
hoteli priti po njo.
Revarjev &aj je za
2aslizen  Zelodec: od-
Vzame namred ves ne-
Potrebni Zol&, &isti jetra,
Slezeno ter ledvice in
Spravlja z vodo iz te-
lesa, kar se je v teh
telesnih  delih  nabralo
bolnega.  Pjj revarjev
Caj skoz tri do &tiri dni
PO dve ¢a8i, eno zjutraj
Na tes¢e in drugo zve-
€r. Ce ¢&loveka v Ze-
lodeu tigg, tedaj je tudi
4 Caj dobro zdravilo. :
@ hudo boleta vnetja Revar (Cychorium intybus).

i aeil
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zunaj na Zivotu ni ni€ boljSega, kakor prav topli obkladki
divjega regrata.

Tudi v 3pirit revar namakajo; tak 3pirit je dober,
Ce se zaCne komu suSiti kak ud. Bolni ud naj se vsak
dan krepko mane ali drga s tem 3piritom. V zdravilstvu
se rabi cvet, rastlina in korenje diviega regrata.

RoZmarin (Rosmarinus officinalis).

Sopek ni vredu, & ni romarina v njem, in domata
lekarna tudi ni popolna, &e ne shranjuje¥ v njej te rast
linice. RoZmarin je prav dober za Zelodec. Da bi fi
Zelodec bil Se tako zasliZen, ®aj iz roZmarina ga odisti;
on ti da dober tek, e ga pije$ vsak dan 3tiri Zlice, dve
zjutraj in dve zveler.

Vino, v katerem je namoden roZmarin, je dobro za
srtne bolezni, posebno za sréno vodenico in sploh za
vsako vodenico. Kdor
boleha za to boleznijo,
naj pije vsak dan zju-
traj in zveler tri ali 3tiri
Zlice takega vina. Skrbi
pa, da dobi§ prirodno
(naravno) vino, drugo
bi bilo za ni&.

Selzenovec
(Althaea rosea).

Selzenovec (popeli,
malva) se nahaja skoro
na vsakem vrtu; rast
lina je visoka, cvet je
roZi podoben. Cvete V
razli¢nih barvah; naj-
bolj3i je temnorjavi cvet.
Caj iz tega cveta je do-
ber za bolezni v vratu
in za zasliZene prsi
Selzenovemu &aju  se
A prideva vselej lu¢niko-
Sipecje jagode (Rosa canina), vega cveta. Posebno
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dgber je selzenov cvet pri prirejanju soparja za prsi in
uSesa.

Skuta (sir).

Nikomur ne bode treba praviti, kako se iz kislega
mleka dela skuta, ali malokdo bo vedel, da je skuta ena
najte¢nejdih jedi in tudi eno najbolj$ih zdravil. Komur se
v Zelodcu gnoji, ta naj jé vsako uro Zlico skute; to mu
bo pomagalo. Skuto deni v novonamolZeno mleko, pri-
deni ji majhno soli in kumine, in jo jemlji tako.

Koliko ljudem se vnamejo pljuta, in koliko jih je
ie.umylo za to boleznijo! In vendar ste imeli domadcini
najboljSe zdravilo pri rokah, ali rabiti ga niste vedeli.
Ko bi bili bolniku devali skuto na kraj, kjer ga je najbolj
Zgalo in bodlo, in ko bi bili potem ponavljali te nakladke
vsako drugo uro, ne bi bil bolnik umrl. Skuta se zme3a
§ sirotko, da postane molnik; ta mo&nik se namaZe po
priu (platnu), in prt se naloZi bolniku; e nima§ vel
sirotke, umesi skuto z vodo in jesihom.

Sipedje jagode (Rosa canina).

Caj iz Zipegjih jagod ali divjih roZ je zelo dober za
mehur in ledvice; zato si jih prav pridno nabiraj, posebno
e imate v druZini koga, ki trpi s kamenom ali peskom.

Bil je siv starfek, ki je v svoji mladosti hudo trpel
$ kamenom. Nekdo mu je svetoval ta €aj, in od tistega
tasa ga vsak dan zveler popije eno ajo, Ce§, to je olje’
staremu stroju. Jagode se pa ne hranjujejo cele; zrnje
se izlui¢i, in samo lupina se hrani za ¢&aj.

Sivkno (lavendeljnovo) olje

s¢ kupuje v lekarnah. Jemlji ga vsak dan dvakrat po
pet kapljic na sladkorju in Zelodec bo dobro prebavljal;
vedno bode§ imel najboljdi tek. Kogar napihuje, kogar
glava boli, ali komur vsled bolehnega Zelodca pogostoma

Prihaja slabo, ta se naj zdravi s tem oljem.

Smetlika (Euphrasia officinalis).

Ko zacne zoreti otava, vidi§ po suhih travnikih vse

belo te majhne rastlinice. Kmet tej rastlini ne more biti
Kneipp, 5. izd. 8



prav prijatelj, ker mu zadu3i vso
drugo travo. Ali Bog tudi te ro-
Zice ni ustvaril zastonj. Ce za
bolne ofi ne ved ved druge po-
moti, ti morebiti e pomaga ta
rastlinica. Skuhaj si smetli¢nega
Caja; s tem si izmivaj o&i dva- ali
trikrat na dan; to jih.bode &istilo
in krepéalo. Ob enem naj jemlje
bolnik to zdravilo tudi za znotraj,
vsak dan sinaj deva noZevo kon-
¢ino smetlinega prahti v jed.

Tudi za Zelodec je ta rast-
lina; pomaga namre¢ prebavljati
in zboljSuje Zelod&ni sok. Poskusi
jo, ljubi Citatelj, in prepri¢aj se
da je res tako.

Smetlika
(Euphrasia officinalis).

Drevesna smola,

ATl gozd gledat po dreviu se cedee smolne kap-
liice; videti je, kakor da bi bile strdele solze; bele s0
kakor vosek, zlatorumene kakor strd in prozorne kakor
Cista studen&nica.

Smola je drevesna kri; rani smreko ali jelko, in vi-

del bodes, kako morajo krvaveti. Nima li morebiti ta kri
v sebi kaj zdravilne moti? Da. Jej dalje Casa vsak dan
pet ali ée_st kapljic drevesne smole; to te bode nenavadno
krepéal'o In prsim bode posebno dobro dejalo.
; Bil je nekje zelo slaboten duhovnik, ki je vsak dan
ledel malo drevesne smole, rekog: »Od smole imam svoje
zdrave prsi Ne misli, da ti bo smola zalepila Zelodec;
Zelodec jo prav lahko prenasa in prebavlja.

Strd.

Veasih so pravili, da strd nj za mladino, ker je pre-
mocna, stare Pa, da spravi zopet na noge. Kneipp jo je
dolgo poskusal in se preprial, da je strd res nekaj prav
imenitnega. Ce se kuha €aj za prsi, pridene se mu naj
vselej malo strdi. Za tvore je najpreprostejde zdravilo
Strd in kvas. VzameX malo sirdi in moke, prilije¥ toliko
vode, da se vse vkup dg premesiti, in zdravilo je narejeno

-
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Za znotraj je strd tudi imenitna, a gole strdi Kneipp
ne svetuje; boljSe je, da jo prideva$ raznim Cajem. Ako
koga boli grlo, naj si ga izpira z vodo, v kateri se je
kuhalo malo strdi. Ce stefe bolniku pri tem izpiranju
nekaj kapljic po grlu, ne bo mu 3kodovalo.
~ Ravno tako dobra je strdena voda za odi. Deni #li-
Cico strdi v etrt litra kropa, pusti potem krop $e kakih
pet minut vreti, in voda za oti je gotova.

. Neki Ze &rez 80 let star gospod si napravlja sam
vino; kuha si namre¢ v vodi malo strdi, in on trdi, da
le ta pijata zdrava in dobra, e, da ima svoje zdravje
In svojo mo¢ v tej starosti od te pijace. Morebiti ima
moZ prav; le to vem, da tako vino gre &loveku prav k
teku, in da mu je izvrstno krepéilo in &istilo. Medica ni
Samo za Zenske, ista bi se tudi moskim dostikrat bolj
prilegala, kakor pivo in vino. V&asih so to pijato imeli
bolj v ¢asti a zdaj hoCejo nekaj drugega, kar pa ni
dobro

Da si bode$ tudi vedel iz strdi napravljati vino
ali medico, poda se ti tukaj navod, kako se kuha ta
pijaca.

V bakren kotel se dene kakih 60 litrov mehke vode.
Pod kotel se zdaj zaneti; kakor hitro se voda precej se-
greje, prime$a se ji okoli 3est litrov strdi, potem se pusti
vse vkup. poldrugo uro rahlo vreti. NeCedna pena se
mora posneti. Ko mine poldruga ura, vlije se strflena
voda v glinaste ali plo¢nate posode; tam se shladi, da
Postane mlagna. Mla&na se vlije v skrbno otiSten sodZek.
Pilike ne sme§ zabiti. V topli kleti bo zatela medica v
5 do 10 dneh vreti ali kipeti. Vreti mora 14 dni; potem
10 pretodi§ v drug sod; trosko ali droZe moras seveda
Odstraniti. V drugem sodu vre medica Se 10 do 14 dni,
In potem, ko je vrenje Ze popolnoma minilo, zabije$
sod¢ek. V treh do S&tirih tednih je medica svetla_m
mores jo toliti. Ce to.vino (medico) dene§ v steklenice
In jih hranjuje v hladnem pesku, tedaj ti bo v nekaterih
dneh tvoje vince prav krepko gnalo in Sumelo. :

Ce bolnik ne sme piti ola ali piva, daj mu medice,
ki bo bolniku dobro krepiilo; tudi za zdrave je taka
Medica dobra pijaca, le preve¢ naenkrat je ne smes piti

da se ti ne pristudi.
8*
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TavZentroza (Erythraea centaurium).

Ta roZica, tudi
zlati grmicek imeno-
vana, ima <isto po-
sebno ime. , TavZent®
goldinarjev je vredna,
pravili so stari ljudje.
Je li pri mladih Ze
izgubila svojo vred-
nost? Ne. Caj iz
tavientroz  odganja
sapo iz Zelodca, od-
pravlja nezdravo Ze-
lod¢no kislino, zbolj-
Suje Zelod¢ni sok in
dela dobro jetrom in
ledvicam.

Za zgago ali go-
refico ni ni¢ bolj-
Sega kakor &aj iz
tavZentroZz. Komur sé
kri ne staka redno
in kdor ima premalo
krvi, naj si i8¢e pomo-
¢ pri tej roZici, Si(ai

i tako
TavZentroza (Erythraea centaurium). gi’?};z lfaokrg? Sljell:oti?ne.

Torica (Tappa officinalis).

_ Torica (K_lett'e) raste na vseh tratah; modno deblo
rodi veliko perje in na vrhu bodete Eopke, ki jih otroci
radi trgajo in melejo psi¢ku v rep ali dekletom v lase.
& Toritin &aj je dobro zdravilo za slab Zelodec in za
elodtne tvore; ta Caj se lahko pije brez sadkorja ali
druge primesi. Deblo ni za rabo. Kdor ima v ustih kak
$r1§§é ali bulo, naj si jih izpira s tem tajem; sploh je
Tt‘)n(.:a_ izborno zdravilo zoper vsako gnilobo in zoper kraste.

oriino mazilo se napravi, & se zmelje suho perje in
sku;a s svinjsko mastjo. BoljSe je, % se v mast dene
fv;. elgaf tori¢inega soka. SveZi toritin sok se napravi
ako-le: Perje se najpopre| omije, potem dobro zreZe ali



v moZnarju stolde;
stol¢ena tvarina se
dene v ruto in iz
rute se izZme sok.
Tori¢in  koren se
zree in kuha; tak
¢aj je posebno dober
za krastave glave,
pospeSuje tudi rast
v laseh. Semenski
topki so 3e boljsi,
kakor listje.

Trnovéev cvet
(Prunus spinosa).

Trnoljica, trno-
vec ali &mni trn je
znan grm, ki cvete
malega in velikega
travna.

~ Cuvet od trnovca

a11_ trnoljice je najce-
nejSe Cistilo, zato bi
naj bil v doma& lekarni na
Prvem mestu. Pij tri ali |Stiri
dni vsak dan en kozarec takega
taja, on ti bo Zelodec popolnoma
1z8istil.

Trobentica (Primula officinalis).

Za zdravilo se nabirajo samo
temnorumeno cvetode trobentice.

Komur se je bati sklepne bo-
lezni ali skrnine, ali kdor Ze dalje
Casa boleha za to boleznijo, ta
Naj pije vsak dan en kozarec tro-
bfintiénega faja; to mu bo odpra-
vilo hude bolegine.

Trobentica
(Primula officinalis).
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Truskavec
(Polygonum aviculare).

Truskavca ali dresna (Weg-
tritt, Knoterich) je okoli kmetskih
hi§ vse polno; posebno ob cestah
in potih, kjer se veliko hodi, kaj
rad raste. To zeliS¢e je nad vse
dobro za kamen in pesek, naj si
bode v mehurju ali v ledvicah.

Neki gospod je s kamenom
dolgo trpel. Dobival je dalje tasa
vsak dan po dva majhna kozarca
takega &aja, in §lo je z vodo vel
majhnih kamenckov od njega. Tudi

Truskavec jetrom, Zelodcu in prsim je trus-
(Polygonum aviculare). kavec dobro zdravilo.

Vijolica (Viola odorata).

. Ljubo_diSece vijolice naj bi s svojim duhom napol-
njevale naSo domalo lekarno. O pomladi mraz in to-
plota hitro menjata, vsled tega dobi veliko otrok hud
kadelj. Ce ima¥ takega otroka, skuhaj mu vijoli¢nega
cvetja, lepenja ali korenja v &etrt litra vode (korenje
mora$ prej stoldi). Tega Zaja naj pije otrok vsako drugo
ali tretjo uro dve ali tri zlice. Odrastli ga morejo tudi
vel piti; trije kozarci na dan jim ne bodo 3kodovali.
Jetitnim ljudem lajSa vijolitni ¢aj kaSelj in jim
zrahljuje zaslizene prsi. Tudi je za glavobol in za vroco
glavo. Namo&i prt v vijolitno zavrelico in si obvel
Z njim Celo, ah'pa si omij s tem &ajem vso glavo;
;?’;Sjlhsito ell)ravt hmg bomaga. Ce ti je grlo oteklo, iz
s tem Cajem, i
el S vgtak < i In ovij si vrat z ruto, ki si 10
Nakladki s stol€enim vijolignim listiem hladijo vrote
otekline in laj3ajo boletine. Protin olzdravié z] vijoli¢-
nim listiem, e ga v Jesihu skuha¥ in toplo nalaga$ na
bolni ud. Zato priskrbi si, ljubi Eitatelj, za svojo le-
karno cvetia in listja te rastlinice, da se je boded 3e

potem mogel veseliti, ko viioli ;
bregovih. vijolic Ze davno ni ve& po
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Vijolica (Viola odorata).

Vinska ruta (Ruta graveolens)

.. Ruta, virand ali vinska rutica (Raute, Weinraute)
J¢€ Imenitna rastlina, a premalo znana.

Ce ti kri sili v glavo, e se ti moti, sploh & ima
tezko glavo, pij ¢aj od vinske rute, on ti bo dobro dejal.
Tudi za neduho, za sréno utripanje, za bolezni spodnjega
telesa in prav posebno za matrnico ga priporo&ajo.

Ce si noted vedno &aja kuhati, namo&i si vinske
rutice v $piritu ali v dobrem Zganju; to se potem jemlje
Po kapljicah, dvakrat na dan po deset kapljic na slad-
korju ali v vodi; ravno tako se jemlje rutno olje. Na-
Pravi§ pa to olje tako-le: Rutno perje posudis, zmelka$
In dene§ v Cisto olje; vse vkup postavi§ potem za nekaj
Casa na toplo, in olje je za rabo.

Zelje.
Kislo zelje je povsod znano zdravilo. Za vnetja, za
Stare otekline, in &e se je kdo opalil ali opekel, ni ni¢

boljSega kakor obkladki s kislim zeljem. To zdravilo je
tem imenitnejge, ker ga imamo vsekdar pri rokah.
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Zajbelj (Salvia officinalis).

Stare gnile rane hitro celijo, e jih obvezuje3 s ku-
hanim Zajbeljem ali kaduljem. Zajbeljev &aj je za zasli-
Zeno grlo, za zasliZen vrat in Zelodec. Ce si Zajbelj
skuha¥ v pol vodi in pol vinu, dobi§ dobro ¢&istilo za
jetra in ledvice; ako pa pridene§ Caju malo pelina, tedaj
je zdravilo mocnejSe. Ce no€e§ kuhati &aja, lahko si
rastlino posudi§ in zmelje§ v prah; ta prah si trosi potem
v jed, in to ti bo tudi tako dobro dejalo kakor &aj.

Zoltilo (Genista germanica).

Zoltilo (Ginster) raste ob suhih gozdnih robovih;
cvete lepo rumeno in stoji kot rastlina sredi med zelidCi
in grmicjem. Kdor trpi za kamenom in peskom v me-
hurju, naj rabi ta ¢aj, odpravil mu bo pesek in raztopil
kamenje. Zelo dobro je Zoltilo tudi za ledvice. Kuha
se v pol vode in pol vina in pridene se malo medu. Za
ljudi, ki so vsled bolezni zelo oslabeli, je Zoltilo izborna
pomoC. Susi se v senci in shrani v $katli, tako si ohrani
dolgo ¢asa svojo mot&.

2

Cistilo (laksir).

Cloveku dostikrat pride kaj v Zelodec, kar ni prav;
potem ga je treba Cistiti. Kneipp je dolgo iskal in sestav-
ljal tako Cistilo. Kar Zelodcu hudo dene ali mu £koduje
tega nofe. Zdravilo mora Zelodec olistiti, a obenem tudi
krepati in mu pomagati prebavljati. Kneipp je naSel

dva natina, po katerih si lahko sam napravi dobro &istilo,
Ce ti ga je treba.

1. Vzemi dve Zlici zmletega sladke a janeZa (fenhela),
dve Zlici zmeckanih brinovic g(l:Jrinovihgj;;god), f(ino zlic)o
gr3kega sena (foenum graecum) in eno zlico aloje. To
vse vkup skuhaj, in ¢aj je zdravilo, Tega Caja pijes§ zveler
en kozarec; za en kozarec Xaja pa ne smed omenjene
zmesi ve€ vzeti kakor eno majhno Zlico. V 12 do 30 urah
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zatne zdravilo delovati. Mocen &lovek sme tega Caja iz-
piti poln kozarec, slab%i pa jo naj razdeli na dva ali tri
dni, tako da ga jemlje vsak veler 3tiri do 3est Zlic, kakor
se sicer jemljejo zdravila.

Eden ali drugi bode ta &aj pil, ne da bi Cutil kak-
$nega uspeha; ali to ni& ne dene. V tem slutaju Cistilo
namred v Zelodcu ni nadlo ni¢ napadnega, pa ga je pustilo
zato popolnoma pri miru; zatorej je to Cistilo (laksir)
boljSe kakor katerokoli drugo.

Tudi na vodo ta ¢aj prav dobro vle€e ter dene dobro
zaslizenim prsim. Ce si imel hudo drisko, pij ta caj; on
ti bo iz Zelodca iztrebil nezdrave vlage in ga bo pom1r_11
popolnoma. Ce ga popije§ majhen kozarec v treh delih
na dan, bode zadosti.

2. Druga vrsta dobrega Cistila je ta: ZmeSaj dve
flici zmletega sladkega janeZa (fenhela), tri Zlice zmeCka-
nih brinovic, tri Zlice stol¢enega habdtovega korenja, eno
Ilico grikega sena (foenum graecum) in eno ilico aloje.
To istilo je v prvi vrsti za ledvice in mehur, ne za Ze-
lodec in &reva, isto potegne z vodo iz telesa, kar je bol-
nega v ¢loveku. Komur mehur ni v redu, kdor tezko hodi
k vodi, kogar v mehurju ali ledvicah Zge, in v zatetku
vodenice je to &istilo priporotila vredno. Jemlje3 ga pa
favno tako kakor prvo.




Cetrti del.

Bolezni po abecednem redu.

Bledica (Bleichsucht).

&5 dor ima to bolezen, isti je medel, mrzel, bled,
rumenkast ali rjavkast v oblidju, ustnice in
skranje so nekako vele, dri se skljueno; skratka,
ves Clovek je podoba bolezni. Primanjkuje mil
krvi. Navzlic temu ho&e bolnik ravno takih jedi, ki niso
za kri. Takemu Eloveku je treba krvi; da jo dobi, treba mu je:

1. Cistega zraka,

2. tetne hrane in

3. izdatnega gibanja,

Bolnik naj je, kolikor mogote, na prostem in ne v
sobi. Izba se mu naj nikoli ne neti preobilno; oblatiti s
ne sme pretoplo in ne pretesno, da more zrak povsogi do
koZe. Jé naj mleko in kruh in druge domace jedi, nikoli
pa naj ne jé preved naenkrat; ko bi hotel jemati prav
POgosto po tri ali 3tiri Zlice mleka, bilo bi najbolj¥e
Potem je treba takemuy bolniku gibanja ali dela na prostem:
Gledati pa se mora, da se bolnik ne presili pri delu. Tako
naj torej blediten tlovek Zivi. Pomotnica na potu do
zdravja pa mu bodi voda, Tri- ali Stirikrat na teden nal
bolnik po noti vstane in se umije z mrzlo vodo po vsem
Zivotu, a potem se naj hitro vrne v postelj. Treba €
tudi, da gre vetkrat do kolen v vodo, a nikoli ne dalie
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kakor za eno minuto; hitro ko stopi iz vode, naj si po-
moéi tudi roke do ram v mrzlo vodo.

Za prav slabega bolnika moramo izpoCetka jemati
toplo vodo; da dobi tek do jedi, naj pije trikrat na dan
po dve Zlici pelinovega &aja. Dobro je za bledico tudi
jemati po dvakrat na dan noZevo kon&ino zmlete krede
v kozarcu vode.

Ko bolnik pride malo k mo&, potem naj rabi pol-
kOp_el, dva- ali trikrat na teden, namesto prejSnjega umi-
vanja, ali kopeli za noge.

_ Vino in pivo bledinim sicer nista v prid, a bolnik
si ju Zeli, in e je bil prej te pijate navajen, se je ne
more kar naenkrat odvaditi. Zato se naj v vinu namoCi
malo pelina in tega vina naj vzame semtertja en poZirek.

_ Neka mati je pripeljala h Kneippu tri bolne hlere.
Nalstarejéa je bila bleda kakor smrt, brez vse modi; nobena
jed ji ni vet di%ala. Samo kavo je 3e pila in malo vina
in piva; to ji je bil naro€il zdravnik, da bi zopet prisla h
krvi. Kaj neki misli§, da je bilo temu dekletu? Hrane
ni imelo prave. Vino in pivo krvi 8kodujeta, in kava gre
z mlekom vred samo napol prebavljena skozi Zelodec;
kako naj potem &lovek raste, odkod naj jemlje krvi in mo&i?

Kneipp je deklici ukazal: :

1. naj se vsako no¢ enkrat omije po vsem Zivotu z
mrzlo vodo; ;

2. naj hodi vsak dan tri- ali stirikrat po pol ure bosa; in

3. naj si napravi vsak drugi dan mrzlo polkopel.

Tako se je zdravila 14 dni; potem se je vsak teden:

1. dvakrat vso omila z vodo in jesihom;

2. napravila si dvakrat na teden polkopel; |

3. dvakrat poliv na hrbet in poliv na kolena; in

4. hodila bosa, kolikor ji je bilo mogocCe.

: Jesti je morala motnate jedi, od zjutraj do poldpe
ie jemala vsako uro eno Zlico mleka in popoldne je pila
vsako uro eno Zlico vode. Prej je nosila vqlnat_o srajco,
zdaj je morala obleti platneno, druga obleka je bila precej
lahka. V Sestih tednih je bila deklica kakor novorojena, bila
ie krepka in rdeca, imela je tek do jedi in veselje do dela.

Nekega dijaka so vsled bolehnosti izpustili iz Sole.
Prej se je dobro u&il, zavoljo tega je bil fant silno Zalosten.
il je suh, da je komaj hodil, in koZo je imel tako suho,
da se je prasila, e si s prstom potegnil &rez njo; fa_r}tu
& manjkalo krvi. Kneipp mu je naro¢il, da si napravi:
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1. Vsak dan poliv na hrbet, in poliv na kolena; enega
predpoldnem, drugega popoldne; tako Stiri dni. Potem

2. vsak dan polkopel, a samo za pol minute; in

3. vsak dan poliv na hrbet, enkrat predpoldnem i
drugikrat popoldne.

Obenem mu je ukazal, naj hodi vetkrat bos. Zdrav-
niki so mu prej narofali, naj pije pridno vino in pivo,
Kneipp pa mu je oboje prepovedal. Namesto vina in pivd
je pil odslej prav pomalem mleko in jedel samo domate
mocnate jedi. Bil je v treh tednih ozdravljen in ves vestl
se je mogel zopet poprijeti svojih naukov.

Bramorka.

Na telesu se pogosto zbere kje kak tvor, ki zori i
ste¥e. Za ¢&loveka je to zdravo; kajti kar je bilo v njem
gnilega, to je telo samo iztrebilo iz sebe. Pri vsakem
Cloveku pa tega narava sama ne more; v marsikakem J¢
dosti gnilobe, a Zivot je ne spravi ve¢ iz sebe. Gniloba
se zbira globoko notri pri kosteh, in kost zalne gniti.

Bila je Zenska, kateri se je v zobeh dalje Casa zbi-
ralo, teklo pa ni ni¢ iz njih; nazadnje je zafela skranja
gniti, in reva je morala zavoljo tega umreti. i

Neka dekla si je izpahnila nogo; nihfe se ni zm_enll
za to, ker je ¥e nekaj dni mogla delati. Ali kost se je
sklepu vnela in zalela gniti. Odrezali so ji nogo; al
zastonj, kajti Zivot je gnil naprej in dekle je umrlo.

Ce dosti hitro pride§ s pomotjo, in sicer s pravo
pomotjo, ni nobene nevarnosti; kakor hitro se je pa Kfl
precej vnela, tedaj je zdravljenje tezko, &e je kolitkaj 23
mujeno; potem je pri tej bolezni vse zastonj. Zacenja Sé
ta bolezen z vnetjem kosti; v tem zafetku se Se da ukr0-
titi, poslej pa ne ved. Kakor hitro je zalela kost gnith
se da pomagati le 3e z dobro operacijo z nozem. ZdraV-
niki ti morajo gnilo kost izrezati, kar tudi dandana3nji Z¢
dobro znajo. Marsikomu so tako Zivljenje resili.

. V&asih povzroti bramorko kak globoko lezeti tvor
ki ne more pociti, zastari ter zatne raz$irjati gnilobo okol!
sebe, katera gniloba se nazadnje prime tudi kosti. Pl
starih ljudeh se vasih tudi zile zamasijo, kri ne tede Ve
po redu in ud gnije. 3

_ H Kneippu so pripeljali dekle, ki je imelo na efl
nogi od kolena navzdo! do sklepa &tiri rane; iz vseh tirif
so se drobile koSCice. Kako se hode tu pomagati?
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Prelat Kneipp je ukazal dekletu:

1. Jesti vsak dan Sest brinjevih jagod.

2. Vsak dan trikrat se napiti &aja iz pripotca (trpotca),
Zajbelja in pelina: to je Cistilo kri in pomagalo Zelodcu
prebavljati.

3. Vsak dan poliv na hrbet in poliv na kolena, ali
Pa polkopel namesto poliva na kolena. Bolno nogo so
ovijali s pokuhanim hvo3tem (préslico). Bolezen se je
fenavadno hitro obrnila k boljSemu, da, tako hitro, da je
bilo dekle v 3tirih tednih ozdravljeno. Ker pa bolnik po-
kuhanega hvoita ¢rez no¢ ne more lahko pus&ati na rani,
obvezovali so jo za no¢ samo s prtom, ki je bil namoden
v hvodZevo zavrelico.

Triindvajsetletnemu dekletu je otekla noga pod meo
(lidkami) ; oteklina je bila vrota, trda in je prav hudo bo-
lela; zakela je gniti kost. Poskusala je dolgo to in drugo,
dokler ji niso priSle Kneippove bukvice v roke. Potem je
Zatela noge ovijati s pokuhanim senenim drobcem, na
'ano je devala pokuhan hvo3¥, umivala si je vsak dan
ves Zivot in pozneje je jemala polkopeli. V S§tirih tednih
I¢ bila zopet zdrava. : :

Neki gospodar je imel pretesne Crevlje; zaCeli so ga
boleti prsti na nogah, za kar se pa ni zmenil. Mine ne-
kaj ¥asa in vnameta se mu dva prsta; zdaj je poslal po
zdravnika in ta mu odreZe oba prsta. Ne da bi pa rane
celile, zagela je iz njih te®i neka rjava vlaga; kosti so
gnile dalje. Ko je moZ bil Ze vse poskusil, pribeZal je
lazadnje h Kneippu. Ta mu je ukazal napraviti to-le:

l. Vsak dan so mu zavijali obe nogi s poparjenim
Senenim drobcem, ne samo’ rani, marve¢ obe nogi, zdravq
I bolno, gor do me&e. Seneni obkladek ostane dve uri
lla nogah, potem ga mora$ nanovo namotiti v zavrelico.
Na to pa ne zabi, da mora$ ovitek skrbno zagrniti in
odeti, da ne more zrak do mokrega. |

2. Vsak dan enkrat so mu omili ves Zivot z mrzlo vodo.

3. Skoz no& so mu bolno nogo do kolena (skle.pa)
fvijali v prt, ki so ga namakzit(li v Ehvo§i§evo zavrelico;
4 ovitek so ponovili enkrat vsako noc.

4. Na bglno nogo so mu vlivali vsak dan enkrat dve
ki mrzle vode. Za znotraj je jemal bolnik vsak dan
®n kozarec aja iz koréce (rména) in pripotca. e

Nekemu gospodu je obolel palec na nogi; misli I;»
da je 1e nohet poskodovan in se za stvar ni brigal.
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palec se je vnel in poklicali so zdravnika. Ta si ni vedel
kaj pomagati, e je Ze videl, da noga vedno bolj oteka.
Nastala je rana in iz rane je priSlo par koi&ic. Zdaj se
je gospod spladil in je Sel h Kneippu. Prelat Kneipp mu
je dal nogo obvezavati s hvosfevo zavrelico. V kratkgm
je oteklina ponehala in gniloba na kosti se je zacelila,
ker se je e pravotasno pravilno zdravila.

Minulo je leto in doti¢nemu gospodu je obolel palec
na drugi nogi, ki je bila do tedaj vedno zdrava. To e
zdravnik zacelil, ali palec je ostal otekel in bati se je
bilo, da bi se bolezen iznova ne pricela.

Zelo pogostoma se dogaja, da komu zagne kak prst
na roki otekati; roka prihaja vrota, bol sega Cloveku do
srca in zlasti na levi roki so take otekline zelo nevarne;
marsikdo je za njimi %e umrl, ker ljudje bolezni ne znajo
le¢iti. Crv je v prstu, pravijo ljudje, a ni &rv, marvet
gniloba gloda na kosti, kakor &v v strohnelem lesu.

Zdravo dekle je dobilo &rva v tretji prst desne roke:
Vsa roka jo je zelo bolela, bila je vrofa na vsem Zivott,
niti jesti ni vet mogla. Ko je minulo deset dni, potila i€
oteklina in izteklo je nekaj rjave vlage. Kon&no se je od
prsta odlustila sprednja kost; imela je bramorko, gnilo kost.

Dekle se je zdravilo:

1. Dobilo je vsak dan v toplo- seneno zavrelico na-
moceno srajco.

2. Skozi Sest ur se je vsaki dan otekla roka zavijald
v vro¢ pokuhan seneni drobec,

3. Dvakrat na dan se je roka polila s konvo mrzle vode.

Vsled teh preprostih porab je roka kmalu ozdravels;
seveda je prst ostal prikrajgan.

Bolna éreva.

. Se precej mlad duhovnik je tozil, da ze dolga leta
silno trpi za zapéko (telesnim zaporom). Poskus3al je vs&
dokler mu niso zdravniki povedali, da za njegovo. boleze!
hi nobenega zdravila. Spati ni mogel ni¢, jed mu nobend
ni disala, bil je vedno ves utrujen; trevo se mu je napi
hovalo, noge so bile vedno mrzle, glava vro&a, in vedn?
ie bil ves poten.

_ Kneipp mu je zaukazal vsak dan en poliv na hrbet
in eno sede§no kopel; vZasih si naj napravi namesto S€
decne kopeli polkopel ali pa poliv na kolena. Ob enem
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ie dya— ali trikrat na teden jemal Spanski plas¢ in hodil
yéas;h nekaj minut po mrzli vodi. V dvanajstih tednih
je bil gospod zdrav kakor nikoli prej.

Vneta éreva.

" Neki gospod je pravil, da Ze dolga leta zelo trpi s
svojim trebuhom; %ge in boli ga nad vso mero. Jesti ne
more ni¢esar, da bi ga potem ne bolel trebuh, in kakor
hitro kaj sne, spravi driska vse iz njega. Poskusal je
vse, pomagalo pa ni ni¢. MoZ je v najlep8ih letih, ali
vidi se mu na obrazu, da mora reveZ biti ves bolan; me-
del je, bled in brez vse moti. Kaj mu pomaga? Treba
mu je napraviti:

1. Vsak teden tri sede&ne kopeli;
2. naj si vsako jutro in vsak ve¢er prsi in spodnji
Zivot krepko omije z vodo in jesihom; in
3. naj vzame vsak teden eno polkopel za eno minuto.
Za znotraj mora jemati vsak dan dvanajst kapljic

Pelinovega Zganja.
Crevesni katar.

Marsikdo dobi drisko brez kateregakoli vzroka; pri
"}‘.katerih prihaja ta driska redno o svojem Casu, pri dru-
gih neredno. Ce prihaja redno, pusti jo pri miru; kajti
tfﬂo. spravlja na ta nadin samo iz sebe, kar je nezdravega
vV njem.
Zelodec pride v nered, kadar kdo premrzlo pije, ali
se napije ob hudi vrodini preve¢ vode, ali &e se dobi sla-
bega piva, e se zauZije modta ali negodnega sadja. Kadar
do na mastno jed pije vodo, dobil bo drisko. o

Nekateri ljudje gotovih jedi ne morejo prebaviti, na
pr. mleka ne more vsakdo. Najdejo se tudi ljudje, ki ja-
godic ne morejo prebaviti. Te ZelodCne nerednosti nimajo
Pomena; Zelodec iztrebi iz sebe, kar mu ne ugaja, In se
potem zopet pomiri. ; _ !

Druga pa je z neredno se vratajoto drisko; vlasih
Cuti pri tej ¢lovek boleGine, vCasih ne, ali to je vse €no.

dor trpi s to drisko, ta ni zdrav; on bode zgodaj umrl,
Vsaj starosti nikdar ne bo dotakal. V&asih driska ozna-
Nuje prihajajoto bolezen; da bi tako drisko s silo ustavil,
ne bi bilo dobro. Kar je v &loveku bolnega, mora 1z
Njega. Skrbeti je treba, da pride &lovek toliko k moti,



128

da bo Zivot sproti spravljal iz sebe, kar je 3kodljivega
Vv njem. 1 \

To neredno se vrafajofo drisko imenujemo Cre-
vesni katar. : :

Se li d4 tudi ta ozdraviti z vodo? Da. Bolnik naj
pije vsak dan eno ali dve &adi &aja iz pelina, zajbelja,
Skoréce in tavZentroz. Ob enem naj jé vsak dan kakih
deset brinovih jagod. Ce je driska posebno huda, vzemi
pol CaSe kropa, deni noter pol Zlice &rnitjega Zganja in
daj to bolniku dvakrat na dan. Crnigje Zganje je tako, v
katerem so namo&ene suhe &rnice, ne iz &rnic Zgano Zganje.

Zunaj je treba napraviti:

1. Vsak dan tri ali 3tiri tople nakladke na Zelodec;
prt namotis v smre&jo zavrelico in naloZi§ prav topel na
trebuh. Mokri prt mora¥ skrbno zagrniti s koco ali suhim
prtom, da zrak ne pride do mokrega.

2. Vsak teden je treba enega kratkega ovitka, in ko
mine Stirinajst dni, potem vsak teden ene ali dveh pol-
kopeli. Treba je tudi, da se vsak teden en- ali dvakrat
po vsem Zivotu omijed z mrzlo vodo.

Najprej pa je treba se te bolezni varovati; prihaja
navadno od prehlajenja. Ko prides v gostilno, ne pij lede-
nega piva, ne da bi bil pojedel prej kostek kruha; med-
tem se je pijata malo obstala in ne Zkoduje ve& Ko
prides do studenca, ne pij prehitro, in e se ti'Ze prevgé
mudi, obdrZi vodo nekoliko trenotkov v ustih, preden JO
pogoltnes, da ti ne pride premrzla v Zelodec.

Zelo dobro je, vselej vodi pridejati ko$¢ek sladkorja;
ta voda ti vet ne bo Zkodovala. Kdor trpi za drisko, nal
1€ pocasi, naj pije malo in med jedjo naj pusti pijaco
strani.  Izogibati se mora tistih jedi in tiste pijace, Ki
mu ne prija (pivo, mogt).

Bolnica Ana je toZila, da pogostoma trpi za drisko,
vsled katere je vsa slaba, nima teka in mnogih jedil neé
sme zauZiti. Narotilo se ji je, nakladati si v tednu trikrat
Vv seneno zavrelico namoten prt na Zelodec (za poldrugo
uro, a enkrat se medtem ponovi). Topli nakladek zelodec
razgreje in toplota bolezen raztali, Potem je dobila trikrat
na dan (zjutraj, opoldne, zveler) po tri Zlice Caja iz gozd-
nega korena, pelina in hvoita, Ta ¢aj pospesuje prebav-
lzaqje in zdravi Zelodec. Potem je dobila na teden dvakrat
poliv na stegna, dve polkopeli in poliv na hrbet. Tako
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tri tedne, potem so se porabe polagoma opustale in dekle
je ozdravelo.

Za kroni¢no (redno se vrafajofo) drisko je prvo,
drZati se stroge dijete. Treba izogibati se kave, meduy,
sladkorja, sadja, mo3ta, kisle vode, mleka, slanih jedi.
Bolnik naj jé &e3¢e, a po malem. Kot zdravilo naj se mu
daje Caj iz hrastove skorje in petoprstnika. Za otroke je
pri driski najboljSe Zirova kava, in naj se gleda, da dobijo
redno jesti. Poglej Se, kar je povedano pri korenju: juha
s korenjem pripravljena, bo marsikateremu otroku resila
Zivljenje.

Crvi ali gliste.

Crvi rastejo po moZnatih jedilih in zlasti po kruhu.
Ima |i kdo &rve, poznamo na tem, da veliko jé, da mu ni
nikoli prav dobro, in da ga boli pod popkom ali vsaj
blizu popka. Otroci radi vrtajo v nosu, izgledajo pa slabo,
ker ¢rvi telesu jemljejo Zivez. Da se iznebid Crvov, zreZi
Cebulo in jo namoé&i Crez no& v skledici \_rode;_to \_rodo
pij na tesCe in v treh ali Stirih dneh pojdejo vsi ¢rvi od
tebe. Najbolj$e zdravilo proti glistam je pa &rviviéevo
seme, ki ga dobi dober kup v prodajalnah in v lekarnah.
Vzemi Zlico tega semena in posti se navrh vsaj dve uri;
videl bo§, da ti bo hitro pomagalo. Nalhuﬁa med vsemi
glistami je trakulja; proti njej dobi¥ v vsaki lekarni neko
zdravilo, ki gotovo pomaga.

Davica (Diphtheritis).

Davica se javlja tako: Bolnika zalne zebsti, potem
Mu je vrode, a vrofina je suha, zaCne ga boleti gla_va,
mo¥i pojemajo. Jezik prihaja suh, in Clovek teZko poZira.
a nebu in v grlu se vidita rdefe vnetje 1M oteklina.
lava je zabuhla, Zile na glavi so polne krvi, sapa je
teZka in bolnik tezko sope: bolezen ga davi. i
Nekdaj se je takim bolnikom pu3talo na roki ali na
nogi, zdaj se tako ne zdravi vet; vendar pa se mora kri
1z glave odvesti nazaj v Zivot. ; ;
Proti vroéinskini boleznim treba je takoj nastopati,
Cetudi se Se ne ve, kaj bo. ok
_ Postavite otroka s srajco obledenega v banjo in po-
lijte vsega, Tak poliv vpliva, kakor brizganje vV Ognju.

9
Kneipp, 5. izd.
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Politega otroka zavijte v volneno ruto, dajte ga v postel]
in navadno bo po prvem polivu Ze vsa nevarnost odstra-
njena. Parkrat se poliv $e ponovi.

Kneipp zatrjuje, da se $e v nobenem sludaju ni zgo-
dilo, da bi bil kak otrok umrl za davico, ko se je tak
poliv rabil pravocasno.

Iz malega zla pa nastane ve&je. Vsled vnetja se na-
pravi v grlu nevaren pris¢. Po pri€u se zastrupi in
vname kri, in to je vzrok smrti. ;

Pri3¢ je umazano rumeno poobloZen, vro&ina ni vi-
soka; a v nekaterih urah se pri3¢ shuj¥uje in se razdir
tudi v nos; iz nosa pride zdaj zelenkastorumena smrdeta
nesnaga. Bolnik poZira vedno teZje in nazadnje ne more
vet jesti. Prid¢ se razdiri tudi na goltanec in zdaj zatne
bolnik s teZavo dihati, obraz prihaja plavkast, Zile na
vratu so prenapolnjene; &e se zdaj ne pomaga takoj, bo
smrt kmalu pristopila.

V tem stanju bolezni se mora postopati, kot da bi
bila zastrupljena kri. V krop, ki se mu je prililo octa,
se pomoli ruta in napravi bolniku vro ovitek okqll
vratu; po dvajsetih minutah se ovitek ponovi in ponavlja
skoz tri ure, dokler plava barva bolniku ne izgine iz ob-
li¢ja. Po treh ali 3tirih urah bo bolniku boljge, zdaj s
otrok pomoti ves v mrzlo vodo, in pomaka se trikrat na
dan, kadar vrotina hode rasti. Kadar bolnika za&ne daviti
in bi mislili, da se zadusi, treba ga je obliti z mrzlo vodo.
Tak poliv zanesljivo pomaga.

Pri ve&jih ljudeh se zdravi ta bolezen tako-le:

. Treba je skrbeti, da se prej ko mogote raztopi, Kar
je zbrano bolnega v bolniku, in da se mu spravi kri V
redni tok. To doseemo s tem, da napravimo bolnikt
najprej sopar (suho kopel) za glavo; ob enem mu vsake
pol ure omije3 ves Zivot z mrzlo vodo. Vsakih Zest ali
osem ur mu napravi§ 3al, ki se pusti eno in pol ure nd
bOlIllkl_L;' med tem Casom pa ga je treba dvakrat nanovo
namociti, tako da en 3al nj dalje kakor pol ure na Zivott:
Za soparom na glavo naj pride kmalu sopar na noge I
hitro za njim polkopel; po soparu se bolnik kar hitr0

vsede v polkopel in si z rokam omije prsi in hrbet. Po-
tem pride zopet 3al na vrsto,

Od .teh porab pride vsakega poldneva ena na vrsto:
Prvi dan predpoldnem sopar na glavo, popoldne 3ak
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Drugi dan predpoldnem sopar na noge s polkopeljo,
popoldne zopet Zal.

Tretji dan pride kakor prvi.

Cetrti dan kakor drugi dan.

Grlo si naj bolnik izpira s hvo&evim Cajem, vsak
dan najmanj po &tiri- ali petkrat. Potem bo bolezen kmalu
jenjala. Vse te porabe so tako nedolZne, da bolniku nikoli
ne morejo Skodovati.

Ce bolnik zaspi, ne zbujajte ga, temveC pustite ga
spati. Spanje je dokaz, da se Zvot spravlja k bolj$emu;
isto Cloveka krep&a in daje zdravilom uspeh. Kadar bo
treba zdravila, se bo bolnik Ze sam zbudil.

Neki ole je priSel Kneippu pravit: ,Dete mi ne more
vet jesti, komaj $e sope; vse gori in Ze ni ved prav pri
Pameti. Ovil sem mu okoli vratu mokro ruto, ali izdalo
ni ni¢; kaj naj storim, da se mi otrok ne zadugi?“

Kneipp je imel malo upanja, da bi dete %e pridlo k
sebi; ali mislil je: V boZjem imenu poskusimo! Prvi dan
le ukazal detetu vsake pol ure omiti z mrzlo vodo prsi,
hrbet in spodnji Zivot; ko vrotina ni hotela jenjati, nalo-
Zili so mu na trebuh mokro ruto; to mu je odvzelo vro-
Cino. Drugi dan Ze pride ofe pravit, da dete more zopet
lesti, da mu pa postajajo lica nekako otekla. Ukazalo se
le oletu, naj ovije otroku otekla lica s prtom, ki ga je
Prej namogil v vodo in jesih, in naj dete e naprej omiva,
kolikorkrat se mu vrne vrotina. Tretji dan Ze ni bilo
Nobene nevarnosti vez. L

Grlo si je otrok izpiral s &ajem iz grSkega sena
(foenum graecum); pol Zlice te moke vzame$ za kozarec
vode. Ravno tako dober bi bil za to &aj iz selzenovca
(malva, popelj), Skorece in lutnika. Detetu bo dobro
dejalo, e mu das§ vsak dan tri ali &tiri Zlice olja, naj si
bo mandeljnovo ali navadno lasko olje.

Garje.

Garje ¢loveku na telesu zelo 3kodujejo. Ali Se vel
kakor garje Skodujejo navadna mazila, ki se kupujejo po
lekarnah proti tej bolezni; da, ta mazila so Ze bila mar-
Sikomu vzrok prezgodnje smrti. : i

Prigel je h Kneippu osemindvajsetleten moZ; bil je
krepko vzrasel in vendar ves nekako perél. Pomoti ni
NaSel nikjer, in nikdo ni vedel in spoznal, kaj mu je.

gt
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Kneipp ga je vprasal: ,Si li kdaj v mladosti bil garjev ?
— ,Da“ odgovori mu, ,a imel sem garje samo tri dni,
ozdravil sem se hitro.“ — Bog ne daj, da bi tako ozdrav-
ljal! Ravno pri takih boleznih je treba Cisto drugega
zdravljenja. Gniloba mora iz telesa in ob enem se mora
kreplati ves Zivot, da bode odslej mogel sam iztrebiti iz
sebe niemurne tvarine.

Bolniku se je ukazalo, naj napravi tri dni zaporedoma
toplo smre&jo kopel (33° R toplete) s trikratno menjavo
(deset minut v toplo, eno v mrzlo, zopet deset v toplo
in eno v mrzlo, in ¥e enkrat za deset minut v toplo in
eno v mrzlo vodo; vse vkup triintrideset minut). Potem
se je omival v prvem tednu e vsako no& z mrzlo vodo
in povrh si je e napravil &etrto no¢ toplo kopel z mrzlim
polivom.

~ Drugi teden si je napravil eno toplo kopel z mrzlim
polivom in eno mrzlo polkopel, in pozneje $e vsak mesec
dve ali tri tople kopeli (seveda z mrzlo navrh). V Zestih
tednih je bil bolnik Ze precej dober, postal je popolnoma
zdrav in se veseli Se zdaj svojega trdnega zdravja. Tako
se zdravijo garje, ki so udarile nazaj v ¢loveka.

Dokler so garje $e zunaj, zdravijo se tako-le: i

Napravi bolniku kopel s 33 ali 34°R toplote. V tel
kopeli se naj bolnik prav debelo ,oZajfa“ z ostrim milom,
najboljée_z z ,zeleno Zajfo“, ki se dobiva v vsaki lekarni
V kopeli ostane Cetrt ure, potem se oplakne s Eisto vodo
(toplo ali mrzlo). Za takega bolnika je dobro, &e si 0D
enem pripravi dve topli kopeli, da more v drugo, kakor
hitro je prva voda prav onesnazena. Garje se nalezejo 2
obleko in s perilom. Zato je treba, da se po kopeli 0boj
izpremeni, sicer bi bilo vse zastonj. Ce vse tako storis,

kakor se je tu povedalo, iznebi i ali
Stirih dneh. p , iznebi§ se garij v treh

Izgubljen glas.

: PriSel je h Kneippu duhovnik, ki je bil popolnoma
izgubil glas. Pomo&i ni naSel nikjer; neki zdravnik mut
je celo rekel, da nikoli ne bo veZ imel glasti. Mrzla voda
je z boZjo pomotjo tudi temu gospodu dala ljubo zdravje:
MoZ je bil videti zdrav, samo obraz je imel nekako
bolehen; bolelo ga ni nidesar. Kako je neki to, da grlo
nima glasu, ko ni nikjer bolecine, nikjer nobene rane?



133

Po dolini Zubori studendek; pridli so pastirji in so
nametali vanj kamenja. Voda se je zaprla in zadela tedi
po strani. Nekaj takega se vZasih godi v &lovedkem Zivotu.
Ko bi mogel pogledati vanj, videl bi, koliko studentkov
n retic se pretaka po njem; zadrZi in zapri Zlico in kri
bo zastala, napravila se bo oteklina. In e se ta oteklina
naredi okoli grla, godilo se ti bo, kakor & bi okoli naj-
lepSe doneega zvona obesil vre€o; zvon ne bo imel vel
glast, in tako je tudi z grlom.

) To se je bilo zgodilo tudi temu gospodu; kri se mu
le sésedla v grlu in vsled tega ni imel ve& glasu.

Raztopila se mu je sesedla kri s soparom na glavo;
ker pa ta sopar za se preveC krvi spravlja v glavo, moral
mu je slediti e sopar na noge (vselej z mrzlim polivom
navrh). To se napravi vsak teden enkrat, pri posebno
mocnih ljudeh dvakrat. Ob enem se je gospod dvakrat
vV tednu mrzlo kopal (samo eno minuto) in dvakrat si je
dal pripraviti mrzlo polkopel. Kdor si kopeli ne more
Napraviti, naj vzame poliv na hrbet in poliv na stegna.
V Sestih tednih je bil gospod popolnoma ozdravljen.
~ Drug gospod je imel ravno isto bolezen; tudi ta je
bil sicer popolnoma zdrav in v najlepSih letih. Noben
zdravnik mu ni vedel pomodi; zato je prisel nazadnje h
Kneippu. V Zestih tednih se mu je vrnil glas; in v Sestih
le bil Ze tako modan, kakor le kdaj poprej, in gospodu se
Odslej ni treba bati, da bi glas zopet izgubil.

Kaj pa je temu bilo? MoZ ni bil bolehen, ali vendar
nekako vel. Videlo se je, da moZ glavo preve¢ naprej
drzi. Kneipp mu je pogledal pleta in tu nadel gumbe;
zdaj je vedel, kaj mu je. Iz gumb je spoznal, da mu je
tastala kri; &e je pa zastala kri povzrotila zunaj gumbe,
Ui jih li morebiti napravila tudi znotraj? In Ce so se
gumbe napravile pri kiticah, s katerimi Clovek govori,
Potem razumem, da moZ ne more ved glasno govoriti.

Ta &lovek se je ozdravil s polivi na hrbet in tilnik,
S Salom, polkopelmi in 3panskim plas¢em. Vsak dan je
dobil dve porabi, eno predpoldnem in eno popoldn_e.‘ Kq
1¢ bilo e precej dobro, jemal je samo 3e polkopeli in si
Omival zgornji Zivot.

Z isgto l;oleznijo je prisla tudi neka 3ele 15 let stara
8rofica,  Zbolela sem za davico,“ pravila je, ,nato me je
8lava jela neznosno boleti. Kopala sem se v vroti vodi;
Mine nekaj tednov, in jaz nisem imela ve& nobenega glast;
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tako popolnoma sem izgubila glas, da moram vse zapiso-
vati, kar hofem komu povedati.“ Staridi so iskali slovede
zdravnike, od katerih je dobivala razlina zdravila; elek-
trizovali so jo, stavili ji na vrat pijavke, rezali jo na vratu.
Tako je 8lo dve leti in potem so rekli, da je vse zastonj,
ker ima dekle jetiko.

Deklica je imela vedno mrzle roke in noge in glavo
mrzlo kakor led; niti topla soba, niti topla oblatila ie
niso mogla vet segreti. Jesti se ji ni ljubilo nicesar in
Zelodec tudi ni mogel ni¢ ve& prebavljati.

Da se je dekle balo mrzle vode, vsakdo rad verjame;
tudi stari§i niso bili za to. A vendar je nekdo deklico
pregovoril, da je §la h Kneippu.

Ta jo je mogel hitro tolaZiti, da njeno grlo ni bolno,
ampak da je samo njen Zivot preve& oslabel. Treba je bilo
samo Zivot okrep&ati, in z mo&jo vred se ie vrnil tudi glE{S-

~ Dekletu je popolnoma primanjkovalo krvi; zavolio
tega je imelo tako mrzle roke in noge, da jo je vedno zeblo.

Tukaj je bilo treba z ovitki spraviti kri v redni tok.
Vsak dan je morala kolikor mogote hoditi bosa po mokri
travi ali po mokrem kamenju in je morala dva- ali trikrat
na dan roke do lakti pomakati v mrzlo vodo.

Da bi tako mogel slabemu Zivotu dati toplote, bode
se marsikomu tudno zdelo. Ne sodi prehitro, modreje &
Ce poskusis in se preprita, kako te preproste porabe raz-
grevajo ves Zivot.

; b enem si je morala deklica vsak dan enkrat prav
hitro omiti prsi, hrbet in spodnji Zivot z mrzlo vodo.
zaCetku se ji je to hudo zdelo, s toploto vred pa je dobila
tudi pogum. Jela je globlje hoditi v vodo in roke drzati
dalje Casa v mrzli vodi. Ko je minilo deset dni, zadeli O
jo rahlo oblijati po hrbtu in po stegnih (en poliv pred-
poldnem, en popoldne), to pa samo vsak tretji ali cetrti
dan. Ko mine zopet Stirinajst dni, zadela je jemati vsak
dan polkopel in poliv na hrbet. Jedla je preproste domace
fedi, pila mleko in prav malo piva (ola), in mo€ in glas
sta se kmalu vrnila. Polive je tudi jemala 3e nekaj Casd
naprej, da si je Zivot dobro utrdila,

Drugo dekle je izgubilo svoj glas kar naenkrat, brez
vsakega vzroka; postalo je tako hripavo, da je le 3e s sil0
moglo govoriti z ljudmi. Povpragevali so zdravnike, al
zastonj. Videti je bila deklica zdrava, lice je imela poln®
vrat kratek in skoro predebel, toda noge vedno mrzle.
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To dekle se je ozdravilo v Sestih tednih tako-le:

Rdeda lica in mrzle noge so bile pri¢a, da kri pre-
vet sili v glavo. Treba je bilo najprej kri enakomerno
razdeliti po vsem Zivotu. Da se to doseZe, jemalo je dekle
vsak dan dva- ali trikrat mrzlo kopel za noge, a samo za
eno minuto, ne dalje. Hodilo je pridno boso po rosni
travi in mokrem kamenju; to mu je spravilo kri v noge.
Potem je bilo treba raztopiti kri, ki se je bila zastala v
vratu. Ta posel je opravil 3panski plas¢, ki ga je jemalo
prvi teden vsak dan, drugi in tretji teden pa vsak drugi
in tretji dan; a pozneje 3e samo enkrat na teden. Ob enem
je dobilo dekle, ko je minilo $tirinajst dni, to je zacens3i
od tretjega tedna, vsak teden eno polkopel za eno minuto
in v polkopeli si je vsakokrat omilo prsi in hrbet. Namesto
polkopeli in omivanja bi bilo lahko tudi jemalo poliv na
hrbet in poliv na stegna. Po teh porabah je dekle posta-
jalo vidoma mo&nej3e; dobilo je zopet &ist in krepek glas
in zdaj slovi kot izvrstna pevka.

Glavobol.

PriSel je h Kneippu gospod s &isto posebno bolecino
v glavi. Vsak dan ob sedmih zjutraj ga je zalela glava
boleti in ga je bolela do solntnega zahoda. Med tem
tasom mu je bilo tako hudo, da nikakor ni mogel oprav-
ljati svojih poslov. Ponod&i pa je bilo vse dobro. A ni ga
bolela vsa glava, marved samo na levih sencih lisa, kakor
dvajsetica velika. Gospod je bil od dne do dne slabsi;
povpradeval je najimenitnejie zdravnike, ali zastonj. Na-
zadnje je el ¥ mesto Meran na Tirolskem in tam se je
navidezno ozdravil. Ali komaj pride domov, vrne sé mu
ob sedmih zjutraj stari glavobol. Znanci so mu prigovar-
jali, naj poskusi z vodo, in gospod je prisel h Kneippu.
Bil je ves medel in bolehen; razioZil je svojo bolezen in
nazadnje dostavil, da je redkokdaj brez néhoda in da ga
vedno zebe. Po zunanjosti se je hitro moglo soditi, da je
Pri njem ves Zivot bolan in ne samo bolete mesto na

levih sencih.

Po Kneippovem navodu si je omival ves Zivot, hodil

ie prav pridno bos, hodil po mrzli vodi in pomakal tudi
roke v nﬂo. To mu je okreptalo veli Zivot, in v Sestih
tednih je s slabostjo vred minil stra$ni glavobol, akoravno

Si na bolno glavo ni deval niesar.
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Drug gospod je toZil, da Ze Sest ali sedem let tako
trpi z glavo, da mu v&asih ni mogo&e izpolnjevati svojih
dolZnosti. , Ti3¢i me nekaj v glavi; zdi se mi ravno tako,
kakor da bi nekaj po vodi plavalo; e koli¢kaj trdo sto-
pim, zaboli me v glavi, in e se pri delu segrejem, tedaj
mi je ravno tako, kakor da bi bil pijan. Trpim Ze dolgo
tudi s kamenom v ledvicah. Povpraseval sem Ze dvanajst
zdravnikov, ali moje bolezni noben ne spozna. Kakor kaj
kislega jem, ali kakor hitro se nabere v meni malo sape,
zatnejo me ledvice boleti; tudi & dalje &asa hodim in se
segrejem, ali &e dalje Zasa sedim ali stojim, Eutim boleine.
Ves Zivot mi naenkrat kar gori, hitro potem pa me zebe,
da bi zmrznil.“

Za tega bolnika se je ukazalo:

1. vsak dan poliv na hrbet; A

2. moral je vsak dan hoditi po vodi in si napraviti
poliv na kolena; !

3. moral si je napraviti v&asih med drugimi porabami
sedecno kopel.

Ob enem je pridno hodil bos po rosi in po mokrem
kamenju. Za znotraj je dobival faj iz brinovih bobik in
Sipegjih jagod (divjih roZ) vsak dan dve Za%i. V 3tirih
tednih je bil moZz ozdravljen.

Drug clovek je tozil: ,Star sem 25 let, pa sem tako
slab, da komaj stojim. Glava me vedno boli, ali tudi v
prsih in v hrbtu mi ni prav dobro. NajhujSe bolecine pa
Cutim v tilniku, kier me nekako kréevito viege vkup. Naj-
bolj Cudno se mi zdi to, da mi hocejo vsi lasje izpasti;
Ce pojde e pol leta tako dalje, ne bom imel na glavi
veC nobenega lasi. V roke in noge me vedno zebe, jed
mi ne di$i nobena.

Temu se je narotilo, naj oblete dva- ali trikrat na
teden v soljeno vodo namoceno srajco; vsak drugi dan si
naj ves Zivot omije in naj vzame vsak dan noZevo kon-
(‘.m(_) belega ko3fenega prahi. V dveh mesecih se je moZ
vrnil zdrav; v tem Easu je postal za deset kilogramov teZji.

Drugi. gospod z Ogrskega je prigel tozit, da Ze dalje
ko eno leto ne more veg delati v svojem stanu, ker g2
glava prevet boli; motilo se mu je nekako ter ga 7galo
in $¢ipalo po vsem Zivotu, da ni mogel spati.

V' nekaterih tednih je bil ozdravljen. Rabil je:

_Poliv na hrbet, in hitro potem je hodil malo
po vodi.
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2. Napravil si je vsak dan eno polkopel; drugi in
tretji teden je jemal polkopeli le 3e vsak drugi dan in
pozneje 3e bolj poredkoma.

Skoro vselej ima boleina v glavi svoj vzrok v tem,
da kri preveé sili v glavo, ali pa da v spodnjem Zivotu
ni vse v redu. Tudi tedaj zatne &loveka glava boleti, ¢e
Mu sapa zapre, ali Ce se kri ne steka redno po Zilah.
VEasih pa pride glavobol tudi od tega, da se je Cloveku
v ledvicah ali v &revih kaj sesedlo.

Najprej pois¢i pri bolniku vzrok bolezni in po tem
uravnaj nadin zdravljenja.

Za bolnika, kateremu samo kri sili v glavo, je prav,
Ce hodi veliko bos po mokrem in jemlje polive na kolena.
To potegne Cloveku kri iz glave. Za znotraj naj jemlje
{aj iz pelina in rmana (8koréce), to spravi kri zopet v
redni tok.

Ce je zaprta sapa kriva bolefinam v glavi, kar spo-
a$ na napihnjenem trebuhu, tedaj so ovitki najboljsa
pomo¢, in e ima bolezen svoj vir v bolnih ledvicah, tedaj
bo aj iz brinovih jagod, hvosca in Sipe&jih jagod najprej
Pomagal,

V vseh sludajih pa, naj prihaja bolezen od navala
krvi v glavo, ali od zaprte sape, ali od bolnih ledvic, je
dobro, &e hodi bolnik bos po mokrem, jemlje polive na
hrbet in na kolena in mrzle sedetne kopeli. To spravlja
kri v redni tok, krepa ves Zivot in tako &loveka najbolj

brani bolezni.

Enostranski glavobol (migréna).

Za to boleznijo bolehajo posebno Zenske, a tudi
moSki, ki morajo veliko delati z glavo. Svoj vzrok ima
dli v neredno se pretakajoti krvi, ali pa v tem, da v
Spodnjem Zivotu ni vse v redu. Ce se ti sapa zapre, Ce
e more§ redno k svoji potrebi, tedaj te bo navadno za-
Cela boleti glava. Pri migreni stopi Cloveku veckrat pred
0¢i nekaka meglica; pri nekaterih se vleze samo v olesne
kote, pri drugih je pa, kakor da bi im vedno nekaj skak-
lialo pred o¥mi. Ta bolezen se lahko ozdravi. I

Ce ima svoj vzrok v zaprti sapi, tedaj si mora bol-
Nik dva ali tri dni po tri- ali $tirikrat spodnji Zivot omiti
Z mrzlo vodo. Omivanje bo ve¢ izdalo, ¢e pridenes vodi
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malo soli ali oceta. Ko bi omivanje ne izdalo nig, treba
bi bilo vsak teden dveh ali. treh polkopeli.

Ob enem naj pije bolnik &aj iz kumine ali sladkega
janeZa (fenhela), ki je dober za sapo. Tudi lavendeljevo
olje je dobro, Ce ga vzame$ vsako jutro in vsak popoldan
pet kapljic na sladkorju ali vodi; marsikomu so tudi Ze
same brinove jagode pomagale, &e jih je snedel vsak dan
kakih osem.

Zivéni (nervozni) glavobol.

Dva dijaka sta morala iz Sole, preden se je kon&alo
Solsko leto. Glava ju je tako bolela, da 3e Citati nista
mogla veé. Kneipp jima je svetoval, naj hodita kolikor
mogole bosa po mokrem, posebno po rosi; naj stopata
pogostama za nekaj minut po mrzli vodi in naj si dasta,
Ce je mrzlo vreme, dvakrat, Ce je pa toplo, trikrat na dan
obliti z mrzlo vodo hrbet in prsi. Ko minejo pod&itnice,
Sla sta oba dijaka zdrava nazaj v %olo.

Gluhost in mutavost.

Reve? je slepec, sirota gluSec. Jezik ima, ali govoriti
ne zna, ker ne Cuje drugih in se zavoljo tega ne more
besedi nautiti. Temu ali drugemu je gluhost prirojena,
vetinoma pa se izgubi posluh vsled kake bolezni. Veliko
otrok. na pr. ogludi za 3krlatico ali osepnicami. Da bi
hoteli vsi te bolezni ozdravljati z vodo, gotovo bi se no-
benemu ne pripetila taka nesreta.

Posluh oslabi vZasih vsled kakega udarca, ali Ce
pades; da, pri tem se lahko posluh popolnoma izgubi; tu
potem ni pomo&i, to je nesreca. Kjer je pa gluhost posle-
dica kake bolezni, tam se da ozdraviti, in sicer najlaZje Z
vodo. V teh slutajih pride gluhost vselej od tega, da S
je élovek_u kaj zbralo in strdilo v uSesih; voda to raztoph
potegne iz ules in okrepfa ves Zivot.

Devetletno dekle je bilo zbolelo za Zkrlatico. Ozdra-
velo je sicer, a posluh je izgubilo popolnoma. Poskuga,l‘
S0 razna zdravila in nazadnje e vodo. V 14 dneh se j¢
videlo, da se obrata k boljSemu, in v dveh mesecih J¢
moglo zopet z vsakim &lovekom govoriti.

_.Ce le gluhost posledica kake bolezni, tedaj moramo
soditi, da je tudi Se sicer v ¥ivoty marsikaj nezdravegd
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ne samo v udesih. Zato se mora ozdravljati ves Zivot. To
je storilo tudi omenjeno dekle:

1. Vsak dan se je enkrat po vsem Zivotu omilo z
vodo in jesihom.

2. Vzelo je vsak dan en poliv na hrbet in poliv na
uSesa. Za uSesa in sploh okoli uSes se je voda prav
krepko polivala. To je raztopilo v uSesnih Zilicah zastalo
kri in je krep&alo u3esa.

3. Dekletu so devali v uSesa, en dan v eno in drugi
dan v drugo uho, po tri kapljice mandeljevega olja, kar
le odjemalo notranjo vrocino.

Petnajstleten fant je bil padel raz streho; od tega
tasa mu je posluh vedno bolj pojemal. Zdravnik mu je
rekel, da zanj ni ve¢ pomo&i. Imel je za uSesom majhno
gumbo, in po tem so sklepali, da se mu je tukaj sésedla
kri. Drugi Zivot je bil zdrav; zato bi bil kdo mislil, da
je treba pri tem samo na uho gledati, ali to ni tako.
,Spravi vso kri v redni tok, in izginilo bo tudi to, kar se
I¢ nabralo za uSesom. i

Fant se je moral vsak teden dvakrat omivati po vsem
Zivotu in enkrat si je moral napraviti polkopel.

Ali tudi uho se je zdravilo. Vsak dan si je enkrat
zavil vrat in oteklino za uSesom z mokro ruto (seveda
mokro ruto je ovil potem vselej s suho). Ta mokri ovitek
je imel na sebi dve uri; ko je minila ena ura, namocil si
je ovitek iznova v mrzli vodi in si ga potem zopet pri-
vezal za eno uro. Dobil je tudi vsak dan enkrat ali pa
dvakrat poliv na uho (okoli ulesa). Ovitek je raztapljal
oteklino, poliv pa razganjal kri. V uho so mu v]wqh
mrzel bezgov Caj, ki dobro hladi in raztaplja. V petih
tednih je fant zopet ul precej dobro. i

Stiridesetleten moZ se pritozuje, da mu Ze skozi tri
mesece vedno pojema posluh. Pozimi se Je enkrat pre-
mrazil in odtod je pridla bolezen. Prehlajenje mu je po-
vzrodilo vrodico in hud glavobol; od teh bolezni je okreval,
le posluh mu je zatel pojemati.

Premrazenje in bolezen sta pus
gotovo tudi 3e kje drugje, ne samo V

Ozdravljati ves Zivot. U j
Bg)lnik naj hodi vsak dan nekaj minut do mece (lidek)

po mrzli vodi. Po vodi hoditi je za uSesne bolezni jako
dobro. Drugi® naj dobi vsak dan dva poliva na hrbet,
in ob enem se mu naj vlije ena rotka vode okoli u3es.

tila svoje pc_)sledice
udesih; zato je treba
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Tretji se mu naj vlije vsak dan nekaj kapljic mandel;e—
vega olja v uSesa. V 14 dneh je zopet dobro slidal.

VEasih zdravljenje tudi dalje traja. Kadar rahle po-
rabe ne pomagajo, jemlji ve¥ vode, in sicer mrzlejso vodo,
in na dan ve® polivov. V&asih seveda tudi to ne bo po-
magalo ni¢, ali lahko se rele, da so take izjeme prav
redke; voda skoro vselej pomaga, samo poguma in vztraj-
nosti je treba. : :

Neki hlapec je pridel v prepih; vsled tega je dobil v
glavo skrnino, in skrnina mu je popolnoma vzela poslub.
Pri tem je bilo treba odpraviti skrnino. Dobil je dvakrat
v tednu sopar za glavo in vsako not se je po vsem Zivotu
omil. V 12 dneh je bil moZ ozdravljen.

Griza.

Ta bolezen, ki se ji pravi tudi krvavica, se pricenja
s stradnim kréem v trebuhu in s hudo drisko, pri kateri
gre s hrano tudi kri od &loveka.

Najhitrejsa pomo¢ pri tej bolezni je ta: VIij v krop
malo jesiha, pomo€i vanj vkup zloZen prti¢ in ga denl
hitro bolniku na trebuh. Izredno dobro za znotraj je &rnicje
Zganje, ki bi naj bilo v vsaki doma&i lekarni; saj si 82
vsakdo lahko naredi sam. Crnice se posusijo v senci I
namotijo v Cistem 3$piritu ali v kakem pristnem Zganju;
steklenica se dobro zamasi in v nekaterih tednih se Zganjé
toliko napoji ¢rnitjega soka, da je za rabo.

Kot zdravilo se to Zganje tako jemlje: VIij si dve
Zlici Zganja v kozarec vrelega kropa in to pij. Ce griZa
prvi dan ne jenja, napravi 3e enkrat topel nakladek na
trebuh in pij Zganje 3e enkrat. Ce pa nima3 &rnic, skuha
si v mleku sladkega janeza (fenhela) in pij to mleko.

Bolno grlo.

_ Andreju se je na prstu zbiralo in ob enem je izgubil
svoj glas. Prst je ozdravel, ali kmalu se je zopet shuj3al;
sicer mu ni bilo niesar. Glavo je imel mo* nekako na-
pihnjeno, in na levi strani je bil od ugesa dol malo otekel.
Oteklina je gotovo tudi znotraj, odtod bolno grlo. Bolni
prst se menda ni bil dosti ozdravil, in zastalo je nekai
Ker je bil Andrej kmetskega stanu, moglo se mu je uka-
zati, naj namot&i vre®o v ovsenino zavrelico, zleze v nj0
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in ostane v njej pol ure; to tri dni zaporedoma. Ob enem
si naj vsak dan za eno uro napravi ,3al“. Po treh dneh
naj leze v mokro vre¥o le e vsak drugi dan. Ko mine
14 dni, more drugo opustiti, ali treba bode, da se Se vsak
teden po dvakrat vsega omije in si napravi enkrat v tednu
Spanski plas¢, Pomagalo je kmalu.

Vnetica grla (Croup).

Vnetica je davici podobna kakor sestra sestri. Kri
S¢ masi v goltancu, ki vsled tega oteka; bolnik s teZavo
diha, obraz postaja plav, Zile polne; bolnik zafne ka3ljati,
kot da bi lajal, in nevarno je, da bi se zadusil. J

Pomo&i prt v krop (z jesihom) in zavij otroka naj-
toplejSe ko mogote vsega v ta ovitek. Splosna toplota bo
kri odvedla iz vratu. Ko se vroti ovitek dene strani, naj
S€ vrat povija v mrzlo, da se razZene kri. Mesto mrzlega
ovitka se otrok mrzlo polije na vrat in zgornji Zivot. Ce
$¢ vroCina vra&a, se poliv ponovi. _ Yoy

Za znotraj se naj bolniku daje &aj iz Zajbelja in
hvosta, ali iz kopriv in lapuha (vsako uro eno malo Zli-
Cico). Vmes se lahko jemlje malo olja. S takim zdravlje-
njem bo dete kmalu iz nevarnosti in paziti je le, da se
Omivanje ponovi, e bi se vro&ina vrnila.

»Stiriletno dekle ima davico,” toZi ofe; ,ravno tako
mu je, kakor je bilo mojim trem drugim otrokom, ki so
vsi pomrli. Tudi tega bo kar konec; komaj 3e sope, Zivot
le Ze ves napihnjen; kaj naj storim? Do zdravnika je
Stiri ure dale¢; preden pride, mi je (_)trok Ze mrtev. b3
»OCe, idite hitro domov,* svetoval mu je Kneipp, ,vzemite
Vode in jesiha, segrejte to, namotite vanj brisavko in jo
Ovijte otroku okoli vratu; mokri ovitek zagrnite skrbno s
Suho ruto. Ta ovitek pustite na otroku tri Cetrt ure, po-
tem ga namotite nanovo; to delajte Sest ur. Ko mine ta
Cas, vzemite ovitek pro¢ in lahko zz}grmte_otroku vrat s
Suho ruto, Zdaj napravite z ravno isto brisavko otroku
Ovitek okoli telesa; potem dete skrbno oqemte, a ne pre-
tezko. V ovitku naj ostane dete eno uro, in potem vzemite
Mokri prt prot, Ce se bolezen v 3estih ali osmih urahdne:
PoleZe, napravljajte otroku zopet ovitke okoli vratu, a zdaj
samo skozi dve uri.“ — V 30 urah je bilo dete ozdrav-
lieno. Lahko bi se %e bile noge do mede ovijale z mo-

mi mrzlimi prti¢i.
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Bolna hrbtenica.

Sestnajstleten fant je imel skrivljeno hrbtex_lic_:o. Zr_ira—
vili so ga slovedi zdravniki, ali zaman. Prej je vsaj Se
brez palice mogel hoditi, zdravnike pa je moral zapustiti
z dvema bergljama. Nekdo je dal fantovemu oletu !_{nel_p-
pove bukvice. V teh je naSel, da mora bolnika omivati 2
vodo in jesihom. S tem omivanjem ga je toliko spravil na
noge, da je zopet mogel hoditi s palico; potem so ga prl-
peljali h Kneippu samemu, da bi se tu popolnoma ozdravil
V 17 dneh je res bil ozdravljen. :

Iz debelega prta so mu napravili telovnik; tega J¢
pomakal v ovsenidno zavrelico in oblail mokrega; Crez
telovnik se je ogrnil potem vsakokrat s suhim jopitem 10
plag€em. V tem ovitku je ostajal vso no¢. Dobival je Se
vsak dan dva poliva na hrbet, en poliv na kolena in eno
polkopel. Pozneje, ko je bilo Ze precej boljSe, jemal je se
vsak teden dve polkopeli, dva poliva na hrbet in enkrat
v tednu si je oblekel mokri telovnik.

Poskodovana hrbtenica.

Visok &astnik si je vtisnil pri voZnji en hrbtenilni
ud. Zdravniki so rekli, da si je pri tem po¥kodoval hrb-
teni¢ni mozeg. ReveZ je trpel grozne boletine, zdravniki
pa mu niso vedeli pomagati. Pravili so, da mu bode mozeg
stasoma postal jetien, in da bo potem konec.

Ljuba voda je pa tudi tega gospoda ozdravila. V
Sestih tednih je bil zopet dober. '

Take bolezni se morajo ozdravljati po tem-le nacinu:
Bolnik naj dobi:

1. Trikrat na teden 3panski plasc.

2. Trikrat v tednu polkopel.

3. Dvakrat poliv na hrbet in dvakrat na stegna. To
bi bilo za vet tednov; ves Zivot bi postajal krepkejsi, i1
vtisnjeni hrbteni¢ni ud bi zrastel vkup kakor zlom-
ljena kost,

.., Pri vsakem ozdravljanju glej najprej na to, da Fivot
pride k moti; potem bodo zdravi udje podpirali bolne
takorekoZ stregli jim, in bolni bodo prav kmalu okrevall

Susfica hrbtnega mozga.

Po dveh palicah je pridel h Kneippu Sele 32 let staf
moZ. Stiri leta je bil e bolan; zdravniki so spoznali nj€¢”
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govo bolezen kot jetiko (suSico) hrbtnega mozga in rekli,
da tej bolezni ni ve& pomodi.

Z vodo se je pa moZ ozdravil tako-le:

1. Dobil je vsak dan en poliv na hrbet in dva po-
liva na stegna.

2. Vsak dan so mu omivali hrbet z vodo in jesihom;
tako se je zdravil deset dni. Potem je dobival vsak dan
dva_polwa na hrbet; enkrat v dnevu je moral hoditi po
vodi in enkrat si napraviti poliv na stegna; to zopet 10 dni.

_ Ko je minil ta €as, rabil je $¢ 10 dni vsak dan en
poliv na hrbet in eno polkopel za pol minute.

V30 dneh je priSel precej k sebi; mogel je zopet
hoditi, vrnila sta se mu spanje in tek do jedi. Jemal je
Se zanaprej en dan poliv.na hrbet, drugi dan polkopel,
a vedno bolj poredkoma.

V osmih tednih je popolnoma ozdravel.

Hripavost.

Enajstletna deklica je bila e ve& mesecev hripava.
V obraz je bila vsa bleda, v o&i &rna, na Zivotu medla in
slaba. Jed ji ni di%ala nobena; le pivo in vino je 3e rada pila.

Ozdravila se je v dveh mesecih s temi-le porabami:

I. Hodila je vsak dan veckrat po mokri travi.

2. Vsak teden si je tri- ali Stirikrat napravila 3al.

3. Vsak teden je vzela Stiri sedetne kopeli.

4. Kopala se je, ker je bil lep &as, vsak teden trikrat
Na prostem.

Za znotraj je jemala vsak predpoldan vsako uro po
€no Zlico mleka, a drugega nic.
_ Neki duhovnik je bil vsako leto od vinotoka do ve-
likega travna hripav. Posku3al je vse mogoce, ali bilo
le zaman. Stirinajst let je Ze imel to bolezen, ko pride
Slu¢ajno h Kneippu. Voda mu je hitro pomagala. Moral
le vsak dan nekaj ¢asa hoditi do kolen po vodi in vsako
no¢ se je moral enkrat vsega omiti z mrzlo vodo. V 12
dneh ni bilo vet sledu stare bolezni, dokaz, kako lahko

In hitro se ozdravlja z vodo.

Hromost.

Zbolelo je 3tirinajstlelno dekle za Skrlatico in davico.
Od tistega asa je bilo vedno v postelji, in nazadnje so
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mu zatele mrtveti noge; prihajale so vedno tan3e in mrz-
lejfe in stasoma so postale popolnoma hrome in brez
ob&utka. Zdravniki so razsodili, da ni ved pomoci. Nato
pride ofe h Kneippu iskat pomo¢i. Ta mu je narotil, da
se mora dekle vsak dan enkrat omiti po vsem Zivotu, da
mora vsak dan vzeti nakladek in podkladek. Piti je smelo
vsako uro Zlico vode, jesti pa mo¢nate jedi, a mesa ne.
V &tirih tednih je Ze moglo gibati levo nogo, in desna
se je tudi Ze malo segrela. Odslej je dobivalo namesto
nakladkov in podkladkov na teden tri ovseni&ne ovitke,
tri polive na hrbet in tri na stegna. Zopet minejo Stiri
tedni, in deklica je Ze sama priS§la Kneippa obiskat.
obraz je bila zopet videti zdrava, noge so postale zopet
mod&ne in ob&utljive, in zdaj vesela opravlja vsa dela.

Hromost pri otrokih.

Nekemu dekletu je leva stran popolnoma ohromela,
tako, da ni moglo ve¢ hoditi. Ker ni pomagalo nobeno
zdravilo, poskusili so z vodo. Dobil je otrok vsak drugi
dan polkopel, in skoz 14 dni se je vsak dan enkrat ves
omil. Ko mine 14 dni, napravljali so mu zanaprej en dan
poliv na hrbet in poliv na stegna, drugi dan polkopel.
Obenem je dobivalo dekle preprosto, ali prav te¢no hrano.
V petih tednih je moglo Ze zopet precej dobro hoditi in
ohromelo. roko kvisku vzdigovati. Napravljali so mu 3¢
nekaj Casa dva- ali trikrat na teden polkopel, in s tem
ie postqlo popolnoma zdravo in trdno.

Stirileten fanti¢ je imel &sto mehko nogo, bila je
brez vse moti. Tudi druga noga ni bila prav, sicer pa
je bilo dete videti zdravo. Tega otroka je dal Kneipp
namakati vsak dan do podpazduh v mrzlo vodo, pa ne
dalje kakor Sest sekund; nogo so mu vsak dan 3e po-
sebej enkrat omili. Jedel je preproste domale jedi, pil
ni niti kave, niti vina, niti piva.

V Sestih tednih je bila bolj$a noga popolnoma zdrava,
slabejSa pa je postala Ze toliko motna in gib&na, da je
dete moglo posku3ati, kako se hodi.

Hipohondrija (duSevna klavrnost).

; _Hipohond_ri, to jp bolniki, ki so na duhu in v srct
pobiti, Zalostni, bojeti in klavrni, so posebno usmiljenja
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vredni. Ljudje z njimi navadno nimajo solutja in se jim
le smejijo; a to jih dela 3e bolj Zalostne. Treba ie vsako-
krat vpraSati: Je li bil ta hipohonder kdaj pameten mo¥ ?
Je li kdaj pametno mislil in delal? In &e je kdaj bil pa-
meten, tedaj bi bilo neumno misliti, da mu zdaj ni ni-
lesar, da je popolnoma zdrav in da on samo za kratek
tas muli samega sebe in druge ljudi.

Kdor je postal hipohonder, pri tem se je moralo ali
v telesu ali v duhu nekaj izpremeniti. Priskrbi mu
prejSnje zdravje, in z bolehnostjo vred bo presla tudi
hipohondrija.

Bodi prepri€an, da ima hipohondrija svoj vzrok ravno
tako v bolnem Zivotu, kakor druge duSevne bolezni. Vzbudi
Zivot k novemu Zivljenju, spravi kri v redni tok in hipo-
honder zopet ozdravi.

Bil je moZ z odli¢nimi zmoZnostmi. Veliko let je
Zivel srelen v svojem stanu in vesel je delal za dva druga.
Naenkrat pa postane hipohonder; odslej ni maral ve& za
svoja dela in izgubil je vse veselje do Zivljenja.

Bil je na dveh krajih, kjer zdravijo z vodo, toda ni
mu ni¢ pomagalo, ker so bile porabe preostre. Ravno v
tem sluaju se je ocividno pokazalo, da je voda potem
najbolj8a, &e zdravi§ Z njo prav rahlo. Da se pa taka
bolezen ne da v nekoliko dneh ozdraviti, to je jasno.
Zdravi se z omivanjem, polkopelmi, s kratkimi ovitki in
hazadnje z mrzlimi kopelmi. 2

Pri tej priloZnosti treba 3e omeniti, da na$ rod pre-
vet drZi na vpijantljive pijate. Kri naSega slabega rodu
ne more ved prav prenadati teh pijat; zato bodite vedno
trezni, in marsikatera bolezen, katere nasi pradedje niso
poznali, bode tudi vam ostala neznana. Tudi to ni prav,
da se holejo ljudje samo z mesom Ziviti, mleka in moke
pa ni¢ vet dosti ne cenijo. Samo meso je le za zverino,
ki ima zobe in Zelodec za to; za ljudi pa je 3e drugih
jedi tudi treba. NeumneZi mislijo, da se Bog ve kako
dobro redijo z mesom, toda s to hrano se spravljajo v

nesredo.
Igla pogoltnjena.

Anka pride vsa solzna, reko&: ,lglo sem pogoltnila;
vsa sem v strahu, kaj naj storim?“ — ,Jej prav veliko
rnega kruha, krompirja in kislega zelja tri- ali Stirikrat

Kneipp, 5. izd. 10
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na dan. Piti ne sme§ nifesar, tudi vlaZnih jedi ne sme$
jesti® Tako se ji je narolilo in peti dan je 3la igla
od nje. :
Influenca ali hripa.

Pred par desetletji se je pokazala po vseh deZelah
bolezen, kateri so dali ime influenca ali hripa. Veliko
ljudi, posebno starih, je umrlo za njo.

Zlasti ¢udno pa je to, da veliko ljudi po tej bolezni
ne pride ve¢ do pravega zdravja; enemu je zaostalo kaj
na plju¢ih, drugemu na jetrih; ti so zaZeli dobivati tvore,
drugi vrote otekline na posameznih udih.

Bolezen ni nova. Na kmetih je davno znana, in pre-
prosto ljudstvo se je vedelo zdraviti. Pili so nekoliko ¢ad
vroCega Caja, $li potem hitro v postelj, odeli se dobro in
s potom vred spravljali bolezen iz sebe. :

Tudi za to bolezen je voda najboljde zdravilo. Omij
bolnika vsako uro po vsem Zivotu z mrzlo vodo. Po
tretjem omivanju se bo zagel potiti, in zdrav bode. Zatni
zveler, in bolnik bo zjutraj dober. Kot zdravilo za znotraj
ie pri tej bolezni dober &aj iz Skoréce, Zajbelja in pelina.

Vnetje bedrnih Zivcev (Ischias).

Neki uradnik je trpel v levem stegnu tri mesece hude
boletine. Posku3al je vse mogole zdravnike in vsa mo-
gota zdravila. Nazadnje mu nitesar drugega niso vedeli
vpg‘f Svetovati kakor: Imej nogo vedno na toplem in ne
sili je; morebiti se s€asoma zbolj¥a sama od sebe.

; Boletina je pa le neprenehoma naras$cala, mo& po-
!emq[a, spanja reveZ ni imel ni¢ ve&, in v kratkem casu
je bil pol stota la¥ji kakor poprej. Vode se je najbol]
bal; mislil je vedno, da si z mrzlo vodo popolnoma skazl
nogo. Ko pa ni¢ drugega ni pomagalo, sklenil je na-
zadnje, da hoc‘:e poskusiti $e z vodo. ;

Dobival le vsak dan dva poliva na hrbet, vsak drugi
dan polkopel, in hodil je pogosto bos po mokrem.

Takoj prvi poliv mu je vrnil spanje, in s spanjem
vred sta se mu vrnila tek do jedi in zdravie. V Sestih
tednih je bil popolnoma ozdravljen.

Jetika,

O jetiki moramo. nekoliko veg izpregovoriti. To je
bolezen, ki ukonZuje silno veliko ljudi, bolezen, proti ka-
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teri Se nimamo nobenega zanesljivega zdravila, katere se
pa ljudje Se vse premalo znajo varovati, ker je nalezljiva.
P_ovzroéite[j tuberkuloze je tuberkelbacil, to je neka gli-
vica, ki povzrofuje to bolezen. Clovek, ki je za.to bo-
lezen naklonjen, dobil jo bo preje kakor drugi, ki ni
naklonjen. Naklonjenost pa je ¢lovek ali podedoval od
stariSev, ali jo je povzroCil sam (na pr. s pijanfevanjem
ali s spolno razuzdanostjo), ali pa je postal disponiran
po neugodnih Zivljenskih razmerah, ker nima zdrave hrane,
zdravega stanovanja, ker dela v nezdravih prostorih, ali pa
le z delom preobloZen. Tuberkelbacil pride navadno od
kakega jetitnega Cloveka na druge, navadno iz pljunca
ali pa iz odpadkov. Da bi se jetika prenasala po zraku,
menda ni verjetno, in nekateri zdravniki to zanikavajo.
Nekaj Casa se je tudi mislilo, da ljudje dobivajo jetiko od
letitne Zivine, saj se jetika le prepogostoma najde pri
kravah, katerih mleko se uZiva. Profesor Baumgarten v
Tiibingenu pa to zanikava. Bacil goveje tuberkuloze se
lahko vEasih naseli v slezah, ali nima posebno Zkodljivih
posledic. Pa¢ pa je dokazano; da se jetika v premnogih
sluajih podeduje od stariSev, posebno od jetitne matere.
V 50 sludajih izmed sto bo jeti¥na mati imela jetitnega
otroka in pri njenih mrtvih porodih se bo nava_dn'o dalo
dokazati, da je otroka unitila Ze pred porodom jetika.

Iz teh dejstev sledi nauk, da je treba v naSih sta-
novanjih snaznosti, naj se ne pljuje po tleh, posebno ne
od ljudi, kateri so morebiti Ze jeti¢ni. Ker se pa to ne
ve vselej pravodasno, naj nobena mati, ki ima male otroke,
sploh ne pusti nikogar v sobi pljuvati po tleh, in Ce se
vidi kje pljunec, naj se ga takoj pomete, saj je tak pljunec
nevaren, kakor je nevaren gad in ti lahko umori otroke.
Vsaka hi$a naj si napravi posodo, kamor se naj pljune,
Ce je treba se izka3ljati. . 4

Potem pa, e se tolikokrat jetika podeduje od stariSev
na otroke, naj bi jetidni fant ali jeticno dekle pomislila,
kakino odgovornost jima nalaga zakon! Dekle, ki ji
zdravnik rede, da je jeti¢na, naj bi ne spravljalo v nesreto
sebe in druge, naj bi imelo toliko moti, da rece: ,Jaz
nisem za zakonsko Zivljenje“, in mladeni¢ naj bi pomislil,
Predno snubi, da Zivljenje ni pustna 3ala, naj bi pogledal,
ali je nevesta zdrava ali ne. .

L. 1905 je nemdki drzavni svet za varstvo zdravja

(Reichsgesundheitsamt) o jetiki postavil sledeta nalela:
10%
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1. V jetiCnih delih €loveSkega telesa se najdejo na-
vadno tuberkelbacili vrste ,tipus humanus®.

2. Soditi se mora, da se jetika prenasa v prvi vrsti
od &loveka do Cloveka.

3. Ako se tedaj hode javnost boriti zoper jetiko, mora
paziti, da se ta bacil ne prenaa bodisi posredno ali ne-
posredno od jetinih na zdrave ljudi.

4. Ratunati se mora tudi z moZnostjo, da se z me-
som jeti¢nih svinj prenesejo bacili vrste ,tipus humanus®
na tloveka.

5. Dokazano je, da se pri jeti¢nih ljudeh najdejo tudi
bacili vrste ,tipus bovinus“ (goveje jetike), zato je &lo-
vesko telo oividno dostopno tudi jetitnim bacilom, ki
prihajajo v &loveka z mlekom ali mesom domacih Zivali,
ki so postale jetine.

6. Navadno pa povzroluje goveja jetika bolezni le
tam, kjer je bacil vstopil v telo in se ne Siri dalje po
telesu. Vsekako pa so znani tudi sludaji, ko je gniloba
Sla dalje in je goveji jeti€ni bacil povzro¢il smrt.

7. Uzivati Zivila, ki prihajajo od jetine Zivine, je
potemtakem nevarno, posebno nevarno za otroke.

8. Goveje in svinjsko meso je treba strogo nadzo-
rovati, da jetika v mesu ne pride na &loveka. Vendar s€
pa pri mesu &lovek bolezni lahko varuje s tem, da se
meso skrbno prekuha ali prepece.

9. Da se jetika z mlekom ne prenese, treba je paziti
na zdravje Zivine, da se redi le zdravo, bolehno pa za-
kolje in spravi iz hleva. Kjer se je pa bati, da so V
mleku bacili, se mora mleko zavreti in se ne sme sirovo
uZivati.

10. Jetika domate perutnine za &loveka menda ni
nevarna.

. Zdravnik Kirchner v Berolinu je mnenja, da ste go-
veja in Clovetja jetika bolezni iste vrste, ki pa imate
razlitno strupilno mo& iz razlinega bivali¥¥a, in sicer
‘gak_o, Qa so za Cloveka nevarne le nekatere vrste Zivalske
jetike in za Zivali le nekatere vrste Zloveske jetike, da i
pa Zivalska 1etjka za Cloveka manj nevarna kakor za g0-
vedo in Clovedja zopet za govedo manj nevarna kakor 22
fflo_velga. Zato se sme soditi, da sta mleko in sirovo maslo
jetiCnih krav le izjemoma vzrok jetike pri ljudeh.

. Pri jetiki ima tudi prah vaino ulogo. Mnoge pre-
iskave so dognale, da so v prahu lahko jeti¢ni bacili in
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da ti bacili zamorejo povzrotiti jetiko, bodisi plju&no je-
tiko, bodisi jetiko v goltancu. Ali dognano je tudi, da
se nahajajo jetitni bacili v prahu le tam, kjer so kratko
poprej bivali jeti¢ni bolniki in so ti bolniki pljuvali. V
cestnem prahu in tam, kjer ni bilo poprej jeti¢nega &lo-
veka, se ne najde jetiénih bacilov.

Vrh tega je dokazano, da solnéna ludvkratkem
Casu vzame jeti€nemu bacilu strupenost in
sicer ne samo neposredna soln&na lu&, mar-
vet tudi posredna, torej od zida odsevajo&a
soln&na svetloba uniuje %e jetiko; $e bolj jo
ba zatira seveda neposredna soln&na lué&

Zato je prevelik strah pred jetiénim strupom ne-
utemeljen; strupen je le pljunec jetitnega Cloveka, ker
nosi v sebi strupene bacile. Ako se ta pljunec prestreZe
V primerni posodi, ali pa se takoj desinficira jetika za
ljudi, ki z jeti¢nimi stanujejo, ni ve& nevarna. Bolniki z
Jetiko na drugih delih telesa: Z jetiko na kosteh, na skle-
pih, na trebusni mreni, na ledvicah, na mehurju, v Erevih
niso nikomur nevarni. Vendar pa je strupeni bacil v nji-
hovi vodi, v blatu, v gnoju, ki prihaja iz ran, in je treba
skrbne snaZnosti bolniku in postreZnikom. Vse odpadke
in vso nesnago je treba takoj odstraniti. _ 1

Nekaj Casa se je mislilo, da prihaja jeti¢ni bacil naj-
CeS¥e z mlekom, ako se to ni skuhalo. Zato se je zahte-
valo za mleko namenjeno otrokom skrbne _sterilizacije,
mleko se je moralo zavreti, da se v njem unidijo Skodljive
glivice, e bi jih tam bilo. V novejSem Casu pa se zopet
pravi, da se naj mleko ne greje in ne kuha, in zopet pri-
porota, dajati dojenckom le sirovo mleko. Kuhanje mleko
namre¢ kemi¢no predrugaci, da potem za (_)troka ni vet tako
zdravo, kakor pa sirovo. Zdravnik Behring trdi, da ima
SveZe sirovo mleko baktericidne lastnosti, to se pravi, ima
neko mot, unievati razne strupene glivice in da to moc
pri kuhanju izgubi. Behring je nato priporocal, mleku
Pridevati malo formalina, ker se po formalinu mleko dalje
Casa ohrani in se bakterielno ne premeni potem tako
hitro kakor sicer. Torej bi se priporotalo, otrokom dajati
Nekuhanega formalin-mleka. : 3

Zdra%rnik Kolle je preiskaval, ali je trditev Behringova
resni¢na in je nadel, da ima mleko kako_r goveji serum
(krvna voda) mog, uniditi glivice: dokazati je to mogel s
kolera-vibrijoni, z glivicami, ki povzroCujejo kolero. Pri
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drugih bakterijah tega ni mogel dokazati, pa¢ pa je do-
kazal, da sveZe mleko owvira razvoj disenteri-bakterij, ka-
tere povzrotujejo disenterijo (hudo drisko). Mleko tet-
nosti ne izgubi, &e se segreje na 60 stopinj toplote, pri
70. stopinji se ta mo& unici.

Pravega zdravila se zoper jetiko doslej Zalibog 3e
ni nadlo. Vendar pa store veliko dobrega razna zdravi-
lid%a za jetiko, katerih 3tevilo od leta do leta raste. V
Nemd&iji je bilo Ze leta 1906., iz katerega imamo svoje
podatke, 80 javnih in 31 zasebnih zdravili3¢ za jetiCne,
poleg teh 3e 13 zdravili3¢ za otroke. V vseh teh vkup
ie bilo prostora za 10.600 bolnikov. Poleg zdravilis€ se
povsod pripravljajo po gozdih posebni domovi za bolehne
(Walderholungsstitten). Prvi je to misel sproZil dr. Becher
v Berolinu, dr. Pannwitz je prvi to misel uresnicil 1. 1900.
ter se je pri Berolinu (Jungfernheide) otvoril prvi zavod
za modke. L. 1901.se je pritelo z drugim za Zenske in
dekleta, 1. 1902. z zavodom za fante. Drustvo ,Rdelega
kriza“ v Berolinu vzdrZuje Ze Sest takih domov, in po tem
zgledu se jih je ustanovila po vsi Nemd&iji velika vrsta.

Tak dom za bolehne je tudi kmalu prirejen. Napravi
se baraka za kuhinjo, pisarno, preiskovalno sobo, shrambo
in 3e troje malih sobic. Napravi se studenec in jama za
nesnago. Potem se postavi dvorana za bolnike, ki jo ra-
bijo pri deZevnem vremenu. Ta baraka je 24 m dolga,
6 m Siroka, zadi 3 m, spredaj 4 m visoka. Pri ti baraki
je Se prostor za umivanje, prostor za kopanje in straniste.
V baraki ima vsakdo svojo klop in odejo, poleg tega s0
tam mize, omare in orodje za telovadbo. Bolniki priha-
jajo zjutraj in odhajajo zvefer zopet domov. Matere lahko
s seboj pripeljejo do dvoje za ¥olo e nezrelih otrok.
Tukaj dobe bolniki mleka, juZino, kruha in sirovega masla,
kakao in kar pal zdravniki naroe. V to zavetje se sprejme
vsakdo, ki 3e zamore z doma prihajati tja. Sprva so bili
ti d_omovi namenjeni le za poletje, kmalu pa se je poiz-
kusilo tudi z zavodom za zimo in se je izkudnja dobro
obnesla. Ti gozdni domovi so odslej postali velevazno
oroZje zoper jetiko in splo¥no se jim pripisujejo lepi
uspehi. Stvar malo stane in z malimi stroski se da tukaj
veliko doseti.

. Velevaina je 8e druga naredba: Oskrbovalna mesta
za jetitne (Fiirsorgestellen fiir Lungenkranke). V dolo-
Cenih hiSah in ob doloenih urah so vsakomur na raz
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polago posebni zdravniki za bolnike, ki prihajajo tja sami
ali pa jih tja posljejo drugi zdravniki. Lahko se tam tudi
napove bolnike, ki so Ze v postelji in jih je treba obiskati
na domu. Ako se izkaZe, da je preiskani bolnik jeticen,
se prihodnjo uro pokli€ejo k preiskavi njegovi doma&ini.
Medtem gredo zdravniki v njegovo stanovanje, ki je na-
tancno preiStejo. Zdaj zdravnik porofa mestnemu uradu,
kar se mu zdi potrebno. V izdatni meri se bolnikom po-
skrbi krepke hrane, posebno jajc in mleka. Ako je sta-
novanje pretesno, se da bolniku oziroma druZini podpora,
da si more najeti e drugo izbo, in kjer bi sicer moral
spati pri bolniku Se drug &lovek, se poskrbi druga po-
stelja. Kjer je treba, se bolnika spravi v zdravilidte ali
v bolni8nico. Ta urad skrbi torej za bolnika ali ob enem
si prizadeva obvarovati zdrave, da ne bi bili okuZeni po
bolniku. Vsak bolnik dobi poleg tega 3e spis, ki ga je
izdal drZavni zdravstveni urad, da se iz njega sam poudi,
kako se mu je zadrZati. Bolnikom se vsakokrat narotuje,
naj vsaki jé s svojo Zlico, naj pije le iz svoje kupice, naj
Spi v svoji postelji in e mogole v svoji sobi. Skrbi se
tudi za razkuZenje perila. V Bonnu, kjer se je ta na-
Prava najprej uvedla, se je prvo poletje zglasilo 140 je-
ticnih, poleg teh se je preiskalo 216 ¢lanov njihovih rodbin.
Delovanje te prireditve je bilo torej koj iz pricetka Ze tako
plodovito, da bi bilo Zeleti takih naprav v vsakem vetjem
mestu. Saj vemo, kako razsaja po vseh naSih mestih je-
tika. IzraZuniti bi se dalo, koliko ti bolniki stanejo deZelo,
koliko jo stanejo otroci zamrlih staridev in potem bi bilo
treba preudariti, ali ne bi bilo pametneje, odlo¢no priceti
obrambo zoper to pogubno bolezen. - ¢

Pravotasno se pa da tudi zoper jetiko pomagati z
vodo in domad&imi zdravili. Za znotraj se priporota &aj
iz angelike, pelina in tormentile ali pa hvosta, hrastove
skorje in brinovih jagod. Caj naj ne bo premog‘.‘en in se
ga jemlje vsako uro le eno Zlico skozi deset dni.

Na zunaj pa se je treba posluZevati vode, in sicer se
napravijo na teden trije polivi na stegna in dve polkopeli.
Izvrstno vplivata tudi poliv na hrbet in poliv na kolena.
Ako je letni ¢as ugoden, bo pa najboljsi, da bolnik hodi
bos po travi.

Hrana naj bo preprosta, prava otroSka hrana. Sla-
nih in kislih jedil si jetini Zeli in to Je n_ave_ldno tgd:
slabo znamenje, da je bolnik jetiten, take jedi pa niso
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zanj. Tudi pivo in vino se ne priporodata, lahko pa se
bolniku k vodi dene malo vina.

Jetrne bolezni.

Kakor drugi udje Clovedkega telesa, vnamejo se tudi
lahko jetra; kri hiti v vneto mesto, jetra se s krvjo pre-
napolnijo in otefejo. Ce se vnetje ne ozdravi pravotasno,
postal bo otok trd in to se imenuje ,strjena jetra“. Taka
jetra ne delujejo ve¢ in prej ali slej nastopi smrt. Kakor
pri drugem vnetju, treba je tudi tukaj bolezen raztopiti
in potegniti iz telesa. V ta namen izborno sluZi veliki
ali tudi kratki ovitek vsaki dan enkrat, slab%e ljudi naj
se dvakrat na dan omije po vsem Z%ivotu. Na mesto pa, kjer
S0 jetra, naj se napravita enkrat ali dvakrat na dan nakla-
dek in podkladek za dve uri; ko mine ena ura, se ti na-
kladki ponovijo. Prti¢ namo&i v vodo in jesih. Ko je vnetje
ponehalo, rabijo se nakladki z ovseno ali seneno zavrelico.

Ko je bolezen ¥e minila, treba je s porabami 3
nekaj €asa nadaljevati; na teden treba napraviti Se dve
polkopeli ali vsaj eno, parkrat se omiti po vsem Zivotu
in narediti dva nakladka. ;

Da se ozdravi jetrna bolezen, treba je previdno Zi-
veti. Opojna pijata takim bolnikom zelo $koduje, in zelo
teZko je Cloveka, ki je navajen popiti vsak dan par kozarcev
piva ali vina, pregovoriti, da se pijate popolnoma zdrZi.

. Posledica obolelih jeter je zlatenica (rumenica).
V jetrih se dela %0l%, ki se iz jeter vliva v Zelodec, da
pomaga jedi prebavljati. Zol¢ se zbira v mehurju, pri-
rastenem na jetra. Zold se lahko v jetrih ali v Zol¢nem
mehurju sésede v Zol¢ni kamen, ki potem ovira odtakanje
Zolta, da potem pride v kri; tudi vsled udarca ali pritiska
na jetra se lahko razlije 70l8 v krvne Zile. Taka krfi
zalne rumeneti, &lovek prihaja ves rumen in ta bolezen
S€ menuje rumenica ali zlatenica. Treba je to zamagenje
odstraniti in Elovek bo ozdravel. Sicer pa se lahko po
Zoltu izpridi vsa kri, &lovek postane ves &rm v koZo i
navadno se bo bolezen kontala s smrtjo.

Ce s0 pa jetra dobra, in je zlatenica nastopila le vsled
pres_trgéen]a, pritiska ali vsled kake bolezni, tedaj se ru-
menici opomore s pelinovim Cajem, katerega se trikrat

na dan vzame po tri ali &tiri Zlice. =Pelinuy se lahko pri-
dene malo Zajbelja.
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. Z vodo pa je treba spraviti kri v redni tok; redno
pretakanje krvi bo uredilo tudi redno pretakanje Zolca.
Na spodnji Zivot naj se devajo nakladki z ovseno zavrelico,
in sicer kolikor mogole toplo. Ti topli obkladki raz-
tapljajo in izvajajo. Vsaki dan se rabi ta nakladek dvakrat,
pri slabih ljudeh se pusti na bolniku eno, pri mo¢nejsih dve
uri. Skozi tri dni se naj bolniku napravi vsak dan polkopel,
pri kateri se omije tudi zgornji Zivot (to poleg nakladka),
potem si tri dni napravi polni poliv; slabotne ljudi se naj
namesto polivanja le omije po vsem Zivotu.

Na znotraj naj se posebno vpliva na Zelodec, temu se
naj pomaga, da bo dobro prebavljal in krvi dajal dosti
hrane. Ob enem pa se mora iztrebiti iz krvi Zol¢na ne-
snaga. V to najboljSe sluZi Caj iz pelina, hvo3¢a in brinovih
jagod. Vsako uro naj se vzame Zlica tega Laja. Priporotati
je tudi, da naj bolnik vsaki dan vzame 5 do 10.brin0vic.

Mileko je za na jetrih obolelega &loveka najboljsa hrana.

Na zunaj naj se napravijo vsaki teden trije kratki
ovitki in pono&i se naj iz postelje enkrat omije. KoZa bo
dalje asa ostala rumena, a to ne dene nic. Ce se pa
rumena barva izpreminja v rjavo in bolnika splodno po
koZi 7ge in Zegete, potem se je bati, da nastane jetrni
rak, in da je bolezen neozdravljiva. e

Kdor boleha z jetri, naj pije zjutraj in zveCer koza-
rec mleka, v katerega se je dejala ena Zlica zmletega

oglja in malo sladkorja.

Kamen in pesek.

Med raznimi boleznimi je ledviéna ali mehurna bo-
lezen, povzro¥ena po pesku, ena najhujsih. Bolnik veliko
trpi, trpljenje se vlede leta in leta in dostikrat se tudi ne
da ozdraviti. )

Pesek se dela v ledvicah in v mehurju. Ko ¢&lovek
pride v leta, zalne vsa naravna moC pesati in nesnaga,
ki bi morala po vodi iti naprej, se naleze po ledvicah in
Po mehurju. lz ledvic se ta pesek sicer polagoma izlusdi,
a zile, po katerih se odtaka voda, so tesne in odhajajoti
pesek povzroduje v njih hudo bol, ki se imenuje ledvi¢na

kolika.

Ta pesek se v mehur] :
mentke, obstojefe iz raznih soli
postane lahko tako velik, da z vodo ne

ariu vedkrat sésede v male ka-
] in apna. Tak kamen
more veC naprej,



154

da tak pesek lahko zamadi vodno cev, da niti voda iz
mehurja ne more ve& odtekati. V teh_zelo bolestnih
slucajih more pomagati le spretna operacija.

Pesek in kamen dasta se pa v mehurju na preprost
nacin raztopiti:

NajboljSe zdravilo za to bolezen je ovsenitna kopel.
Ovsenica naj se pol ‘ure kuha in z zavrelico napravi 30° R
topla kopel. V tej kopeli ostane bolnik eno uro, potem
se s sveZo vodo vsega omije. Takih kopel naj se mu
napravi tri v tednu. Poleg kopeli naj si v tednu naredi
dva ali tri kratke ovitke. Pri tej bolezni pa je treba zdra-
vila tudi znotraj, in sicer hvo3¢evega Caja. Tako se bol-
nik zdravi tri tedne, potem %e tri fedne porabe na polo-
vico skréi in zdrav bo. !

Kamen in pesek se poprej naznanjata z bolestjo v
ledvicah in v hrbtu; slaba narava ne prebavlja vel pra-
vilno, slabe snovi Zelodec ne odstrani od hrane, zaidejo v
kri in jo delajo nesnaZno. Slana jed, opojna pijaca, poper
in dr. pospesujejo to bolezen. Pri kmetih, ki se preZive Z
rastlinsko hrano, se o tej bolezni malo Cuje, Te pa kje
nastopi, se sme soditi, da je doti¢nik preslano jedel.

Neki oce je priSel pravit, da sina mehur hudo boli;
zdravniki so spoznali, da ima fant velik kamen, ki bi se
Samo z nevarno operacijo dal odpraviti. Ozdravil se je
fant pa brez no%a in rezanja. ;

Pil je vsak dan en kozarec Zaja iz hvoia in bri-
novih jagod; potem so mu nakladali vsak dan enkrat na
boleti kraj v hvostevo zavrelico namoten prt; mokri prt
S€ mora z volnato ruto zagrniti, Enkrat na dan so mu
dejali na bolni kraj tudi pokuhan hvo3&, prav topel. Na-
kladek in hvo¥¢ so mu puscali na trebuhu po dve uri
To je fantu kamen v 14 dneh raztopilo, in hudobneZ J€
Sel v majhnih koscih z vodo iz njega. ¢

Stiridesetleten moz je Ze dolgo trpel s kamenom 10
peskom; delati skoro ni mogel nitesar vet, in kadar jé
Sel na vodo, trpel je silne boletine.

Po Kneippovem nasvety je jemal:

ol Skoz 10 dni vsak dan toplo ovsenitno kopel
28° R toploto. V tej kopeli je ostajal pol ure in po ko
peli se je vsakokrat hitro vsega omil z mrzlo vodo.

. 2. Vsak dan je pil tri cage aja iz brinovic, Sipedjil
jagod in hvosa.
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_ Ze drugi dan je pridlo od njega veliko peska, in
prihajalo ga je &im dalje ve; v 10 dneh ni Cutil ved
nobene boleine. Jemal je potem e naprej ovseniéne
kopeli z omivanjem navrh in vsak drugi ali tretji dan je
pil aSo omenjenega &aja.

Katar ali ‘na.hod,

[di poten na mraz, ali iz mraza v zelo vroto sobo,
stoj nekaj €asa v mrzlem prepihu in dobil bode§ nahod.
Kdor se prav skrbno obladi, imel ga bo najprej. Utrjujte
S¢ pametno in prav lahko se bodete ubranili neprijet-
nega gosta.

Kaj naj tedaj storimo, da vprihodnji¢ ne bodemo ve&
imeli nahoda? Uro dalet si menda precej hitro hodil.
Morebiti je na prostem kakih 12°R mraza; zdaj hitro
stopi§ v sobo, kjer je 14° toplote. Torej je razlike 22°R;
taka prememba ti mora v grlu hudo dejati. Ti bi bil
Mmoral zadnjo Cetrt ure pota malo polasneje hoditi; potem
naj bi bil ostal za trenotek v hladni veZi in nato 3ele
stopil v sobo. Tako bi se izlepa zravnala toplota in
mraz, brez sitnih nasledkov. Ce si pa Ze dobil nahod,
e Cutis, da se ti je zamasilo v grlu, idi za pol ure nazaj
ha prosto, in nahod bo izginil sam od sebe. ;

Hripavost ni ni¢ drugega, kakor katér, ki se je raz-
Siril na one kitice v grlu, s katerimi ¢lovek govori. Sre-
brni zvondek izgubi svoj glas, Ce ga obveiqé; najbquée
grlo ne more govoriti in peti, e mu otgée;o omenjene
kitice in mi%ice. Odstrani nahod z ovitki, in hripavost
bode z njim vred presla. _

Marsikdo veliko kaslja; vsaka mrzla sapica mu hudo
dene v grlu, jame ga v sapniku Segetati, in kaSelj je tu;
ljudje kasljajo leta in leta, ne da bi jih kaj bolelo. Na-
vadno je tak kadelj od stariSev podedovan, in tedaj se
da le redkokdaj ozdraviti. Ali to ni¢ ne dene; tak kasel]
nikakor ni nevaren; o njem se pravi: Kdor dolgo kaslja,
dolgo Zivi. ; :

A ni vsak kaSelj tako nedolZzen; v&asih so ga otroci
od svojih stariSev podedovali, kar nikakor ni brez nevar-
nosti, “Ce imajo na pr. sudico, tedaj jih je treba takoj od
zatetka zdraviti z vso mogoto previdnostjo in pazljivostjo,
sicer bo bolnik izgubljen prej ali slej, vselej prezgodaj.
Pri takem &loveku se lahko izcimi iz majhnega katara
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bolezen, ki ga spravi v prezgodnji grob. Ce je pa Clovek
le previden in pameten, potem bo navzlic podedovani
bolezni Zivel dolgo in zdrawv.

Crevesni katar.

Neki gospod, 48 let star, je pripovedoval: ,Dolgo
let e imam neprenehoma drisko, naj jem, kar hoCem.
Od zdravnikov sem imel Ze veliko zdravil, a vse vkup
ni pomagalo ni¢. Kadar kaj pijem, naj si bo voda, pivo
ali vino, vsakokrat se driska shujSa. Prav suhe jedi mi
neki 3e najbolj prileZejo. Mo&i nimam nobene, ker mi
Zelodec niCesar ne prebavlja.“

Zdravilo za tega bolnika je bilo prvi teden:

1. Vsak dan dva poliva na hrbet.

2. Vsak dan je nekaj ¢asa hodil po vodi.

3. Vsak dan je dobil en poliv na kolena.

Drugi teden je dobil en poliv na hrbet in hodil po
vodi; drugi dan pa si je dal napraviti polkopel; tako s0
se menjale te tri porabe ves teden. Ko mine teden, cutil
se je moZ Ze precej boljega, vendar se 3e ni iznebil
driske.

Tretji teden je dobival:

1. Stirikrat vsak dan, vsakokrat za dve uri, na Ze-
lodec v krop in jesih namoen prt (mokri prt se zagrne
s suhim). 2

2. En dan poliv na hrbet in poliv na stegna, drug!
dan pa polkopel in poliv na hrbet. Tretji teden je Ze
vse drugale hodil k potrebi. 3

Nadalje je dobival Se vsak dan polkopel, vsak drug!
dan moker topel prt na trebuh, in Se pozneje vsak teden
po dve polkopeli, in na trebuh Ze en ali dva nakladka.

Za znotraj je jemal pelinove kapljice in brinovice.

Porabe naj se jemljejo ravno v tem redu, kakor S0
se tu nadtele. Tako se bo prvi teden ves Zvot krepZal
od zunaj, drugi teden od znotraj, in tretji teden se pride
posebno Zelodcu in &revam na pomod To bo spravilo
vsega &loveka zopet v red.

Katar v sapniku.

Neki moZ je bil vet ko deset let bolan na prsib:
Zdravniki so rekli, da ima vnetico sapnika. Navzlic vsem
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zdravilom je prihajala bolezen vedno hujda. SEasoma je
postal Zelodec tako slab, da niti navadnih jedi ni ved
prav prebavljal. Bil je moZ vedno ves napihnjen in
utrujen, vedno mu je bilo na prsih sila tesno. Vnetici
sapnika se je pridruZila nazadnje ¥e sréna bolezen, in
kakor so zdravniki spoznali, so se mu jetra nenavadno
razdirila. Zdravniki so mu svetovali, naj lazi prav pridno
Po gorah, ali bilo je vse zastonj.

A Voda ga je pa ozdravila v sedmih tednih. Dobival
Je vsak dan poliv na hrbet in poliv na stegna ali pol-
kopel, eno predpoldnem, drugo popoldne. Od dne do
dne mu je bilo boljde; zadel je zopet dobro spati, vrnil
s¢ mu je tek do jedi, in postal je zopet mocen, kakor le
kdaj poprej.

Zelodéni katar.

Stirideset let staro gospo je vedno bolelo na levi
strani pod rebri. V&asih so boledine malo ponehale,
viasih se zopet shujdale. Tudi k vodi je hodila zelo
tezko. Semtertja ji je bilo malo boljSe, vmes pa je zopet
toliko trpela, da si je Zelela smrti. Bila je tako napih-
njena, da je komaj Se mogla govoriti. Nekaterekrati je
nadla pri zdravnikih za kratko ¢asa pomo€i, ali stara bo-
lezen se ji je vsakokrat kmalu zopet povrnila.

Pri Kneippu se je gospa ozdravila v Stirih tednih.
Rabila je sledece:

1. Stirikrat v tednu si je na Zelodec nakladala po-
kuhan seneni drobec, vsakokrat za poldrugo uro.

2. Trikrat v tednu si je ves Zivot omila z mrzlo
0soljeno vodo. :

3. Vsak dan je pila kozarec &aja iz stolCenih bri-
novic in hvo¥¢a. Skledico Zaja je razdelila na tri dele
In ga pila trikrat na dan.

Tako se je ozdravljala dva tedna.
dni, rabila je dalje:

1. Enkrat v tednu omenjeni nakladek na Zelodec.

2. Trikrat v tedu si je omila ves Zivot.

3. Dvakrat v tednu si je napravila _pol_kopel za pol
Minute, in pila je za naprej Caj iz brinovic in hvosca.

Pozneje je jemala samo 3e dve polkopeli na teden.

Ko je minilo 14
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Kila.

Za to boleznijo boleha zdaj toliko ljudi, kakor e
nikdar poprej. Eden dobi kilo kar ponoti, da ne ve kako;
drugi Cuti boletine Ze dolgo prej. Kdor pa to bolezen en-
krat ima, ni ve€ za vsako delo; vedno se mora bati boledin,
da, celo smrti. Zakaj je neki ta bolezen dandanasnji tako
razSirjena? Temu je kriva mehkuZnost sedanjega ¢asa. Ko
bi se ljudje od mladosti pametno utrjevali, ko bi uZivali
preproste teCne jedi, ne dobil bi nih&e kile, & hudo ne
pade, Ce se ne prevzdigne, ali & ga kdo ne sune. Tako
je pa dosti ljudi, ki bolehajo za kilo. In kako hitro se
dobi ta bolezen! Ta jo je dobil, ko je Zel na stran, drugi,
ko je skolil Crez majhen jarek, tretjemu se je sapa zaprla
in mrena je pocila.

Kako Zalostno je, da jih toliko oboli v najlepsih letih
ter postanejo kakor starci in invalidi in niso ved rabljivi
za svoj poklic. Kam pridemo, & pojde to tako naprej?
Ce se mali trud, ki ti ga napravlja zdravljenje z vodo, ne
poplata z niem drugim, kakor da se ubranig le te bolezni,
tedaj ti je ta trud Ze obilno povrnjen.

Kila ni nikomur prirojena, ona je posledica slabosti.

Trden Clovek se je lahko ubrani; zato se utrjuj in ne bo
se ti je treba bati. Da se obvarujes te bolezni, jemlji vsak
teden eno ali dve polkopeli ali sedeni polkopeli. To lahko
vsak Cas stori§, za to je dober vsak 3kaf. Sletes, kopljes
in obleces se lahko v petih minutah; od dela gre§ v kopel
n iz kopeli zopet na delo. Ce si v najhujSem potu, tedai
je kopel najboljsa.
. Vsaka beseda, ki jo tu Citad, je dobro premidljena
I skozi dolga leta izkuSena, preden se je zapisala. Idi
do prsi v vodo, ali sedi v njo, da ti seze do prsi, in si
omij z rokami zgornji Zivot; potem se hitro obleci, ne da
bi se obrisal, in idi zopet na delo. Ce si se enkrat l¢
malo navadil vode, ne bo te treba veg priganjati h kopa-
nju; kopel in omivanje ti bodeta postala potreba, in bo-
de$ z veseljem izkazoval svojemu Zivotu to dobroto.

Neki kmet je toZil, da ga trebuh na strani hudo boli;
zdravnik mu je povedal, da dobj kilo. Nato je prigel h
Knelppu, ki mu je svetoval, naj jemlje pridno nakladke
In podkladke. Za temi je boledina hitro izginila; le tezkih

del se je moral moz nekaj ¢asa st S dobil
temved je ostal zdrav. ! varovati. Kile p
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. Nazadnje se mora $e odgovoriti na vprasanje, ali se
kila nikakor ne da veZ ozdraviti? Dokler je bolezen e
nova, ozdravi se. Kneipp jih je ozdravil vet s tem, da je
ukazal bole€i kraj krepko s kafrnim oljem mazati in potem
nalagati nanj smolni obliz. Lisi¢ja mast je Ze od starih
tasov znana kot najbolj$e zdravilo za to bolezen. Drgaj
bolete mesto vsak dan dva-. ali trikrat s to mastjo in
potem naloZi nanje vsakokrat smolni obliZ (smolo nama-
Ze§ na prt). Nekemu &loveku se je ozdravila s tem Ze
sedem tednov stara kila.

i Pri otrokih nahaja§ to bolezen zelo pogosto. Matere
im dajejo preve¢ jesti, jed jih napihuje in vsled tega se
pretrga trebu$na mrena. Napravi takemu otroku vsak dan
ovseni¢no kopel; daj mu vsak dan nakladek in podkladek,
I mazi mu bolni kraj s kafrnim oljem, ¢e nima$ lisi¢je
masti. Ako le mrena ni $e prevet pretrgana, bo dete kmalu
okrevalo; kjer je pa mrena preve¢ poSkodovana, tam ni
ve¢ pomodi.

Skrbite, matere, da se pri otrokih ne bo zgodilo kaj
takega; saj je od zdravja odvisno sre¢no ali nesre¢no Ziv-
lienje vaZih otrok.

Nekega gospoda je vedno bolela glava in vedno se
mu je nekako motilo. Jedel bi bil rad, a ni smel skoro
niesar zauZiti; vsaka malenkost ga je napihovala. V obraz
le bil rde& na Zivotu nenavadno debel, roke in noge pa
le imel jzredno tanke. Zdravniki so mu rekli, da mu bode
trebusna mrena potila na dveh ali treh krajih, in mu za-
ukazali, naj nosi kilni pas. A

Vsa njegova bolezen je prihajala od sésedle sape;
spravili so sapo z vodo iz njega in ves Zivot je prisel
zopet v red; v &tirih tednih je bil moZ popolnoma ozdravljen.

Jemal je: : ;

Prvi dan predpoldnem poliv na hrbet in poliv na
kolena, popoldne zopet poliv na hrbet, a navrh je hodil
hamesto poliva na kolena nekaj asa bos po vodi.

p Drugi dan predpoldnem in popoldne poliv na hrbet,
in po polivu je stal vsakokrat malo fasa v mrzli vodi.

Tretji dan poliv na hrbet in po polivu je kleCal malo

Casa v vodi.

Cetrti dan kakor tretji. }
Peti dan je dobil poliv na hrbet in polkopel pred-

poldnem; popoldne zopet poliv na hrbet in dve iri pozneje
Sededno kopel.
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Sesti dan poliv na hrbet, dve uri pozneje polkopel
in popoldne kopel do podpazduh.
Tako se je zdravil S$tiri tedne.

Oteklo koleno.

Tridesetletna Zenska je dobila na nogi od gleZnja
gor Crez koleno hudo oteklino, ki je bila popolnoma trda
in vroda; trpela je v&asih silne bole¢ine, v&asih pa je bilo
zopet malo boljSe. Pol leta so jo zdravili brez vsakega
uspeha. Ker Ze nifesar ni hotelo pomagati, jela si je na
bolno nogo nakladati pokuhan seneni drobec, in boleine
so preSle z oteklino vred. Ko je oteklina Ze precej preé]'a,
polivala je nogo vsak drugi dan z mrzlo vodo. V osmih
tednih je mogla zopet hoditi in nekaj fasa pozneje tudi
zopet opravljati svoja tezka dela.

Neki gospod je pripeljal h Kneippu svojo devetletno
h&erko. Pred dvema letoma ji je bilo koleno oteklo; zdrav-
niki so jo potem zarezali prvi¢ na levi in pozneje Se na
desni strani. Koleno pa je otroka bolelo le vedno hujse,
in od kolena navzgor je noga tako medlela, da je imela
komaj 3e tretji del naravne debelosti; tudi v obraz je bilo
dekle videti vse bolno, in teka ni imelo nobenega.

Za tega otroka so rabili sledede:

. Vsak dan so omili dekle po vsem Zivotu z vodo
in z jesihom.

2. Bolno koleno so vsak dan ovijali s pokuhanim
senom. Drobec so nakladali prav topel in pustili na nogi
dve uri; potem so ga zopet poparili in poloZili nazaj na
bolno nogo, kjer so ga pustili potem zopet dve uri. Tako
je bila noga 3tiri ure zavita v drobec,

3. Za znotraj je dobivalo dekle predpoldnem vsako
uro Zlico mleka in na dan kakih 3est brinovih jagod.

_ ..V stirih tednih je bila noga Ze skoro dobra; le malo
je bilo bolno koleno 3e debelejie od zdravega.

_ Zanaprej so stegno in koleno ¥e vsak dan dvakrat
polivali z mrzlo vodo; koleno so ovili vsak dan enkrat za
dve uri s pokuhanim drobom in pono&i so je ovijali $
prtom, ki je bil namoden v pokuhano griko seno. Tudi
brmgvjce je jemalo dekle 3e dalje. Minili so zopet trije
tedni in dekle je bilo popolnoma ozdravljeno.

Tako se zdravijo vse vrote otekline; poparjeno seno,
vroce naloZeno, jih raztopi, griko seno potegne iz njih, in
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mrzli polivi spravijo kri v redni tok. Polivati pa je treba
ves Zivot, ne samo bolni ud.

Kolera.

Pred nekoliko leti je razsajala ta stradna bolezen po
razlitnih deZelah; umrlo je za njo zelo veliko ljudi. In
vendar ta bolezen nikakor ni tako nevarna, &e si ve &lo-
vek pomagati z vodo.

Pri koleri je treba mo&nega potii; & se bolnik le
zatne prav potiti, potem je Ze reSen. K temu potrebnemu
potu ti pa voda najprej pripomaga.

Ob enajstih pono¢i so naenkrat Kneippa poklicali k
dekli, ki je zbolela za kolero. Brez mere ji je 3lo vse &rez
in skoz, zdravnik pa je stanoval dve uri daled. Poklicali
S0 Zupnika, da jo pripravi na smrt. Roke in noge je imela
mrzle kakor led, obraz bled, lica vpadla — vse je kazalo,
da se hoce tukaj du3a kmalu lo&iti od trupla. Ce bi jo le
mogel spraviti v pot, mislil si je Kneipp, tedaj bo Se re-
Sena. Dal je prinesti prti¢ev, namotil enega v vrel krop
in napravil dekli prav topel nakladek na Zelodec in prsi;
pod ta nakladek pa so dejali na goli Zivot v vrel jesih
namoceno ruto. Potem so jo Se skrbno odeli.

Vrogina je jela bolnico razgrevati, in v 20 minutah
se je zaCela tako potiti, da je kar curkoma teklo od nje;
zdaj so ji ponovili topli nakladek na trebuh.

Za notraj je dobila &aSo mleka, v katerem se je ku-
halo malo zmletega sladkega janeza (fenhela); mleko je
pila tako vrole, kakor ga je le mogla spraviti v se. ’_I‘o
je pomagalo; boleine so hitro jenjale, in bolnica je bila
resena.
Da se popolnoma ozdravi, dobivala je Se dalje vsak
dan nakladek za eno uro in tudi podkladek za eno uro;
to je rabila 12 dni, in je popolnoma ozdravela.

Preden pa je bolnik popolnoma ozdravijen, ne sme
jesti kolitkaj tetko prebavnih jedi; kot pijaca je zanj
mlatno mleko najboljfe. Ce ta bolezen kdaj pride v
vad kraj, ne obupaj, ljubi (Citatelj! Omivaj sivsak
dan, zjutraj in zveler, ves Zivot z mrzlo vodo in jej
vsak dan kakih 12 brinovih jagod, ali pa kakih pet
bobik popra, in ni se ti treba bati, da bi se nalezel

bolezni.
Kneipp, 5. izd.

11
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Kolika, trod.

Kélika ali trod vsakikrat nenadno pride; naenkrat
gre vse skoz in &rez, in Clovek ne ve, kdaj se je spacil.
Takega bolnika spravi hitro v postelj, naloZi nanj zgreto
odejo in zagrni ga prav skrbno, da mu nobena mrzla sapa
ne more do Zivota. Za znotraj mu daj &aSo mleka, v ka-
terem se je kuhalo ali malo sladkega janeZa ali malo
kumine.

Jé naj bolnik samo prav lahke jedi, in pije naj mleko
in vodo, ali pa malo vina z vodo. Ako ima$ pa zdravnika
pri rokah, teci hitro ponj; kajti zdravniki imajo dandanas-
nji neko orodje, s katerim pri hudi koliki, ko sicer ne
pomaga ni¢ ved, brez vse nevarnosti izpusté iz trebuha
sapo, katera povzrotuje to hudo bolezen.

Kélika nastane navadno vsled prehlajenja. Ce se na
pr. kdo preobilno napije mrzle vode, Zelod¢na toplota tega
mraza ne prenese ved. Clovek zato lahko vsekdar pije, a
nikoli ne preved naenkrat, kajti mraz povzro&i koéliko.
Kakor hitro se bolnik dosti ugreje in se zacne potiti, ne-
hala bo tudi kolika; &e pot neha in bolest se zopet javlia,
napravi se bolniku na Zelodec nov topel nakladek. Priz
pravno je tudi pogreti opeko, zaviti jo v ruto in naloZiti
jo na trebuh, da se kolikor mogode ugreje. Ko se je Zivot
pgrel, vzela se je bolezni predmo& Za znotraj je sladki
janeZ dobro zdravilo. Skuha se ali v mleku, ali pa raztopi
v 3piritu v janeZevo tinkturo. V Zlico tople vode se da
20 do 30 kapljic te tinkture.

Kré.

Mlada zakonska Zena je trepetala po vsem Zivotu;
metal je siroto kr& po postelji, tako da Ze govoriti ni
mogla ve; zdravilo pa ji ni pomagalo nobeno.

: Tej bolnici se je svetovalo, naj moti vsak dan ne-
koliko trenotkov noge do kolen v mrzli vodi, in naj si
ob enem omije stegna s cunjo ali z gobo. Hitro nato nal
vtakne roke do ram v vodo; potem naj gre v pastelj in
se skrbno odene. Za znotraj je dobro, e vzame vsak dan
12 kamilitnih kapljic v osmih Zlicah tople vode; jé nal
po vetkrat na dan nekoliko Zlic mleka ali pa sladne
(malne) kave.

.V 12 dneh je pridla bolnica Ze precej k sebi; bole
C¢in ni Cutila ve® niti na prsih, niti v Zelodcu; bolezen V
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glav.1 je preSla, roke in noge so postale zopet lepo tople.
Rabila je Se naprej dvakrat na teden za noge toplo kopel,
v katero je devala pest soli in dve pesti pepela; enkrat
v tednu se je omila po nodi po vsem Zivotu, vstavsi iz tople
postelje, in namesto kamili¢nih je jemala zdaj pelinove in
Zajbeljeve kapljice, vsakokrat kakih 10 v kozarcu tople
vode. K popolnemu zdravju so ji potem pripomogle pol-
kopeli in omivanje vsega Zivota.

) A kr& ni pri vsakem &loveku tako hud, kakor je bil
pri tej Zenski. Ce ima kdo kr& v prsih, namo&i Setverno
vkup zloZen prt v vodo in jesih ter mu ga naloZ na tre-
buh. V eni uri mora$ nakladek iznova namotiti. Ce pa
bolnika Ze prej zebe, namakaj prt v krop; v dveh urah
bode morebiti jenjal kr& sicer mu pa napravljaj nakladke
Se dalje. Ko preide kr& mora se &lovek vsak dan dva-
ali trikrat omiti po vsem Zivotu z vodo in jesihom. To
bo dajalo Zivotu potrebne toplote in spravilo kri v redni
tok; tega je pa pri vsaki bolezni najprej treba. Za znotraj
le v mleku skuhana kréna ali gosja trava prav dobra.

Zelodéni kré.

Neki gospod se je velkrat prehladil; vsled tega je
zaCel bolehati s trebuhom. Prihajalo mu je slabo in pogo-
stoma je moral vse izbruhati, kar je zauZil. Nato mu je
bilo vselej laZje, in imel je vselej tek. Ta bolezen mu je
vedno naras¢ala in s®asoma mu je bilo po vsaki jedi tako
hudo, da je kar vpil. Noge in roke in sploh ves Zivot je
bil mrzel.

Kje neki ti¢i tu bolezen? Je li Zelodec za nit? Clo-
vek bi to mislil. Ali Zelodec je skoro v vseh slucajih, kjer
se govori o Zelod®nem krlu, nedolZen kakor novorojeno
dete. Zelodec ni bolan, samo sapa se je zaprla Cloveku,
In zavoljo tega gre vse nazaj iz njega.

Spravite sapo pro¢, skrbite, da bo prila kri v redni
tok, in Zelodec bo zopet dober.

Bolnik se je prvi dan trikrat omil po vsem Zivotu
s toplo vodo, v katero je vlil malo jesiha; nato je Sel v
postelj, ne da bi se bil obrisal. Drugi dan se je umil
dvakrat, pozneje vsak dan enkrat, in to omivanje ga je
ozdravilo. Kdorkoli trpi s sli¢no boleznijo, naj se omiva;

Pomagalo mu bo.
11*
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Kri in vaZnost njenega rednega toka.

Sreden oni, pri katerem kri ne najde nobenega zadrzka
v Zilah, nesrefen pa, komur zacne kri zastajati. S krvjo
se Zivi ves Zivot in vsak posamezni ud. Ona greje Zivot,
in kjer ni dosti krvi, tam postaja truplo mrzlo. Toplota
nam pravi, kje je kri, in koliko krvi je v tem ali onem udu.

Ce kdaj sreta$ Cloveka z izredno slabimi nogami, le
vprasaj ga, ali ga zebe v noge ali ne; vsak ti bode odgo-
voril, da ima vedno mrzle noge; nogam primanjkuje krvi,
zato so mrzle in vsled tega tudi tako slabe.

Kdaj pa noce ved kri v roko ali nogo? Ce se zamasi
kaka Zila. Kjer se pa nabere preve® krvi, tam postane
toplo in vrofe ter se naredi oteklina ali vnetje, ki se
mora potem raztopiti s potom, ali pa se gnoji kot tvor.

Stojefa kri postaja vedno slab%a. Voda je tudi tam
najboljSa, kjer hitro tele, po luZah pa ni za rabo. Res se
nasledki ne prikaZejo vselej kar naenkrat; vZasih ostane
Clovek 3e prav dolgo zdrav, akoravno mu je kje zastala
kri. Ali navadno ni treba dolgo akati na Zalostne po-
sledice. Mrtvoud je na pr. nasledek zastale krvi. Ce ti
Je tedaj, dragi Citatelj, na zdravju kaj leZeCe, Ee Zeli§ dolgo
Ziveti, skrbi, da se ti bo kri redno pretakala po Zilah,
potem bo kri ostala zdrava. Zdrava kri bo Zivot poSteno
redila in v zdravem Zivotu bode tudi duh ostal zdrav in
vesel. Voda pa je tisto zdravilo, s katerim najlaZje ob-
drZis kri v rednem toku; voda je najboljSe zdravilo proti
Ir(nrt.voudu in proti drugim boleznim, ki izvirajo iz zastale

Tvi.

Izguba krvi.

. Nekomu je padel na noge velik no? in ga je hudo
ranil zraven gleZnja, lzteklo je toliko krvi, da je moral
bolnik ostati ve¢ tednov v postelji. Vstal je sicer zopet,
a od tega asa mu je vedno bolj slabela desna noga in
vsa desna stran. Desna polovica vedno vrote glave ga
je bolela brez prenehanja; tudi v hrbtu je Cutil boleline;
nekdaj ranjena noga pa se ni hotela ved prav ugreti.

Kako je prislo vse to? Moz je izgubil naenkrat pre-
vel krvi; Zile so se vsled tega stisnile, in tako v desno
polovico Zivota ni ve® prihajalo dovolj krvi. Zato je bilo
treba bolniku priskrbeti zadosti zdrave krvi in tej krvi
pomagati v Zile. To se je doseglo s slede¥imi porabami:
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1. Vsak dan je dobil dva poliva na hrbet in nekaj
tasa pozneje dva na kolena.

2. En dan poliv na hrbet in drugi dan polkopel, in
ob enem je bolnik prav pogosto hodil bos po rosni travi.
Za znotraj je dobival vsak dan kozarec &aja iz pelina in
brinovic.

: V enem tednu je bilo %e precej boljSe, in v 14 dneh
le okreval skoro popolnoma.

Neko Zensko je v prsih hudo bolelo; vsa kri ji je
silila v glavo in ji delala neprenehoma glavobol; v noge
In spodnji Zivot jo je pa vedno zeblo. Izgubila je bila
pred leti veliko krvi in od tistega &asa ni bila ve¢ zdrava.

Tej Zenski je manjkalo krvi v spodnjem Zivotu, in
temu se je tako-le opomoglo:

1. Napravila si je vsak drugi dan na trebuh topel
nakladek; Cetverno vkup zloZen prt je namakala v krop,
v katerem je bilo Y, jesiha. Ta nakladek je grel spodnji
Zivot; a kjer je toplota, tja hiti kri.

2. Dobivala je en dan polkopel, drugi dan poliv na
hrbet in poliv na kolena.

3. Pila je vsak dan kozarec ¢aja iz Skoréce (rmana),
Zajbelja in pelina; ta Caj dela zdravo kri in dober tek.

Razpadla kri.

Mimogrede je Kneipp nekot obiskal nekega duhov-
nika. Ljudje so mu pravili, da se moZ Ze pripravlja na
smrt, zato je Sel k njemu gledat. ReveZ je imel po Zivotu
25 ran; kakor gobe so mu rastli iz koZe majhni tvori, iz
katerih je tekla neka ostra riava vlaga. S tem je trpel
Ze dolgo; pomoti ni upal ve nobene. Vendar je prosil,
ali bi mu Kneipp ne vedel 3e kaj svetovati. Prelat Kneipp
je bil prepri¢an, da temu bolniku ni ve& pomoti, a vendar
mu je svetoval, naj pije vsako drugo uro Sest Zlic Caja iz
pelina in Zajbelja. S tem Zajem mu je hotel spraviti iz
ust grdi gnili okus, s katerim je reveZ bolj trpel, kakor z
bole¢inami na Zivotu. _ 4

V petih dneh pride h Kneippu nekdo pravit, da go-
spod ni umrl, temved da mu je zdaj veliko boljsi, in da
mu tudi jed zopet didi. Ker mu je prvo zdravilo dejalo
tako dobro, vpradal je bolnik, kaj naj Se stori zanaprej.
Kneipp mu je naroil, naj se skozi 14 dni vsak dan po
vsem Zivotu omije z mrzlo vodo. Ko ta Cas mine, prislo
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je porotilo, da je bolniku Ze veliko boljSe. Zdaj je zauka-
zal en dan Spanski pla3&, drugi dan omivanje vsega Zivota;
to je rabil duhovnik 14 dni in mogel je zopet k oltarju.

Jemal je 3e dalje tople zeli¢ne kopeli, mrzle pol-
kopeli in si omival pogostoma ves Zivot. S tem je po-
polnoma ozdravel in Zivel potem 3e 24 let.

Kmetski Clovek je pripovedoval: ,Pred dvema le-
toma so mi otekle noge; nastalo je do kolen vse polno
plavih lis, in nazadnje mi je na ve& krajih zalelo teli iz
obeh nog. Noge sem kmalu ozdravil; a komaj so bile
noge zdrave, zafela mi je otekati desna roka, in kmalu
je zatelo tudi tedi iz nje. Ozdravil sem tudi roko, a
dobil sem potem oteklino na hrbtu; bolelo me je prav
hudo, da, v&asih tako, da sem priel ob zavest.”

Temu je Kneipp ukazal: Skuhaj si ovsenice; v ovse-
ni¢no zavrelico namo&i vrefo, izZmi jo rahlo in zlezi V
njo do podpazduh. Kar je mokrega, zagrni skrbno s toplo
odejo (koco) in ostani v tem zavitku dve uri. Drugi dan
namoci v ovsenino zavrelico namesto vrefe srajco iz prav
debelega prta; obleci jo in se ogrni s koco. Tretji dan
si napravi kratki ovitek z ravno tisto zavrelico, in tako
delaj 14 dni. Ko mine 14 dni, o oteklini ni bilo ve& sledu,
in rane so bile skoro za vsem zaceljene. Odslej je jemal
bolnik 3e vsak tretji dan eno omenjenih porab in v treh
tednih je bil ozdravljen.

Zagatjena kri.

Dvainpetdeset let stara gospa je postajala nenavadno
debela, in kri ji je tako silila v glavo, da je bila v&asih
vsa omocCena. - Od navalov krvi ji je postajala glava vsa-
kokrat tako vroa, da ji je pot kar curkoma lil raz &elo.
Drugokrat ji je vsa kri $la v noge, tako da ni mogla ni¢
vel delati.

Ta gospa se je ozdravljala s slede¢imi porabami:

1. Vsak teden je vzela dvakrat spodnji ovitek (od
podpazduh do pete), namoden v vrodo seneno zavrelico.

2. Vsak teden dvakrat kratki ovitek; tudi tega je
namakala v seneno zavrelico.

.. 3. Vsak teden si je trikrat omila ves Zivot z vodo
in jesihom.

4 Pila je vsak dan na tri dele razdeljen kozarec
Caja iz hvo3¢a in brinovic.
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_Kaj je neki bilo gospi? Kri se ni pretakala redno
v njej; odtod je prihajal glavobol in bolegine v spodnjem
zivotu. Ovitki so raztopili zaostalo kri in jo zopet spra-
vili v redni tok; omivanje je krep&alo ves Zivot, in ¢aj je
Cistil Zelodec in ledvice. Da vse ostane v redu, bilo je
treba, da je bolnica jemala nekoliko tednov polkopeli in
polive na hrbet in da si je %e nekaterekrati na teden
skuhala €aja iz hvo%¢a in brinovic.

Krvni zagatek se pa ozdravi tudi s samimi mrzlimi
porabami, temu je pri¢a slededi zgled.

_Oseminétiridesetletni Zenski je postajala ena noga
vlasih vsa mrtva in ob enem je zafela vsakokrat otekati
nE{d kolenom. Tudi v vratu ni bila popolnoma zdrava;
zbiralo in teklo ji je vetkrat. Iz nosa ji je pogostoma
Jela te&i kri brez vsakaterega vzroka. Zivot je bil debel,
sapa teZka, moti pa ni bilo nobene. Ta Zenska je do-
bivala skozi 12 dni:

1. Vsak dan poliv na hrbet in poliv na stegna.

2. Vsak drugi dan kratki ovitek.

Potem vsak teden tri polkopeli in dva poliva na
hrbet. S tem se je Zenska v S§tirih tednih ozdravila.
Tudi tej se je bila zagatila kri. Ovitki so raztopili, kar
je bilo zastalega, polivi pa so spravili kri v redni tok in
okrep&ali ves Zivot.

Krvavenje.

Prigel je h Kneippu neki moZ pravit: ,Ze dolgo tasa
mi Yena boleha s krvotokom; zdaj bo menda konec; ko
pridem domov, je brzkone ne bo ve¢ pri Zivljenju. Zdrav-
niki ne dado ve® nobenega zdravila; ali res ni za njo
ve¢ nobene pomodi?“

Kneipp je svetoval moZu, naj daje Zeni iz zaletka
vsako etrt ure dve Zlici hvo3devega Caja, pozneje pa le
Se dve Zlici na dan. Na spodnji Zivot ji naj naklada v
vodo in jesih namo&en prt; nakladek naj pusti na Zivotu
dve uri. Storili-so tako. Krvavenje je kmalu jenjalo, in
Jenski je bilo le 3e nekolikokrat treba omenjenega na-
kladka. = Pila je prav pridno mleko, vsako uro dve Zlici,
in jedla te¢ne domade jedi; to ji je dalo novo, zdravo kri.
V &tirih tednih je mogla zopet iti za svojimi opravki.

Kar je tukaj povedano, je le pomo& v skrajni sili,
kadar ni zdravnika; kjerkoli pa je mogoCe dobiti zdrav-
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nika, naj se ta poklite, ker ima tak krvotok dostikrat
vzroke, pri katerih &aj in obkladki ne pomagajo nic.

Zdravnikom je veda zoper krvavenje dala sigurno
sredstvo:

Mnogokrat se zgodi, da &lovek za¥ne hudo krvaveti
iz nosa, tako da se kri ne da ustaviti; bolnik krvavi in
krvavi, pri tem slabi in bo prej ali slej zapadel jetiki, e
Se mu krvavenje ne ustavi. Dostikrat tudi zdravniki niso
vedeli pomo&i in njihova sredstva so ostala brezuspesna.
Bolj nevarno kakor krvavenje iz nosa je krvavenje iz pljug,
posebnio nevarno je tudi pri materah krvavenje po porodu.
Zdravnik Karol Wirth je nagel pomo¢ proti takemu krva-
venju. Vzel je konjskega sera, to ie vode, ki odstopi od
krvi, &e se pusti kri malo stati. Te krvne vode je vbrizg-
nil bolniku 20 cm?® in krvavenje se je takoj ustavilo. Ko
je bolnik krvavel v Crevih, se je dal serum kot klistir,
materam se je vpoloZil s serom napojen tampon. Ta
Sérum se vbrizgne v stegno ali pa pod trebusdno koZo.
Ce se ne dobi drugega sera, se lahko rabi tudi difteri-
serum, ki se povsod dobi. Manipulacijo zamore seveda
le zdravnik izvrsiti, ali dobro ie, e jo bralec pozna, saj
potem lahko zdravnika prosi, naj se tega zdravila posluZi.

Zastrupljena kri.

Neka gospa si je bila prav neznatno poskodovala
prst. Po noci se zbudi, slabo ji prihaja, in v ranjenem
prstu Cuti stra3ne bole¥ine. Bolnj prst je na levi roki,
In vendar jo boli tudi %e desna noga. Roka oteCe do
lakta, prihaja rdefa kakor ogenj, Zile postanejo temno-
plave — nevarnost je velika.

Naprav_i[i $0 ji to-le: Z vrelim kropom so poparili
malo sena in s poparjenim senom s0 prav vrode ovili
roko. V eni ali dveh urah bi bila Zenska umrla, a po-
parjeno zelenje jo je resilo.

_ Veliko ljudi je Ze zavoljo take malenkosti umrlo,
bodisi da se je urezal kdo v prst na roki ali na nogi
(zlasti na nogah je to nevarno), ali pa da si je izrezal
quje.oko ter se je vnela kri. Vtasih kaj takega ni bilo
slidati. Da S0 pa dandanes taki slutaji tako pogosti, temu
J€ mnogo kriva neumna obleka dana3njega ¥asa ter malo-
vredne jedi, ob katerih se ¥iyi toliko ljudi. Zdrava obleka in
tetna jed sta najboljia obramba zoper ‘take krvne bolezni.
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_ .Devetnajstletni deklici se je napravil tvor na roki;
ni mislila, da bi moglo biti kaj hudega. Ali ne da bi
zorel, postajal je tvor temnomoder. Zacela jo je boleti
vsa roka, in ne samo roka, temvet ves Zivot. Poklicali
o zdravnika; ta je spoznal, da je vsa kri vneta, in da
bo tezko pomagati.

Pomagalo se je, in sicer tako-le: Roka se je prav
vrote povila s poparjenim senom; osem ur je ostala za-
vita, ali vsako drugo uro so ji ponavljali seneni obkladek.
V dveh urah so boletine Ze precej ponehale, in v 3estih
urah je minila vsa nevarnost.

Da se popolnoma ozdravi, obladila je 3e dva dni
po dvakrat srajco, namoeno v vro¢ slan krop. (Mokro
srajco mored le v postelji nositi, in treba je, da se mo-
krina skrbno zagrne s koco.)

Pogostoma se dogaja, da si dekleta pri Sivanju
vbodejo v prst — navadno na levi roki, ker iglo drZe
in vbadajo z desnico. Dostikrat pri tem ni ni¢ hudega,
v drugih slutajih pa za&ne ranjeni prst silno boleti, Zila
zaine v njem vsled vnetja mo&no utripati. Zdravniki da-
iejo mrzle obkladke; najbolje pa je: vzemi skodelico
vrelega kropa, v katero se naj neprestano pomaka boledi
prst; ko se krop shladi, vzemi novo zavrelega. V ne-
katerih urah bo boletina nehala — prstu pa se ne bo
1godilo ni&, ko ga za trenotek vtika3 v krop in takoj
2opet umikas$. o

Tako se da ta bolezen zelo hitro in lahko ozdraviti;
naj bo vnetje kjer hoCe, ovijaj ves bolni ud z vrocim
poparjenim senom, in hitro bo vse dobro.

Ledviéne bolezni.

.~V kri pride po Ziveiu marsikatera nesnaga; in ko
le kri prehodila ves Zivot, ter oddala zdravo hrano vsem
delom Zivota, zaostalo je v nji odpadkov, ki gredo po
vodi skozi ledvice od &loveka. CudeZno je narava vse
Uravnala, a v CudeZno sestavljenem Zivotu se lahko kaj
Pokvari, in tako se lahko pokvarijo tudi ledvice.

1. Vnetje ledvic (Bright-ledvitna bolezen). Led-
Vice se navadno vnamejo vsled kakega prehlajenja. Kjer
/e vnetje, tja drvi kri, in ker je prevet pride, se zamasi.
edvice so tako prenapolnjene 1n otekajo. Bolnika zdaj
2ebe, zdaj mu je vrote, vode ne gre dosti naprej, trepalnice
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in noge mu otekajo, prienja se vodenica. Teka nima
bolnik ni¢, pa¢ pa ga vedno Zeja, mo¢ pojema, sapa je
tezka, voda, ki bi morala odtedi, pride v kri in jo pokvari,
srce prihaja slabo, dihanje teZavno, in nazadnje na-
stopi smrt.

Pri vnetju ledvic je treba najprej gasiti vroico. To
se najlaZje zgodi z omivanjem, s kratkimi ovitki, ali s pol-
kopeljo, e je bolnik sicer 3e zdrav in krepak. Kakor
hitro vro€ina raste, treba je bolnika iznova omiti.

Na kraj, kjer so ledvice, se priporota nakladati skute
z jesihom in vodo primesene (kakor pri plju&nici). Dosti-
krat se zgodi, da dva taka nakladka Ye vzameta iz ledviC
vso bolest. Dva- do S$tirikrat na dan se potem bolniku
napravi podkladek tako, da se vleZe na prt, ki je v vodo
in jesih namocen, in obseZe bolniku pol hrbta. Dve uri
leZi na podkladku, ki se vsake pol ure premeni, obenem
se mu tak moker prt naloZi od zgoraj na spodnji Zivot

Za znotraj naj se daje bolniku v vodi in vinu (Ys)
pokuhan roZmarin, in sicer vsako uro ena Zlica takega
taja. Poleg tega se mu daje &aj iz Sipejih jagod, habdta
in Zajbelja.

Akutno vnetje ledvic je Cestokrat posledica
hudega prehlajenja, ali posledica bolezni ¥krlatice, difteri-
tike, osepnic; prihaja tudi od strupenih zdravil, ki il
vEEas:Ig dajejo zdravniki. Bolniku oteka obraz, otekajo
gleZnji, javi se podkoZna vodenica, v€asih tudi trebusnd
ali prsna vodenica. Najbolj se ta bolezen pozna na vodi
ki jo mora zdravnik pregledati. ;

. Pri akutnem vnetju ledvic mora bolnik v postelio
}qer se naj QObro odene, da se zatne potiti. Ostrih jepll
In opojne pijae ne sme dobiti. Naj se Zivi z mlekom, if
¢e mu mleko preseda, naj se mu da peenega mesa. Pife
pa naj svezo vodo s kakim sadnim sokom. Soba naj bo
topla 15—16°R not in dan, in ko se bolezen Ze zboljZavé
bolnik ob slabem vremenu ne sme na prosto. Sicer s¢
naj bolnik iz postelje ven omiva, za znotraj jemlje vroteg
bezg(_)vega Caja, vsaki dan se mu napravi kratek ovitek:
Veasih je tudi dobra topla (30°) kopel za 10— 15 minut
m po kopeli se bolnik zavije v mokro rjuho, da se dostl
poti. Ce bi bolnik v kopeli tezko dihal, naj se takoj ven
vzame. Poskusi se tudi lahko z mrzlimi polkopelmi, k&
tere takemu bolniku bolj prijajo, kakor topla kopel. Splof
se pa tak bolnik naj nikdar ne zdravi brez zdravnika.
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Kroni¢no vnetje ledvic traja viasih mesece ali
leta, medtem ko se akutno vnetje ozdravi v nekaterih
tednih. Bolnik prihaja bled, je utrujen, trpi z glavo, nima
teka; ljudje mislijo, da si je pokvaril Zelodec, a &e se po-
gleda voda, bo zdravnik spoznal vnetje ledvic. Kroni¢no
vietje ledvic dela pogled moten, ker oboli tudi oCesna
mrena. Nevarno je, ¢e se k vnetju ledvic pridruZi vnetica
sapnika, plju&nica ali uremija (scanje krvi).

Tak bolnik naj se hrani z mlekom, mesa naj le malo
uZije. Kadar je bolezen preve napredovala in srce pri-
haja slabo, se sme bolnik le Se omivati, in proti bolezni
se v prvi vrsti rabi le notranje zdravilo. g

Caj, ki Zene na vodo, se napravi iz habata, peterSilja,
brinovic in ro?marina; vsako uro se ga vzameta dve Zlici.

Kadar bolezen predolgo traja, se zalnejo ledvice su-
§iti. Vidi se, kot da bi vodenica pojemala, odteka se vet
vode, bolnik misli da mu je boljSe, a kmalu se pokaZe
slabo znamenje, voda prihaja krvava. Ta bolezen se le
Se redkokdaj da ozdraviti.

Ledvice se sudijo vsled kake sr&ne hibe, vsled pro-
tina, spolnih in drugih bolezni, zlasti se ta bolezen najde
pri pijancih. Tak bolnik ne sme piti kave, Caja, ne
opojnih pija¢, lahko pa jé mocnate jedi, peceno meso,
jajca in socivje. Kadar prihaja voda krvava, priporoca se
mlatna kopel s hladnim polivom navrh. i _

Gnojno vnetje ledvic. Ledvitno vnetje se vEasih
jame gnojiti, bodisi da se je kdo na ledvice pobil, ali so
Sicer bile ranjene, ali zamadene po ledvitnem kamenu.
Bolnika trese zdaj mraz, zdaj sledi mrazu huda vrotina.
Treba je bolezen ozdraviti, preden se zatne vnetje gno-
jiti, sicer se zastrupi kri in bolnik bo umrl.

Ce je bolezen nastala po mehanicnem pritisku, da se
le kdo drgnil ali pobil, treba je dajati na ledvice mrzlih
obkladkov: e se je tlovek bil prehladil, pa toplih_kopeli
(28—299), ali toplih ovitkov. Tudi sopar na spodnii Zivot
bo dobro del in bolniku pomagal na vodo. Pri hudi
vro&ici je treba bolnika iz postelje ven omivati.

Posebna ledvi¢na bolezen nastaja vsled sréne

hibe in srénega vnetja. Zamasijo se ledvice, vnamejo se

in zadneio enojiti. V tem sluCaju je treba leCiti tudi srce.
Pri]stagrejéih yenskah se zlasti desna ledvica premika

in povzroduje neprijeten Cut. Dobi se za to bolezen po-
seben pas: ,Wandernierengiirtel®.
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Posebna ledvina bolezen se javlja tako, da ¢lovek
ne more spati, da omedleva, da ga boli v kriZu, da trpi
za zagato ali pa tudi za drisko, da teZko hodi na vodo,
Cuti tudi hude bole¢ine v bliZini ledvic. Pri ti bolezni se
dela fosforovokisli pesek. Bolnik naj pusti opojno pijato
popolnoma, tezkega mesa (svinjine na pr.) naj ne je. Va-
ruje se naj prehlajenja, sicer pa bo dobro omivati se in
jemati ovitkov. Za znotraj se priporofa &aj iz habéta,
Sipetjih jagod, trpotca in hvo3&a, en kozarec vsak dan.
Dobro je tudi grozdje, ali le zmerno.

Ledvi¢ni kamen. Ledvini kamen se najde pri
otrocih in pri starih ljudeh. Kako nastane, se ne ve, to
pa je dognano, da se ga podeduje. Kdor pije tezka vina
in mnogo sedi, lahko dobi to bolezen. V<&asih je to ka-
menje v ledvicah, brez da ga &lovek kaj Cuti, v&asih se
pa javlja v odhajajotem pesku ali v vnetju ledvic, in kadar
kak kamen v cevi obti¢i, nastane ledvi¢na kolika. Ta
bolezen prizadeva &loveku izredno hude boletine, ki jih
Cuti od ledvic dol v stegno; bolnik je ves moker mrzlega
potu, tis¢i ga na vodo, a odtaka se mu le malo krvave
vode s hudo boleZino. Boledina trpi nekaj ur, dokler ka-
men ne prodre v vodni cevi naprej. Sicer kolika ni smrtno
nevarna. Bolnikom je svetovati, da jedo malo mesa, opojno
pijato morajo opustiti, pijejo pa naj dosti sveze studencnice.

Za znotraj je dober &aj iz trpotca, ovsene slame,
hvoSta in Sipedjih jagod. Za zunaj se delajo topli obkladki
z zavrelico, v kateri se je skuhalo kamelic, ovsenice in
sena. Dobra je tudi 30°R topla kopel.

Hudi lisaj.

. Ta bolezen je v&asih podedovana od staridev, v&asih
1zvira iz slabe hrane in pijace, in v&asih je tudi posledica
nerednega Zivljenja. Hudi lidaj ozdravljati z ostrimi zdra-
vili, na pr. z zelenim milom, je prav nevarno. Res se ta
bolezen v&asih ozdravi s takimi zdravili, a navadno S0
potem nasledki Zalostnejsi, kakor je bila bolezen sama.

_Na liSaj ne sme niesar priti razen mlatne vode; S
to si umivaj nesnago raz bolni ud; vse drugo 3koduje. |

_ Petdesetletna kmetica je imela %e nekaj let na nog!
hudi liSaj. Zdravila se je z domagimi redmi, potem je 312
v b_olnlén}co; noga ji je tam sicer ozdravela, ali bolezen
se Je vrnila. V kraj pride mlad zdravnik, kmetica gre K
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njemu in on ji da zdravila; ali po prvih zdravilih ni ve&
mogla pe§ v cerkev. Zato gre Se enkrat k zdravniku, a
kmalu obleZi popolnoma. Nekdo ji je pa dal Kneippove
bukvice, in liaj je bil v 14 dneh ozdravljen.

Tak bolnik ne sme ni¢ kislega ali slanega jesti, in
varovati se mora vsake opojne pijate. Z vodo pa se
zdravi tako-le: i

Prvi dan dobi bolnik sopar za glavo in $panski plas¢.

Drugi dan sopar na noge in spodnji ovitek.

Tretji dan predpoldnem 3panski plad¢, popoldne
kratki ovitek.

Cetrti dan naj pociva.

Peti dan mora ostati v postelji, in tu si naj vsako
drugo uro ves Zivot omije z mrzlo vodo.

Ce pa kdo nikakor ne more ostati v postelji, naj se
vsaj trikrat v dnevu vsega omije. Ko se liSaj zatne suSiti,
jemljejo se tudi naStete porabe bolj poredkoma. Ali je
hudi li%aj suh ali moker, to je vseeno; oba se ozdravljata
¢nako. Kdor hudi liSaj ozdravlja drugafe, ne bo se iz-
ognil hudih nasledkov; on bode ali umrl, ali pa zb]azqel.
Za znotraj je pri tej bolezni dober &aj iz Zajbelja, pelina
In mete,

Namesto soparov je dobra tudi topla kopel; to nam
prica sledede:

Stiridesetleten gospod je imel hudi liélaj na rokah,
nogah, stegnih, hrbtu in na prsih. Tega bolnika so ozdra-
vile te-le porabe:

1. Vsako no¢ se je vsega omil. Yl
2. Vsak teden se je dvakrat kopal v ovseni¢ni za-

vrelici z 28°R toplote. Ostajal je v kopeli po pol ure;
ko je bil Ze etrt ure na toplem, omil se je hitro z mrzlo
vodo in potem se je vlegel zopet v toplo; ko je zopet
Cetrt ure minilo, omil se je na novo z mrzlo vodo in

Oblekel. : : _
3. Napravil si je vsak dan poliv na hrbet in poliv

na kolena. : i
Za znotraj je jemal vsak dan dve noZevi konCini

belega ko3tenega prahu.
gV Stirih tegdnirl)‘l je bil ozdravljen. Da se bolezen ne
vrne, je treba, da se bolnik vsaj dvakrat na teden vsega

Omije, in da se napravi najmanj enkrat v mesecu 3e tako
toplo kopel, kakor se je zgoraj povedalo.
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Hudi lisaj na glavi.

Kmetskemu dekletu se je Ze ve€ let izpu3€alo na glavi
in v obrazu; napravili so se majhni tvori in iz njih je
tekla neka ostra vlaga. Po vsem Zivotu jo je vedno Zgalo
in znotraj ji je bilo neprenehoma vrole. Zdravil je zauZila
7e zelo veliko, ne da bi kaj pomagalo. Z vodo se je pa
ozdravila v 3estih tednih. Jemala je: 3

1. Vsak teden dvakrat v slano vodo namoceno srajco.

2. Trikrat v tednu se je vso umila z mrzlo vodo.

3. Napravila si je vsak teden en sopar za glavo, in
vsak dan je pila dvakrat po 20 3entjanZevih kapljic V
kozarcu vode (Ginster-Extrakt).

Hudi lisaj na nogah.

Neki delavec je imel od gleznja do kolena nogo vs0
luskinasto; ob enem je bila noga zelo rdea in po robih
rane vsa plava. Ubogi moZ je pri delu silno trpel in na-
vrh $e ponodi ni mogel spati, ker ga je tako Zgalo in 5Ci-
palo v nogi, da si jo je vso odrgal. Ze pet let je trpel s
tem liSajem; ves zasluZek je zmetal za zdravila, pomagalo
pa le ni nic.

Pri tem Eloveku je bila kri popolnoma za ni¢; treba
ie dobre krvi in liSaj bo preSel sam od sebe.

Kneipp je bolniku zaukazal, naj vzame vsak dan en
poliv na hrbet; ta mu je krep&al zgornji Zivot in trebil iz
njega ni¢vredno vlago. Dvakrat na dan je dobival pOil'V
na stegna; ti polivi so spravljali iz nog vrocino, trebili 12
njih gnile teko&ine in jim dajali novo mo¥. Poleg teh
polivov je jemal vsak drugi dan polkopel in za znotra
vsak dan noZevo kontino belega ko¥tenega prahu.

V treh tednih je zopet mogel na delo. s

Ko je pridel s temi porabami, postal je liSaj huish
ker je narava zalela odlofno trebiti iz sebe slabo vlago;
ali Ze v nekoliko dneh je jenjalo ¥&ipanje v nogi, Cetrti 17
peti dan pa se je izgubila modra barva na rani. :

Marsikdo se Cudi, da se da taka bolezen ozdraviti Z
vo_do, ker ;dravniki ravno pri liaju svarijo pred vodo-
Ali ta bolnik ni mogel vode prehvaliti, kako dobro mu €
dejala.

Lupus ali rak.

Nekdo je dob;l Ze pred 15 leti na desnem licu maj-
hen tvor; ker ga ni bolel, se ni brigal zanj. Zaceliti pa le
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ni hotel; napravljala se je krasta, in potem je zopet teklo.
Stasoma se je zalela gniloba 3iriti po vsem licu, posku3ali
0 domaca zdravila in povprasevali zdravnike, a nikdo ni
vedel pomagati. Nato je pridel reve v Worishofen iskat
pomoci. Zdravili so mu tam ves Zivot, in z Zivotom vred
| le ozdravelo tudi gnilo lice.

Vsak teden je dobival dvakrat za eno in pol ure
mokro srajco, ki so jo mamakali v slano vodo: vsak dan
en poliv na hrbet in enega na kolena. Na rano so nakla-
dali s sirotko umeSeno skuto in vsak dan izpirali rano z
arniko.

Ravno tista bolezen se je ozdravila pri neki deklici
S¢ bolj preprosto. Vsak dan se je enkrat vso omila;
vsak drugi dan je dobivala za nekoliko trenotkov pol-
kopel, in na rano so ji navezovali z vodo in jesihom ume-
Seno ilovico. V petih ali Sestih dneh sta ilovica in jesih
Spravila iz rane vso gnilobo in v Stirih tednih je bilo dekle

2opet zdravo.
Mehurne bolezni.

Med mehurnimi boleznimi je mehurni katar najbolj
znan. Bolj mehkuZno ko ljudje Zivijo, tem &eSe trpijo za
- katari, in kakor drugi, dobi se ta katar navadno vsled
Prehlajenja. Posebno obéutljiv proti mrazu postane &lovek,
ki nosi volnato spodnjo obleko. b

Mehurni katar se javi tako: Cloveka nekaj v spod-
Njem Zivotu ti§&, v mehurju ga Zge in kr&evito vlati vkup.
Voda je zdaj vsa motna in nesnaZna, zdaj zopet popol-
noma ¢&ista. Clovek &uti potrebo, a ne more dosti na vodo;
PonoCi mora vstajati po deset in veCkrat in vendar se ne
More dosti olajSati. Da se ta katar ozdravi, treba je gle-
dati, kako se pogasi vro¢ina v spodnjem Zivotu, kako se
PotolaZi kri, kako se ukrepi ves spodnji Zivot. Bolniku
Naj se napravi v tednu trikrat poliv na stegna, en poliv
na hrbet, tri polkopeli, dva poliva na kolena, vsako jutro
in vsak veder si omije zgornji Zivot, in trikrat na ted_en
s¢ mu da za poldrugo uro obkladek s seneno zavrelico
na spodnji Zivot; prvi obkladek je topel, drugi mrzel.

Po desetih dneh je bolnik Ze poroCal, da je vroCina
Precej prenehala in da je po vodi odslo veliko nesnage.
Zdaj se mu je narotilo za 14 dni: Vsaki teden tri pol-
k013'6311', dva polna poliva, en nakladek na S]_)Odn]l Zivot.
Po teh tirinajstih dneh se mu je ukazalo, naj se na teden
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dvakrat napol koplje, naj si da napraviti dva polna poliva
in naj vetkrat hodi po vodi, tako Stiri tedne. Za znotraj
je pil &aj iz habata, hvo3¥ta in brinovja, en kozarec vsak
dan v treh delih. Pozneje je pil &aj iz hrastove skorje,
pelina in hvosca.

Neki delavec je delal studenec in se je pri tem delu
ves premodil in prehladil. Jelo ga je zebsti, voda se mu
je zapirala in se je odtakala le Se po kapljicah. Temu se
je napravil sopar na spodnji Zivot s hvo3¢evo zavrelico.
Komaj dvajdet minut je sedel v toploti in Ze je jela voda
tedi. Dvajset minut je sedel v soparu, potem je Sel V
postelj, kjer se je potil Se dve uri. Po dveh urah so g
mrzlo omili. Kadar je bolniku prihajal spodnji Zivot vro&
dobival je hladne obkladke, vsako drugo uro pa se mi
je dalo malo ¢aja iz hvo3Ca in habata.

Bolni moZgani.

Komaj 33 let star moZ je trpel Ze 11 let s svojo
glavo. Vsako leto je moral biti najmanj osem mesecev V
postelji in Se drugi Cas je bil ves omoten. Prihajalo mu
je pogostoma temno pred oCmi, in ker ni mogel potem
ved stati, moral je v posteli. Ob zavest pa ni priSel pr!
tem nikoli. Stirinajst zdravnikov ga je ozdravljalo; enl
so pravili, da ima moZ poleno Erepinjo, in da mu kosgica
ti§& v moZgane — padlo je bilo namre® moZu nekaj nd
gla}vg — drugi so sodili drugae; le v tem so bili V8!
edini, da niso vedeli zanj pomo¢i.

Kneipp je mislil, da vse vkup ni ni¢ drugega, kakor
hud naval krvi v glavo; zato je ukazal, naj bolnika prav
pogostoma polivajo na hrbet, na stegna in kolena; naprav-
ljajo mu naj sopare na noge in dajejo 3panski plas¢, 11
prav pogostoma naj hodi po mrzli vodi in rosni travh
Takoj peti dan mu je presel glavobol, tis¥anje v glavi If
jenjaio in v $tirih tednih je bil zdrav kakor riba v vod
Moz je ves srefen rabil e doma vsak dan enega nastetih
pomockov.

~ Ta bolnik svoje pameti ni izgubil; veliko jih je P#
ki so ravno vsled te bolezni pridli ob um. Groza pretres¢
Cloveka, priSedSega v norignico. Glej tu Cloveka, ki 1€
nekdaj toliko drzal na se, kakSen je pa zdaj? Da, nehot¢
se i izvije iz srca vzdihljaj: Bog nas ne kaznuj S tako
kaznijo! Veliko jih je po nori¥nicah, ki ¥ niso popolnom?

—
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izgubili pameti; koliko neki ti trpijo, zlasti ker ni upanja,
da bi kdaj ozdraveli! Veliko takih je Ze iskalo pomod&i pri
Knemp_q, ki je take bolnike vsekdar sprejemal s posebno
]jubezm!o in si prav posebno prizadeval jim pomagati.
Norost je ali od stariSev podedovana, ali posledica hude
bolezni, ali pa nasledek nerednega Zivljenja.

_ Pri takih bolnikih je treba izredne skrbnosti; ugo-
varjati mu ne sme$ nobene besede, da ne izgubi¥ njego-
vega zaupanja. Kakor hitro ti pa popolnoma zaupa, tedaj
le Ze dobro, ker se potem mne brani ve¢ razlitnih porab,
ki ga naj ozdravijo. Pravi vzrok te bolezni je vselej v
nerednem pretakanju krvi; to je potem vseeno, ali je bo-
lezen podedovana ali ne; zato je namen ozdravljanja, da
se spravi kri zopet v redni tok.

Najprej je tem bolnikom treba, da hodijo pogostoma
po vodi ali po rosni travi; potem jim je treba polkopeli
Z omivanjem zgornjega Zivota. Kdor je precej slab, ta si
naj napravlja mla&ne polkopeli; le na to ne sme§ nikdar
pozabiti, da mora za toplo kopeljo vsakokrat priti ali
mrzla kopel, ali mrzlo omivanje, ali mrzel poliv. Obenem
se naj takim bolnikom vsak dan enkrat krepko omije ve
Zivot z vodo in jesihom. Ui o

Te porabe so za vse, brez ozira na to, odkod imajo

svojo bolezen: sledete porabe se pa delijo. Ni enako, ali
ima kdo bolno kri, ali pa se mu ne pretaka redno. Kdor
boleha s slabo krvjo, za tega sta 3panski plas¢ in spodnji
ovitek dobra; to potegne iz njega bolne soke. Komur je
pa le zastala kri, temu je treba polivov na hrbet in na
stegna. Porabe se morajo tako razdeliti, da prideta na vsak
dan dve, ena predpoldnem, druga popoldne, in od teh dveh
mora ena biti za zgornji, druga za spodnj_x Zivot. {

Po teh porabah se bolnik kmalu &uti boljSega, in ko

telo ozdravi, bo zdrav tudi duh.

Vneti moZgani.

Kjerkoli se kaj vname, tja hiti vsa kri, in udje, ki
so od vnetega mesta oddaljeni, se izpraznijo. _.Ce‘ se
moZgani vnamejo, skrbi, da spravi§ kri v spodnji Zivot,
in ob enem tola?i kolikor mogode bolni del Zivota. Za-
vijaj noge do kolen s prtom, ki si ga namoCil v vodo in
jesih; &e so noge v zaletku mrzle, namoCi prt prvikrat v
krop. V eni ali poldrugi uri se bo ovitek na nogah silno

12

Kneipp, 5. izd.
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segrel; potem ga je treba zopet namoéiti v mrzlo vodo.
Kakor noge naj se ovijajo tudi roke vsaj do laktov. Nato
napravi bolniku moker nakladek, ki ga mora$ tudi po-
navljati, kolikorkrat postane vrof. Ob enem nakladaj bol-
niku na trebuh v vodo in jesih namo&en prt. To mu bo
prav dobro in uspe3no vleklo vroino iz glave. Na glavo
mu ne devajte niCesar, a vrat mu ovijajte z mrzlimi ovitki,
ki jih vsako tretjo Cetrt ure ponovite. Te porabe hladijo
vnetje in zabranijo, da se bolezen preved ne raz3iri.

Za znotraj ni niCesar treba kakor mrzle vode, eno
ali dve Zlici naenkrat, ve ne. Namesto vode bi tudi
mrzel Caj iz gr8kega sena ne bil napacen.

Vnetje mrene na mozZganih.

Mrena na moZganih se vname ali vsled kakega padca,
ki je moZgane prevet pretresel, ali vsled gnilobe kosti v
uSesih, ali vsled kake ledvi¢ne bolezni, tudi vsled prehla-
jenja ali prevelikega duSevnega napora.

Bolnika najprej trese mraz, potem ga boli glava,
pogled in posluh postaneta zelo ob&utljiva, bolnika se ne
smeS dotakniti, ves nemiren je, spanja nima in kmalu se
mu zalne bloditi. Prihaja mu slabo in za¥ne se trgati.
Kadar zatne bolnik spati in potiti se, bo okreval, Ce pa
ves obnemore in pride ob zavest, bo umrl.

Ce prigie pomo& pravofasno, bo bolnik ozdravel, e
se zamudi, je zamujeno. Na glavo je treba bolniku pridno
dajati obkladke s skuto. Dobro je, staviti mu v tilnik pi-
javke in dati mu &istila. Vsako drugo uro naj se ali ves
omije, all'pomoéi v mrzlo vodo in dene nazaj v postel;.

Ko je bolnik Ze precej okreval, potrebuje Se toplih
kopel s sledetim mrzlim omivanjem.

Mrtvoud.

.. Nekega gospoda je zadel mrtvoud; desna stran je
bila vsa otrpnela in rever je le tezko mogel $e govoriti.
Pokhc‘__ejq zdravnika, in ta razsodi, da tu ni ved pomo&i.
Narotil je, naj pije bolnik vsak dan malo grenke vode;
to bo vsaj nekaj.

... Bolnik s tem ni bil zadovoljen; poskusil se je zdra-
viti z vodo, in res, v 12 dneh je bil zopet zdrav in potem
je Se nmekaj let delal v svojem poklicu. Kako je pa to
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bilo mogote? Vrzi v uro majhno smet, in ura ti bo ob-
stala, akoravno ni nobeno kolo po$kodovano. Storiz njo,
kar hote¥; ne pojde ti, preden nisi spravil smeti iz nje.
Ravno taka se godi tudi &loveskemu Zivotu; morebiti se
je kri kje zamaSila, kar se prav lahko zgodi pri starem
Cloveku, in ura tvojega Zivota je naenkrat za ni&
O pravem &asu ni tezko pomagati. Sopar s polivom
na glavo in potem na noge, za soparoma topla kopel z
mrzlo navrh, to bo raztopilo, kar je bilo zama3enega, in
potegnilo kri od glave. Ko je zastala kri enkrat raztopljena,
potem si Zivot dobro kreplaj s te¢no hrano ali nikoli ne
jej preve& naenkrat. Opojnih pija& in takih jedi, ki &lo-
veka prevel razgrevajo, bolnik ne sme zauZivati. Naj se
tudi skrbi, da bolnika ni¢ ne bo razjezilo ali vznemirjalo.
Kakor hitro zadene koga mrtvoud, omivajte ga krepko
po hrbtu, prsih in trebuhu z mrzlo vodo; dobro je, &e
denete v vodo malo soli ali jesiha. Ob enem mu omi-
vajte tudi roke in noge, da se bo kri enako razdelila po
vseh udih in vse truplo enako segrelo. Skrbite, d_a se
bo omivanje vrdilo dosti hitro; dalje kakor eno minuto
ne sme trajati. ik AR AbN
Ce more bolnik 3e sedeti, tedaj je najboljSe najprej
sopar na glavo, zdruZen z omivanjem zgornjega Zivota;
Stiri ali pet ur poznmeje mu napravite sopar na noge
(sopar traja 20 minut), in navrh 3e noge ali mrzlo omijte
ali oblijte z vodo; za soparom pa je umestno omivanje
vsega Zivota. ; ;
Ovitki niso za mrtvoud, ker &loveku itak Ze prej
manjka toplote. Sopari se smejo le nekolikokrat napra-
viti, pozneje ne vel; za poznejdi Cas so samo omivanja
in polivi na hrbet, kolena in stegna ter _polk_opell. _Za
znotraj priporotam vsak dan kakih 30 pelinovih kapljic.
Nekega Zupnika je zadel mrtvoud; ena stran je po-
stala popolnoma mrtva. Ni mogel ve¢ govoriti in tudi
ni bil ve¢ pri zavesti. Zdravnik je rekel, da pride mrtvoud
v kratkem tudi na drugo polovico Zivota, in da ga bo
otem' konec. ! :
! Poklicali so Kneippa; ta si je mislil: Ce ima zdrav-
nik prav, potem bolniku voda ne more vec Skodovati.
Omivali so bolniku mrzlo roko in mrzlo nogo krepko z
mrzlo vodo; drugi dan so mu napravili dvakrat foplq
kopel za noge, in vsakokrat so mu po kopeli omili noge;

zgornji Zivot so mu drugi dan Stirikrat omili. Tretji dan
12¢
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se je Ze videlo, da roka in noga 3e nista popolnoma
mrtvi, in da je v njih 3e malo Zivljenja. Cetrti dan so
bolnika za eno uro ovili s spodnjim ovitkom, in na pol
mrtvo nogo so napravili dve topli kopeli s soljo in pe-
pelom. Tako so delali celih 14 dni. V 14 dneh je pr:_s‘,el
bolnik malo k sebi, in potem si je Ze sam mogel nekoliko
pomagati z zdravo roko in nogo, da, celo bolno roko je
7e mogel malo vzdigniti. Odslej so mu vsak dan enkrat
omili ves Zivot, in vsak teden so mu napravili sopar na
glavo in sopar na noge. Ko minejo tako trije tedni, bil
je zopet precej bolidi. Dobival je Ze dalje vsak teden
sopare in tri polkopeli na teden; pri polkopelih so mu
vsakokrat omili tudi zgornji Zivot. Nazadnje so mu poli-
vali hrbet in stegna, in vmes je 3e dobival $panski plast.

Dela je s takim bolnikom seveda veliko, a zaston]
to delo ni. Omenjeni Zupnik je toliko ozdravel, da je
mogel zopet maSevati, bolnike obiskovati in opravljati
svoja pisarniSka dela; pridigovati pa ni ve¢ mogel, kajti
jezik mu je ostal tezek in nekako trd.

Dostikrat si po mrtvoudu narava sama pomaga,
treba je pofakati. Ko minejo tedni in meseci, se bo Zivot
sam zopet segrel in poZivil. Zdravniki pravijo, da izvira
ta bolezen iz moZgan, in &e so moZgani poSkodovane,
seveda tudi porabe z vodo ne pomagajo vet.

Koder ni primernih priprav in sposobne postreZbe,
naj se bolnika ne mu&i z mrzlo vodo.

Mrzlica.

Kadar se te loti mrzlica, idi v postelj in se dobro
odeni. Ko ti postane vrole, omij si hitro ves Zivot Z
mrzlo vodo in zlezi hitro nazaj pod odejo, ne da bi se
obrisal; morebiti se bo§ %e po prvem omivanju zadel po-
titi. Ce se Se po prvem ne poti§, fakaj v postelji, da se
vrne vrotina; potem se zopet hitro ves omij z mrzlo vodo.
Ko pride pot, ne omivaj se zopet, temved poti se kake
pol ure in Sele potem se pojdi omivat. To ti-bo odvzelo
vrotino. Z vrotino vred naj pojema tudi omivanje, kajti
bolnik se sme le tedaj omiti, kadar mu je vroce.

_Apton pride toZit: ,Komaj sem priSel &rez stopnice;
mo&i nimam ve¢ nobene, da, dvakrat sem celo padel na
potu. Glava me stradno boli; zdaj sem mrzel kakor led,
in hitro nato mi je hudo vrofe; v&asih me zbada po Zi-
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votu, kakor da bi bila strela udarila v me. Ze nekaj dni
sem Cutil, da mi ni dobro; ali kakih pet dni sem mi je
tako hudo, da ni¥esar ne morem ved.“

Kneipp mu je ukazal, naj gre domov, naj se uleZe
v postelj in kolikorkrat mu bo vrode, naj se hitro vsega
omije z mrzlo vodo.

Anton je storil po Kneipovem naro&ilu.

Tretji dan se je vrnil bolnik, reko®: ,Zdaj mi ie Ze
dobro. Potil sem se zelo mono, in s potom sta mi presla
mraz in vro¢ina; tudi glava me je jenjala boleti. Samo
teka Se nimam pravega, kakor navadno, in ves Zivot me
Se nekako boli.“

Na to poro€ilo se mu je ukazalo, naj si zanaprej
vsak dan 3e enkrat omije ves Zivot; to ga je v 14 dneh

popolnoma ozdravilo.

NakozZne bolezni.

Tukaj omenimo neko zanimivo zdravljenje, ki sicer
ni Kneippovo, ali bi se dalo lahko izvr3iti: _

Kakor se marsikatera bolezen da odpraviti z vro€ino,
tako so nasli zdravniki, da se dado bolezni zdraviti tudi
z mrazom; bolestni del naj zmrzne in s tem uni¢i. Po-
skusali so s teko&im zrakom, ki je tako mrzel, da v do-
tiki Z njim vse pozebe. Ali z zrakom ni 8lo dobro; zdaj
so na$li, da se da zdraviti z ogljikovo kislino, kakor jo
gostilniCarji dobivajo za pivo iz tovarn. / i

Za tako zdravljenje se potrebuje snega iz ogljikove
kisline. Ta sneg se dobi, &e spustimo iz dqbro napo_!n;e-
nega cilindra za ogljik nekaj te kisline v usnjat mosnjicek,
ki se je trdo nataknil na cilindrovo pipo. V moSnjicku se
kislina zgosti v sneg. Zdaj si natakni rokavice iz usnja
od srne in napravi s prsti ¢veterokotne kepice, ki jih pri-
tisne§ 10 do 15 sekund na bolno mesto, e ie b'olezen na
koZi; ako je bolezen globje, se naj ta sneg tiS¢i na rano
30 do 50 sekund. Tak sneg je do 90° R mrzel in pod
takim mrazom takoj zmrzne koZa in pod njo t_kamna.
Dva ali trikrat tako dolgo potrebuje potem zmrzlina, da
se zopet stali. Tako se odstranijo bo!estne tv_orbe, kakor
materini madezi (Muttermale), barveni madeZi pod koZo,
gobe, bradavice i. dr., hudi rak (lupus) in enthel-otekline
se dado tako zdraviti, seveda le po zdravniku.
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Neduha.

Neduha se &loveku takoj na zunaj pozna; ves pofrt
je, nima nobene moti, sope teZko in dihanje je kratko,
hodi kakor bi bil vedno ves utrujen, oblije je navadno
plavkasto. Kaj pa je vzrok neduhe? Neki kr& v miSicah
malih bronhij (pljucnih cevi), ki ne pusti sape iz pljunih
mehurékov naprej. Ker izprijena sapa ne pride naprej,
pride premalo svefega zraka v pljufa in vsa kri se ne-
kako izpridi. Polagoma se tudi vsa pljuta zasliZijo, na-
stane kaSelj in Clovek pljuje neprestano.

Navadno pride neduha kot spremljevalka visoke
starosti, ko organizem ne deluje veg&, kakor bi treba bilo.

Vsled neduhe nastane nevarni kr& v pljucah.

Ce bolnik more leZati, dene se mu na prsi vroC na-
kladek (voda in jesih); ta nakladek bo bolest pomiril
Ce bolnik ne more mirno leZati, se mu obkladek da na
spodnji Zivot. Kakor hitro naravna toplota pojema, naj
se napravi nov obkladek, da se kr& ne bo vrnil. Ko je
kr¢ nehal, naj se bolnik omije z vodo in jesihom in naj
se dobro pokrije, da mu bo toplo.

Pri ljudeh, ki trpe za neduho, je posebno treba utr-
jevati spodnji Zivot s polivi na kolena, na stegna, s pol-
kopelmi in zgornjimi polivi.

Mleko, v katerem se je kuhal koprec, je tudi dobro
za nedudni kr¢; to mleko se kolikor mogole toplo pije
in bo &loveka dobro segrelo.

Tudi koprive so za neduho izvrstno zdravilo. Kneipp
je vEasih neduSne bolnike vZigal po prsih in po hrbtu s
koprivami. KoZa zardi in postane vroda, to utolaZi krle-
vite napade. Treba tri ali $tiri dni tako rabiti koprive,
in neduha bo precej ozdravljena.

Dobra je tudi topla kopel za noge (28—30°R). V
krop se dene pest pepela in pest soli in prilije mrzle
vode, da se shladi do omenjene gorkote. V tej kopeli si
bolnik naj greje noge 14 minut, ne dalje, ne kradji.

Bolna noga.

... Kdor ima bolno nogo, jezi se navadno nad rano in
isCe zdravila, ki bi jo zacelilo. To ni prav. Kar je V
Zivotu nezdravega, to mora nekje iz njega, e ne, bo slabo
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za'éloveka. _tho ne ozdravljaj in ne celi rane, preden
gnile vlage nisi spravil po drugi poti iz Zivota.

Nekemu uradniku je noga hudo obolela; iz rane se je
vedno cedila ostra vlaga, in noga je postala vsa plava.
Sicer pa je mo¥ bil videti zdrav, le pil ga je precej rad.

~ Temu se je naro€ilo skozi 14 dni vsak dan spodnji
ovitek, dvakrat na teden omivanje zgornjega Zivota, in
vsak teden en sopar na glavo, ki naj traja 20 minut.

V 14 dneh se vrne bolnik ves vesel. ,Prej sem mislil,“
pravi, ,da je samo noga bolna, in da mi sicer ni& ni; zdaj
pa vem, da sem bil ves bolan. Prej sem bil vedno ves
napihnjen, tako da sem komaj lezel po stopnicah; pravil
sem to zdravniku, a on mi je odgovoril, naj ne zabim, da
sem se Ze postaral. Zdaj sem ves drugalen; jed in pi-
jata mi gresta k teku, kakor nikoli poprej, in dobra volja
me ne zapusti ve¢. V teh 14 dneh je 3lo od mene nena-
vadno veliko vode; to mi je storilo, kakor se mi zdi,
lahek spodnji Zivot; tudi boledine v nogi pojemajo.”

Zanapre] je dobival ta gospod 3e vsak teden dva
spodnja ovitka in vsak dan poliv na hrbet. Nogo je vsak
dan tri- ali Stirikrat ovil z ruto, ki jo je namakal v mla¢no
vodo, kaj drugega pa ni deval na njo.

V 14 dneh je bila noga ozdravljena. Ali tako ozdrav-
ljeni se mora e zanapre] nekaj Casa posluZevati ene ali
druge porabe, katera mu pal najbolj ugaja; sicer bi se
mogla bolezen povrniti.

Tekoe noge se dadé tudi Se drugafe na preprost
nacin ozdraviti.

Pridel je h Kneippu precej debel kmet, pogledal ga
od strani in &rez nekaj &asa tako-le zalel: ,Precastiti
gospod! Na nogi mi tefe, ali nimate morebiti _tud1 za
me kake vodice?* — ,Gotovo, prijatelj,“ odgovoril mu je
prelat; ,idi domov in si razprostri v postelj veliko koco;
potem si pois¢i staro vreCo, ki je Ze bolj mehka. Isto

pomo&i v mrzlo vodo, izZmi jo in zlezi sleCen v njo.
Nato se spravi hitro v postelj in se skrbno s teiéco (zd;]o
met de-

(koco) zagrni; navrh se daj Se dobro odeti.” :
belo gleda; strah ga je Ze zdaj mrzle vode. Vendar je
ubogal. V 50 dneh je zlezel 25krat v mokro vrefo in
vsakokrat je ostal v njej po dve uri. Potem se je vrnil
ves vesel, da je noga ozdravela, in da ga je mokra vrea

storila tako dobre volje, kakor prej nikdar ni bil.
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Pri teh boleznih je za znotraj dober &aj iz tavient-
ro?, Zajbelja in mete, a mine tudi brez Caja; glavna rec
so ovitki.

Drugi kmet je priSel kazat svoje bolne noge, ki so
bile vse otekle in polne temnoplavih lis. Trpel je s tem
toliko, da po cele nodi ni mogel zatisniti oCesa.

Ta bolnik je rabil to-le:

1. Prvi teden dva sopara na noge, drugi in poznejSe
tedne samo Se enega.

2. Dvakrat na teden je oblekel v ovsenitni zavrelici
namodeno srajco.

3. Napravil si je dvakrat na teden spodnji ovitek.

4. Vsak dan so mu zveler ovili noge s prtom, na-
mocCenim v pokuhano gr3ko seno.

Ob enem je ipil vsak dan kozarec Caja od grskega
sena; ali ni treba vsega popiti naenkrat, temve& razdeli
se lahko na tri ali $tiri dele. Gr¥kega sena vzemipo
dve noZevi konéini za en kozarec Caja.

S slino boleznijo je priSel neki gospod. ,Pred
Sestimi leti,“ pripovedoval je, ,zafela me je naenkrat bo-
leti desna noga. Oteklo je koleno in od dne do dne me
je hujSe bolelo; ob enem se mi je zdelo, da mi polagoma
umira vsa noga. Poiskal sem slovetega zdravnika, a bilo
je zastonj. Bolezen se je S$irila navzlic vsem zdravilom,
in Cutil sem, kako mi prihaja vsa desna stran vedno
slabSa. Zdaj nimam ve nobenega upanja in vidim, da
mi bode polovica Zivota otrpnela, a vendar sem star
Sele 29 let.

Kaj je neki povzrolilo to bolezen? V stegnu in v
kolenu se mu je kri zamagila, in zavoljo tega je zaspala
vsa noga. SE_asoma je zalelo to Skodovati tudi zgornjemu
Zivotu. Tukaj je bilo samo treba zopet spraviti kri v
redni tok in okrepZati ves Zivot. Dobil je bolnik:

1. Vsak dan dva poliva na hrbet in dva na stegna.

2. Vsak dan je hodil nekekrati po mokri travi.

3. Pil je &aj iz pelina in brinovic.

\' 1_6. dneh je hodil z drugimi vred. Polivi na stegna
so spravili kri v tok; ravno to so storili tudi polivi na
hrbet; &aj je pomagal Zelodcu delati dobro kri, in tako
le gospod hitro zopet priSel k sebi.
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Potne noge.

Osemnajstleten mladeni® je priel toZit, da je imel
Ze v mladosti smrdefe noge. Sicer je bil ves Gas e
precej zdrav, a bolj slaboten. Pred dvema letoma pa je
izostal pot sam od sebe, in od tega Casa ga je zacela
glava boleti; ta glavobol se mu je s€asoma tako shujsal,
da je moral pustiti uk in 3olo.

_ Kako naj temu pomagamo? Jasno je, da ta &lovek
nikoli ni imel zdrave krvi, in da slaba kri postane s¢asoma
Se slab3a, ako se ne ozdravlja. Tukaj je treba gnilobo
potegniti iz Eloveka in mu priskrbeti dobre nove krvi.

Skoz osem dni je dobival dijak vsak dan dva poliva
na hrbet in dva poliva na kolena, in jedel je vsak dan
kakih sedem brinovic. Drugi teden je dobil vsak dan pol-
kopel in dva poliva na hrbet, brinovice je jedel $e naprej.

V treh tednih je jenjal glavobol, in lica so mu za-
tela rdeti. Da se temeljito ozdravi, jemal je e zanaprej
na teden tri in pozneje dve polkopeli.

Polivi so krep&ali in razgrevali Zivot, brinovice so
pomagale Zelodcu prebavljati in so ozdravljale bolniku
kri. Namesto brinovic bi bil dober tudi &aj iz pelina,
fajbelja in sladkega janeZa. bl

Neki uradnik, ki je Ze dolga leta trpel s smrdljivimi
Nogami, se je prehladil. Vsled tega je zdaj pot 17._ostal in
Smrad preSel. A v nekoliko dneh se mu zalne Zivot na-
Pihovati, v prsih mu je prihajalo tesno in v glavi se mu
Ie jelo nekako motiti. Ta bolnik se je tako-le ozdravil:

1. Prvi teden je dvakrat vzel Spanski plasc.

2. Dvakrat se je v tednu vsega omil. :

3. Napravil si je v tednu eno polkopel za pol minute.

V treh tednih so zadele noge zopet smrdeti. Kako
Pa zdaj odpraviti Se smrad? To je lahko. Gospod si
le napravil vsak teden en kratki ovitek in dve polkopeli,
I to ga je kmalu popolnoma ozdravilo. :

Priporota se tudi sledefe: Obe nogi se daste v ovi-
tek namoten v seneno zavrelico. Ovitek potegne gmlobq
ven, V 10 dneh se to stori parkrat. Potem je tre'ba skop
14 dni vsak dan noge do -lidek gor toplo kopati 10 mi-
ut, a v teh desetih minutah se noge trikrat mrzlo oplak-
lejo in denejo zopet v toplo. Nato_ se napravi v tf:dnu
¢ en ovitek in ena kopel. Pozneje, ko je smrdljivost
Presla, naj &lovek veckrat hodi bos po mokri travi.
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Ranjena noga.

Sestnajstleten mladeni¢ se je hudo vsekal v nogo;
curkoma mu je tekla kri. K sreti mu je prislo na misel,
da si mora nogo trdo obvezati, dokler ne dobi zdravila
Zdravilo mu je dala sestra. Vzela je v Zganju namolene
arnike, prilila vode in s tem izpirala rano. To obvezo J¢
ponavljala vsak dan in rana se je nenavadno hitro zacelila.

Nekomu se je pri voZnji spla8il konj; sko€il je raz
voza in pri tem si je nogo izganil, izpahnil in otolkel, da
je bila vsa plava. Zdravnik je rekel, da so kite natrgane
in da je v kolenu potila kost. Devali so na hudo oteklo
nogo mrzle obkladke, a samo nekaj dni, potem so jo ovi-
jali s prtom, namo&enim v pokuhano arniko, kateri s0
pridejali malo jesiha; ta prt so nakladali prav topel. In
¢udno, &lovek bi ne verjel, v nekoliko dneh so odvzeli ti
topli obkladki iz noge vso boletino in prav lepo splak-
nili skoro ves otok. Ker je bil &lovek tudi po Zivotu ves
otol&en, dobil je nekekrati Spanski plas¢, ki je hitro splak-
nil iz njega sésedlo kri; plad® so mu dajali mrzel. Da
noga ni bila v dveh ali treh dneh ozdravljena, to J¢
umevno. Bolnik dolgo ni mogel stopiti na njo. 3

Rabil je polive na stegna in polkopeli, omival zgornil
Zivot, jemal kratke ovitke, ovitke na bolno nogo in [0
omival pogostoma z vodo in jesihom.

Tako se naj zdravi Clovek, ki si je nategnil ali na-
trgal kite na roki ali nogi. Vro&i obkladki bodo boletino
odvzeli, mrzlo omivanje bo dovaZalo nove krvi. Vsekakor
pa minejo meseci in morebiti leta, predno se natrgand
kita popolnoma pomiri. Dostikrat se taka po¥kodba sploh
ne da ved popolnoma ozdraviti.

Oéesni katar.

Vsak katar je nevarna re¢; iz njega nastanejo razné
bolezni, na pr. magiih, sudica in druge. Zato je treba Zivot
utrjevati, da se vam ne bo treba bati katdra; Ce ste g2
pa Ze kje dobili, glejte, da se ga prej ko slej iznebite.

Otesne bolezni imajo svojo korenino skoro vselej V
Zivotu. Ce Zivot ne more vel spraviti gnilih vlag iz sebe
potem se jamejo loveku zbirati v glavi, in odtod si i3C€
vlaga izhoda skozi ofi. Vlaga je ostra in Zarka, oko p2
rahlo; zavoljo tega zatne &loveka Zgati v oZesih. Zavoljo
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gnojnice se vnamejo o€, in vnete o& ne prenadajo ved
svetlobe. Oko zase bi bilo zdravo, a iztekajota se gni-
loba je dela bolno. Poid&i gnilobi druge poti, in oCesa
bodo zopet zdrava. Nekaj zgledov naj to razjasni.

~ Tontka, petletno dekle, je videti bleda in bolehna,
0%i ima vnete in svetlobe ne more ved prenadati: do jedi
nima veC teka, in pono& ni spanja. Kaj se naj stori?
. Namoti vsak dan prt v mlaino ovsenino zavrelico
In ovij otroka s tem prtom od podpazduh navzdol; kar
¢ mokrega, mora$ s suhim prtom ali s koco skrbno za-
grniti. Ce otrok v ovitku ne zaspi, deni ovitek v eni uri
Na stran; Ce pa zaspi, pusti ga na njem, dokler se dete
samo ne prebudi.

Tako ozdravljaj otroka prvi teden. Drugi teden mu
lapravi vsak drugi ali tretji dan 24°R toplo ovsenino
kopel. V kopeli ostane bolnik 15 do 20 minut; ko ta
tas mine, oblije§ vsega z mrzlo vodo in hitro oble&es.

Otrok prvikrat res kri¢i, ali kmalu se privadi mrzli
vodi. Te porabe bodo otroku ozdravile ves Zivot in z
livotom vred tudi bolne o&. Ce pa Ze hode§ tudi za
oko kaj imeti, vzemi za Stiri jemenova zrnca galuna,
laztopi ga v kozarcu vode jin s tem izpiraj vsak dan tri-
ali Stirikrat bolno oko. h

Tudi ko je dete Ze zdravo, ne opuSCajte teh porab
Popolnoma. Napravite mu Se vsak teden en ovitek ali
toplo kopel, da bo popolnoma ozdravelo.

Namesto galunove vode bi bila tudl_ dobra‘ vo_da, v
kateri se je kuhala aloja; noZeva kontina aloje je za
kozarec vode dovolj. : L

Kristina, stara 24 let, je podobna cvetoli r021c1', le
0% jo vedno bolijo. Ona ima v glavi prevet krvi, v
ogah pa premalo, odtod njene mrzle noge.

Za to je dobra mlagna kopel za noge, v katero de-
ne§ pest soli in dve pesti pepela. Ta kopel se naj na-
Pravi vsak drugi dan. To bo deklici spravilo kri v noge.
Tudi polkopeli ji bode treba, vsaj tri na teden, in ob
enem naj hodi pogostoma bosa; to ji bo kmalu ozdravilo

glavo in odi.
Mrena na ocesu.
Neki uradnik je pripelial h Kneippu svojega Ze pol-

Slepega dedka, Bil je Ze dalje Casa v bolniSnici; a ig
Pustili so ga zopet, Ce$, zanj ni ve pomoti, ker mu je
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pridla na oko bela slepota. Sele devet let star in slep
za vse Zivljenje, to Cloveka kar pretrese.

Eno oko je bilo Ze tako motno, da se je komaj 3¢
poznalo, kje je pundica, in tudi drugo je bilo vse megleno,
le majhen rob puncice je bil 3e megle prost.

Prvi pogled na fanta je povedal, da fant ni samo na
ofeh bolan; videlo se je na njem, da je skoz in skoz bo-
lehen, &e ne Ze jetiCen. Zato si je Kneipp mislil: Ozdra-
vimo mu Zivot, morebiti se mu potem o¢i same od sebe odpro.

Naocnike, ki jih je fant prej nosil, dejali so kar hitro
vstran. Kolikor mu je bilo mogoce, moral je hoditi bos po
mokri travi ali po mokrem kamenju, in vsak dan so mu
hrbet, prsi in spodnji Zivot vsaj enkrat krepko omili. Na-
mesto omivanja je rabil pozneje polkopeli in popolne
kopeli; nobena teh kopeli naj ne traja dalje kakor par
trenotkov. Vmes je vlasih dobil tudi v slano vodo namo-
den ovitek.

O¢i si je izpiral najprej z vodo, v kateri se je kuhala
aloja, nato z galunovo in pozneje s strdeno vodo. NoZeva
kon&ina aloje se kuha nekoliko minut v &etrtinki litra
vode; s tem Zajem si izpere potem o& vsak dan po 3tiri-
ali petkrat. Galuna naj se vzame za Cetrt litra vode dve
noZevi koncini, strdi pa pol Zlice.

_0Od dne do dne se je poznalo fantu, da postaja zdra-
vejsi, lice mu je zopet zafelo rdeti, in iz cvetotega obraza
so se zalele svetiti oci jasne in Ciste, kakor le kdaj popre}
Zdaj bi nikdo ne verjel fantu, da je kdaj bil tako slab
in slep.

Bolne ofi so bile podoba bolnega Zivota. Kakor raz
%r‘elot drevo padata list in cvet, tako so hirale o&i v bolnem
ivotu.

Omotica.

Nekemu duhovniku so v najboljih letih zaZele ne-
navadno pojemati moti; Cutil je, kako slabi, zlasti pa s0
noge postajale vsak dan slab%e. Komaj je ¢ mogel Cetrt
ure dale¢ hoditi; in e je bil tako dale¢ priSel, zdelo se
mu je, da si zlomi noge. Obenem se mu je neprenehoma
motilo, da e stati ni mogel veg, ne da bi se bil naslanjal
na koga ali se kje drZal z rokami. 3

SkuSal je mnogotera zdravila, ali vse je bilo zastonj
Nazadnje je pri¥el h Kneippu iskat pomo&i. Ta mu je
narocil: Hodi kolikor mogoge bos, daj si polivati vsak
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dan dvakrat hrbet in enkrat kolena, pozneje pa jemlji
polkopeli in popolne kopeli.
MoZu je bilo kmalu veliko boljse.

Osepnice.

Sledele Citaj prav skrbno in si dobro zapomni. Sicer
dandanes osepnice ne moré vet toliko otrok, kakor pred
leti, ko se Se niso stavile skoro da vsem otrokom. Vse-
kako pa 3e ta morilka otrok ni 3e izginila iz deZele in
marsikateri otrok $e umrje za o$picami in marsikateri ole
in mati Zalujeta za izgubljenim najve&jim zakladom. Glej,
tem vsem bi ne bilo treba tako zgodaj umreti, ako bi ljudje
vedeli, da se ta bolezen tako lahko ozdravlja z vodo.

Ce osepnice pridejo na katerega iz tvoje druZine,
tedaj ubogaj in stori, kar ti te bukvice svetujejo: ne boj
se mrzle vode in le ubogaj; preprital se bode$ sam, kako
hitro in lahko bode ljuba voda Eisto sama odvzela bolezen.

V neki hi$i je obolelo naenkrat Sestero ljudi za
osepnicami. Kolikorkrat je kateremu bolniku prihajala
vrotina zelo huda, ukazal je Kneipp vsakokrat z mrzlo
vodo mu omiti ves Zivot. Od zafetka je omivanje potrebno
vsako drugo uro, pozneje je dva- ali trikrat na dan dovol;.
Tako so se omivali ti bolniki in sedmi dan so bili vsi
popolnoma ozdravljeni. Jedli niso ves ta Cas ni¢esar; to
i ne dene. Pili pa so precej veliko, a prav po malem.
Zapomni si to: Bolnik naj pije, kolikorkrat ga Zeja; naj
pife pogosto, ali nikakor ne veliko naenkrat, temvec prav

Po malem. :

Kneipp je pripovedoval, da se je moral vsakokrat
¢uditi, kadar je videl, kako hitro potegne omivanje osep-
Nice iz &loveka. Naenkrat, kakor Zaba nad vodo, prikaZe
se pris¢ po koz. Ko so osepnice Ze zunaj, le omivaj
bolnika e dalje &isto brez skrbi; videl bodes strme€, da
¢ omivanjem omije§ raz koZo ves pris¢, in da izginejo
osepnice, ne da bi se kaj gnojilo. Skrbi jtud_t, da bolniku
e bo manjkalo zdravega zraka; v vsaki izbi naj bi bil v
kotu dugnik, po katerem prihaja sveZi zrak in odhaja slabi.

mivanje mora§ opraviti kolikor mogoce hitro, da se bolnik

ne prehladi. : :

pOmiv;mje se lahko nadomesti z mokro srajco, s
Spanskim plagcem ali sploh z ovitki. Prve dni je treba
dveh ali treh mrzlih ovitkov na dan, pozneje je eden dosti.
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Z ovitki se bo bolnik ravno tako hitro ozdravil kakor z
omivanjem. Tudi to je prav veliko vredno, da bolnik, ki
se je ozdravil z vodo, ne postane osepnilast.

Hitreje kakor omivanje ali ovitki, ozdravlja to bolezen
mrzla kopel. Vsako uro naj gre bolnik za trenotek ves v
mrzlo vodo in se naj krepko omije z rokami. Najhitrejse
ko mogole pa mora zopet biti pod odejo. Kneipp pripo-
veduje, da je na ta nalin ozdravil osepnice v 18 urah. V
tem Casu se je bolnik osemnajstkrat ves kopal v mrzli
vodi, in to ga je ozdravilo brez vsakega drugega zdravila

Kjerkoli se jamejo Siriti nalezljive vro¢inske bolezii,
naj si bo Skrlatica, davica, osepnice ali katerakoli vro-
tinska bolezen, ne &akajte z vodo, sicer bi se ogenj po
Zivotu preved razSiril ter uniCil Zivljenje. Kdor najprel
pride, najboljSe gasi in najlaZje; zatorej mora$ takoj zacett
z navedenimi pomo¢ki, sicer je v nekoliko dneh pri takih
boleznih gaSenje morebiti Ze zamujeno.

Kakor hitro jame kdo toZiti, da ga boli glava, da ima
tezko sapo, hud ka3elj; kakor hitro &uti§, da mu prihaja
po vsem Zivotu vrofe in zopet mrzlo, da mu Zila zaCne
hitreje biti: tedaj ga le prej ko slej zadni omivati, saj mu
omivanje nikoli ne more 3kodovati Na to pa pazi, da
razen glave omije$ ves Zivot, e podplatje bi naj ne
izostali, in da se bo omivanje vriilo dosti hitro; potem
naj gre bolnik nazaj v posteljo, ne da bi se obrisal, 10
se prav skrbno odene. Mrzli zrak ne sme nikjer do
mokrega bolnika. Ko se vrodina zopet vrne, pazi,.da
bolnika hitro zopet omije$; ne puSZaj ga trpeti vrocine.
Jedi mu ne sili; kadar bo mogel Zelodec zopet delati, $¢
bo Ze sam oglasil. Vsiljena jed bi ga samo teZila in bl
shujala bolezen. V tem oziru so kmetski ljudje dosti-
krat zelo nespametni; od vseh strani nosijo bolniku jedi
mn puaég, ¢e8, zdaj jej to, zdaj ono, zdaj kaj sladkegd
zdaj kaj kislega; to vse bolniku le $koduje. Zelodec se
o pravem Casu sam oglasi, in tedaj dajaj bolniku dobr0
hladilo; sicer je pa najboljSe, da ne dobi nitesar razen
vode, v katero dene§ malo vina ali mleka; sladkarije nis0
za bolnike.

Zdravite tako svoje bolnike, in veliko jih bodete %
vodo oteli smrti. Lastna izkudnja je Kneippa ugila, da
za osepnicami nikdo ne umre, &e jih zdravi§ z vodo.
Zato spoznajte to dobroto in se posluZujte vode v takih
boleznih.
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Otroske bolezni.

. Mati je prinesla h Kneippu svoje pol leta staro dete;

bilo je vso napihnjeno, spalo je malo in krialo je ne-
prenehoma.

Mati je dajala otroku preved jesti; Zelodec je bil
preobloZen in sapa zaprta. Kneipp je ukazal materi, naj
omije dete vsak dan enkrat po vsem Zivotu z mrzlo vodo
In potem ga naj dene, ne da bi ga obrisala, zopet v zibelko.
Enkrat v tednu pa ga naj ovije dol od podpazduh z
mokrim prtom. Obenem je mati zdaj dajala otroku Zelo-
dovo kavo (iz Zeloda ali Zira) z mlekom, ali prav po ma-
lem, ne veliko naenkrat. V osmih tednih je bil otrok
Cvrst in popolnoma ozdravljen.

Drugo dete je imelo otekle in motne o&i; svetlobe
ni moglo ve¢ gledati. Glava je bila nekako prevelika in
napihnjena, obraz bled, trebuh velik, roke in noge pa pre-
tanke. Otrok je bil zelo nevoljen, vedno je jokal. Vzrok
ti bolezni je bila nezdrava kri, ki se je v Zilah zamagila.

Po Kneippovem nasvetu je mati dete kopala vsak
dan eno minuto v prijetno topli vodi. Voda nikakor ne
sme biti prevrofa; zato jo posku3aj s svojim laktom, ne
z roko; kajti kar tebi na roki ne dene ni¢, to dete Ze
lahko opefe. Po topli kopeli pa ga je vsakokrat za tre-
notek pomocila v mrzlo kopel. Vsak dan je enkrat otroka
vsega omila z vodo in jesihom, po omivanju pa ga polo-
‘Zila mokrega v postelj Razen tega je ofroka prvi teden
vsak drugi dan, drugi teden vsak tretji dan ovijala v prt,
ki ga je namakala v toplo ovsenitno zavrqlico; v ovitku
je dete pusala eno uro. Jesti mu je dajala vsak dan
trikrat po pet Zlic sladne kave, ki jo je _slaj§a]a.s strdjo;
druga hrana je bila preprosta. V S&tirih tednih je bil
otrok zdrav.

Otro3ki Zivot je rahel; ko bi se jemale samo mrzle
porabe, odtegnilo bi se mu prevet top!qte_; zato je treba
vmes tudi toplih kopeli. Sladna kava Cisti telo in dela
dobro kri, ovitki pa potegnejo gnilobo iz Zivota.

Druga mati je pridla s svojo devetletno hcerko; de-
klica je imela hud kaSelj Obenem so ji noge in rol_<e
pogostoma hudo otekale. Mati je vprasala zdravnika, in
ta je spoznal, da boleha otrok za ledvi¢nim katarom.

Po Kneippovem nasvetu je dekle dobivalo:
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1. &tirikrat na teden ovitek od podpazduh dol; ovi-
tek se je namakal v pokuhan seneni drobec.

2. Dvakrat v tednu popolno kopel, tako mrzlo ali
toplo, kakor je navadno voda poleti.

3. Trikrat na dan je pilo pet ali 3est Zlic Caja iz
SentjanZevih roZ, $korece (rmana) in kopriv. :

V 14 dneh je bila deklica ozdravljena. Da se bolj
utrdi, napravljala ji je mati 3e nekaj fasa vsak teden eno
ali dve polkopeli za pol minute.

© mnogobrojnih drugih otrokih boleznih, kakor 0
gkrlatici, osepnicah, davici itd., govori knjiga na svojem
mestu.

Nekaj pa ti hotem, dragi Citatelj, tukaj zopet pripo-
rotiti: Naj si ima otrok katerokoli bolezen, omivaj ga; t0
mu nikoli ne bo kodovalo, ravno nasprotno, dobro bo z2
vsako bolezen. Omivaj otroka po vsem Zivotu z mizl0
vodo in dajaj mu po malem tetne hrane. Ako bi bolnik
ne imel nobenega drugega zdravila, bode po samem omi
vanju skoro vsakokrat okreval.

Otekline.

Za trde mrzle otekline ni boljsega, kakor da nakle-
da$ nanje kuhano dobovo skorjo, ali pa jih ovija$ s prtom
ki je namoten v dobovo zavrelico. Za otekle Zleze, Z2
guSo (krof), dokler Se ni prestara, je dobova skorja naj-
boljSe in najnedolZnejSe zdravilo. ;

Kateri oteklini je pa treba, da zori, na isto devdl
pokuhano gréko seno; &e jo je pa treba hladiti in splak-
niti, navezuj kislo zelie.. Na vrote otekline nakladal
pokuhan seneni drobec; e je pa oteklina na nogal
tedaj so jako pripravne tople senene kopeli.

Padavica.

_Padavica je ena najzalostnej§ih bolezni. Ljudje I°
upajo pomoti in od leta do leta prihaja bolezen hujs2
Dalj ko bolezen traja, tem bolj propadajo bolniku tudi
duSevne moti. BolniSnice takih nesretneZev nocejo spre-
jemati in doma so nadloga vsi druzini. Padavica se bolnik!
pozna takoj na obrazu: Pogled je top, oblitje plavo. Teka
ima tak bolnik za dva zdrava, sicer pa mu ni kaj ne 2
veselie, ne za Zalost in za delo nima nobenega pogumé
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Kneipp pravi, da se ta bolezen da ozdraviti, e bolnik
ni starejSi od 20 let, e napade poprej Cuti in & dugevne
mo¢i e niso preve¢ oslabele.

Splodno se mora takemu bolniku zboljSati kri in ure-
diti krvni tok; pridno naj hodi bos, da se bo utrdil in po
letu naj se mrzlo koplje, a ne dalje ko eno minuto. Po
zimi naj se kopeli pridéne malo kropa. Na teden enkrat
Pa se mu oblefe v slano vodo namolena srajca, ki mu
bo po koZi povzrotila neki pris¢. Ta priS¢ je dobro zna-
menje, da bo bolnik okreval. Hrana naj bo preprosta,
Opojnih pija& ne sme zauZivati.

Padavica najhujSe vrste je neozdravljiva bolezen, ki
ima svoj sede? v moZganih. Napadi so v pritetku redki,
Pozneje prihajajo CeSte. Nekdaj so takim bolnikom odpi-
1ali s silo usta in pesti, a zakaj? Treba ga je le dejati
fa posteljo in ga pustiti pri miru. ' !

LaZjo padavico bolnik poprej zapazi; kz;t.da'r mu pri-
haja slabo, treba ga je hitro nagovoriti in prijeti za roko.

Tretja padavica je podobna histeri¢nemu kréu. Strah,
bojazen, jeza, nevolja so lahko vzrok, da ga napade bolezen.

Pri teh bolnikih je treba poskrbeti za d_obr(_) prebav-
lianje, naj se jim daje Zaj iz pelina in Zajbelja, in Ce so
Ie precej oslabeli, vsak dan dve noZevi kon&ini kosenega
Prahu. Potem bo dobro bolnika vsak dan enkrat (:g po-
stelje vun) z mrzlo vodo omiti. P_ozneje naj hodl_ dve
Minuti po vodi, naj se mu napravi vsak dan poliv na
Stegna in zgornji Zivot na]lkSe rlnu omije. Posebno blago-
dejna i ikom polkopel. :

: aZ]: Le;éai\),?égl obolflim treba je tudi posebne hranef
la zajutrek naj jemljejo v mleku kuhano sladno_kavo;
Ovsena juha je tudi dobra; jedi ne smejo biti prevet slane
ali poprane, da ne draZijo Zivcev. Sicer naj jé vse, kar je
obrega, samo da morajo jedi biti naravne in preproste.

Za znotraj bo na Zelodec dobro vplival taj iz pelina,
hrastovye skorje in Zajbelja; dobro bo tudi jemati zjutraj
lico finega olja, olje greje 7elodec in zabranjuje pada-
Vitne napade. %

! ieno, zafne se po teh _pqrabah bol
niky ég §ese:;l zzii,rgfdegrav mocno izpuscati in ozdravel
bo, I‘Rlad}, liudje naj se oblakijo preprosto, in dekleta
N3 se pe ré asujejo pretesno. Pretezkega defl? se m](_)ra
tak bolnikptulzii izogibati, naj si bo delo z rokami ali z
glayo, L

Kneipp, 5. izd.
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Bolna pljuéa.

Neki gospi so rekli zdravniki, da ima plju¢ni katdr,
da ji je sapnik ves vnet, in da za njo ni vel zdravila.
Nato pride h Kneippu: ,Z vodo bi %e poskusila,” je _re%ffa.
»ce tudi to ne pomaga, potem se vdam v boijo_ voljo.

Dvajset dni zaporedoma je dobila pri Kneippu vsak
dan dva poliva na hrbet in prsi, hitro navrh vsakokrat
poliv na kolena in dvakrat v tednu kratki ovitek. Za
znotraj je pila vsak dan dve majhni &a§i &aja iz sladkega
janeZa, kopriv in trpotca. ;

PreSel je kadelj, prefla zasliZenost, in _gospa je po-
stala krepka in zdrava, kakor le kdaj poprei. ; ;

Nekomu so se vnela pljuta in vsled tega je dobil
pliutni katar. Kasljal in bljuval je veliko, vEasih tudi
malo krvi. Teka ni imel &isto ni&, na stran je hodil tezko,
noge so mu bile vedno mrzle.

Tega so ozdravile sledete porabe:

1. Eno uro, preden je vstal, omil se je vsega z mrzlo
vodo, in to vsak dan.

2. Dobil je vsak dan vsaj enkrat, viasih dvakrat po-
liv na hrbet in prsi. £,

3. Pil je vsako jutro in vsak veler kozarec &aja it
dobove skorje in hvo&a.

Vneta pljuéa.

Marjeta mora v postelj, slabo ji je prislo, kaglja hudo,
ali popolnoma suho, od ure do ure postaja bolj vroca.
pf’“? jo bode in Zge; to so znamenja, da so se ji vnela
pljuda.

Koliko ljudi umre za to boleznijo! V nekoliko dneh
je Clovek zdrav in mrtev, ker ljudje ne vedo pomo¢&i. Cital
pazljivo sledede vrste in zapomni si jih dobro. Ce se kdal
komu vnamejo pljuta, rabi to, kar se ti tukaj svetuje, 1"
v najved sludajih bode pomagalo. .

Vsakdo pozna skuto, sir, ki se napravlja iz kisleg?
mleka. To je najboljge zdravilo, ¢e se komu kaj vname
St o v trebuhu, ali ob rebrih. -Skuta se primesi S
sirotko; e nimag sirotke, vzemi vodo in jesih; potem © i
loZi % njo prt in tega nalo#i na kraj, kjer bolnika najbol
Zge in bode. Ta nakladek pusti na Zivotu, dokler e 919
stane suh in trd; potem ga mora¥ vsakokrat ponoviti. 19

preprosto zdravilo odvzame ogenj in bodenje v nekoliko
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urafl. Zato se sme redi, da je skuta v tem slutaju naj-
boljSe zdravilo; z njo samo lahko rei§ mnogim ljudem
Zivljenje.

Od zaletka so na dan kaki Stirje nakladki potrebni,
pozneje zado3Zata dva ali vsaj trije. Za znotraj dajaj bol-
niku vsakega pol dne Zlico laSkega, ali boljSe mandeljevega
olja, ki ga kupi¥ v lekarni.

Ce vro&ina no&e hitro jenjati, napravi bolniku vsak
dan dva spodnja ovitka (od podpazduh dol), ali pa mu
ovijaj noge s prtom, ki je namo&en v vodo in jesih. Mokri
prt pa morad vsakokrat zagrniti s koco ali suhimi prtiCi.
Spodnji ovitek pusti na bolniku poldrugo uro, mrzle ob-
kladke na noge mora¥ ponavljati, kolikorkrat postanejo
vrodi. Ako bi tudi noge od zaCetka bile mrzle, le ovij
fih z mokrim prtom in mokri prt zagrni s koco; bodes
videl, kako hitro bo vse vrole in kako izvrstno bode. ta
ovitek potegoval vro&ino iz bolnika.

V Zestih ali sedmih, najdalje desetih dneh mora s tem
zdravljenjem vsakdo okrevati, komur so se pljuta vnela.

Kakor plju¥a, ravno tako se vname Cloveku vCasih
Prsna mrena (prsnica), precna mrena (prepona), trebusna
mrena (trebudnica) ali oprsna mrena. Te bolezni se
ozdravljajo vse enako; kjer Cloveka Zge in bode, tam
nakladaj skuto, ob enem mu napravljaj spodnje ovitke
ali ovitke na noge in za znotraj mu dajaj laskega ali
mandeljnovega olja dve Zlici na dan.

Omeniti moram, da ne bode vsakega v prsih, kadar
se mu vnamejo pljuta, in da tudi ne Zge vsakega; zato
naj Clovek ne misli, da bi se ne smel tako zdraviti, e
ga ne bode ali ne Zge. Zivot pa postaja vsakemu hudo
VIO, in Zila silno bije; to so znamenja, da je treba skute
in ovitkov. Akoravno bi ne vedel, kje se je vnelo bolniku,
N ne dene; kjer gori, tam gasi hitro. Dajaj mu spodnje
Ovitke, in prav bo; ali &e Ze za ovitke nimas pria ali
oce, omivaj bolnika po vsem Zivotu z mrzlo vodo, koli-
orkrat mu je hudo vrote. To pomaga vsele, naj bo
Vnetje kjerkoli. g s

Dobro bo tudi, dajati bolniku caja 12
Cvetja, kamelic, Skoréce iia pelina. Hrana naj bo preprosta,
ahko prebavljiva in tetna, bolnik naj ne jé prevet na-
tnkrat (ko se je bolezen obrnila Ze na bolje), marvet

treba je jesti v kratkih odmorih v malih kosih. Bolniku
13*
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je zlasti pri pljudnici treba zdravega zraka; zaduhel ali
prevrot zrak bi bolezen shuj3al.

Najbolj3e je, v zdravih dneh Ze utrjevati se, da bo
7ivot trden, kar se najboljSe zgodi, ¢e vzame$ na teden
dve ali tri polkopeli.

Vnetje plju¢ povzroti pomanjkanje krvi, zato na-
vadno v ti bolezni srce obnemore (sr&ni mrtvoud). Clo-
vek ne more jesti, zato ne dobiva krvi, in vneta pljuta
sploh ne delujejo ve¢. V petih do osmih dneh neha rasti
kri, in &lovek mora umreti. Kadar na mlin ni vode, kolo
obstoji, zato se mora skrbeti, da bolnik ne pride ob vso
mod¢, in da mu vrofina ne izpridi krvi.

Pljuéni emfizem.

Marsikdo ima v najboljSih letih zelo teZko sapo;
da, veasih mu tako hudo prihaja, da se hole zaduSiti
Kaj je temu wzrok?

Zivot je preslab ali prelen, da bi pripravil toliko
dobre krvi, kolikor je Clovek potrebuje. Taki ljudje so
podobni stroju, ki je preslab za delo, katero terjad od
njega. Kolesa so vsa v redu, nobeno vreteno ni zlomljeno,
gre pa vendar ne, ker je preslab. Postranski vzrok te
bolezni je v spodnjem Zivotu sesedla in zamaSena sapa,
ki ti8¢i in napenja prsi. ;

Da se tak bolnik ozdravi, treba mu je okreplati
Zivot in sapo odpraviti. To doseZe$ najlaZje s sledecimi
porabami:

Prvi pride na vrsto kratki ovitek, ki odpravi slabo
sapo; potem nadaljujejo nakladki in podkladki, kar je
ovitek zacel; te dve porabi tudi Zivot dobro krepcata.
Za tema porabama pride na vrsto 3panski pla3¢, da po-
tegne iz Cloveka vse zastale vlage, in nazadnje polkopeli
kot najboljda okrepfava za Zivot. Dobro je tudi za bol-
nika v€asih malo Cistila (laksirja).

Vneta pokostnica.

Petnajstletnemu fantu se je na kolencu (gleZnju)
vnela pokostnica. Noga ga je zalela silno boleti, priha-
jala je vedno bolj ZgoZa in je hudo otekla. Ves Zivot je
postal vrog, in Zla je bila silno hitro. Poklicali so zdrav-
nika, ki je ukazal bolno nogo mazati z jodovo tinkturo.
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Ker je noga prihajala vedno huja, zdravil se je fant
skrivi z vodo. V treh dneh je bila vrofina pregnana,
in z njo vred so preSle tudi hude bole€ine.

Dobival je fant kratki ovitek, kolikorkrat mu je bilo
vroe; na vneto kolence pa so mu nakladali pokuhano
seno prav vrofe. Za znotraj je dobil vsak dan dve Zlice
mandeljnovega olja. Potem je polival stegna, omival si
zgornji Zivot in rabil polkopeli. Trajalo je ve® tednov,
preden je mogel na nogo; brez tega zdravljenja pa bi bil
z nogo bolehal mesece, morebiti celo leta.

Nezdrav pot.

Marsikdo se mora pri vsaki priloZnosti tako potiti,
da kar tefe od njega. Navadno so taki ljudje vedno
trudni, zmraZeni in prehlajeni.

PriSel je h Kneippu enkrat uradnik toZit o svoji teZki
sapi. Zdravniki so mu rekli, da je na jetrih in na led-
vicah bolan. Najbolj ga je pa to skrbelo, da je moral
vsako zdravilo izbruhati, ker Zelodec ni prenaSal nobe-
nega. ,To je vaSa srefa“ odgovori mu Kneipp, ki je
hitro Cutil, kako moZ smrdi po gnilem potu. ,Vi se na
izprehodih in zjutraj v postelji prav mo&no potite. —
»Kdo vam je to povedal?“ vpraSal je bolnik nato.

Temu bolniku se je ukazalo: ,Dajte si v banjo na-
nositi mrzle vode. Ko pridete po izprehodu potni domov,
usedite se v mrzlo vodo in omijte si z rokami prsi in
hrbet. Vse vkup se mora hitro vrsiti, tako, da ste v eni
minuti sleeni in zopet oblefeni. Navrh Se hodite Cetrt
ure po sobi, da se posufite in segrejete.”

,Preastiti gospod,” odgovoril je bolnik, ,ne nor-
Cujte se z menoj. Do zdaj so mi vsi zdravniki narocali,
naj se skrbno varujem prehlajenja, in vi mi narolujete
mrzlo kopel !

Gospod se je dal pregovoriti. V 14 dneh sta se s
Kneippom zopet srefala. Zdravil se je po tem nasvety,
in pomagalo mu je. Ko bi vsi bolniki ubogali tako hitro,
kakor je ubogal ta, marsikateri bi ne umrl. HiSa se lahko
vzdrZi, €e vsako luknjo v strehi in vsako razpoko v steni
sproti popravlja; e pa tega ne stori§, pocila bo stasoma
vsa stena, in hida se ti brZzkone podere. Tudi hisa nase
dude dobi v&asih take luknje in stene se ji zacenjajo rusiti;
popravi vse takoj iz zaCetka, dokler se Se da pomagati.
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Ljudje se nifesar ne bojijo tako, kakor iti segreti
in potni v mrzlo vodo. Resnica je, da ¢lovek lahko ne-
varno oboli, & bi razgret obstal v prepihu ali na mrazu;
resnica je, da bi bilo celo nevarno, ko bi ¢&lovek ves
poten 3el v mrzlo vodo in ostal v njej dalje kakor eno
minuto. Tudi to je res, da mrzle vode ne sme rabiti,
kogar zebe, in da se mora premoen &lovek suho pre-
obleCi. Ali ravno tako je resnica, da se sme razgreti
Clovek za nekoliko trenotkov mrzlo kopati, in da se sme
po vsem Zivotu mrzlo omiti; to je potem vse eno, ali je
Cloveka bolezen razgrela ali delo. Na to pa se mora
strogo gledati, da se vr3i kopel ali omivanje hitro, in da
se Clovek po kopeli, ne da bi se obrisal, suho oblee in
da gre na izprehod ali na delo, da se zopet segreje in
posusi.

Prehlajenje.

Nekdo se je pred leti enkrat ves zmo&il in pri tem
silno prehladil. Od te dobe se mu je pogostoma izpusZalo
po hrbtu, stegnih ali po rokah. Spati ni mogel veg, in
mo¢ mu je vidno pojemala.

_ Popraseval je zdravnike, ali pomo&i ni naSel pri
njih nobene. Nazadnje pa je poskusil z vodo, in ta ga
je v 8tirih tednih ozdravila.

Dvakrat v tednu je oblekel srajco, ki je bila namo-
Cena v toplo zeli¥¢no zavrelico; to srajco je pus&al pol-
drugo uro na Zivotu. Razen tega si je napravil vsak
teden dve mrzli polkopeli in vsak dan si je eno uro,
preden je vstal, omil ves Zivot z mrzlo vodo.

Prisé.

~ Pri8¢ imenujemo vse, karkoli se &loveku izputa po
Zivotu. Leta in leta vfasih marsikdo trpi s tem, ne da
bi bil ravno bolan. Preganjati pris¢ je nevarna re&; znani
s0 slutaji, da so ljudje pridli ob pamet, ker so se ozdra-
vili od te nadloge. Torej pri¥¢ vendar ni tako nedolZna
ret, kakor se morebiti marsikomu dozdeva, in zato mo-
ramo tudi nanj vedno obratati svojo skrb.
_ Zanemarjaj prid¢, in lahko se ti zgodi, da dobi3
sudico, kako jetrno ali pa kako ledvitno bolezen.
Komur se kaj izpusta, naj se le hitro zatne z vodo
zdraviti.  NajboljSe porabe so: omivanje vsega Zivota,
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Spanski pla3¢ in kratki ovitek. Naj se nikdo ne ustrasi,
Ce se priS¢ po prvih porabah shuj$a; to je le dokaz, da
jame voda Zivot resno oci$¢ati. Ni li modrejSe, zdraviti
se s listo vodo kakor z raznimi mazili, ki jih kupuje$ po
lekarnah za drag denar, ki pa ni¢ ne pomagajo? Zal,
da tudi te besede ne bodo izpreobrnile ljudi; ljudje so
mazali, maZejo in bodo mazali zanaprej, naj to pomaga
ali ne. Kdor pa sam hote biti goljufan, naj bode.

Vneta prsna mrena.

Neka gospodinja je toZila, da sta se ji vneli pred
enim letom prsna in trebuSna mrena. Od tiste dobe ni
imela ve& zdravja; Zivot ji je bil napihnjen in Zelodec ni
vel prav prebavljal.

V tem Zivotu je gotovo 3e marsikaj bolnega, in
Zivot je preslab, da bi mogel to sam iztrebiti iz sebe.
Da bode Zena ozdravela, treba je potegniti iz nje bolno
vlago in ji okreplati ves Zivot. Da se to doseZe, treba

je na teden:
1. Dveh kratkih ovitkov, namocenih v ovsenino

zavrelico.
2. Dveh mrzlih nakladkov in podnakladkev za %, ure.
3. Dveh polivov na hrbet in Sest polivov na kolena.
Tako 12 dni. Potem se naj napravi bolniku vsak
drugi dan polkopel in trikrat v tednu poliv na hrbet in
poliv na stegna.
Za znotraj naj rabi: ‘
1. Vsak dan kozarec Caja iz Skoréce (rmana), pelina

in $entjanZevih roZ. AL
2. Naj j¢ vsak dan kakih sedem brinovih jagod;

hrana naj bo preprosta a tetna. i
Zena je ubogala, in preden je minilo 3est tednov,

bila je popolnoma ozdravljena.

Rak.

Starega in dalet razdirjenega raka si tudi Kneipp ne
upa vet ozdravljati; kajti kjer je Ze prevec gnilobe v
krvi, tam tudi voda ne pomaga vec. Rak_ je nalezljiva bo-
lezen, zlasti takim ljudem nalezljiva, ki nimajo zdrave krvi.
Mo# in Zena sta obiskala neko sosedo, ki je bole-
hala za rakom. Zagledavsi pol segnilo bolnico, prestra-
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gila sta se hudo oba. Minejo trije dnevi, in Zeni je zalel
otekati jezik, moZu pa gniti ustnice; nalezla sta oba raka.

PriSla sta h Kneippu iskat tolazbe. Ta jima je sve-
toval, naj si po Stirikrat na dan izpirata usta, en dan z
galunovo vodo, drugi dan z vodo, v kateri se je kuhala
aloja; vsak drugi dan naj si napravita sopar na glavo
in ovitek okoli vratu.

Oba sta ozdravela. Clovek bi ne verjel, kako hitro
se naleze bolezni, kdor se je boji.

Zupnik Kneipp je sodil, da je rak neka bolezen krvi
in menda tudi zdravniki ne sodijo drugafe. Ako pa jJe
bolezen krvi, potem mora proti njemu biti vodozdravilstvo
posebno uspe$no. Ce je v krvi toliko slabih snovi, da
jih kri sama ne more ve spraviti ven, se bo izpridila
vsa kri in gniloba se mora nekje na Zivotu pojaviti.

Poglejmo nekatere pojave:

Rak na jesiku. Rak na jeziku se dobi, ako se
jezik rani in'v rano pride kaj strupenega, na pr. tobat-
nega strupa. Kdor ima zdravo kri, mu mala rana ne bo
prizadela seveda ni¢, ali pri ljudeh, ki nimajo zdrave krvi,
lahko vsled male rane nastane rak. Zoper raka na jeziku
je Zupnik Kneipp svetoval: Bolnik ‘naj si usta izpira en
dan Stirikrat z galunovo vodo, drugi dan 3tirikrat s po-
kuhano alojo. Vsak drugi dan naj si bolnik napravi sopar
na glavo, ki se naj menja potem s $alom okrog vratu.

Rak © Zelodcu. V Zelodcu kakor zunaj na koZi
lahko nastanejo tvori, tembolj ker Zelod®ne koZe nikdar
nimajo miru. Clovek zafne potem slabo prebavljati, bol-
nik bledi in slabi, ker Zivot ne dobiva vet dosti hrane.
Starej8i tvori se zatnejo odpirati, gnoj, ki iz njih prihaja,
seveda kvari Zelodec in po Zelodcu vso kri. Bolnik &uti,
da ga v Zelodcu Zge in bode; navadnih jedi ne prena3a
ved, po vsaki jedi mu je Zelodec nekako napihnjen, na-
vadno bolnika tudi vedno Zeja. Ko je bolezen napredo-
vala, zane bolnik bruhati, odpadki tetko odhajajo, voda
le motna. V pri€etku se ti bolezni Se odpomore: Bolnik
naj pije ¢aj iz pelina, angelike, tormentile in hvo3&a, in
sicer vsak dan samo eno skodelico v treh delih. Lahko
se vzame tudi vsako uro Zlica ‘tega Zaja. Tudi &aj iz
arnike, hrastove skorje in trpotca je dober. ;i

NajboljSe pa uéinkujejo kopeli, in sicer: polkopeli,
zgornji poliv (na hrbet) in popolni poliv. Bolnik se tako
segreje, Zelodec zatne prebavljati, kri se zboljSa in slabe
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tvarine spravi naprej. Ce bolnik ne more lahko na stran,
naj se mu napravi nakladkov na trebuh, a samo enkrat
ali dvakrat na teden. Slabotnim naj se ne daje ovitkov!
revesni rak (Mastdarmkrebs). V &revih lahko na-
stanejo bule, ki povzrogajo hemoroide (zlato Zilo). Take
bule v &revih pa lahko povzrofajo tudi, da zatno vsa
freva gniti in to imenujemo Crevesnega raka. Kneipp
priporoca klistire v danko, in sicer ¢aja iz grikega sena,
hrastove skorje in hvo3¢a. Na zunaj priporofa na teden
dve polkopeli, dva poliva na stegna in dva poliva na hrbet.
Ce je bolnik pa Ze preslab, naj se le umiva in pije &aj
za kri (pelin, tavientroZe, brinovice).
Ralk na prsih. Rak na prsih dobe najeste Zenske,
e se jim prsi ranijo, ali tudi mo3ki, ki se je na prsih
pobil ali vtisnil. V pri¢etku se lahko pomaga: Bolnik
naj dobi na teden dve polkopeli, dva poliva na stegna
in dva na hrbet, enkrat pa se ga vsega omije (vsak dan
eno teh porab). Na rano ali bulo pa se naj deva skuta,
namesto nje véasih tudi v pokuhan hvo$¢ namolena ruta.
Rak na wstnicak. Rak na ustnicah je teZko ozdrav-
lilv. Ako se more navezati, je skuta najboljSe sredstvo,
potem je dobro rano potrositi z alojo in galunom.
Sploh pa se mora opomniti, da se dandanasnji bol-
niki s to boleznijo lahko prepus¢ajo zdravniSkim opera-
cijam. Stare rane iz Zelodca in Creves ti izreZejo, da bi

se kar Cudil

Revmatizem v misicah.

Ta revmatizem se javlja posebno v jeseni in po zimi.
Vzrok mu je mo&no menjavanje zraine toplote (t'empgra-
ture), &e je zdaj mraz, zdaj vroCe, Ce je zrak zdaj vlaZen,
zdaj presuh. Ce se spreminja vreme, se dobi najlaZje
revmatizem. Mraz obsipa &loveski Zivot in prodre v drobne
cevi in votline, ki pripus¢ajo zraku pristop v Zivot in sapi
iz Zivota na prosto. Prezralenje skoz koZo (transpiracija)
se tako ovira, slabe snovi v krvi in v mesu se zbirajo in
povzro¥ajo Cutne bolefine. Skoz znojnice tudi lahko pride
toliko premrzlega zraka v Zivot, da ta mraz prodre globlje
in povzro&i vnetja v telesu. Kri se ustavlja, napravijo se
bule, ki delajo hude boletine.

Ta revmatizem hodi v&asih iz enega uda v drugega,
iz roke v nogo, iz noge v Zivot in postane nevaren, e
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napade srce. Bolnik je sicer zdrav, ko bi le skrnine
ne bilo. Dokler so le posamezni udje bolni, in dokler
bolezen %e hodi iz uda v ud, stvar ni nevarna.

Zdravljenje je teZavno, in navadno pravijo zdravniki,
da zoper to bolezen sploh ni zdravila. Res je, da zdra-
vila, ki se jih kupi v lekarni, ne zamorejo ni&. Tukaj je
treba spraviti ven, kar je priSlo v Zivot, in e se to zgodi
dosti preprosto in brez poSkodovanja, bo bolezen nehala

Dobil je na pr. kdo v prepihu revmatizem v vrat, da
ga ne more vel ganiti. Bolnik naj se vleZe v postelj in
si naj vsake pol ure mrzlo omije vrat, ter ga, brez da bi
se obrisal, takoj zavije v suho obrisalko. Vrat se raz-
greje, razgreje se tudi ovitek in bolestno mesto pride v
primerno toploto. Cez pol ure se vrat zopet omije in
zavije. V treh urah se bo mogel zopet ganiti, miSice v
vratu bodo postale mehke kakor popre;j.

Kakor iz vrata, da se revmatizem izvesti tudi iz
drugih udov na isti natin. Ud naj se mrzlo omije in
moker suho ovije. Ce je pa revmatizem Ze zastarel, se
ga mora odlo¢nejSe prijeti. Na oboleli ud treba devati
toplih ovitkov s hvo3fevo ali seneno zavrelico. Pa tudi
v tem sluCaju treba je po vrofem ovitku mrzlega omi-
vanja ali poliva. Kjer se je revmatizem vsedel v vel
udih, treba je vplivati na ves Zivot.

Zdravniki naro€ajo zoper skrnino tople kopeli. Kneipp
se je preprital, da take kopeli bolezen raztopijo in po-
tegnejo ven; a Zivot postane obcutljiv, kri slaba, in kakor
hitro pride tak €lovek zopet v mraz ali mokroto, se mu
bo skrnina vrnila.

K vefjemu bi se dala rabiti semtertja topla kopel,
a slediti ji mora vselej mrzla kopel. Zatrjuje pa Kneipp,
da se more skrnina popolnoma odpraviti s toplimi ovitki,
ki jim sledijo mrzle porabe (poliv, omivanje).

: Ti topli ovitki ne smejo predolgo trajati. Ce bol-
niku postane v ovitku vrofe, naj se odstrani, sicer bi s€
revmatizem le shuj3al in bolniku ne bi bilo pomagano.

Hrana naj bo preprosta. Da bo dobil bolnik dosti
dobre krvi, skrbeti je tudi treba, da dobi dobrega teka
in da bo lahko hodil na stran. Dobro mu bo del &aj i
iantea,_ pelina, tavZentroZ, trpotca in Skoréce. Zoper za-
gato naj jemlje vodo (eno Zlico vsako uro).

~ Ce revmatizem kje pregloboko sedi, bo dobro poleg
polivanja oboleli ud nekoliko drgati, da se bolj razgreje-
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Tugli v sluaju, da je bolni ud mrzel, treba ga je pred
polivanjem z drganjem razgreti.

Sifilis.

O ti bolezni bi ,Doma&i zdravnik“ najrajdi mol&al,
ali ne more, ker je nujna potreba, da se vedo ljudje te
pogube bolje varovati, in da vsaj po nedolZnem ne bi za
njo oboleli. Ne pomaga nam ni¢, e o tem moldimo, kaj
pa potem, Ce zboli zdaj eden zdaj drugi za kugo, pri ka-
teri bo zdravnik z ramami skomizgnil in le vpraSal: ,Kako
pa si do tega priSel?* Poznali smo po$teno staro Zensko,
ki je na stare dni zelo obuboZala, da je morala od hie
do hi¥e prositi si ZiveZa; reva je nekje nalezla kuZno bo-
lezen, s katero sicer narava tepe spolno razuzdanost. Pri
drugi priloZnosti smo sretali poStenega mladenica, kateri
je bil vzvifen nad vsak sum; nekje je prenoCil v tuji
postelji in je tam nalezel kugo, katero javno imenovati je
tloveka sram. Ta bolezen je Zalibog silno razSirjena. Ne
povsod; kjer ljudje Zive Cisto, kjer je Se kaj verskega
Zivljenja, kjer se hodi 3e redno k spovedi, ta kuga nima
korenin; mogote, da se je semtertja kdo po grehu ali po
nedolZnem naleze, ali kuga nima priloZnosti Siriti se brez
meje. Da, $iri se pa tam, kjer ni ve¢ verskega Zivljenja.
Parigki zdravnik Fournier porota, da je v Parizu 20°, ljudi
okuZenih, to se pravi: vsak peti &lovek je bolan za ostudno
in grozno boleznijo, ki je ob enem za druge nedolZne ljudi
silno nalezljiva. Dr. Blaschke v Berolinu je izratunal, da
je na Pruskem 41.000 ljudi za sifilitiko bolnih! Ob enem
pa poro¥a, da so ti podatki zelo pomanjkljivi in da mu
na vprasanje mnogo zdravnikov sploh ni dalo odgovora.
Blaschke ratuna potem, da je izmed mo$kih, ki so 20 do
30 let stari, tudi v Berolinu ena petinka bolnih! Koder
ku¥na bolezen tako razsaja in seje nesrefo med ljudi ter
je vzrok raznih samomorov, blaznosti in revsCine, se mora
javnost na to nevarnost opozarjati.

Navadno se smatra Elovek, ki je tako obolel, za pro-
palega, ali ni vselej moralina propalost vzrok, zelo lahko
Slovek to kugo dobi popolnoma po nedolZnem. Zato se
pa ta zadeva ne sme prepudlati le zdravnikom in du-
hovnikom, paziti mora na to vsak hi¥ni ole, vsaka mati,
utitelji v Solah, popotniki v hotelih, gostje v gostilnah.
Amerikanski zdravnik Bulklej se je s to zadevo temeljito
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pedal in sodi, da je izmed teh bolnikov 10°/, popolnoma
nedolznih. S sifilitiko se lahko vsak ud loveSkega telesa
okuZi, e je le nekoliko ranjen in mu po tej rani pride
strup v kri. Rana je morebiti tako majhna, da je s pro-
stim oCesom niti videti ni, in Ze se &lovek okuZi. Najbolj
ogroZene so &loveSke ustnice, tukaj se prenese bolezen po
poljubovanju, ali tudi z Zlico, ki jo je rabil sifilititni, s
kozarcem, iz katerega je pil, s pipo, ki jo je kadil, z
ostanki smodke, ki jo je kadil. Marsikateri dojencek je
podedoval to bolezen; zdaj pride pestunja in jemlje hrano
najprej v svoja usta, preden jo da otroku, Zlica prihaja v
usta bolnega otroka in potem zopet v usta pestunje, ki
se bo bolezni takoj nalezla. Najvetja je nevarnost tam,
kjer ljudje Zive v siroma¥nih razmerah in se dosti ne skrbi
za snaznost.

Zato je ta kuga silno razdirjena v Rusiji, na Nor-
veSkem in v Bosni. Bolezen se lahko prenese po teto-
viranju, ki je med delavci estokrat v navadi, tudi pri
brivcu se je Ze marsikdo nalezel te kuge.  V mestih mo-
rajo brivei britve razkuZiti (desinficirat%, na deZeli pa se
na to ne pazi. Obrij se le z lastno britvijo, svoje britve
ne izposojuj in nikoli se ne daj briti s tujo.

V Nem¢&iji se je pred nekaterimi leti ustanovila druzba,
ki ima namen, boriti se zoper to in gotove druge bolezni.
Zdravnikom pa so dostikrat vezane roke, to se pravi, oni
morajo mol&ati, ko bi bilo treba govoriti in druge svariti.
Sifilis je bolezen, ki je sramotna, in zdravnik je zavezan
mol&ati in ne spravljati v nevarnost dobrega imena svojil
bolnikov. Zdravniki so bili Ze kaznovani, ker so gotove
osebe svarili pred sifilitiénimi ljudmi. Na zdravniS8kem
kongresu v Monakovem je leta 1905 zahteval profesor
Neiser, naj se da zdravnikom postavna pravica, govoritl,
kjer bi se v javnem oziru ne smelo mol&ati. Neiser je
zahteval, naloZiti zdravnikom dolZnost, da morajo take
slu¢aje naznaniti. Ali ta predlog od zdravnikov Zalibog
ni bil sprejet.

Zanimivo ie, kar je na omenjenem kongresu govoril
profesor Gruber: ,Ker iz razuzdanosti izvirajo tako
Zalostne posledice, moramo ljudi vedno zopet
najresneje svariti pred neéistostjo in posluZit!
se moramo vseh mogolih sredstev, da vzbu-
dimo v ljudeh mo& samozatajevanja in jih
utrdimo v samozavesti. Treba se je vsega 0gi-
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bati, kar bi v Ijudstvu manj%alo naravni odpor
zoper razuzdanost. Zato je obZalovati, ako se o
spolnih boleznih govori, kakor da bi ne bile sra-
motne. Zdravnik res ne more delati razlike med
sramotnimi in nesramotnimi boleznimi, on mora
sluziti vsakomur; ali pogubno bi bilo, ko bi javno
mnenje o boleznih, ki so jih ljudje dobili po raz-
uzdanosti, ne imelo ve¢ za sramoto, ko bi javnost
neredno spolno Zivljenje ved ne obsojala. Sveta
dolZnost vsakogar je, ljudem pojasnjevati veliki
pomen zakona. Naj se vendar primerja 3tevilo
mrtvih porodov pri zakonskih in pri nezakonskih
materah, naj se primerja, koliko zakonskih in
koliko nezakonskih otrok umrje! Naj se pomisli,
da v starosti od 20. do 60. leta neoZenjenih moZ
dvakrat toliko umrje, kakor pa oZenjenih.

Pogubno je, &e se z nezakonskimi materami postopa,
kakor da bi med nezakonsko in zakonsko ne bilo razlike.
Treba je tudi nezakonski materi pomagati in poskrbeti,
da se nezakonski otroci ne pogubijo; ali nezakonska mati
je bila lahkomiselna in je zasluZila najstroZjo grajo, ker
ni mislila na otroka, ki bo vsled njenega greha trpel. V
skrajni meri je nesocijalno in nehigijeni¢no zagovarjati ne-
zakonske matere in jemati ¢ast zakonu.“

Treba je tudi poudarjati, kako sta si pijan¢evanje in
spolna razuzdanost v sorodstvu. Profesor Forel je do-
kazal, da se nesrea zgodi navadno pri nekoliko napitih
ljudeh. Po alkoholu se vzbudi strast, srameZljivost, strah,
previdnost in pa vsakatero pametno miSljenje se zamori!
Zdravniki so tudi dokazali, da dekleta navadno padejo,
ko se jih je upijanilo, to je prvi korak v pogubo. Zato
je treba najprej svariti pred pijantevanjem, pred Zganjem,
pred slabimi gostilnami, pred plesom in drugimi nevar-
nimi veselicami. !

Zdravljenje takih bolezni pa se naj prepusta zdrav-
nikom in bolnisnicam. Bolezen je strupena in nalezljiva,
in kdor bi se pelal z bolnikom, bi jo prelahko nalezel

Se sam.
Sklepni revmatizem.

Sklepni revmatizem ima svoj sedeZ v sklepih. Kar
je gnilega v Zivotu, se tukaj zbira, in sklepi otekajo. Ta
oteklina se utrdi tako, da doti¢ni ud sploh ni ve¢ za rabo.
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Sklepni revmatizem je ali akuten, ali kroniten. Akutni
se razvija kakor katero drugo vnetje in trpi tedne in me-
sece, ¢e se mu ne dela takoj nasproti.

Kogar napade ta revmatizem, €uti bolefine najprej v
kakem sklepu, navadno v desnem kolenu. Boletina je Zgota
in prihaja neznosno huda. Javi se kmalu vrocica, sklep
oteka, koZa rdi in se sveti, in kmalu bolnik ne more vel
ganiti ne rok, ne nog. Bolezen napreduje od uda do uda,
in bolnik trpi grozne bolefine. Teka bolnik nima, Zeja ga
pa in Zeje ne more pogasiti, spanje je kratko in nemirno,
na vodo hodi teZko, voda je gosta in nesnazna. Bolezen
sega na znotraj, lahko oboli tudi e srce.

Ce je bolnik pri%el Ze ob moci, naj se ga vsak dan
enkrat ali dvakrat vsega omije in ravno tolikokrat naj se
oblijejo od bolezni napadeni udje. Ce je pa bolnik 3e pri
modi, zdravi se ga tako:

H Kneippu je pridel osemnajstleten fant, ki je imel
sklepni revmatizem na obeh kolenih. Nekaj dni so ga vsak
dan enkrat omili in zraven tega je dobil en dan poliv na
kolena, drugi dan poliv na stegna. Pozneje je dobival en
dan poliv na stegna, drugi dan polkopel, tretji dan poliv
na hrbet, Cetrti dan polni poliv.

Ce je revmatizem izredno hud in bolnik sicer e
mocan, naj se oboleli udje polivajo, kadarkoli se povra-
Zajo boleline, in vsaki poliv naj tako dolgo traja, da bo-
ledina poneha.

Zeleznitni uradnik je trpel s sklepnim revmatizmon
Zdravil se je est tednov, dobival vsak dan dva poliva in
nekaj drugih porab. A revmatizem je postal hujsi kot J€
bil prej. Poklicali so zdaj gosp. Zupnika Kneippa samega.
MoZ je trpel grozne boledine v nogah, stegnih, rokah in
pletih, jokal je in ni imel ve¢ upanja, da ozdravi. Bil J€
pa sicer Se molen. Kneipp je dal bolnika nesti v banjo
in je vlil &rezenj deset konev najmrzlej$e vode. Pri deset!
konvi je dejal bolnik: ,Zdaj nimam ve& bolegin.“ Dejali
so ga v posteljo in bil je ves sreten. Kneipp je narodil
polivanje ponoviti, kolikorkrat bi se boletine vrnile in €
bi tudi bilo osemkrat na dan. :

Tako se je zgodilo in deseti dan je priSel Zeleznitnl
uradnik zdrav k prelatu Kneippu; nih®e mu ni hotel ver
jeti, da je bil tako hudo bolan. Po mnogem polivanit
ukrotila se je bolezen. Zato je treba polive vsakokrat
ponoviti, kadar se vrne bole&ina.
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Nekoliko drugaCe je treba zdraviti kroni¢ni sklepni
revmatizem. Tukaj se je bolezen stalno vgnezdila. Bolnik
je bled, nima teka, spi slabo, ves Zivot ne deluje ve& kakor
bi bilo treba. Vroine je malo, bolest velika, zlasti vsako
premembo vremena bolnik hudo &uti. Tukaj je treba staro
gnilobo raztopiti in spraviti iz Zivota.

Pri3el je h Kneippu gospod, kateremu se je videlo
na obrazu, da silno trpi. Bolehal je pred leti za raznimi
boleznimi spodnjega Zivota; pogostoma ga ie napadala
kolika, in z drisko je imel ves &as svoj kriz. Tudi na led-
vicah ni bil prav zdrav. Prej enkrat je imel smrdljive noge;
pregnal je sicer smrdljivi pot, a od tistega &asa ni imel
veC pravega zdravja. Pri3el je bil 3e precej k sebi ali na-
zadnje so se mu vse bolezni zbrale kot sklepna skrnina.

Oglejmo si bolnika. Vpadli in rumeni obraz nam
jasno pri¢a, da mora biti v tem Zivotu obilno gnilih vlag,
ki so se oznanjale prej v raznih boleznih. Zdaj so se
gnili soki razdelili po vsem Zivotu.

Moz je star 3ele 40 let, in Ze mu izpadajo lasje. Ce
jesenska burja trese staro listje raz veje, ne Cudimo se;
ali ¢e se jame drevesu o poletju listje susiti, tedaj vemo,
da se je &rv vgnezdil v sok ubogega drevesa.

Da moZ ozdravi, treba bode gnilobo raztopiti in po-
tegniti iz Zivota. Tudi bo treba Zivot toliko riepéatl, da
se bode v prihodnji¢ sam mogel iznebiti gnilih vlag. '

Mi&i pokonlujemo dandanasnji s strupom. V kateri
prodajalnici bodemo neki dobili strup, da uni¢&imo gnilobo
v Zivotu? Marsikdo bi rad drago placal to zdravilo, ko bi
le vedel zanje. Ljudje izmetavajo veliko denarja za zdra-
vila, pri katerih ne vedd, ali so za kaj ali ne; za najboljse
zdravilo pa, za vodo, 8¢ Bogu hvale ne vedo.

Za umazano perilo kuhajo gospodinje lug; umazanemu
perilu podoben je bolni Zivot. Tudi za tega imamo lug;
skuhajmo si sena v vodi, in kakor lug iz perila, tako bo
senena zavrelica iz Zivota potegnila vso nesnago.

Omenjeni gospod je dobil najprej Spanski plas¢, po-
tem sopar na glavo in sopar na noge, vse prav polagoma,
ne prehitro zaporedoma; kajti bqh raf!lo ko ravna§ z
bolnim Zivotom, boljSe je. Pozneje je dobival kratke ovitke
ter zgornje in spodnje polive. Te porabe so se tako raz-
delile, da je pridla na vsak dan ena. Vsako not se je
enkrat vsega omil z mrzlo vodo. Tako se je ‘ozdravljal
tri tedne. Cetrti in peti teden so mu napravili dve pol-
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kopeli, en sopar na glavo, enega na noge in Spanski plast;
Sesti teden dve topli kopeli v menjavo z mrzlimi, eno pol-
kopel, en zgornji in en spodnji poliv.

Zanaprej se je bolniku narocilo, naj se vsaj nekoliko-
krat na teden 3e vsega omije, naj si da pripraviti vsak
teden en zgornji in en spodnji poliv, in naj se 3e koplje
toplo vsak mesec enkrat.

Tudi pri tem bolniku voda ni odrekla; moZ je postal
zopet trden in zdrav, kakor le kdaj poprej.

Slabota.

Nekemu kovatu so roke popolnoma oslabele; vse
drugo je bilo zdravo, samo roke so postale nemavadno
tanke in tako slabe, da je Se komaj mogel vzdigati kla-
divo. Tudi noge niso imele ve¢ prave moci, in proti
veCeru je bil vsakokrat ves utrujen.

Na medlih rokah se je hitro videlo, odkod je bolezen.
Zile so se mu zama$ile in so se Se komaj videle; to je
bila pri¢a, da jim manjka krvi, zato so bile roke tako
slabe in mrzle. Kje so se neki Zile zamasile? V hrbtu ga
je nekako vkup vleklo. Tukaj je namre¢ zastala kri in
zato je ni bilo zadosti v rokah.

Po Kneippovem nasvetu je drzal kova& roke skoz 14
dni vsak dan pol ure v toplo seneno zavrelico in navrh
eno minuto v mrzlo vodo. Obenem si je trikrat na teden
napravljal 3al. Ko mine 14 dni, dobil je vsak dan en
poliv na hrbet in enega na stegna, na teden dve topli
seneni kopeli in dvakrat mrzlo kopel samo za roke (roke
se vtaknejo v mrzlo vodo). Za znotraj je dobival vsak
dan 20 pelinovih kapljic v mlagni vodi.

Slabe roke so prisle prav hitro k mo&i in kovacevo
kladivo je kmalu zopet zvenelo po naklu kakor prej.

Sladkorna bolezen.

Sladkorna bolezen se kaj pogostoma pojavlja zlast!
med mestnimi prebivalci. Bolezen obstoji v tem, da kil
sladkorja ne porabi ve¢ pravilno in da se vsled tega
sladkor nahaja v odtekajoti se vodi. Pripoveduje se, da
so Ze indijski zdravniki pred stoletji poznali bolezen, pr!
_ kateri ima ¢&loveSka voda sladek okus. Evropski zdravniki

jo poznajo 3ele kakih 200 let. Odkod ta bolezen prihajd
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¢ ne vemo, dognano je pa, da s to boleznijo najcesde
trpe ljudje, ki so preobloZeni z duSevnim delom, estokrat
trpe Z njo Zidje, leSCe trpe mo3ki kakor ZYenske. Pred
40. letom starosti je bolezen le redka, navadno nastopa
med 40. in 60. letom. Otroci za to boleznijo le redkokdaj
bolehajo in ji kmalu podleZejo. Redi se tudi sme, da s
to boleznijo bolehajo navadno ljudje, ki dobro Zivé in
prevel sedé, ali pa ljudje, ki imajo preved dela in skrbi.

Sladkorno bolezen zdravnik najlaZje spozna s pre-
iskave vode; v nji najde sladkor in takoj ve, da je bo-
lezen tu ter tudi ve, kako dale€ je Ze napredovala. Bralec
pa bo bolezen nadel po teh-le znamenjih: Bolnik dobiva
na Zivotu tvore, vedno se &uti utrujenega, vedno je Zejen,
veliko bi jedel, a jed ga ne dela debelejSega, nasprotno
bo medlel. Jezik je suh, zobje se ruSijo, skranje so bo-
lehne, sapa mu di8i kakor gnilo jabolko; koZa Cloveka
srbi, posebno v spolnih delih, kjer se sladka voda hitro
razkroji in draZi neZno koZo. V krvi je vsled te bolezni
preveC sladkorja, kri je pregosta ter se ne more vel pre-
takati skozi fine kapilarne Zilice. Tako pride, da manjka
koZi krvi; ker vsled tega premalo vlage izpuhti, se je iz
Zivota tem ve€ izteka v vodo. Ker se kri ne pretaka dosti
redno, tudi rane in tvori po Zivotu zelo neradi celijo in
S0 nevarni.

Proti ti bolezni zdravniki posebno priporo€ajo tople
kopeli. Toplota spravi kri v tok, jo zred¢i, da laZe pride
skozi Zile in Zilice, tako urejeni krvni tok potem tudi
sladkor bolje porabi. Bolnik si torej naj napravlja toplih
kopeli z mrzlim polivom navrh in za znotraj Caja 23
zboljSanje krvi. Sicer pa se naj vpraa zdravm_ka, kateri
bo bolniku tudi predpisal posebne jedi, v katerih ni pre-
ved sladkorja, ki pa so vendar tako redilne, da bolnik

pri njih lahko obstoji.

Bolezni spodnjega Zivota.

Vsled prehlajenja je dobil neki hlapec hude bolecine
v spodnjem Zivotu; zaprla se mu je voda, in videti je bilo,
kakor bi se mu hotelo kaj vneti v trebuhu. Ta hlapec se

je tako-le zdravil: B
1. Dvakrat na dan si je nakladal na trebuh popar-

ien seneni drobec; ta nakladek je pustal na trebuhu pol-
drugo uro.
Kneipp, 5. izd.

14



2. Vsak dan se je dvakrat vsega omil z vodo in jesihom.

Omivanje hladi bolnikovo vnetje; ker bi se pa Zivot
z zgolj mrzlimi porabami mogel 3e bolj premraziti, zato
je treba zraven mrzlega omivanja tudi toplih obkladkov.

Proti znotranji vro&ini naj jemlje bolnik vsako uro
dve Zlici hvo¥fevega Caja; ta aj mu bode tudi pomagal
k vodi. Ko bi bil trebuh Ze hudo vnet, moral bi jemati
na dan po dve Zlici laskega olja. V treh dneh je bil hla-
pec ozdravljen.

Stiriindvajsetletna deklica je trpela Ze ve€ let s krlem
v mehurju in sploh v spodnjem Zivotu. Voda se ji je po-
gostoma zapirala in v ledvicah jo je hudo Zgalo in bodlo.
Tej deklici se je marsikaj sesedlo v spodnjem Zivotu; to
ie bilo treba raztopiti in potegniti iz Zivota.

Tri dni zaporedoma se ji je ves spodnji Zivot debelo
obkladal s toplim poparjenim senenim drobcem; ta obkla-
dek so pudtali na bolnici poldrugo uro. Obenem je dobila
vsak dan enkrat topel kratki ovitek; za tega so prt na-
makali v seneno zavrelico.

Te porabe je dobivala v zaletku vsak dan, pozneje
Se vsak drugi ali tretji dan. :

Za znotraj je proti takim boleznim dober &aj iz
grikega sena in sladkega janeZa; pije§ ga vsak dan en
kozarec v treh delih: en del zjutraj, en del opoldne in €n
del zvefer. V 14 dneh je bilo bolnici Ze dosti boljse. Od
zdaj napre] je jemala 3e na teden dve popolni kopeli, vsak
drugi dan sede¢no kopel in &aj iz pelina in hvo3&a.

Sréne bolezni.

. Ce se zdravnik pri kateri bolezni ne spozna ved,
potem pravi, da je bolno srce ali ¥elodec, ali pa so Zivc
za ni¢&. Ce je kdo bil vedno zdrav, je li mogole, da mu
srce kar naenkrat tako oboli, da bi zanj ne bilo ve& pomoti?
Izku3nja je ulila, da jih je med sto takimi bolniki komal
nekoliko, pri katerih je srce zares bolno. Srce je eden naj-
zdravejsih delov v &loveskem Zivotu. Ali lahko se zgodi,
da kaj zunanjega moti srce pri njegovem delu. Da je madek
Se tako zdrav, le stopi mu na rep, in zadrl se bode; da J¢
ura 3e tako dobra, ne navij je, in obstala bode.
Prvo pri srénih boleznih je, kri enakomerno in pra;
vilno razdeliti po vsem Zivotu. Tako dobi vsaki ud svO!
ZiveZ in se okrepluje. Z Zivotom vred se pa krepi tudi
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srce in tako se pride, ¢e je 3e sploh mogode, do zdravija.
V posameznih slufajih sréna bolezen popolnoma izgine.

Ko se je kri enakomerno razdelila, vrnilo se bo bol-
niku tudi spanje, vrnil tudi tek. Torej je prvo, vplivati na
pravilno pretakanje krvi, izprva bolj rahlo, pozneje z ve&jo
odlo¢nostjo.

Redno pretakanje krvi se doseZe najboljSe s polivi
na kolena, na stegna in z omivanjem zgornjega Zivota.

Te porabe se delajo pribliZzno deset dni; potem naj
bolnik deset dni vsak dan hodi nekaj ¢asa po vodi in si
omije vsak dan zgornji Zivot. Potem naj rabi nekaj dni
polkopeli in polive na hrbet, kon¢no polive na stegna in
polne polive. Posebno priporo¢ati je tem bolnikom, &e
morejo hoditi bosi; glava jim pri tem prihaja laZja in srce
mirneje. Da, hoditi bosim je tem bolnikom najpreprostej$a
in najboljSa pomo¢.

Porabe z vodo te bolnike navadno precej razburijo;
srce jim kar zadne utripati, ko vodo zagledajo; zato je
treba z malim zadeti. Naj hodijo bosi, to jih utrjuje, in
Sele pozneje se preide do ostrej§ih sredstev. Bolnik dobi
zaupanje, in strah se polagoma izgubi.

Za znotraj dobro vpliva na srce &aj iz hrastove
skorje, in & se &aju pridene malo pelina, bo zdravilo
krepfalo tudi Zelodec. Caja se vzame zjutraj, opoldne in
zveder le po dve Zlici, ne vec. ;

Ce ti srce boleha, poid¢i sovrainika, ki ga nadle-
guje; odpravi ga, in o sréni bolezni ne bo ne duha ne
sluha ved. %

Tozil je neki moZ o sr&ni bolezni; _zdyavplkl SO mu
rekli, da se njegovo srce razteguje. ,Si li b‘l‘l kdaj ne-
varno bolan?“ vprasal ga je Kneipp. — ,Ne/’ gdgovor!l,
,ali pod desnim kolenom se mi ves das nekaj _1zpu§éa.
Torej je v njem marsikaj nezdravega. _Pomagajmo bol-
nemu Zvotu iztrebiti iz sebe gnilobo, in moZ bo zopet
zdrav. Bolnik sam je pravil, da mu je vselej boljSe pri
srcu, kadar se mu molno izpudfa. -

Srce se je pustilo pri miru, ali za drugi Zivot so
mu napravljali vsak teden dva kratka ovitka, en spodnji
ovitek, en 3Spanski plas¢ in sopar na noge. Te porabe
so v treh tednih spravile iz bolnika vso gnilobo, in s to
vred je izginila tudi sréna bolezen. henige

Enkrat so Kneippa pono&i poklicali h gospodinji, ki

vsled tezke sape Ze ni mogla vet govoriti. Na odeji se
14%
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je videlo, kako mo&no ji bije srce; v roke in noge jo je
ves as zeblo. Tukaj je vsa kri vzhitela k srcu; zavoljo
tega ono tako mo&no bije, roke in noge pa so mrzle.

NaloZili so Zenski na trebuh moker prt, in v desetih
minutah se je umirilo srce. Nato se je bolnica prvi dan
dvakrat omila po vsem Zivotu; drugi dan si je napravila
§panski plas¢; tretji dan sopar na glavo, in Cetrti dan
sopar na noge. Peti dan je zopet iznova zalela s temi
porabami. V tem redu se je zdravila nekaj &asa in po-
kazalo se je, da je bil spodnji Zivot gnezdo, kjer se je
bila jzvalila sréna bolezen. Ozdravil se je spodnji Zivot,
in odslej je bilo srce zopet zdravo.

Neko dekle je toZilo: ,Ce kolitkaj hitro prestopim,
Ce se Cesa ustrasim, za€ne me kar pri srcu tidcati, in srce
mi jame tako mo&no biti, da se resno bojim nagle smrti.”
Seveda v takem sluaju ni drugae mogoce, mislil bi
Clovek, kakor da mora srce biti bolno. In vendar je vse
vkup tako jasno in umljivo. :

Dete sedi pred vrati; naenkrat prileti velik pes. Ali
dete ne bo kri¢é letelo k materi? Ce se ustradis, ali ni
naravno, da ti kri zbeZi iz udov domov v srce, in da zacne
vsled tega srce molneje utripati? Ali more§ v tem slu-
Caju rei, da je srce bolno? Da se pa dekle vsake ma-
lenkosti ustrasi, pride od tega, ker ni dosti utrjeno. Utrdi
¢loveka, da se ne bo vsake malenkosti zbal, in sr&na bo-
lezen bo izginila. Dekle naj dene raz sebe nepotrebna
obladila, naj stopi vsaj enkrat na dan za eno minuto do
kolen v mrzlo vodo in hitro na to naj vtakne roke do
ramen v vodo tudi za eno minuto. Ce mu je voda pre-
mrzla, naj malo piha na njo; to prvi teden. Drugi teden
se naj vsako drugo no® mrzlo omije po vsem Zivotu in
vsaj enkrat v tednu naj gre do podpazduh v mrzlo vodo;
ta kopel pa ne sme dalje trajati kakor pol minute. Tretjl
in Cetrti teden bo treba vsak dan dveh polivov na hrbet
in dveh na stegna; po vsakem polivu mora bolnik ali
hitro na delo, ali pa na izprehod, da se razgreje. Tako
se je dekle v 3estih tednih popolnoma ozdravilo.

Susica.

Nekje v Zivotu se ti za¥ne kaj gnojiti; rana se gnoji
naprej, in stasoma ti je segnil ves ud — to je zacetek
suSice. Pri¢ne se vlasih na pljugih, v&asih na prsni mreni,
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v ledvicah, v &revesu, v sapniku, v goltancu, ali kjerkoli.
Kjer se je napravila gniloba, tam se kri ne pretaka vet
_redno, in vsled tega se zane Zivot suditi. Kjer je segnil .
Ze kak3Sen del (ud) telesa, tam ni ved pomoé&i; o pravem
fasu pa se suSica z niemur ne ozdravi.tako lahko kakor
z vodo. ' NajnevarnejSe je pri tej bolezni to, da bolnik
ni¢esar ne ¢uti, in da vsled tega navadno zamudi pravi
tas, ko bi se dalo Se pomagati. Ko bolnik svojo bolezen
Ze Cuti, potem je navadno prepozno. Zato ne zanemar-
jajte nikoli tega, kar imenujemo katir (nahod); s katarom
se zaCenja suSica. Ce ima$ katar, idi v postelj, odeni se
skrbno in vsako. uro se hitro vsega omij z mrzlo vodo;
tako bo katar v enem dnevu dober.

Kdaj je suica zamujena, spozna se prav lahko. Bol-
nik naj pljune v &isto vodo; &e pljunec ostane na vodi,
tedaj je Se upanje; kjer pa pljunec gre na dno, tam je
prepozno. Tisti bolnik se naj vda boZji volji in se naj
pripravi za smrt.

O pravem &asu pa je voda najgotovejSe zdravilo.
Ona oZivlja veli Zivot. Kakor olje stroju, tako pomaga
voda udom v pravi tir, in kakor spravi§ z reSetom plevel
iz semena, tako z vodo nesnago iz Zivota. it

Na to pa je treba gledati, da ne jemljete za jetiCne
ljudi porab, ki premo¢no vlefejo iz njih, kakor na pr.
Spanski plas¢ in ovitki sploh. Izbirati morate porabe, ki
fivot okreptujejo. Le skrbimo, da pride Zivot k modi, in
on bo potem sam iztrebil iz sebe, kar ni pravega v njem.
Tudi na to mora¥ gledati, da se bolnemu Zivotu ne od-
tegne z mrzlimi porabami prevet toplote; zato naj bodo
porabe prav kratke in nikdar za ves Zivot naenkrat, mar-
vet le za posamezne dele. Tako na pr.ne smete takim
bolnikom nikdar ob enem polivati hrbta in kolena, tem-
ve& zdaj rabite eno in pozneje drugo. ‘ _

Za suSico, ki ima svoje gnezdo v prsxh, sta poliv na
hrbet in poliv na stegna najboljSe zdravilo., Se boljse
kakor polivati stegna, je hoditi po rosni travi. To je za
Yivot najimenitnej$e krepcalo; ne boj se nikdar, da bi Sko-
dovalo. To spravi kri v tok in pospesuje rast mlade krvi.

Jedi naj bodo preproste. Kar tloveka prevel greje,
kar je zarko, ali kar je kislo, to ni za jetitnega Cloveka.

Omeniti se mora, da ho&ejo ravno jeti¢ni ljudje vedno
kaj kislega ali slanega. NajboljSa hrana za take bolnike
ie mleko. Ker bi se pa mleko &loveku kmalu pristudilo,



214

¢e bi niCesar drugega ne dobival jesti, zato je treba tudi
drugih jedi, na pr. preZgane juhe, sladne kave ali Zelo-
~dove kave. Tudi preproste mo&nate jedi so dobre. Sicer
se pa bolniku, kateremu se je mleko pristudilo, lahko po-
maga; zavri mleko in pusti da se shladi, sedaj zmeZkaj v
skodeljico mleka pol citrone, da se mleko takoj sesede.
To mleko je redilno, kakor sladko, kar sicer skisano mleko
vet ni, in kislina pospe3uje Zelod¢no delovanje, da jed
bolniku tekne. g

Bolnikova pijata bodi voda, kateri more3 pridejati
malo vina; malo kislega mleka ali sirotke tudi ni na
Skodo; samega vina ali piva pa naj ne pije tak bolnik.

Kadar bolnik Ze proti koncu dela, tedaj mu prihaja
vroe in se zane mo&no potiti. Omivaj mu potem prsi,
hrbet in spodnji Zivot z mrzlo vodo; to mu bo bolezen
vsaj olaj3alo, a pomagalo mu seveda ne bode vecl.

Sarlah ali gkrlatica.

Navadno davi ta bolezen same otroke, a v&asih sé
tudi odraslih ljudi ne izogne. Naznanja se S8krlatica z
glavobolom, s teZkimi prsimi, s tezkim Zelodcem in z vro-
¢ino, ki je z utrujenostjo in z mrazom zdruZena. Za to
boleznijo umira brez $tevila otrok, katerim bi se z vodo
tako lahko pomagalo. :

Kakor hitro zapazi§ na otroku omenjena znamenja,
ne Cakaj dalje, temve¢ namo€i srajco v slan krop, izimi
jo rahlo in obleci otroku; potem bolnika skrbno zavi] V
koco, odeni ga in pusti v tem ovitku eno uro. Ko bodes
po eni uri slekel otroku srajco, Cudil se bode§, kako s€
mu je v tako kratkem &asu ves Zivot obsul s prisem;
Sarlah je priSel iz Zivota. Kolikorkrat zdaj otroku vroce
prihaja, omij ga z mrzlo vodo po vsem Zivotu in po omi-
vanju ga spravi, ne da bi ga bil obrisal, hitro nazaj V
postelj.

Ako noe$ bolnika omivati vsako drugo uro, obletes
mu lahko nekolikokrat na dan mokro srajco, vsakokrat 22
eno uro. Srajca bo ravno tako kakor omivanje potegnild
vrotino iz Zivota. V krop srajco samo prvikrat namoti,
pozneje jo mora$ namakati v mrzlo vodo. :

Gledati morad pa na to, da je bolnik, dokler je Vv
mokrem ovitku, skrbno odet, ne pretezko, a vendar toliko,
da mrzli zrak ne more do Zivota. Ko bolniku sle¢e§ mokro
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srajco, obleci mu suho. Na ta nadin se da 3krlatica v
enem tednu ozdraviti.

Jesti nofe tak bolnik niesar, Yeja ga pa vedno. Ne
sili mu jedi; kadar bo Zivot kaj potreboval, bode se Ze
sam oglasil. Piti pa daj bolniku, kolikorkrat je Zejen, prav
pogostoma, toda prav po malem; dve Zlici naenkrat je
dosti. Pijada naj mu bo voda, ne vino. Sladkarije so tudi
za ni¢, Mrzlo pokuhano sadje je bolniku dobro hladilo.

Ce se Skrlatica ni dobro ozdravila, tedaj pride za
njo navadno vodenica. Ali tudi to bolezen lahko in
hitro ozdravi§ z vodo. ;

Ciril, desetleten fant, leZal je za Skrlatico Zest tednov.
Zdravnik ga je ozdravil, in fant je vstal. Ali v nekaterih
dneh jamejo defku noge biti tezke, zafnejo otekati, in
zatela se je napravljati vodenica. Namo€ili so prt v
slano mrzlo vodo, in fant je dobil ovitek. Prihodnji dan
so bile noge Ze veliko laZje. V petih dneh je dobil pet
ovitkov, in od vodenice je bil popolnoma ozdravljen.

Sena.

Gnila vlaga se za¢ne nabirati med koZo in mesom;
dotitno mesto zalne otekati, koZa se napenja, zatne
skeleti, napravljajo se rjavi mehurtki in iz njih se cedi
rjava ostra vlaga: To je Sena. i : '

Ko bi gnila vlaga nikjer ne mogla iz Zivota in prisla
v kri, potem bi postala Sena nevarna. : :

Neki duhovnik je dobil Seno na nogi. Pregnal jo
je, a ne dobro. Mine nekaj Casa, in Sena se mu napravi
na roki; pregnal jo je zopet, in to je bila njegova smrt,
kajti v Stirih dneh je bil mrtev. j

Zato ne preganjaj Sene nikoli, skrbi pa, da bodes
vneti ud hladil; potem se bolezen ne bo $irila, in bolni
del bode kmalu ozdravel. Kako se pa bolni ud hladi?
Kdor ima %eno na nogi, temu je treba kratkih ovitkov.
Za temi ovitki se naj pomikajo porabe bliZje k bolnemu
udu; zavijaj nogo nad obolelim mestom v moker prt.
Seno samo pa mora$ pustiti isto pri miiru; le Ce vCasih
prav boli, sme§ jo mehko in rahlo obr:s.atl'z_m]aéno vodo,
ali jo rahlo obvezati z mehko ruto, ki si jo namotil v
mlagno vodo. 1 P :

Ce je 3ena na roki, tedaj je zopet kratki ovitek naj-
boljde hladilo; isto potegne kri od roke pro€ in tako brani,
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da se vnetje ne razdirja; za kratkim ovitkom pride 3al
na vrsto. S$ala je treba bolniku, kolikorkrat mu prihaja
vrole,

Ce je Sena na glavi, napravi§ si nakladek in ovitek
okoli vratd. Nazadnje so mladni obkladki na ¥eno samo
prav dobri.

Sena v obrazu.

Sena v obrazu se naznanja s hudo vro&ino po vsem
Zivotu. Bolnikov obraz postaja zabuhel in rumenkast, oi
So rumene, obraz pa zafne Sele drugi ali tretji dan ote-
kati. Treba je vro&ino takoj v zadetku krotiti, potem Sena
ne bo prehuda. Napravi bolniku najprej 3al, dvakrat na
dan; vsakokrat ga naj nosi tri ure, ali vsako uro se mora
na novo namociti.

Medtem ko nima 3ala, omij bolniku vsako tretjo Cetrt
ure prsi, hrbet in spodnji Zivot prav hitro z vodo in je-
sihom. Vrotina bo potem kmalu ponehala, in odslej bo
zado3Zalo, e omije§ bolnika Se dva- ali trikrat na dan.
Bolnika pri tej bolezni Zeja, zato mu dajaj pogostoma,
toda le malo mrzle vode piti.

Pri tej kakor pri drugih boleznih ne akaj, da pride,
marveC zaCni z vodo gasiti kakor hitro zapazi§, da bolnik
gori, da mu je hudo vrofe. Cela vrsta nevarnih bolezni
se zalenja z vrolino, in zdravniki navadno pravijo: Po-
Cakajmo, da bodemo videli, kako se vrofina razvija!
Kneipp pa pravi: Ne &akaj, marve& gasi hitro. ;

JoZe, 12leten fant, postaja vrot. Ljudje  so mislili,
da bode morebiti imel 3krlatico, a dali so mu hitro Span-
ski plas€. Drugi dan postal je zabuhel v obraz, videlo
se je zdaj, da je Sena. Dobival je 3tiri dni vsak dan dva-
krat Spanski plag¢; oteklino v obrazu pa so mu viasih
obrisali z mla¢no vodo. V pondeljek je bil el v posteljo.
V nedeljo bil je e zopet precej dober, le obraz je bil Se
ves kosmat, ker se po 3eni ves otekli ud olupi, ter dobi
novo kozo.

Slutajno pride v hi%o zdravnik; zagledavéi fanta ga

vprasa: ,Kaj pa je tebi bilo?“ — ,Seno sem imel,“ od-
govoril je ta. —  Kedaj ?“ — ,V pondeljek sem el Vv
posteljo.” — [ To pravi komu drugemu, ne meni* odgo-

govoril je zdravnik, ki je ravno par tednov poprej bil
sam leZal tri tedne v ravno tisti bolezni.
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Tifus, maéah, legar.

Pri osepnicah se gnoji &loveku zunaj po Zivotu, pri
macithu pa znotraj. Ta bolezen ima svoje gnezdo ali v
glavi ali pa v trebuhu. Po tem razlotujemo med glav-
nim in trebudnim macihom ali legarjem.

Pri tej bolezni je treba dvojne skrbi:

1. Da se zabrani prehuda vroina, ki. bi poZgala vso
mo¢ Eloveskega Zivota.

2. Da se gniloba potegne iz Zivota.

To pa ravno z vodo najlaZje doseZemo; kajti voda
hladi, raztaplja in izpira.

Janez je oblekel suknjo brata, ki je umrl za legarjem.
V nekoliko dneh obleZi tudi on za to boleznijo. Kot zdra-
vilo so mu postavili k postelji banjo, napolnjeno z mrzlo
vodo. Kolikorkrat mu je bilo vroe, zlezel je hitro v vodo
in zopet nazaj pod odejo. Tako se je kopal prvi dan 3est-
krat, drugi dan petkrat, vsak dan manj, in nevarnost je
hitro minila.

Komaj se on ozdravi, dobi legar njegova Zena. Tudi
k njeni postelji so postavili banjo, in kakor prej moz,
tako se je ozdravljala zdaj ona. V nekaterih dneh je bila
tudi Zena zopet zdrava. Bolnika sta pila mrzlo vodo in
sirotko, jedla preZgano juho in mle&ne jedi.

Miha je obiskal svojega za legarjem obolelega svaka.
Bil je silno velike in krepke postave, zato je mislil, da
se bolezen njega ne prime. Ali preden mine teden, Ze ni
mogel ve€¢ niti hoditi niti stati; legar se ga ]?‘lotll. Da} bi
se bil kopal, ni imel banje; imel pa je pri hisi Skaf, ki je
bil vsaj tolik, da je mogel bolnik poklekniti v njega. Ta
Skaf so napolnili z mrzlo vodo in ga postavili k bolnikovi
postelji. Kolikorkrat ga je zaCela vrotina muiti, vsakokrat
je pokleknil v 3kaf in si hitro omil ves zgornji Zivot. V
desetih dneh je mogel zopet iz postelje in prejSnja moc
se mu je kmalu zopet vrnila. A8 Ll

Ce bi se kdo preved bal mrzle vode, naj jemlje
mlatno, tople pa ne. Ozdravljanje se bo potem vrSilo
sicer malo bolj potasno, a vendar 3e dosti hlt.I'O. :

Tako ozdravljeni legar ne zapusti nobenih posledic.
Kako se pa neki kaj zdravi s kininom in drugimi strupi,
ki jih kupujemo v lekarni za drag denar? Brez Stevila
ljudi umre prezgodaj, in kdor utefe smrti, temu zastrupijo
ta zdravila vso kri, tako da nikoli ne pride ve¢ prav k
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sebi. Takim reveZem, ki so vsled legarja pri3li popolnoma
na kant, takim se svetuje: Pijte vsak dan tri- ali Stirikrat
malo pelinovega €aja in omijte si vsak teden tri- ali 3tiri-
krat ves Z*ivot z vodo in jesihom.

Malo srénosti je v zacetku res treba, da si Clovek
upa vrotinsko bolezen ozdravljati z mrzlo vodo; ali verujte,
dragi Citatelji, da ni nobene nevarnosti, in da to zdrav-
ljenje gotovo pomaga. Kdor pa tega ne verjame, ta se naj
zdravi, kakor mu je drago; na posledicah bode trpel on
sam, nihde drugi. Bolezen tudi ni vet tako nalezljiva, Ce
se ozdravljad z vodo. Vendar mora$ na to gledati, da
spravi§ hitro vstran, kar gre skoz bolnika.

Vneta trebusnica.

Ta bolezen se ozdravlja ravno tako kakor vneta
pljua. Na kraj, kjer najbolj %Zge in bode, nalagaj vsako
drugo uro sveZo skuto, in goredi Zivot omivaj z vodo in
jesihom, kolikorkrat prihaja huda vrodina. Za znotraj dobi
bolnik dve Zlici olja na dan.

Enoindvajset let star kmetski fant je imel to bolezen
dvakrat v enem letu. Okreval je sicer, a prav zdrav ni
vel bil. Vsaka koli¢kaj tezka jed mu je teZila Zelodec.
Od tega &asa je vedno terko hodil na vodo in tudi na
stran ni hodil ve¢ redno.

Temu je Kneipp ukazal, naj si napravi prvi teden
tri kratke ovitke, naj si vsak dan omije ves Zivot, in nal
si napravi vsak dan za eno minuto mrzlo sedeno kopel.
Od zjutraj do poldne je jemal vsako uro Zlico mleka in
popoldne vsako uro Zlico vode. Hrano je dobival preprosto.

V14 dneh je bil ozdravljen. NaroCilo se mu je pa,
naj si 8e vcasih napravi polkopel.

~ Ovitki so mu raztopili gnilobo in jo potegnili iz
njega; omivanje je krepalo ves Zvot, mleko je delalo
dobro kri, in voda mu je lepo polagoma namod&ila zasuSeni
Zelodec, da je mogel zopet redno na stran. Polkopeli so
mu spodnji Zivot 3e bolj utrdile.

Tvori.

_Pod koZo se vZasih kaj vname; vneti kraj se zalne
gnojiti in tako nastanejo tvori in rane.

Kjer je ogenj, tja hité sosedje gasit; e se v Zivot

na enem kraju kaj vname, sosedje tudi ne ostanejo pr!
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miru. Na mezincu se ti dela tvor; ali te ne boli vsa roka
noter do srca? Z boletino je ravno tako, kakor &e priZges
po noli vZigalico; plamen je prav majhen, vidi se pa
vendarle na dalec.

Dokler je vnetje Se majhno, ovijaj vneto mesto z
mrzlimi ovitki; ¢e se je pa vnetje Ze razdirilo, treba je
ovijati ves Zivot s Spanskim plaitem.

Andreju se je vnel palec na desnici. Roka je vsa
otekla in prst je bil ves v gnoju, da, na ve¢ krajih se
vidi Ze gola kost. Zdravnik je rekel, da se mora roka
odrezati.

Kost je bila videti Se zdrava; zato si je Kneipp mislil,
da 3e ni prepozno. Gnili palec je gnojidte vsega Zivota;
tia se steka vsa gnojnica. Gnila vlaga razjeda meso in
napravlja vnetje. Treba je torej najprej ozdraviti Zivot,
da ne bode dalje moril uboge roke.

Bolnik je dobil vsak dan ovitek: En dan $panski plas¢,
drugi dan kratki ovitek, tako prve dni; pozneje je dobival
ovitke le Se vsak drugi ali tretji dan. Palec in roko pa
so mu obvezovali tirikrat na dan s poparjenim hvo3&em;
en obkladek se pusa na roki dve uri. Rano so mu izpi-
rali z galunovo vodo. V S§tirih tednih je bila roka zdrava;
moZ je mogel zopet delati in odslej je 3e dolgo Zivel zdrav
in vesel.

Nakostni tvori.

VéEasih se tudi na kosteh kje zbere tvor; posebno na
Celjusti, na sklepih ali na kolenu se radi nahajajo taki
tvori. Vidi se, kakor da bi bila kost vzrastla. Vrogina,
ki mudi bolnika, nam je pri¢a, da so taki tvori silno ne-
varni. Treba je hitre pomo¢i, sicer zane kost gniti, in
potem bi bilo vse zastonj. : .

Nalagaj na oteklino vroe poparjen seneni drobec,
potem kuhano ovsenico, nato kuhano grsko seno. Ti na-
kladki naj bodo dosti topli. Za temi pride na vrsto hladna
skuta. Vsak nakladek se puda na tvoru okoli dve uri.
Obenem je treba ovitkov. Ce je oteklina na nogi, tedaj
je kratki ovitek dober; za otekline v obrazu je pa 3al
boljdi. Tak ovitek morad vsak dan enkrat napraviti.

Vidovica.

,Moje desetletno dekle Se nikdar ni bilo zdravo,”
pravi Zalostno ote. ,Zdaj se je ubogega otroka lotila Se



220

vidovica. Ne jé niesar, spanja nima ni. Strah me je,
kadar jo prime kr& Iskal sem pomo&i pri zdravnikih, ali
nisem naSel nobene tolaZbe.”

,0%,“ odgovoril mu je Kneipp, ,dobite sena in ku-
hajte ga pol ure. Le precej ga vzemite, da bo zavrelica
gosta; zavrelico $e malo osolite. Potem vzemite debelo
platneno srajco, namotite jo v seneno zavrelico, izZmite
jo rahlo in jo hitro oblecite otroku. Spravite otroka v
postelj, zavijte ga skrbno s koco, da zrak ne pride do mo-
krine, in ga dobro odenite. V mokri srajci naj ostane blizu
dve uri. Ce deklica v njej zaspi, ne vzbujajte je, ampak
pustite jo spati, dokler se sama ne zbudi. To storite ta
teden vsak dan po dvakrat; potem mi pridite porolat,
kako je.” _

Crez teden dni se je oCe vrnil. Deklici se je zacelo
po hrbtu in po prsih mocno izpudZati; dobila je e tek
do jedi, in spati je tudi Ze mogla.

Omenjeni ovitek se je rabil e 14 dni in dekle je
dobilo vsak dan 20 pelinovih kapljiic na vodo (pelin v
Zganju namocen).

Vnetje.

Ce kje gori, se najprej odstranijo vse gorljive reci
in potem se jame gasiti z vodo. Tako delajte tudi, Ce
kie v Zivotu gori. Odpravljajte kri od vnetega uda in skr-
bite, da prej ko slej razdelite kri, ki se je nabrala pri vnetju.

_(’ﬁe se Cloveku vname v vratu, so noge vselej mrzle.
Zakaj? Zato, ker je kri iz nog hitela k vnetemu mestu.
Zavijaj noge v prt, ki ga namaka$ v vodo in jesih; to bo
potegnilo kri v noge in bolniku bode kmalu dosti boljse.
P_otem dajaj bolniku mrzle obkladke na trebuh; to bo vro-
¢ino v vratu gasilo Se bolj uspes$no. Kolikorkrat prt po-
stane vro€, mora ga zopet pomotiti v mrzlo vodo. Prav
nazadnje se loti vrata samega; ovij ga z mrzlim ovitkom
in ponavljaj ta ovitek, kolikorkrat se mo¢no ugreje. Ce
bi vro&i ovitek pustil predolgo okoli vrati, potem bi ovi-
tek grel grlo, a ne hladil, in kri bi le 3e bolj silila k
njemu.

Vnetje v grlu.

~Moje §_ﬁriletno dekle je dobilo ravno tisto bolezen,
za katero mi je Ze umrlo troje otrok pride toZit oce,
»Komaj 3e sope; kaSljati e ne more vet; glava in Zivot.
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vse je nekako napihnjeno. Kaj naj storim?“ —  Segrej
vodo, v katero si vlil malo jesiha; v ta krop namo¢i
obrisalko in ovij z njo otroku vrat; na mokri ovitek mora
priti suha platnena ali bolj$e volnena ruta. Ko mine tri
Cetrt ure, ponovi ovitek; tako delaj Sest ur neprenehoma.
Potem pusti vrat pri miru in napravi otroku mrzel kratki
ovitek; v tem naj ostane dete eno uro. Ce bo sapa po-
tem Se teZka, napravljaj otroku zopet ovitke okoli vratu,
ali zdaj samo 3e skozi dve uri, in kolikorkrat se med tem
Casom ovitek segreje, ponovi ga.”

OCe je storil to in dete je bilo v 30 urah zopet
zdravo. Namesto toplih ovitkov lahko jemljemo tudi mrle.
Ko bi vrotina ne hotela prenehati, morali bi napravljati
mrzle ovitke na noge.

Vneta kri.

JoZe je klal kravo. Pri delu se je s krvavim noZem
globoko vrezal v palec. V zaletku se ni zmenil za rano,
a kmalu mu otece vsa roka, prihajalo mu je vroe, in po
roki so se prikazale rumenkaste in plave lise. Boletine
rastejo, reveZ ¢uti, da se’ mu vnetje Siri po vseh Zilah
kakor ogenj.

Poklitejo Kneippa. Ta mu je ukazal, naj si napravi
vsak dan Stirikrat sopar na bolno roko. Roka naj ostane
pol ure v soparu. Drugi ¢as se naj roka ovija do Crez
laket s pokuhanim senenim drobcem. Drobec se popari
z vrelim kropom, dobro izZme in razprostre po prtu, nanj
poloZi zdaj bolnik roko, in prt se tako zagrne, da je vsa
roka v toplem senu. V Stirih dneh je bila roka skoro

popolnoma zdrava. ;

Neki gospod si je izrezal kurje oko. Rana se je
vnela, in %e so mislili, da je pridla za gospoda zadnja ura.

Ta gospod je bolno nogo kopal dvakrat na dan v
topli seneni zavrelici, dvakrat na dan_ jo je pa ovijal s
toplim hvo3tevim ovitkom (prt namotis v hvoStevo za-
vrelico). Ker se je bilo vnetje razdirilo Ze po vsem Zi-
votu, omil si je bolnik vsak dan zgornji ilyot in si na-
pravil vsak dan spodnji ovitek. V 10 dneh je bil pzdrav—
lien. Za znotraj je dobil vsak dan dva kozarca pelinovega

in Zajbeljevega Caja.



Zaprta voda.

Poklicali so Kneippa k 70 let staremu tesarju, da ga
hitro pripravi na smrt. Pride k njemu, a kot du3ni pastir
ne opravi niesar, kajti moZ teka kakor blazen po sobi.
Na vodo ni mogel, in to mu je delalo take boletine.

Kneipp ukaZe, naj pripravijo pono&ni stolec, vlije v
Skaf prav vrote hvosteve zavrelice in ga postavi v stol.
To je bilo kmalu pripravljeno. Moz se je usedel na stol
in sedel pol ure v hvo§fevem soparu; potem je Sel v po-
steljo. V eni uri se je Kneipp zopet vrnil, a zdaj bolnika
ni bilo ve¥ treba pripravijati za smrt. Voda je Ze $la od
njega, in boleine so ponehale. Drugi dan so mu na-
pravili e en tak sopar; tretji dan se je 3e malo spotil,
in Zetrti dan je Ze zopet delal. Nih& bi ne verjel, kako
hitro je pomagano s tako preprosto rastlinico, e jo le
rabi§ o pravem casu.

Dobro je, &e jemlje tak bolnik za znotraj vsak dan
en kozarec hvosevega Caja. Ni treba vsega naenkrat
popiti, razdeli§ ga lahko na tri ali Stiri dele.

Ubog dninar je trpel s to boleznijo Ze vel tednov.
Poskusil je sopare, ali niso mu ve¢ pomagali. Temu smo
nakladali na spodnji Zivot v vrofo hvos3tevo zavrelico
namoten prt. Vsak dan en sopar in za dve uri en tak
nakladek; to ga je ozdravilo v nekoliko dneh.

Neka gospodinja je bila Ze dolgo &asa v postelji.
Zdravniki so hodili k njej, a pomagati ji niso mogli;
rekli so, da ima Zenska raka v mehurju.

Kneipp ji je svetoval, da naj si skuha hvo3Za, na-
modi v to zavrelico &etverno zloZen prti& in si dene ta
nakladek na mesto, kjer jo najbolj boli. Takoj po prvem
nakladku so bolefine znatno jenjale. Napravljala si je ta
nakladek pet dni zaporedoma, vsak dan tri- ali Stirikrat,
in ob enem je pila trikrat na dan malo hvo$fevega Cajd
Peti dan je neizreteno trpela, ker je 3el velik kamen O
nje, kateremu se je poznalo, da se je moral na povrsju
precej odrgati, preden je mogel naprej. Od zdaj je bila
Zena zdrava; tako se je vlovil rak s kle$tami vred.

Bolnik pri tej bolezni trpi stra§ne boledine, ki se S
toplimi obkladki in sopari dajo kmalu olaj3ati.

: Nek star kmet je trpel za to boleznijo Ze dolga leta
in nazadnje mu je pridla ura, ki nikomur ne—izostan
proti kateri tudi ,kneippanje“ ne pomaga. /Revez jé\ trpel
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strasne boleCine, dokler mu ni nekdo svetoval, naj rabi,
kar Kneippova knjiga svetuje. Napravil si je en sopar
in en topel obkladek s hvoievo zavrelico, in ¢udo: bo-
leCine so kar minule in mo¥ je pritakoval lahko in brez
bolesti zadnjo uro.

Vodenica.

Vodeni¢nemu €loveku se vidi bolezen Ze na obrazu.
Obli¢je postane staro, barva bleda in vela, okoli oZes se
zbira v mehurjih voda, in sCasoma se taki mehurji na-
pravljajo po vsem Zivotu. V vseh teh mehurjih je voda;
le potipaj s prstom na enega, in videl bode$, kako voda
izgine pod pritiskom.

Voda se zbira na razliénih krajih: enemu v trebuhu,
drugemu okoli srca, tretjemu samo pod koZo, in po tem
ima tudi bolezen svoje posebno ime kot trebudna, sréna
ali podkoZna vodenica.

Ce Clovek po kaki bolezni ni prav okreval, zlasti
po Skrlatici, loti se ga rada vodenica. Kdor ima enkrat
to bolezen, ne bo ve¢ dolgo tladil zemlje.

Proti mo¢no raz8irjeni vodenici ni ve¢ pomo&i, a v
zaCetku ni pomo& tako teZka. Voda se mora i;v_a;ati Zu-
naj in znotraj. Za znotraj je pri sr¢ni vodenici roZma-
rinovo vino, za trebusno pa habdtov €aj. Za zunaj pa je
treba vsak dan kratkega ovitka. Ali ovitek ne sme biti
topel ; mrzlej§i ko je, boljse bo dejal. T(_)pel ovitek bi
bolezen le prav raznetil. Kakih osem dni se napravlja
ovitek vsak dan, pozneje le dva- ali trikrat na teden.

Za sréno vodenico se naj namesto spodnjega ali

kratkega ovitka napravljaJo podkladki in nakladki.

Bolni vrat.

Enoindvajsetletni deklici je vrat tako obolel, da ni
ved imela nobenega glasi. Zdravniki so jo ozdravljali,
a pomagalo ni ni¢. Pri3la je h Kneippu iskat pomoi.

Dobivala je vsak dan dva ali tri polive na hrbet in
ravno toliko polivov na kolena, in vsak dan je hodila
vetkrat po mrzli vodi. :

Uspeh je bil ta, da je mogla peti dan Ze zopet malo
govoriti; Sesti dan se ji je pa, ravno ko se je oblivala,
vrnil glas, &ist in jasen, kakor le kdaj poprej.
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Zastrupljenja.

V slucajih, ko se je kdo zastrupil, se mora, Ce je
sploh mogoce, takoj po zdravnika. Opozoriti pa moramo
na sluaje, ki se CeSCe dogajajo, da se jih bo bralec
vedel varovati.

Strup v mesu. Znano je, da se &lovek naleze hude
bolezni po zauZitem slabem mesu. Te prikazni se vedno
¢este ponavljajo, deloma vsled tega, ker ljudje jedo dan-
dana3nji ved mesa, kakor nekdaj, deloma pa tudi, ker
zdravniki dandana3nji bolezen laZje zaslede.

V prvi vrsti je nevarns in nezdravo meso takih Zi-
vali, ki so se v sili, navadno bolne,. zaklale. Ali vasih
uCinkuje zastrupljenje tudi meso zdrave Zivali, e se je
pozneje Z njim godila kaka sprememba.

Lahko se namre¢ tudi na sicer zdravem mesu naselé
strupene glivice.- Posebna vrsta tega zastrupljenja se
imenuje ,botulizem“ (Wurstvergiftung), ki si je &lovek
lahko dobi tudi na drugem mesu in ne samo na klobasah.
Clovek, ki se je z mesom zastrupil, zboli kakor da bi bil
dobil legar, za¢ne bljuvati, dobi hudo drisko, vnameta sé
mu Zelodec in &reva. Bolezen se navadno Ze nekaj ur
pozneje, ko je bolnik zauZil meso, zglasi, potem pa sé
poostri, ker se strupeni bacili v &loveskem Zivotu s silno
naglico mnoZijo. Drugi strupeni bacili se dado uniditi $
toploto, ali ta bacil (,bacilus enteritidis“) se vzdrZi tudi,
ko se meso kuha.

Cudno je, da ne zboli za takim mesom vsakdo, mar-
ve¢ le kdor je boleznim podvrZen; kakor-se kuZna bolezen
tudi ne prime vsakogar. Tudi je dognano, da ravno tiste
bakterije ne ucinkujejo vedno enako, danes se Elovek po
njih lahko zastrupi, jutri, ali recimo mesec pozneje pa mu
ne 3kodujejo. Slabo vpliva tudi sol, ki je v prekajenem
mesu, ali v klobasah, ker sol draZi sluzne koZe v &revih
in tako razdrazene koZice postanejo dostopne strupu.

NajceS¢e se dobi ta bolezen po zauZitem sirovem
zrezanem mesu, to je navadno po klobasah; klobase sO
pa zopet tedaj najbolj nevarne, e so se vanje zrezala
jetra, pljuta in zlezeno, v teh delih se namred ta strup
najceSce najde. )

Gniloba v mesu 3e ni strup, botulizem je Cisto neka
drugega. Gniloba je sicer tudi strupena, ali le nekaj fasa,
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potem pa jo posebne mikrobe (glivice) razkrojijo v ne-
Skodljive tvarine.

Botulizem (Wurstvergiftung) se imenuje, ker se je
to zastrupljenje najprej opazovalo (I. 1820. po nemskem
pesniku-zdravniku Justinu Kernerju) po zauZitih jetrnih
in krvavih klobasah. Kerner je opazoval 174 takih slu-
Cajev, izmed katerih je 71 imelo smrt za posledico. Do
l. 1895. pa so zdravniki vendar le mislili, da so se ljudje
zastrupili po gnilem mesu, tedaj pa je Van Ermengem
dokazal in opisal bolezen kot posledico glivice ,bacillus
botulinus.“ Navadno se ta bacil po vrolini konta. Naj-
CeSCe se najde na Zivilih, ki se dolgo hranijo, posebno v
ietrnih in krvavih klobasah, ali zanimivo je, da ne v celi
-klobasi, marve¢ le v sredini, medtem ko sta konca strupa
prosta. Bolezen nastopi navadno kmalu po zauZitem
strupu: 6 do 36 ur, lahko pa mine do 10 dni, preden se
pojavi. Prva znamenja so, da ¢lovek slabo vidi, morebiti
celo oslepi, zenice se mu nenavadno S3irijo, bolnik nima
ne slin, ne potu, ne solz; na stran ne more in tudi na
vodo ne, v suhih ustih ga Segele, glas je hripav, ka$lja
pa, da bi se zadu8il. Do 309, bolnikov umre. Te bo-
lezni se je pa¢ treba najprej varovati s tem, da ne za-
uzivamo dvomljivega mesa, posebne previdnosti je treba
po letu. Mesa, ki didi po starem sirovem maslu, naj bi
liudje ne jedli ve& tudi drugo meso, ki izgleda kakor
umazano, je dvomljivo. Klobase pa naj bi ljudje delali
le iz dobrega mesa; jetra, pljuta in zlezeno naj bi sveZe
porabili. Bolj bi bilo treba gledati tudi na Creva, da se
dosti osnaZijo. Zdravniki so pri preiskovanju klobas nasli
v &revih dostikrat 3e Zivalsko blato, dlako in vso nesnago.

Ako je kdo za tako zauZito jedjo obolel,' treba mu
je dati za bruhanje in mu na ta natin izprazniti Zelodec,
potem pa se seveda naj takoj poklite zdravnika, ker je
bolezen prenevarna. Bl y 3408

Strupeni metilalkohol. BoZi¢ne dni 1. 1911. prinesli
so asniki iz Berolina grozno vest, da je tam med reveZi,
ki pohajajo zaveti§&e (azil), 161 beratev hudo obolelo in
67 jih je kon¢no umrlo. Zdravniki so dolgo iskali vzroka.
Najprej se je mislilo, da so revezi zauZili kako izprijeno
hrano, na pr. stare ribe. Kon¢no pa se je leﬁdokazaio,
da so bili zastrupljeni z Zganjem. V neki beznici, kamor
so ti reveZi zahajali, so se bili napili Zganja, kateremu je
bil prodajalec pridejal metilalkohola (nemski se ta strup

Kneipp, 5. izd. 15
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imenuje ,Holzgeist®, t.j. cvet lesne Zestine). Metilalkohol
se je dozdaj prideval sladkim prikuham, ki prihajajo iz
Amerike, prideval tudi raznim ,kapljicam®, ki jih ljudstvo
rado kupuje (cvet poprove mete — ,Plefferminzessenz).
V Ameriki (Louisiana) se je veliko $tevilo ljudi zastrupilo
po takem ,domafem“ zdravilu. Metilalkohol je pri ne-
naravinem (denaturiranem) 3piritu, ki se ga ne sme piti;
in &e so ljudje semtertja pili ,politurdpirit®, so zares sami
krivi, ako so zboleli ter se nimajo pritoZiti.

Metilalkohol je strup, ki silno vpliva na dihanje in
na srce, posebno slabo pa 3e na odi. Amerikanski zdrav-
niki so sledede dognali: Izmed desetih bolnikov, ki so pili
z metilalkoholom pome$ano Zganje, so $tirje umrli, dva od
teh sta pred smrtjo oslepela. Drugi so vsi dobili koliko
in dva od teh Sesterih sta tudi oslepela. i

Ce se je kdo tako zastrupil, treba mu je izprazniti
ter izplakniti Zelodec, potem pa je pred vsem treba ¢lo-
veka od zunaj in od znotraj segreti. :

Treba je torej paziti, da se ne dobi takega Zganjd
posebno ko kupujemo za dom razne take zdravilne tekoCine,
ki jih ponujajo lekarne iz Amerike ali morebiti tudi 1Z
Ogrske za vse mogoCe in nemogoce bolezni. ;

Strupena margarina. Ko se od leta do leta dvigaj0
cene kmetskih pridelkov, izku3ajo tovarne po umetni poti
ceneje dobiti, kar potrebujejo revnejdi sloji v mestih V
svoj Z#iveZ. Vsakomur je Ze znana zabela, ki se kupujé
mesto draZje pristne svinjske masti. :

V mestih se navadno povsod pri pekih, v gostilnah
itd. rabi le $e taka v tovarnah napravljena mast, ali tako
umetno maslo. Pod imenom margarina je ta mast prisla
pa;prej v kup&ijo in pod tem imenom se je najve® zauiile
in proda. Nemd&ija vsako leto izdela za 100 milijonoV
mark takega masla. L. 1910, novembra meseca, pa je 22
takim maslom zbolelo veliko ljudi, vsa javnost je bila
vznemirjena, in udenjaki so stvar preiskavali. Umetno
maslo se je pred 40 leti pricelo delati v Franciji. Jzdelava
se iz govejega loja z mlekom in pridatkom raznega olja
Dandanes se margarina dela tudi Ze iz same rastlinske
ma3tobe. Dela se tako olje iz semena drevesne volne
podzemskih orehov, iz semena solnnih roz, makovegd
olja in ponajvet iz masfobe kokosovega oreha. =l

 V Nemgiji zahteva Se postava, da se mora margarin!
pridejati nekaj sezamovega olja, da vsakdo zamore umetno
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maslo razloCevati od naravnega Zivalskega masla, oziroma
svinjske masti. . Omenjena olja niso 3kodljiva in se jih
lahko uZiva.

Ko je veliko ljudi zbolelo vsled pouZite margarine,
se je izdelek doti¢ne tovarne preiskal in se je naslo, da
je tovarna dobila iz Angledke neko doslej neznano olje,
kardamonovo olje. Na 1200 funtov margarine se je pridejalo
700 funtov tega nepreizku3enega olja. Kemiki so nadli,
da je to olje neuZitno, ali e nikdo ni vedel, kak3no je
to olje, iz Cesa je napravljeno. ;

Po dolgem preiskavanju so bili uenjaki opozorjeni na
neko olje, ki se na Angleskem prodaja pod imenom
Marattijevo olje ali Marattijeva mast, ki je narejeno iz
Kidnokarpusovega semena, katero seme je podobno na
Cejlonu rastoemu Kardamonovemu semenu, katero pa ni
strupeno. Strupena margarina se je torej delala iz Marat-
tijeve masS€obe. Ako se te mastobe vzame 5 gramov in
da psu, bo pes zacel bruhati; umevno je, da so morali za
tako masfobo oboleti tudi ljudje. Marattijeva ma$coba
se je doslej rabila le za izdelovanje mila in sved. Ne—'
Cuveno je, da se taka strupena stvar potem, brez da bi
se poprej preiskala, zane rabiti za izdelovanje Zivil.
Ljiudstvo se je umetne rastlinske masti dandanes Ze na-
vadilo, in je ne more ve pogreSati. Naj se vedno kupuje
le blago, ki je znano in preizku3eno; tovarne dostikrat ne
preiskujejo dosti in jemljejo sirovo blago, kjer ga pal
dobe ceneje.

Zobobol.

Marsikdo ima s svojimi zobmi velik igri_i, akoravno
jih ima komaj e nekaj v ustih. Kneipp misli, da zobov
nikoli ni treba izdirati. Utrjuj si Zivot, in zobje te ne
bodo boleli. Ce te pa bolijo, hodi vsak dan Stiri minute
do kolen po mrzli vodi, in napravi si vsak dan poliv na
hrbet; to ti bo pregnalo zobobol. :

V&asih pride zobobol od tega, ker Cloveku kri pre-
ve¢ sili v glavo. Vtem slulaju bo pomagal kratki ovitek
in omivanje vsega Zivota, enkrat na dan. Kdor ima gnile
zobe, naj si usta izpira z vodo, \{kat_en o se kuh‘ale ko-
prive in griko seno. Vak dan si naj omije ves Zivot, in
naj si napravi vsak teden dva- gih trikrat polkopel; tuc.h
ovitek okoli vratu bo dobro dejal. Ce pa zobobol pri-

haja od skrnine, tedaj je treba sopara-na glavo in ved-
15*%
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krat omivati zgornji Zivot. V toplo seneno zavrelico na-
mocen ovitek za vrat je tudi dober.

Pred vsem pa je treba paziti, da se zobje po ne-
umnosti ne izpridijo. Zato ne pu3&ajte otrokom gristi
orehov ali lednikov; glejte, da zob ne bodo z noZem ali
z iglo ali sploh z Zelezom (istili. Dobro za zobe je, omi-
vati jih vsak dan zveler, preden gre &lovek spat, s Cisto
vodo; tako se bodo zobje dolgo ohranili. Komur so pa
zobje pognili, naj si jih pusti od zdravnika pravocasno
popraviti (plombirati), & ima za to potrebni denar. Sem-
tertja pa vendar ne bo druge pomod&i, kakor izdreti zob,
ki ne d& ved mird.

Zelodé&ne bolezni.

Krvavenje Zelodca. Zelodec zatne krvaveti ali vsled
7elod&nih tvorov, ali pa je kaka Zila v Zelodcu pocila
Clovek naj ne' jé preved mesa, in ne mesa brez prikuhe.
Slove® zdravnik pravi, da se vsled vsake mesne jedi
Zelodec za sedem ur nekoliko vname, e se k mesu ne
je dosti prikuhe. Jedi naj ne bodo preve& slane ali
poprane, ker to Zelodec draZi. Zelod&na koZa je pa zelo
ob&utljiva, in & ima kdo slab Zelodec, ali je sploh
slaboten, bo stvar $e slab$a. Kakor kréne Zile na no-
gah, tako lahko pocijo tudi Zile v Zelodcu in teh ne
moreS zavezavati.

Ce kdo zalne iz Zelodca krvaveti, naj se mu da ko-
+ zarec hvoitevega &aja in bolnik se naj spravi v postell
ter tam leZi popolnoma mirno. Par dni naj zauZiva bol-
nik le lahko prebavljive, tekoCe jedi, naj dobi na pr
vsako uro Zlico mleka, to je dosti, pri tem Elovek lahko
dolgo_Zivi.

Zelodéni tvori. Zoper Zelod¥ne tvore priporoca pre-
lat Kneipp v prvi vrsti zelnico, ki stoji v kadéh na
stlatenem zelju. En del zelnice se dene v Zest delov
vode (ena Zlica zelnice na ¥est zlic vode), in te pijace
naj vzame bolnik vsako uro eno Zlico. V mnogih slu-
tajih bo to preprosto sredstvo pomagalo, in kjer ne
pomaga, tudi ne Skoduje. ;

Ali pa se naj vzame noZevo kon&ino zmlete aloje in
skuha v Cetrt litra vode. Tega zdravila se jemlje eno
Zlico vsako uro kakih Sestkrat zaporedoma, potem S€
mora s tem zdravilom tri dni prekiniti.
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A Za zunaj se priporofa vsak drugi dan obkladek na
1vot.

Kjer so se pa v Zelodcu Z%e napravili hudi tvori, tam
zdravja ni ve¢ upati, Zivot razpada in se bliZa smrti.

Zelodeni bol. Koliko ljudi toZi o slabem Zelodcu!
In vendar navadno ni Zelodec bolan, marved Zivljenje ni
pravilno. Ce Zelodec dobiva prevet hrane, mu primanj-
kuje soka, jedi obleZe, Eloveku prihaja slabo, javi se zgaga,
Zelodec se napihuje. NajboljSe sredstvo je post, dokler
tlovek ne postane lalen. Z gladom Zelodec naznanja, da
potrebuje hrane.

Ce je Clovek laden, di%ala mu bo vsaka tudi pre-
prosta jed, in Ce se pravilno Zivi, bo &lovek tudi o pra-
vem &asu imel pravi tek. Ce pa Zelodec tezko prebavlja,
naj ¢lovek vzame vsako uro Zlico svefe vode.

Naj Clovek ne jé prevel tekoclih jedi; taka jed
Zelodéni sok prevel razred¢i, da ne more pravilno delo-
vati. Naj bi ljudje tudi ne jedli prevrode; vroina
Skoduje Zelodcu in razdira zobe. K mesu naj se vsako-
krat jé prikuhe, ker se sicer Zelodec ugreje in razdraZi.
Naj se ne jé prehitro; kdor jed ni dobro Zvetil, spra-
vil jo je neprebavljivo v Zelodec, kajti hrana mora biti s
slinami pome3ana, ¢e jo naj Zelodec dobro prenese.

Nezdravo je preve& in prepogostoma jesti.
Zelodec potrebuje nekaj Casa, da si odpocije. Trikrat na
dan jesti zadostuje navadnemu E&loveku.

Nezdrave so preslane, prekisle, presladke jedi.

Bolnika, ki nima teka, naj se k jedi ne si[i_, in za
slab Zelodec Kneipp odsvetuje juho, odsvetuje tugh mesni
ekstrakt; najbolj¥e, pravi, da je stara Zemlja, iz dobre
moke pecena. i :

Otrokom naj se daje le toliko jesti da jed lahko
prebavijo in da se Zelodec tudi izpoCije. Treba je paziti,
da se s hrano ne namasijo do vratd. Otroci naj se pri-
vadijo svoji mnoZini hrane, kakor kon! svojemu ovsu.

Ce kdo neprestano jé in vselej jé kolikor more,
raztegnil se mu bo Zelodec. Toliko ljudi trpi z Zelodcem,
in vendar v mnogih slu€ajih ni Zelodec bolan, marvec
njihovo Zivljenje ni pravo. ; niin

H Kneippu so pripeljali enkrat bolnico. Blla je
medla, v obraz upadla in glas je bil slab. Kasljala ni,
a Zelodec je imela za ni&. ,Sam Zelodec je zdrav v tebi,
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Preprosta hrana mu je zboljSala kri, ovitki so raztopili
gnilobo, z omivanjem in polkopelmi pa se je ogrel in
oZivil veli Zivot.

Zlata zila.

Ta bolezen je v&asih podedovana od stariSev, vasih
jo pa C&lovek dobi vsled nepravega Zivotarjenja. Kdor
preved sedi pri delu, v pisarni, v udilnici, ta jo bode
dobil, da sam ne bo vedel kdaj. Kmetom je ta bolezen
komaj po imenu znana, ker jim nikdo ne prinasa na mizo
izbranih jedi, ker jim je vino praznina pijaca, in ker
delajo in se kretajo dan na dan na prostem.

Zlata Zila navadno ni nevarna, ali nerodna je pa
dovolj. Vedno &loveka &Ciplje in Zge, in to mora Clo-
veka storiti femernega in zlovoljnega. VpraSajmo najprej:
Kako nastane ta bolezen? Puran ti je gotovo znana
Zzival; videl si, da mu visijo vrefice pod kljunom. Na-
vadno so te vrelice prazne, ali razdraZi purana, in na-
polnile se bodo s krvjo. Zlata Z%ila je temu prav podobna.
Na Zilah se napravijo mehurcki, ki so s sluzo ali pa s
krvjo napolnjeni. V&asih se tak mehur pretrga, in iz njega
se izlije rjava vlaga ali Cista kri. Kadar mehurcki izteZejo,
tedaj je Cloveku malo boljSe; dokler so pa polni, delajo
mu neznosne sitnosti. Ve¢ ko je mehurtkov, in pogo3ce
ko teZejo, slabSe je za Cloveka, kajti dotini kraj se zalne
viasih gnojiti, in tako nastanejo rane, ki se ne dadd vet
ozdraviti.

Tudi za to bolezen je voda najboliSa pomo& V
danki so pogostoma mali C&rvicki, ki povzrofajo hudo
srbenje; zato se naj napravi hitro zaporedoma kake tri
mrzle dristve (klistirji); to bo &rve izpralo. Da so se na
danki napravili omenjeni mehurji, temu je krivo to, da Je
prihajalo tja preved krvi. Odpravimo torej odtod nepo-
trebno kri in potem raztopimo, kar je ondi sésedlega.

Za to je podkladek najboljgi pomotek. Prav debel
prt velkrat vkup zloZite, namo&ite ga v mrzlo vodo il
ga denite v postelj; &lovek se vleYe s hrbtom na mokri
prt in ostane na prtu tri etrt ure.

To naj stori vsak teden tri- ali $tirikrat, in tri- ali
Stirikrat si naj pripravi sedeno kopel, mrzlo pa kratko.

Kdor trpi z zlato Zilo, naj to stori vsako leto ved-
krat; po tem bo temu ali drugemu zlata Zila popolnoma
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presla, vsem pa bo vsaj toliko pomagalo, da iih ne bo
veC tako Zgalo, kakor poprej.

__Kdor si podkladkov ne more lahko delati, naj si
doti¢ni del telesa vsak dan omije z mrzlo vodo; ako
bolezen ni Se zastarela, bode z omivanjem samim kmalu
vse preSlo. Dokler pa ¢lovek s to boleznijo trpi, naj se
varuje mehkih sedeZev, ki sploh niso zdravi, in naj pridno
pije vodo, da bo laZje hodil k potrebi. Naj se tudi iz-
ogiba opojnih pijat. Kako morejo nekateri zdravniki na-
svetovati za to bolezen mehke sedeZe in konjak (%ganje),
je teZko umevno.

Oboleli Zivei.

Mlad duhovnik je nekje prestal velik strah.. Od te
dobe ni bil ved zdrav; srce mu je zafelo nenavadno
moc¢no utripati. V nekoliko mesecih je utripanje sicer
preslo, a lotila se ga je silna neduha, in trebuh ga je
bolel neprenehoma. Bil je moZ ves bolan, vedno utrujen
in Zalosten. Glava mu je bila teZka, in v&asih se mu je
zaCelo tako motiti, da ni mogel ve¢ izpolnjevati svojih
dolZnosti. Zdravniki so mu dajali razna zdravila. Eden
mu je narotil, naj hodi pridno na prostem in naj se vsak
dan mrzlo koplje; to je bolniku Se najboljSe dejalo.

Oglejmo si tega bolnika. V obraz je nenavadno
rde¢; robovi okoli ofes so rumenkasti, oCesa in ustnice
mu kar gorijo. Lasje so mu Ze vsi izpadli Odkod to?

Kri mozZu sili prevet v glavo. Odpraquo jo v noge
in v roke in raztopimo, kar je sésedlega v njem.

Dobival je zaporedoma sopar: na noge, sopar na
glavo, kratki ovitek in 3panski plas¢, vsak dan eno po-
rabo. Hodil je veliko bos, in ker je bl!a zima, tekel je
v&asih tudi bos po smegu. V treh tednih mu je bilo Ze
dosti boljSe. : :

Omeniti moramo, da se marsikaterikrat ne da po-
prej natanko povedati, katera poraba bo bolniku najboljSe
dejala. Vse so dobre, ali meni dene to dobro, tebi drugo;
kaj pa bolniku, to sam hitro Cuti. Rabi to najcesCe, kar
ti najbolj prilega; ali da bi izklju¢no eno rabil in nicesar
drugega, bi zopet ne bilo prav. Vselej mora$ ozdravljati
res zivot, ne samo en ud, in porabe se morajo vsekdar

ako izbirati, da vse vkup ves Zivot obsegajo.
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Zoltenica.

Zol¢ni mehur je jetrom prirad€en. V jetrih se dela
70l¢, in iz mehurja odteka po dveh Zilah. V teh Zilah se
napravijo v¢asih kamen&ki; vsled tega ne more Zol¢ na-
prej in tako pride v kri. Tudi vsled kakega pritiska na
jetra pride v&asih %ol v kri, ali pa po kaki hudi bolezni.
Ce niso jetra sama bolna, Zoltenica ni nevarna. Kdor pa
ima bolna jetra, naj se pripravi na smrt.

Zoper to bolezen jemlji tri- ali Stirikrat na dan ne-
koliko Zlic pelinovega &aja in kakih Sest poprovih jagod.
Pri jedi in pijati bodi bolnik zmeren; mlenate jedi so
zanj najboljfe. V tednu naj dobi dva ali tri ovitke, in
vsako no¢ si naj ves Zivot omije z mrzlo vodo. Rumena
barva ne bode tako hitro izginila, ali to ni¢ ne dene.
Zelo zamazan prt se ne d4 tako hitro oprati, a kri tudi
ne, ¢e jo je zamazal Zol&.

Ce se pa rumena barva jame izpreminjati v rjavo
in &rno, e tek pojema, e zatne bolnika pod koZo Zgati
in 3¢pati, tedaj so pa jetra bolna, in bati se je smrti.

Za bolna jetra je dobro piti vsako jutro in vsak
veler skledico mleka, v katero si dejal eno Zlico zmle-
tega oglja in malo sladkorja.




Dodatek.

Nauik zastarise; * .

tarisi, v vaSa srca je Bog vsadil veliko ljubezen.
S KriZz, ki ga imate z otroci, je tolik, da bi ga ne
mogli prenaSati, ko bi vam ljubezen do otrok ne
sladila grenkih skrbi. Z detetom je mnogo dela, preden
kaj postane iz njega. Mlada Zival si hitro sama pomaga.
Piste se je komaj luSCine iznebilo, Ze leta in skaklja, Ze
i samo i§e svoje hrane. Poglej ubogo dete: kako dolgo,
dolgo si ne more samo kaj pomagati. Vsekdar pa& ostane
resnica: za imeniten posel je treba fasa. Clovek je naj-
imenitneja stvar na vsem svetu, zavoljo tega je za njegov
razvitek treba toliko &asa. Clovek pa se sam od sebe
ne razvije, treba mu je vzgoje. Da bo kaj prida iz de-
teta, treba je mnogo skrbi. To skrb je stvarnik izrocil
vam, stariSi; vzgoja otrok je vasa pr.va‘dolinost.
Ce ste to dolnost zvesto izpolnili, tedaj ni bilo vage
Zivljenje zastonj. Ali gorje vam, e ste ta svoj posel za-
nemarjali; vada malomarnost vas bode Se krvavo tepla.
Stopimo v kmetko koCo. Dekla je nesla kravam
prevroto pijado. Joj, kako huda je kmetica, ée§,‘krava
bi utegnila oboleti in poginiti. Zato pravim: ,Mati, prav
imate; treba je skrbeti, da bode Zival zdrav'a, in da se
kaj priredi!“ Ali zdaj poglejmo otroke. JuZina je sku-
hana; tezko pritakuje laina deca jedi. Mati pride in ji
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nalije v skledico njen del — ves vro€. Pri Zivini je bila
mati huda, tukaj pa prav sama daje otrokom to, kar bi
moglo 3kodovati Zivini. Ali je takim stariSem res na
svoji Zivini ved leZe¥e, kakor na svojih otrokih? Starisi,
ne zabite nikdar, da je vaSa najsvetejSa dolZnost, skrbeti
za tiste, ki vam jih je stvarnik sam dal v varstvo. Vzgo-
jite jih stvarniku v Cast, sebi v veselje in otrokom samim
v najvetji prid.

Da bi vsak moZ in vsaka Zena, preden stopita Vv
zakon, hotela prav spoznati svoj sveti stan in si priza-
devati, da si pridobita potrebnih kritanskih &ednosti;
zakonskim jih je najbolj treba. Kjer deblo ni za nig
kak3en naj bo tam sad? Slabih, malopridnih stariSev
sad bo teZko kaj prida.

Ce pijan ofe pretepa Zeno, ni li morebiti on kriv
smrti svojega otroka? Da, marsikaterikrat Ze jeza in
Zalost zadostujeta, da se pretrga slaba nit otroSkega
Yivljenja. A ne samo oletje, tudi matere so marsikateri-
krat tefa krive. Z nemarnostjo in z drugimi smrtnimt
grehi morijo svojega otroka. Neizreteno Skodujeta v tem
oziru Z¥ganje in — kava. Po Zganju in kavi pridejo
zenske stasoma ob ves tek in ob vso moc; kak3no naj
bode potem dete od take matere? Slabo pride na svet
in v nekoliko dneh zaspi za vsele;.

Vas kmetice, bi $e na nekaj prav posebno opozoril:’
Ne morite svojih otrok s preobilnim delom! Marsikatera
se boji za vsak beli¢, ki bi ga morala dati dekli, in rajsi
dela vse sama. Ali pal ne premisli, da je najprej dolZna
skrbeti za Zivljenje svojega otroka? Skrbi, da bo otrok
zdrav Zivel; potem glej, da mu prigospodari3 tudi premo-
Zenja. Mati krmi krave. Kjer ji je zmanjkalo trave, vzame
koso in jerbas in gre krme iskat. Zelenjadi natlaci jer-
bas, da ga komaj vzdigne, in to nese na glavi domoV:
Taka dela so spravila Ze mnogo otrok z materami vred
v bolezen in nesrefo. Kar o tem delu, ravno to velja 0
§kafih z vodo in posodah za svinjsko klajo. Matere
bodite previdne, spomnite se vsakokrat, v kakSnem stant
ste. NaloZite si manj in nesite dvakrat; to bode veliko
pametneje. Varujte se tudi v kuhinji, da si ne Skodujete
s tezkimi lonci.

Mati naj skrbi za svoj Zivot, da bo zdrav in trden.
Ali, kako naj skrbi? Cesa je njenemu Zivotu treba?
Gotovo pelenke, klobas, vina, piva, in Bog ve, Cesa 3¢
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leakor ne! AlI nisi Se nikjer videl, da so otroci ubogih
sta_r1_§ev zdravejsi od gosposkih otrok? Le preproste jedi
dajejo ¢loveku mo€ in zdravo kri. Meso dela vroco, ne-
zdravo kri; taka pa ni za otroke. Tudi ocet je sovrai-
mk. krvi. Cisto drugale, kakor navadni ocet, pa je kislo
zelje. Zelje je zdrava jed, ono ne $koduje. Torej si za-
pomnite: Ni¢ prekislega in ni¢ preZarkega; tudi sol za
kri ni dobra. Glejte, da ne bodete jedle preved naenkrat,
éer;a_\gfeé prav po malem in pogostoma, to bo za vas dosti
olj3e.
Pivo in vino nista za matere. Pivo sicer Zivot pita,
a mo¢i mu ne daje nobene. Le poglej one, ki pivo prav
na debelo pijé; njihov obSirni trebuh ni znamenje zdravja,
in jim dela gotovo le malo veselja.

Sladkarije v ob& niso za ni¢; materam jih vsak
zdravnik prepoveduje. Kava je za matere 3kodljiva, Zganje
pa strup, s katerim razdirajo Zivljenje svojega otroka.

Skrbite tudi, da vam obleka okoli vratii ne bo pre-
tesna. Kakor hitro je ovratnik pretesen, se zapira krvi
pot, vrat postane debel, in gu3a se zalne napravljati.
Matere naj bi se nikdar ne prepasovale pretrdo. Morebiti
le brhko prepasana Zenska res lepSa od druge, ali za-
konski Zeni se nikomur ni treba dopasti, kakor svojemu
-moZu.  Glejte tudi, da si nogavic ne podveZete pretesno.
Noge so zjutraj tanjSe kakor zveder, in odtod pride, da je
podveza, ki je bila zjutraj Se dosti rahla, zveler Ze pre-
tesna. Vsled neumnega podvezovanja je Ze marsikatera
Zenska dobila krtice.

Vrhu tega pa matere ne zabite nikdar na svoje ver-
ske dolZ’nosti, sicer nikdar ne bodete srefne. Vez, ki
ve’e mater z Bogom, veZe tudi deco s svojimi starisi.
Matere, varujte se prevzetnosti. Ako holete imeti po-
nizne sinove in h&ere, bodite same krotke in potrpeZljive,
ako notete, da bi vas kdaj otroci Zalili s svojo jezavostjo
in nepokor3¢ino. i : .

Sin je navadno ravno tako jezast kakor oCe, in hCi
bode s svojo prevzetnostjo Se mater prekosila. Deca ima
hude nagibe dostikrat od stariSev. Cul sem nekdaj ¢lo-
veka reli: ,Ta je storil hudodelstvo, ki ga bo spravilo
na vislice, za katere je bil njegov ole Ze davno zrel”
Zato, staridi, ¢e Zelite pridnih otrok, ljubite Boga in iz-
prosite si od njega potrebnih moti, da bodete mogli
kaj opraviti z svojimi otroki. Sprejemajte pogostoma sveta
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blagoslovila, da bode blagoslovljena tudi dusa vasega
otroka.

Ko je pa mlado dete zagledalo beli dan, kaj naj
potem Z njim storite? V nekaterih krajih vedé gospodarii,
da se mora mlado Zrebe ali tele obliti z mrzlo vodo.
Zivalica pride slaba na dan; Zivot ni vajen zraka, in
pljuta 3e prav dihati ne znajo. Tedaj Zivalici dobro dene
mrzel poliv. Isti ji pretrese Zivot, in ta pretres nekako
vse oZivi, kri jame redno tedi, in pljuda za&no pravilno
delovati. Mlado dete je nad vse slaba stvar. Ko bi ono
moglo na pomo¢& klicati, o kako bi vpilo: ,Pomagajte
mi v moji slabosti!“ Ce ti kdaj pride v roke tako dete,
spomni se tega-le svéta: Pomo& ga hitro v vodo, ali
samo za trenotek. Dete vsled tega ne bo umrlo, nikakor
ne, ampak bo potem zalelo mirno in krepko dihati. S
tako kopeljo bi se ohranilo mnogim otrokom iivljenie_s
ki morajo brez te pomo&i takoj po porodu zopet zapustiti
svet. Ko dete malo vzraste, treba mu je pogostoma mrzlih
kopeli. Topla kopel je za ztare ljudi, za mladino pa ni.
Krop rabi samo, da otroka oznaZi§, za kopel ga pa ne
jemlji. Kopel naj bo vselej mrzla; seveda taka kopel
traja le nekoliko trenotkov in ne dalje. Topla kopel Zivot
slabi, mrzla ga pa krep¢a in oZivlja.

Skrbite, da pride mlado dete v dober zrak. Od-
rastlemu Cloveku hudo dene, & pride v zaduhlo, smrdefo
sobo, a koliko huje Se dene to rahlemu detetu! Ubogi
Crvicek se o tem sam ne more pritoZevati, ali ti, mati,
moras biti toliko pametna, da preskrbi¥ otroku to, Cesar
mu je pred vsem treba: dobrega zraka. Na zrak torej L
otroki in v mrzlo vodo, to jih bode utrjevalo, in rahli
Crvicki bodo kmalu postali krepkej$i. Ce pa imas mo¢no
dete, ne izgovarjaj se: Otrok je itak zdrav, njemu tega ni
treba. Debeli otroci so pogostoma slabi; njihova debe-
lost ni prava, oni niso &vrsti, marved napihnjeni in redki,
kakor napojena goba. Ne ustradi se malega dela, ki ti
ga napravlja to utrjevanje. Ali z bolnimi otroki ne bo3
imel veliko vet opravka? Utrjeno dete pa bo varno bo-
lezni, veselo bode rastlo in cvetelo. ;

»Domati zdravnik® ti je Ze povedal, da so vigredni
otroci dosti zdravejSi in Cilej§i od jesenskih. On ti je
tudi povedal vzrok: Vigredni otrok pride kmalu na zrak
in na solnce, zimski pa ne. Izbe se na kmetih navadno
prevet netijo. Dete se dene skrbno zavito v toplo posteli

— e~ N e
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»=Domati zdravnik“ ti je pa tudi povedal, da preobilna
toplota 3e odraslemu ¢&loveku silno Skoduje; toliko bolj
na $kodo bo ubogemu otroku! Morebiti odideta e pe-
stunja in mati, dete zalne mencati, ono spravi raz sebe
odejo, in dobi tako katar.

Zdaj mi morebiti kaka mati odgovori: ,Da je dete
pri pokoju, zato ga povijamo, in povito ne bode moglo
spraviti odeje raz sebe.“ Stari$i, kaj bi pa vi po&eli, ko
bi vam kdo zvezal roke in noge, in to ne samo enkrat,
marve¢ dan na dan, dolgo &asa naprej? Brikone bi bili
jezni, kri¢ali bi in vpili na pomo& Glejte, ravno to dela
tudi kricece dete. Povito se ne more ganiti niti z rokami
niti z nogami, in vendar bi bilo mladini treba k pravi
rasti pregibanja. Narava dete priganja, da bi teptalo s
svojimi udi, vi pa s povijanjem to zabranjujete. Ne bojte
se, da bi ofroci brez povijanja ne dobili ravnih udov.
Po mestih tudi otrok ne povijajo ved. Kdo pa Zivalice
povija? In vendar dobijo ravne ude! Ovij dete rahlo,
toliko, da si z nohti ne bode razpraskalo obraza, in da
ne bode moglo odeje razmetavati, sicer ga pa ne mucite
Z neumnim povijanjem.

Ne vsiljujte otroku na glavo debelih Eepic; debele,
pretople &epice so vzrok mnogim boleznim. Na_]boI_Jéa
obleka je platnena, in sicer je domace platno najboljSe,
kupljena tan¢ica pa ni veliko vredna. Nogavic otroku
nikdar ne obuvaj; iste otroku le Skodujejo. Ne boj se,
da bi se boso dete prehladilo. Perilo naj bo vedno
snazno. Ko se eno zamaZe, vzemi drugo, &e hoc‘._eé imeti
zdrave otroke. Tudi na to glej, da otroku nikoli ne
oblefe¥ mokrega perila. Mokra srajca bi detetu mogla
biti zelo na $kodo. Na to vas moram tudi Se opozoriti:
Ne sudite plenic in drugega perila v sobi, kjer imate
otroke. Prvi¢ je to gnusno in drugi¢ za otroke jako ne-
zdravo, Se slabSe je pa za otroke, ¢e mati v otroski
sobi gladi perilo. Sopar, ki nastaja pri glajenju, 3¢ od-
raslim jako $koduje! i :

Otrodka postelj naj ne bo premehka, sicer nastanejo
v njej jame, in v jami leZeCe dete bi se preveC segrelo.
Vzglavje ne sme biti previsoko; isto naj vzdiguje glavo
samo toliko nad pleca, kolikor naravne pleta globlje le-
%ijo. V postelji detetu srajce nikdar ne zapenjaj, niti
okoli vratti, niti pri pestéh. Ce je srajca kolitkaj pre-
tesna, lahko povzrofi mnogo bolezni, zlasti pa gudo.
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Navadno je guSa nenevarna napaka, a ona je tudi Ze
mnogo ljudi spravila v prezgodnji grob.

Kaj naj povemo o zibeiki? Mnogi zdravniki trdijo,
da je zibanje otroku silno na $kodo. Naj se pusti od-
rasel Clovek dalje Casa zibati, ali mislite, da mu bo po-
tem dobro? Ne, motiti se mu bo zalelo. To je dokaz,
da imajo zdravniki prav, da zibanje ni za nil. Zibanje
je popolnoma nepotrebno delo, ki si ga napravljajo ma-
tere same. Da bi naj matere ne jemale otrok s seboj v
posteljo, tega pa mislim, mi ni treba tukaj podrobneje
razlagati.

Le opusti zibanje in pestovanje; dete bo stasoma
brez tega mirno. Ce pa otrok nole spati, tedaj je ali
bolan, ali pa se mu je v postelji zgodila nesreca.

Bolno dete zdravi z vodo, seveda rahlo in primerno
rahlemu Zivotu. Ce ga mudi vrotina, omij ga nekoliko-
krat na dan z mrzlo vodo; ali pa namo& obrisalko v
mrzlo vodo in mu napravi s tem mrzel ovitek. Prehla-
jenemu detetu pa nalagaj tople nakladke z vodo in je-
sihom; to ga bode kmalu ozdravilo. Pred boleznimi pa
Ze zdravega otroka utrjuj z mrzlimi kopelmi. Trudno dete
spravi vsakokrat k pokoju, in spefega nikdar ne vzbujaj.
Saj _pravijo, da spete dete z angelci igra; ne krati mu
torej tega veselja.

Dosti neumna je tudi Sega, da masijo otroku nepre-

nehoma v usta gnusni Zepek. Dajaj otroku o gotovem
Casu potrebno jed, in dete bo ravno tako zadovoljno in
veliko bolj zdravo. Kmetje, ako bi Zivini, ves dan pokla-
dali krmo, ali bi ne bila ves dan nemirna? Tako pa, ko
dobi o gotovem &asu svojo klajo, ne zmeni se med &asom
za prazne jasli.
_ Dete se je Cepka navadilo; zdaj mu pade iz ust,
in zalne jokati. Tako je ravno lepek vzrok, da dete
nima pokoja. A ne samo to; vedno sesanje je tudi
zdravju Skodljivo.

Ako pa Ze dete v¥asih vkljub vsi skrbi ki, pusti
ga kritati, vsaj nima drugega opravka. Kritanje mu
okrf:péme prsi in pljuca, spravlja kri v tok in pomaga
tudi Zelodcu pri prebavljanju. Zato pravim: Semtertja
pustite otroke kriZati; ko se bodo utrudili, bodo Ze sami
utihnili. Gorjé pa onim materam, ki hotejo deco utese-
vati z makom ali Zganjem. Take matere so krive, da
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postanejo njihovi otroci omotitni in neumni, one so mo-
rilke svojih otrok.

Vzraslo dete s posteljico ni ve¢ zadovoljno in hote
ven, mamici na roke. Njegove ofi se radovedno ozirajo
na vse strani, in uSesa pazljivo poslufajo na vsak glas.
Male rocice steguje za vsem. O tem &asu nosite svoje
otroke prav pogostoma na prosto; to bo dobro za njihove
o¢i, njihova uSesa, sploh za ves Zivot.

Otrok v rasti potrebuje mnogo hrane. Daj mu dosti,
ali ne prevet jesti. Pri otrokih so navadno o&i bolj, laéne,
kakor Zelodec. NajboljSa hrana za otroke je mleko. A
samo mleko bi ne bilo dobro, zato mu vsakokrat prilij
malo vode. Se zdravejse bode mleko, e dene§ vanje
malo janeZa. Vdasih pa je razen mleka tudi 3e &esa
drugega treba, kakor preigane juhe ali Zelodove kave.
Stiri- do Sestkrat dajajte otrokom jesti, vselej o gotovem
¢asu, sicer pa naj ostane Zelodec pri pokoju. Navadite
\otroke, da bodo pocasno jedli; ne dajajte jim nikdar pre-
vro¢ih jedi, in glejte, da jih nikdar s kako pregreto jedjo
ne skazite, Sladkarije niso za otroke, mastne jedi tudi
ne; ravno tako jim 8kodujejo kisle in mo&no slane jedi.
Take jedi delajo ostro in nezdravo kri, in takim otrokom
se potem prav rado izpusca.

Obleka okoli vrati ali pri pestéh ne sme biti pre-
'tesna. Kadar bo 3ivilja delala novo perilo, skrbite, starisi,
da bo naredila ob3irne ovratnike in zapestke. Tudi Crevlji
‘naj ne bodo pretesni. Kmetje so v tem oziru b91j pa-
metni kakor me3Zanje, ki si kupujejo tesne revlje in z
njimi veliko trpé. Nespametno in celo nezdravo je otroke
| predebelo oblagiti. Otrodkim prsim je treba gibanja.
' Mlade prsi naj bi rasle, pod debelo obleko se pa ni-
kdar ne bodo prav razvijale. Oblatite otroke izdatno,
ali nikdar pretezko. Otroska kri je vrota, dete nikdar ni
pri pokoju, zato se ti ni treba bati, da bo otrok pri prvi

mrzli sapici zmrznil.

Cloveku je delavnost prirojena. Bog nas je k delu

obsodil, in le delavni &lovek je srefen in zadovoljen.

Kruh, ki si ga je &lovek sam prisluZil, je dober, akoravno
je morebiti rod. Otrok hote kmalu delati. Staridi, ulite
otroke zgodaj resnega dela. O prvem Casu slab delek
in Sibko dekle seveda 3e nista za nil; tedaj jih pustite
igrati. Ali preskrbite jim take igre, da se bodo igraje
ucili delati. Napravi fantu majhna poljska orodja; kadar
Kneipp, 5. izd. 16
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gre ofe orat, naj vzame deCka s seboj, in kjerkoli more
kaj pomagati, naj defek pomaga. Mati naj bi pa imela
dekleta pri sebi v kuhinji, pri sebi ob kolovratu, in naj
bi jim dala pun&ko, da bi se dekleta pri tem priudila
Sivanju, pletenju, preji in kuhinjskemu delu. Kmalu mine
Cas igre in pridejo leta, ko pametni stariSi dadé mlade-
ni¢u v roke cepec in oralo, dekletu pa kolovrat, iglo in
druga orodja. Starisi, glejte, da k temu pravega Casa ne
zamudite. Velika Skoda, ki jo napravljajo nase Sole, je
ta, da.morajo otroci Se sedeti na 3olskih klopeh, ko bi
lahko Ze delali s cepcem, koso in grabljami. Otroci se
naj zgodaj prepri¢ajo, da je Clovek ustvarjen za delo;
oni bi naj zgodaj razumeli, da je lenoba vseh grdob
grdoba. Prepritajte otroke, da jih delo ne samo utrjuje,
temved jim daje tudi zdravje in mo& OtroSke kosti so
pa %e mehke, mladi udje Se niso utrjeni. Mlad decko
ho¢e kazati svojo mo¢, in pri tem se morebiti hudo po-
Skoduje, za kar trpi potem vse Zivljenje. Starisi, glejte,
da se kaj takega ne bo zgodilo.

Dajajte otrokom lep zgled delavnosti; zgled bode
veliko vel izdal kakor besede. Pridnega, delavnega oceta
sinovi bodo tudi pridni, in here pride matere bodo tudi
vsakemu delu kos. Ko vidite otroka pridno delati, hva-
lite ga in dajte mu kaj za to. Dajte otroku majhno hra-
nilnico in v&asih tudi kako desetico, da jo ponese v njo.
Tako se bo otrok naucil, kako se kaj prisluZi, in tudi,
kako je treba prisluZek shraniti. Daj mu za plagilo kako
Zivalico, naj si bo koko§, ali jagnje, ali tele. To bo za
njega najpripravnejSe placilo, s katerim imajo otroci ve-
liko veselja, in pri katerem se igraje ucijo gospodarstva.
Ob enem pa nikar ne zabite otrokom razlagati, da Clo-
vek ne dela samo za &asni dobitek, in da ubogi denar
ni vreden, da bi se trudili zanj vse svoje Zivljenje. UCite
iih, da Clovek dela za veliko lep3e pla&ilo, ki ga Caka
tam na onem svetu.

Otroci odrastejo. Tedaj se jame kazati skoro pri
vseh neka napaka: Postanejo svojeglavni, nolejo vel
ubogati; vedé si sami pomagati in mislijo, da bi bilo
zanje sramotno, ko bi e ubogali starie in druge ljudi.
Clovek pa mora znati ubogati, sicer ne bo nikoli kaj
prida iz njega. Zato ulite, starii, otroke ubogljivosti.
Ali ne terjajte preved in ne premalo pokor3¢ine. Pustite
vZasih otroke, da to ali ono po svoje storijo, ali kadar
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© ste kaj ukazali, od tega ne odjenjajte; otrok naj ve, da

' vam je dolZan pokor3¢ino. Zlasti pa pazite, da ne boste

. pusCali svojih polodraslih otrok tekati ves dan, koder-

f koli se jim poljubi. Glejte, da ne pride otrok med hu-

. dobne ljudi. Da bodo pa otroci rajsi doma ostajali, bo-

-~ dite vi stari8i taki, da vas bodo otroci res ljubili; potem
si otroci druge druZbe ne bodo preved Zeleli.

Kjer je pa doma veden prepir, ali more tam otroka
dom veseliti? Preskrbite otrokom ob nedeljah in praz-
nikih kako nedolZno zabavo in odprite klet in shrambo.
Ko bi si stari$i kupili sodek vina, imeli ga doma v kleti
in ob praznikih dali otrokom doma kozarec prazni¢ne
pijace, koliko manj sinov-pijancev bi bilo, kako stoterno
bi se tisti nov¢i&i povrnili, ki ste jih tem pdtom potroili.
Da, ko bi starii bolj vedeli otroke zadrZevati ob ne-
deljah domd, bilo bi veliko manj malopridnih sinov in
ni¢emurnih hcera.

Staridi, poprimite se_teh naukov in imeli bodete
otroke zdrave na du8i in ‘na telesu. Ali bi bilo to pla-
ilo premajhno za vaSo skrb? Prav gotovo, da je vasa
skrb velika, ali platilo za njo je tudi nad vse lepo!
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Sleparija.

“>¥ b koncu bi 3e svarili pred raznimi sleparijami,
) ki se ljudem ponujajo za drag denar kot po-
moé& v raznih boleznih.
Ljudje nafe dobe so silno slabotni, posebno 3e Vv
nekaterih krajih, tudi na kmetih, kjer bi sicer Clovek
sodil, da biva zdrav in krepak rod. Razlogi so razni:

obilno uZivanje alkohola jih unifuje, pokopava jih ne-

nravnost, hiSe so nesnaZne, ne varujejo se deZja, mraza,
mokrote sploh, hrana je dostikrat izprijena in v novejsi
dobi zamenjavajo 3e krepke domale pridelke s kavo in
tajem. Nevarnost je tudi, da bodo ljudje tam, kjer pro-
dajajo mleko, nosili zdravo potrebno doma&o hrano z
doma in nosili zato domov v prodajalnah kupljeni strup,
bodisi kofein ali tein.

Ko je toliko bolnih ljudi, katerim tudi zdravnik ne

more takoj pomagati, ker bi ljudje morali najprej drugace
Ziveti, in tega na eni strani nolejo, na drugi ne morejo,
je umevno, da vsakdo sega po vsakem zdravilu, ki mu
ga kdo priporo€a, in kakor potapljajoi sega po slamnati
bilki, katero je zagledal na vodi.

:
J
|

Tega dejstva se posluZujejo Zalibog premnogi sle-

parji v svoj dobitek. Po raznih listih naznanjajo svoja
zdravila, poSiljajo jih po svetu po svojih agentih, in ne-
vedneZi Se niso izumrli. Sleparji delajo pri tem velikansk

i
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dobi(’_fek. Posebno so razni takozvani ameriski ,zdravniki
v tej stvari izurjeni. SreCali smo nedavno v celoviki
ok_olici Cevljarja, ki je prodajal za neko ameridko tvrdko
tajno zdravilo za vse mogole bolezni, en zavitek kar po
pet kron, polovica izkupila je bila prodajaldeva placa, in
prodajalec se je hvalil, da veliko zasluZi. Zdravilo se je
za pet kron prodajalo, vredno pa niti pet vinarjev ni bilo
in pomagalo seveda Se ni nikomur. Kdor se je po tem
zdravilu Cutil boljSega, je okreval, ker je k temu pripo-
mogla CloveSka narava sama in so notranja zdravila ve-
Cinoma itak le neka malenkostna pomod&.

A ne samo iz Amerike, tudi iz tovarn nasih evrop-
skih drZav, kjer sicer e vendar javnost pazi na goljufe,
prihajajo taka sleparska zdravila; nekatera hotemo navesti.

V nadi dobi, ko vse boleha na Zivcih, delajo posebna
zdravila zoper Zivéne bolezni z uspehom, a ne za bolnike,
marveC za tovarne.

Po mnogih &asnikih se naznanja ,Antineurastin®. Za
4 krone se dobi 3katlica s 24 po 2 g tezkimi kroglicami.
Tvarina tega zdravila pa je nekaj posuSenega rumenjaka,
mlednega sladkorja, malo kleja (lepila) in dekstrina. Da
bi to zdravilo bilo pomo¢ zoper Ziv¢éne bolezni, je po-
polnoma izkljueno. Da ima v sebi nekaj redilne snovi,
ie sicer res, ali bolnik bi storil veliko pametnejSe, ko bi
za 4 krone kupil si jajec in bi jih pouZil. _ ;

Pruski pastor Felke prodaja na Zivcih obolelim svoj
,Pflanzentonikum®. Pri kemiéni preiskavi se dokaZe, da
je to le likér, ki ima v sebi nekaj Zelezne snovi (ferrum
oxidatum sacharatum). To je ie!ezna tinktura, ki se v
vseh lekarnah dobiva mnogo ceneje. _

Tvrdka Sigmund Levin & Co. prodaja neko smotko
»Nervenheilzigarre®, ki baje zdravi Zivce! Ta smotka naj
bi bila zdravilo zoper glavobol, zoper pomanjkanje spanja
in druge Ziviéne bolezni! Preiskava je dognala, da so to
navadne smotke prepojene z bromom, to je z nekim stru-
pom, ki ga sicer tudi zdravniki dguejo za Zivce, za katerim
pa bodo Zivci vedno bolj bolehali, ne pa okrevali. Sploh
pa je v teh smotkah tako malo broma, da se ne more
redi, da bi nadome3ale brom, kakor ga dajejo zdravniki.

Posebno dobikanosno je menda proda;an]‘? raznih
elektri¢nih zdravilnih naprav. ,Elektro-Volta-Kreuz®, ,Volta-
Uhr,“ elektri¢ni pasovi, elektritni generator, elektrine
veri¥ice in dr. Taka roba se hvali z najvetjo nesram-
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nostjo in se tem strojem pripisujejo CudeZni uspehi.
Elektritni tok, ki ga povzrotajo v Zivotu ti stroji, je tako
malenkosten, da o kakem zdravilnem vplivu ne more biti
govora. In tudi ta slabi tok popolnoma poneha, ko se je
- stroj nekaj ¢asa rabil. Poleg tega pa je cena teh strojev
blazno visoka, nekateri, ki se k nam uvaZajo iz Francije
in Anglije, stanejo kar po 200 kron. Sleparji vedo, da se
- mora nastaviti visoka cena, tako potem kupec misli, da
je roba vendar le nekaj vredna in prodajalec dela pri
tem krasen dobifek ter se nespametnim ljudem smeje.

Od drugod priporo&ajo zdravilo ,Novavita® in ,Novo-
zon“, to so izdelki, v katerih je baje mnogo kisika in ki
naj bi bili zoper najrazlinejSe bolezni ter naj bi utrjevali
kri zoper vse nevarnosti. To zdravilo je neki ,magnesium-
superoxid“. MogoZe da daje Zivotu nekaj kisika, ali da bi
bilo v resnih boleznih kaj vredno in da bi se kdo Z njim
mogel varovati kuZnih bolezni, je izkljufeno. Vrhu tega
je ta izdelek zelo drag.

Zoper padavico prodaja Mahler v Hollandu nek pra3ek
in neko maZo iz masti, kafre in cimetovega praska. Zdra-
vilo stane kar 36 kron in je brez vse vrednosti. Dr. phil
Kvante prodaja zoper padavico rektificiran petrolej in
potem nek ¢aj, ki pa ni ni¢ drugega, kakor lipov cvet in
macehice. Tudi to zdravilo je pri padavici brez vrednosti,
stane pa 18 kron.

Zoper kamen v ZolCu priporogajo tovarne celo vrsto
zdravil: Khologen, Kholelisin, Anitifellin, Bilisolvol, Pro-
bilin, Eunatrol, Gallin, Titbosan, Kholosan. Po sodbi prvih
zdravnikov ta zdravila ne pomagajo ni€, pa¢ pa lahko
Skodujejo s tem, da bolnik, ko se ¥ njimi zdravi, zamudi
Cas, ko bi se bila dala bolezen z operacijo $e odpraviti.

Zelo Stevilni so €aji, ki se priporotajo zoper pljutne
bolezni. Pred nekaterimi leti se je priporo¢al &aj ,Ho-
meriana“, ki pa ni bil ni¢ drugega kakor &rvivec. Jetike
seveda ta ¢aj ne bode ozdravil.

Potem je tvrdka Brockhaus & Co. pripravila na trg
zdravilo ,Frohe Botschaft fiir Lungenleidende®, ki pa ni
ni¢ drugega kakor &aj rastline galeopsis ochroleuca, rast-
line, ki se je pred leti rabila kot zdravilna, pa se pozneje
izlo¢ila, ker ni ni¢ vredna.

Neki Koerber prodaja nov izdelek, katerega stane
‘/skg 15 kron, pa ta izdelek ni ni¢ drugega kakor sirovo
maslo, smola in nekaj katranove vode.
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~ Pavel Weidhaas v Drazdanih prodaja jeti¢nim stroj
za inhaliranje, skozi katerega naj se inhalira nadmanganski
kali in desinficira zrak. Stroj je brez vsake vrednosti,
!v:er bolnik ne inhalira ni¢ drugega nego navaden zrak
in to Se na zelo nepripraven nacin. Vrhutega je ta stvor
zelo drag, stane namret 20 kron.
. Suhim (medlim) Ijudem priporo¢ajo asniki Steiner-
jev orientali¢ni krepilni praek. V 6 do 8 tednih zraste
telesna teZa baje za 15 kg! V resnici pa se dobi za
2 kroni 18 dek pra3ka, ki obstoji iz fiZolove moke, slad-
korja, riZza, kuhinjske soli in natronove soli. — Naj ljudje
jedo stroCnino, pa se bodo ceneje zredili e se sploh
mislijo opitati!

Predebelim ponuja dr. Brackebusch v Berolinu svoj
,Plantal“. Prospekt pravi, da to zdravilo urejuje prebav-
lianje, alkalizira kri, pospe3uje redni krvni tok, odpravlja
nevarnost mrtvouda, sladkorne bolezni, zlato Zito in da
odvaja vso nezdravo ma$fobo. Ta ,Plantal® je zmes
raznih soli, Zeleznega oksida in magnezije.

Sli¢no zdravilo razpetava tvrdka Wabner pod ime-
nom ,Antipositin®. Pred tem zdravilom je zdravniski svet
v Karlsruhe javno svaril.

Tvrdka Wallbrecht v Berolinu prodaja zdravilo z
imenom ,.Slankal®, ki je ravno toliko vredno kakor prejSnje.

Proti vsej tej slepariji se ne da nit storiti, dokler
se ljudje sami ne spametujejo in ne postanejo bol pre-
vidni, nego so bili doslej.




Stvarno kazalo

po abecednmem redu.

89 |

Stran

Bramorka . . 97,124
Brdnja ali arnika . . . . 9
Brinovice 93
Bruhanje . . aies o Gl
Bruhanje pri otroklh 101

£

A e S e
Ceda je treba k zdravju . 1
Cistilo za kri . 89, 98, 117, 120
Creva 126, 127
Crevesni katar . 127, 156

254

Crnice ali borovnice . . . 9%
| Crnitje Zganje . . 94, 128
Crvi ali gliste 107, 129
Crvivec ali arnika. . . . 91
D.
Davica (Diphtheritis) . . 82, 129
Delo in poditek . 20
Dobova skorja . 94
Drevesna smola. 114

A. Stran
Alkohol . . 3 37
Aloja ali lopatlka :
Angelika ali gozdni koren. 90
Arnika montana . . . . 91

B. ‘
Baldrijan ali motovilec . . 107
Bezgavke ali Zelve . 66, 230
Bezgovec D192
Blaznost 83, 85 |
Bledica . 103, 122
Bljuvanje krvi 106
Bodenjenries s shm s Ly sl 4
Bolehnost . 15
Bolniska soba
Bolezni nakoZne 181
Bolezni nalezljive . 203 |
Bolezni otroske . . A9
Bolezni po abecednem redu 122
Bolezni spodnjega Zivota . 201
Bolezni v glavi . 135
Bolna &reva . 126 |
Bolna hrbtenica . 142 |
Bolna jetra 152
Bolna pljuca . 194
Bolni moZgani 176
Bolni vrat . 220
Bolno grlo . 140
Bolno srce . 210
Borovnice ali ¢rnice 94
Bos hoditi . 57
Bos hoditi po mokrem ka-

menju . BERTS0

Bos hoditi po mokn traw 58
Bos hoditi po snegu . 59

Driska . . 31, 90, 94, 101, 127
Dusevna klavernost . 144
E:

Encijan ali svis¢ 95
Ekstrakti ali razmoke 188
Emfizem pljucni 7, 19
Enostranski glavobol 137
E.

Fenhel ali sladki janeZ . 928
G.

Galun 95
Garje . 72 131
Gibanje . 47



§ Stran Stran
Glas izgubljen Sl ey | detika: et Sinn i o e
Glavobol 79, 82, 106, 107, 113,118, | Jetrne bolezni . . . . # 52

135 38 | K
GlistesalidEnvigiiaiso il Liiid29. | LRt

Gluhost in mutavost. . 80, 138 | Ea;ﬂul]a Alesalgly - 1
Griflobl e ftéhi = . 1 wilofod | SR i E )
Goredieaiali Zeaga 'ttt | A0 122

Gozdni koren ali angelika. 90 | S B el e
Criga: @ . o 30,1140 | Eako se zdravje ohrani . 13
Grlo bolno + 82,91, 118,140, /220 | oo 10 PESEK o (o - 13

Gr8ko seno i Ln L i 0% | g AR
Gidah . 95 andt_)l Lokt o iseias 4]
e e icn iy Ka3elj 8, 104 105, 118
H. i Katar ali nahoed 17, 25, 75, 86,
Habét ali smrdljivi bezeg . 96 | 105, 155
Hi g g b s o Katar ¢revesni 127, 156
Hipohondrija . . . . . . 144 | Katarv mehurju . . . . 8
Hojapovodi . . . . . 60 Katariofesni . ol e 8e
Hrapa/ za bolnike . ... . -29 | Katdry sapniku .75 .- 156
Hrbtenica bolna . . . . 142 | Katdr Zelodcni 30, 99, 157
Hripa ali influenca . . . 146  Kava. . . . . .. 39
HEpaoibn: - 157, 140, 143, 155, | Bl 2 ob e S b i 198
Hromost 143, ¢ | Kislica (gl nig it g 10
Hdliae, 0 Beiiqge | KlintRovo, olie s oo okl fo 409
Hudi lisaj na glavi . . . 174 Koleno oteklo . . . . . 160
Hudi li%aj na nogah . . . 174 | Eglle;a Al }g;

Hvos¢ ali njivsk 1 i o e e 0 R B
[l e y | Kopaica ali lapuh . . . 104
I | Kopeli ; 63

|

Igla pogoltnjena . . . . 145 | Kopeli za posamezne ude . 71
lovica & Syl 297 | Kopeli iz smretja . 66, 71
Influenca ali hnpa . . . 146 | Kopel v slanem kropu . . 66
Ischias STl 146 | Kopel zaglavo . . . . . . T
lzgube vl .Sy dBa | Ropel 28 MOREN.. oo s by B9
Izgubljen glas . . . . . 132 | Kopelzaoti. . .. . . 63
Izprehajanje po vodi . . . 60 | Kopel za roke in noge . . 71
Izprehod in delo . . . . 22 | Kopel za ves Zivot . . . 66
Izstop danke . . . . . . 95 | Koprive . 100
Kos€eni prah.. .o oL i o0 102
; J. KoZne bolezni . 8, 85, 181
Jagode s 0B 1 Kpatlti foviele s 1o patan sneas 84
Janez . ; OO0 TRREE il T 162
Jed in pijada. . 26 | Kréevec ali sv. Janeza roZa 99




90|

Stran |
Kré v ledvicah . 84
Kré v mehurju . 62 210 |
Kr¢ v trebuhu 4 162
Kré v Zelodcu 102, 163
Kréna trava Gl 117
Kreda . 103
Kri razpadla . 14165
Kri vneta . 221
Kri zagatjena 166 |
Kri zastrupljena 168 |
Krof ali gusa 220 |
Krtice 18
Kruh otrobov LI 09
Krvavenje . : . 97, 167 |
Krvavenje Zelodca . 228
Krvotok ali izguba krvi . 164 |
Kumina .
Kurja olesa . 60

I3

Laksir (&istilo) . 120
Laneno seme . . 104
Lapuh ali kopacica 104

Lavendeljnovo (sivkno) olje 113
Ledvine bolezni 8, 31, 71, 77, 79,
84, 85, 93, 96, 100, 105, 110, 113,

120, 153, 169, 210 |

82 |

Legar 7, 30, 33, 73, 81, 86, 217 |
Lekarna LEIRY
Lipov cvet LR 105
Li%aj . 172, 174
Lopatika ali aloja . 89
Luénik . 105 |
Lupus ali rak 174
Luskine na glavi .
M.

Matth, legar, tifus 217
Malva ali zelzenovec . 112
Mandeljnovo olje . 105

Mehurne bolezni 31, 71, 118, 153,
175

Mehurni katar 8, 175

Stran

Med ali strd .
Meso . 28
Meta . 106
Migréna (enostranskl glavo-

bol) 137
Mleko 27
Mo¢virna detelJa 106
Moka in mocnate jedi 26
Mokra srajca . 85
Mokrotno stanovanje 24
Motovilec (baldrijan) . 107
MoZgani 176, 178
Mraz . 18
Mrena na ofesu 187
Mrtvoud 178
Mrzla kopel : e 66
Mrzla kopel za bolnike . 68
Mrzla kopel za zdrave . 60
Mrzle noge . 18, 76, 78
Mrzlica . 180
Mutavost in gluhost 137

N.

Nageljnovo olje . 108

Nahod ali katar 86, 105, 155
& e 61

| Nakladek i
| Nakladek na trebuhu 62
Nakostni tvori 216
Narastki na kosti . 63
Nauk za stariSe 235
Navadni janeZ sl 98
Naval krvi . S50, 164
Neduha . 105, 119, 182
Nervozni glavobol . 138
Netresk (Sempervivum tec-
torum) 108
Nezdrav pot . 197
Njivska preslica ali hvos€. 96
Noga bolna 182
Noga ranjena e B
Noge mrzle . 18, 76, 78
Noge otekle . 76, 84, 92
Noge potne . 83, 185

1454




Parna kopel .

Stran | Stran
Noge smrdljivel . @sfl Siei adign il Pelin: o b ST )
Nohti v stran rasto¢i . . 76 Pesek in kamen A S
o | Pibrov koten:. . 1. . s . 110
: * ! Pijaca ! 26, 35
Obkladki SIS T O R 55 | Pii]( Cebel it v st 08
8g;eta gLk g ag ot S8 L gy strupene Zivali ... . 77
s eka za otroke . . . . 45 ' Plju¢a bolna . 26, 75, 194
- esne bolezni 72, 75, 89, 99 114 | Pljuta vneta . 105, 113, 194
05?5“' St b G e (980 | Py niemhilzem 7, 19
: Cf tekote . .. ... . 75 | Pokostnica vneta . . . . 19
Ocitvnete - Baime SCERE0 1odn pot- o0 LB e L bl Sty
Odd_a. bR e S e B | Eollcopellyiar e iahe s st
Og,‘Ie il BROEA 5108 - Popelj ali selzenovec . . 112
Olja . T e i el 108 Popolni sopar ali parna kopel 72
Omedlevica . . . . . . 95 | porodimrtvi. . . . . . 43
Omfe!a Genic o o 108 | Poskodovana hrbtenica . . 142
Omivanje st - 80 | potne noge . 83, 185
Omotica 107 “9 188 | Pot nezdrav . .., v ., . 497
Opeklina .. ... . . . . 191 potroznik ali revar . . . 111
Osepnice e o189 pgvicele T 0T ey
OslabelosBt™ "0 . o« . 102§ poapayy 0 otet . Ugg
Ostri‘poliv. =. . -.". . =" 80 | prepayljanje . . . . . . 107
O8¢avanje. . . . . . . 99| prenlajenje . 25, 100, 198
Otekle noge . - 76, 82, 8% | preglica njivska ali hvodt . 96
Otekle Zleze . 75,795 | Prezratevanje sob . . . . 24
Otekline 96, 98, 100, 106, 118, 192 | Pripotec ali trpotec . . . 111
Qekloslnlenos-. -, wo RSO AO0 | Prcaq =0 T T L 77
Otroboy kruh . . . . . 109 e Rt Sl 1 R
Otroske bolezni . . . . 191 | Prig¢ v ustih . 100, 116
Ovitek na glavo . . . . 82 potialkololitno gibanje . 37
Ovitek kratki . . . . . &4 | Protin 8,32, 7197
Ovitek na noge. . . . . & | Prsna mrena vneta . . . 19
Qvitek spodnji 1 nties | R.
Ovitek: welilei. 40 = . S.0L 1B | }
Ot na tveatls it uiTteg | Rak alidlupus . 80,197,474, 198
LT Rak ¢revesni. . st 201
Oviticrat s ik Nt e el R fi
ot sl o olap iRakona o7 S S )
Ovsenicna kopel g ] I Rak na prsﬂ? : 5
Ozeblma 59 ‘ Rak na UStﬂIh SRR 351201
| Rak v Zelodcu . 200
P. | Rane 89, 91, 95, 97 104 108 120
Padavica 192 | Rane na nogah . 100, 104
72 | Ranjena noga . 82, 186



33 |

70

Stran |
Razmoke ali ekstrakti 38 |
Razpadla kri . 165
Revar ali divji regrat 111
Revmatizem sklepni . 205
Revmatizem v mi3icah . 201
RoZmarin . 112 |
Ruta vinska . 119 |

S.

Sanatogen .
Sanosa . 33
Sapa smrdeda 106
Sapa teZzka 196
Sapnik bolan 75156 |
Sapnikov katar . 156 |
Sedetna kopel 65
Selzenovec ali malva 112
Senena kopel
Sifilis 203 |
Sir . 28, 194 |
Siris

Sivkno (lévende!jnovo) olje 113

33 |

32 |

Sy. Janeza roZa ali kréevec 99
Svyisé ali encijan 95
S.
| %al kot ovitek . . . . . 82
Sarlah ali ¥krlatica . 5, 85, 214
| Sena . ’ 214, 215 .
Sena v obrazu : 216
SentjanZeva roza ali kréex ec 99
Sipecje jagode . . . . - 113
Skrlatica ali Sarlah . 5, 85, 214
Sola in stan . it 48
Solske bolezni 50

Spanski plai¢ ali vehkl ovi-
tele il il i . 80
Sumenje v u§e51h 105

1S
TavZentroZa . aEe]110
Tifus (legar, mac‘fuh) 135 217
| Tinkture (razmoke) 88
| Topla kopel 70
Torica 116
Trakulja g 129
Trebu&nica vneta . 218
| Trnov&ev cvet 117
Trobentica ; e T
Trod ali kélika . . 98, 162
Trpotec ali pripotec . 111
Truskavec . 118
Fatuling . 8 o0 G g ot
Tvori. . 96, 104, 114, 218, 219
U.

Ugriz steklega psa . . - 77
Ujedanje (kolika) . 91, 98, 162
Ujed strupene Zivali . 77
Umiranje otrok . 44
UZesa bolna . et T2
Utripanje srca 106, 119

Sklepni revmatizem 117, 205 |
Skranje bolne 95, 100
Skrnina . 80, 100, 110 |
Slabota (onemoglost) 208
Sladki janeZ . eIy
Sladkorna bolezen . 35, 208
Sladna kava . 40
Slepota . 187
Smetlika 113
Smola drevesna 114
Smrdljive noge . 76 185
Smrdljivi bezeg (habat) . 96
Smreéja kopel !
Somatosa .

Sopari . T2
Spodnji ovitek . 83
Srajca mokra 85
Sréne bolezni 8 112 210
Stanovanje za bolnike . 24
Strd ali med . 114
Suha kopel 72:5

Stran
Sudetisenud . . . - 112
Sugica . . 212
Susica hrbtnega mozga 129, 142



V. Stran
Veliki ovitek . G585
Vidovica . 85, 219
Vijolica . 118
Vino . 36
Vinska ruta ail v1rar|d : 119
Visvit 34
Vneta &reva . 126
Vneta kri . . ; 221
Vneta pljuda . 105, 113, 194
Vneta pokostnica . 196
Vneta prsna mrena 199
Vneta trebu3nica 218
Vnetica grla . .. 140
Vneti moZgani : 1775178 |
Vnetje 8, 105, 112, 119, 220
Vnetje bedrnih Zivcev 146 |
Vnetje krvi 221
Vnetje ledvic . 170

Vnetje mrene na moZganih 178

220

Vnetje v grlu .
72, 90

Vnetje na oleh .

Voda zaprta 77, 79, 97, 209, 222 |

Vodenica 5, 77, 90, 92, 93, 96,
100, 112, 119, 223

Stran

Zaprta voda 77, 79, 97, 209, 222

| ZasliZen Zelodec . 80, 108
| Zaslizeno grlo 114, 116
Zastrupljenja . 224
Zastrupljena kri 168
Zavijanje vratud . 46
| Zdrava kri . 13
Zdravila . &7
Zelisca 29
Zelje 119
Zgaga ali goreEzca 116
| Zlata Zila . 31
| Zobobol . - 227
Zrak ... 12
Z
Zajbelj ali kadulja 120
Zelodéne bolezni . . . . 228
Zelodéni katar 30, 90, 157
Zelodéni kré . 163
Zelodtniirakas s i i 200
Zelod¢ni tvori 34 91, 108, 115
| Zelodec prehlajen . 107

Zelodec pokvarjen 90, 93, 95, 108,
114, 116, 117

Zelodova (Zirova) kava . 40
| Zelve (bezgavke, Skrofuli) . 130
Zitna kava Fe el
Zivci oboleli . 8, 28, 95, 233
| Ziveni (nervozni) glavobol 135
Zleze otekle . 75, 95
Zoltenica 234
Zoltilo 120

Vrat bolni . L0512 1223
Vrat debel . : At U057
Vro&inske bolezni . 29 69, 96
Vrocnica 60
Vzgoja otrok . 4
Z
Zagatjena kri S e 66
Zapéka ali zagata . 181120 1|




Kazalo.

Stran

Predgovor .
Uvod

Prvi del.
Cesa je treba k zdravju in
kako se zdravje ohrani.

Svetloba, zrak, obleka .
Varuj noge mraza
Varuj se vrocine
Delo in pocitek .
Izprehod in delo
Stanovanje
O jedi in pua(‘.l
Hrana za bolnike .
Novi hranilni preparati .
Pijaca .
Protialkoholi¢no glbanje
Voda najbolj%a pljaca
Kava . .
O vzgoji otrok .
Mrtvi porodi . :
Zakaj otroci po letu umlrajo
Sirotka, hrana za dojencke
Kako se naj otroci oblatijo
Skrbite za dober zrak v spal—

nicl -
Delo in giban]e

ola in stan .
Solske bolezni .
Sola odrasle mladine

Drugi del
Kako naj rabimo vodo?
Splo3ni navod

A. Kako se je treba utrjevati?

s osthoditn 520

2. Bos hoditi po mokri travi

3. Bos hoditi po mokrem ka-
menju . Y

4. Bos h0d1t1 po snegu :

5. lIzprehajanje po vodi .

6. Stati v vodi . i

7. Polivi

9

B. Kako se zdravimo z vodo?
il Al

Obkladki . .
a) Nakladek .
b) Podkladek . . ;
¢) Nakladek na trebuh .

. Kopeli

a) Kolpel za noge .
b) Polkopel . .
¢c) Sedefna kopelmat
é) Ko&e[ za ves Zivot
rzla kopel
2. Topla kopel

Stran

d) KoF(eln za posamezn'e ude 71
opel za roke in noge 71

2. Kopel za glavo .
3. Kopel za o&i .

. Sopari

@) Sopar za glavo i
b) Sopar na nos ali udesa
¢) Sopar na roko

¢) Sopar za noge .

d) Sopar za spodnji Zivot
¢) Sopar za posamne ude
1) Popolni sopar ali parna

kopel . . .

. Polivi

a) Poliv na kolena
b) Poliv na stegna
¢) Poliv na hrbet .
¢) Polni poliv

d) Poliv na roko

¢) Poliv na glavo .
) Ostri poliv

mivanje .

. Ovitki

a) ovitek na glavo
b) Vratni ovitek .
¢) Sal kot ovitek .
¢) Ovitek na noge
d) Spodnji ovitek .
¢) Kratki ovitek
f) Mokra srajca
¢) Spanski plas¢

. Voda najbolj3a pl]aczi




Tretji del. Stran
Lekarna SR
Razmoke (tmkture ekstraktl) 88
Caji . 88

Prahovi . 89
Olja . 89
Zdravila po abecednem redu.
Aloja ali lopatika . . 89
Angelika ali gozdm koren 90
Arnika ali br nja Erwvec 91
Bezgovec . . (L 24
Brinovice . S AT
Crnice ali borovnice . 94
Dobova skorja . 94
95

Encijan ali svi&¢

Galun 2L a5
Gréko seno ali gréka detelj Ja 96
Habat ali smrdljivi bezeg . 96
Hvos¢ ali poljska preshca 96
llovica . . TR
Jagode . . dacefe el
Jane# sladki . : 98
Kréevec ali sv. Janeza roza 99
Kafra e 00
Kamelice 100
Kislica . 100
Koprive . 100
Korenje (Karotte Mohrrube) 101
Ko3ceni prah . 102
Kréna trava ali gos;a “trava 102
Kreda ; 103 |
Laneno seme . 104
Lapuh ali kop'u‘.lca 104
Lipov cvet 105
Luénik c 3 105
Mandeljnovo olje : 105
Meta . . . 106
Moévirna deteI]a 106
Motovilec . . 107
Nageljnovo ali klinckovo olje 108
Netresk (Hauswurz) 108
108
Ome[a (Mlstel) 108
Otrobov kruh 109
Pelin ., . 109
Pibrovi koren 110
Povojéek 2 110
Pnpotec ali trpotec 111
Revar (divji regrat) 111
RoZmarin . . 112
Selzenovec (pope] ma[va) 1}%

Skuta (sir)

Stran

Slpeéje (Jagode ;

. 113
Sivkno lavendeljnovo) o]Je 113
Smetlika . . 113
Smola drevesna 114
Strd ali med . 114
TavZentroza . 116
Torica (Klette) ; 116
Trnovéev cvet (trnoljrca) 117
Trobentica 117
Truskavec ali dresna 118
Vijolica . A 118
Vinska ruta . 119
Zelje (kislo) . 119
Al i 120
oltilo (Ginster) 120
Cistilo (laksir) 120
Cetrti del.
Bolezni po abecednem redu.
Bledica . s T 20
Bramorka . 124
| Bolna €reva . 126
Vneta &reva . 127
revesni katar . 127
rvi ali gliste ke 129
Davica ( lphtherltls) 129
Garje . . ; 131
]7gub[|Jen glas 132
| Glavo s v 135
| Enostranski glavobol s 137
Ziveni (nervozni) glavobol . 138
| Gluhost in mutavost . 138
GriZza . e 140
Bolno' grlo . 140
Vnetica grla (davzca) 141
Bolna hrbtenica : 142
| Po3kodovana hrbtenica . 142
Susica hrbtnega mozga 142
Hripavost . ‘ 143
Hromost . G 143
Hromost pri otrokih . . 144
| Hipohondrija (duSevna kla-
vrnost) y 144
Igla pogoltn}ena 145
Influenca ali hripa 146
Vnetje bedrnih Zivcev 146
I W R SR G 146
Jetrne bolezni : 152
| Kamen in pesek 153
Katar ali nahod . 155
revesni katar . }gg

Katar v sapniku



Zelod&ni katér
Kiilal S 000 O
Oteklo koleno
Kolera .. .
Kéhka trod

Zelodém kré .

Kri in vaZnost njenega red-

nega toka .
[zguba krvi .
Razpadla kri .
Zagatjena kri
Krvavenje .
Zastrupljena ki
Ledvitne bolezni
Hudi liaj . . .
Hudi liaj na gla\n
Hudi li%aj na nogah .
Lupus ali rak
Mehurne bolezni
Bolni moZgani
Vneti moZgani .

Vnetje mrene na moigamh

Mrtvoud

Mrzlica . .
NakoZne bolezni
Neduha .

Bolna noga

Potne noge
Ranjena noga
Otesni katar .
Mrena na ofesu
Omotica

Osepnice ;
Otro’ﬁke bolezni .
Otekline

Padavica .

Bolna pljuta .
Vneta pljuca .
Plju¢ni emfizem .
Vneta pokostnica .
Nezdrav pot .
Prehlajenje

Stran

163
164

178
1

198

RRSc::

| Vneta prsna mrend

Rak . .
Revmatlzem v mlélcah ;
Sifilis 3
Sklepni revmatlzem

| Slabota .

Sladkorna Bolézen

Bolezni spodnjega Zivota

SrEne bolezni

Susica .

Sarlah ali Skrlat:ca
ena . . ;

Zena v obrazu . . .

Tifus, macth, legar .

Vneta trebusnica

Tvori. . !

Nakostni tvon

Vidovica

Vnetje . .

Vnetje v grlu

Vneta kri

Zaprta voda .

Vodenica

Bolni vrat .

Zastrupljenja :
Strup v mesu :
Strupeni metilalkohol -
Strupena margarma

Zobobol . . .

Zelodene bolezni:
Krvavenje Zelodca .
celodéni tvori
Zelodéni bol

Zelve (bezgavie)

Zlata Zila . :

Oboleli Zivei .

Zoltenica

Dodatek.
Nauk za stariSe .
Sleparija .

Stran
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