wrocina fkoduje zdravin, YVreodina vzrokuje
glavobol in naredi, da izgubi telo preved
vlagnosti: od tod pride suhi éut v ustih
in ofeh, kakor tudi velika Zeja. V modéno
zgakurjenih sobah si postavijo nekateri kaf
vode, da izpariva vodeno paro in da dobi
grak, ki se je vsled vrodéine izsusil, zopet
potrebno vlaznost. Zelo nezdravo je, iti iz
hude veodine na velik mraz in narobe, Ce-
stokrat so se ljudje na ta nadin moéno
prehladili in si nakopali silne bolezni ali
eelo smrt.

108, herilni spis: SToplomer® str. 114

I. Vsebina: Opis te priprave in njena
poruba.

2. Obseg pouka: Telesna toplota
zdravegn ¢loveka znafa 30 stopinj Réau-
murja. Ima li dlovedko telo med pogitkom
viet stoping toplote, je to znamenje bo-
lezni. Prav visoka stopinja toplote kaie
boj zivljenja s smrtjo. Razni pripomocki,
najved pa po zdravniku doloceni leki po-
mirijo razburjeno kri ter zmanjfajo vro-

il

je toplota tudi vedja, ker je vsak clovek

¢ino v krvi, da se modi bolnikove ne uje- |

dajo ved toko silno. Kadar se vrodina po-
leze, bije tudi zila pocasneje, bolezen se
je obrnila na bolje,

Najlazje prenagamo v svojih stanicah
13 do 15, k vedjemu 16 stopinj toplote,
Koder stanuje vee Ljudij v tesni sobi, tam

vir toplote. V udilnicah ni treba tako modcno
kuriti, nego drugod. V toplicah se ima
vselej na toplomeru toplota meriti, kajti
prevelika toplota kopelji je zaradi mrtvo-
uda ali vsaj zaradi prehlajenja nevarna.

114. barilni spis: ,Voda® str. 121,

. Vsebina: Voda gledé nahajanja,
gostote in raznovrstnosti; prikazni vode v
fizikaliénem in kemitnem oziru,

2. Obseg pouka: Ni wvsaka voda
zdrava pijaéa. Kar se tice hladnobe, naj
ne bo ravno mladna, ker taka nam tudi
ne disi, pa tudi pe premrzla, ker taka nam
lehko prehladi zelodee. Prehlajenje zelodea
pa je zelo nevarno, ker Zelodec je kuhar
v Zivotu, od njega dohajajo krvi sokovi,
ki ponovijo oslabljeno kri. Trda voda t, j.
voda, v kteri se nahajajo v tem berilnem

| spisu zaznamovane soli raztopljene in ki

ima ved ali manj ogljenteve kisline v sebi,
kakor studenénica, je bolj zdrava kot
mehka. Stojec¢o vodo piti je zdravju ne-
arno, ker se nahajajo v onjej razlicne
smradéine. Voda, v kteri se Zivalske ali
rastlinske snovi parijo, ima veckrat kal
kuzne bolezni v sebi. I'ij torej samo disto
vodo! Ako bi pa moral kedaj sprideno
voado piti, izéisti jo prej s prahom preZganih
kostij, kakor mornarji delajo. (Dalje pr.)

Statistika

o ljudskem Solstvu na Kranjskem v Solskem letu 1850 /01,

oo
i)

N T astopne tabele nam pojasnujejo stati-
a

4 tisticne razmere o ljudskem Solstva
na Kranjskem.

1. Stevilo sol.

»

LN
i |

Meséanske Sole. Meicanska fola
je na Kranjskem samo ona v Krikem z
nemskim uénim jezikom, o § 5. dezelnepga
zakona od 20, mal. travna 1873 dez. zak.
8t 21 manjka torej najmanj S 11 me-
stanskih 2ol. Dasi se ni padejati, da bi
kdaj dobil vsak okraj svojo medtansko

folo, ker jo mora okraj sam vzdrzevati in
uéne modci placevati, bilo bi vender zeleti,
da se vsaj nekatere take Sole ustanové.
Slovensko prebivalstve, h kateremu spada
na Kranjgskem 95"/ prebivalcev, nima niti
joedne mezéanske Sole. Vige ragzvita slo-
venska Sola je le osemrazredna deklizka
fola pri sv. Jakobu in zasobna vnanja ur-
Sulinska 2ola v Ljubljuni. Da v Ljubljani
fe ni deike mescanske fole, je paé vzrok
tudi ta, da imamo tri srednje Sole, Te pa
nikakor ne morejo nadomestiti mestanske

Dalje giej str. 103,
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fole, ker imajo ves drug namen kakor ta. | kakor dekliske medtanske 3ole, dokler ima

Kako potrebna bi bila za mescanski in
phrtni stan, poleg tega pa osobito fe kot
pripravljalnica za uciteljiste, kamor sedaj
dohajajo vedinoma le srednjesolei, katerih
mnogi nimajo pravega poklica za uliteljski
stan in jim je uliteljitte le nekako pri-
bezalisée. Na mescanski Soli pa bi se Ze
zacetkoma udenci za ta stan vzgajali.
Ljudskilh uditeljev vedno nedostaje in jih
bode nedostajalo, ker je stan jako tezaven
in odgovoren in — preslabo placan, Kdor
joeZe v srednji foli, trudi se, da tam dalje
pride in de mu ne gre, hajd na uditeljisce,
ces, wn ljudskepa utitelja je vsakdo dober.
Da se med takimi kandidati toudi naleti
na dobro zrno, je istina, ali boljsi mate-
rijal pa sploh ostane v srednji 2oli. lz biv-
fega pripravljalnega tedaja na ljubljan-
skem uciteljidéi se je vzgojilo ved prav
marljivih pripravnikov in vestnih néiteljev
osobito za manjfe fole po dezeli. Ta tedaj
je bil le jednoleten. Ce bi se pa udenci
mescanske Sole, ki so se namenili posvetiti
se uditeljskemu stanu, pred vstopom na
uciteljigée tri leta Ze v o namero vzga-
Jali in poudevali, bili bi ti gotovo najboljs
gojenct uditeljidca in potem postali zna-
cajni in zanesljivi [judski uditelji. Deska
mestanska fola v Ljubljani bila bi torej
koristna ne lo mestu, temved vsej dezeli,
vsemu narodu. Zaradi tega je paé popol-
noma upravicena Zelja, da bi se § 1. de-
zelnega zakona od dné 26, vinotoka 1875
tako prenaredil, da se uéne modéi no me-
Stanskih Solah tudi placujejo iz normalno-
folskega zaklada, kakor je to po drugih
dezelah. Ako bi e osemrazredna deklitka
Spla pri gv, Jakobu razdelila v petrazredno
ljudsko in trirazredno medéansko folo, od-
padle bi tej ljudski foli tri utne modi, ka-
tere sedaj placuje dezela in mesto bi mo-
ralo prevzeti uéne modi za mestansko folo.
Dezela bi breme odlozila mestu, katero
itak mnogo mnogo ved pladuje v normalno-
folski zaklad, nego ta izdaje za mestne
ufne modi. Umevno je, da se bode mesto
odlodéno  upiralo ustanovitvi tako deke,

veljavo gori omenjeni paragraf. Takega
dolodila ni v nobeni kronovini, temved
glodé vzdrievanja ni nikjer razlotka med
obéno ljudsko in mestansko Solo; kakor
se pladujejo uditelji judskih Sol, tako tudi
mescanski uditelji. Na Korofkem 3¢ celo
stvarne strofke za meScanske Sole pokrije
dezela, na Gorenjem Awvstrijskem pa viaka
mestanska Sola pri ustanovitvi debi 2000
goldinarjev za stvarne potreb&éine. Ako se
ta paragral v tem zmislu prenaredi, da
tudi uéne modi na meséanski soli pladuje
dezela, 2e mesto gotove ne bode upiralo
ustanovitvi deske in deklitke meztanske
fole. Saj izven Gorice ni nobenega glav-
nega mesta v Avstriji brez meStanske Sole,
tako ima Celovee 2, Gradec b meddan-
skih Zol.

Utegnilo bi zanimati, kako je po drugih
kronovinah z mefdanskimi Solami. V pri-
meri ¢ &evilom prebivalsiva, kolikor ga
povpreéno pride na jedno mestansko Solo,
se dezele takole razvesté: 1, na Dolenjem
Avstrijskem pride jedna mefGanska 3ola
na 27000 prebivaleey (okroglo Stevilo),
2. na Moravskem na 31.000, 3. na Cefkem
na 36,000, 4. v Trstu na 89.000, 5. v Sle-
ziji na H0.000, 6. na Solnograskem na
ST.000, 7. v Dalmaciji na 87.000, 8. na
Gorenjem Avstrijskem na 112,000, Y. na
Stajerskem na 160,000, 10, na Koroskem
na 1RO, 11, na Tirolskem in Predarl-
skem nu 252000, 12, v Galiciji na 411.000,
na Kranjskem na 498,000, 14. v Buko~
vini na G47.000 prebivalcev.,

Najved meddanskih 2ol ima Ceska (160),
najmanj Gorica in Istra (0). Kranjska je
torej v tem ozirn za Tirolsko, kKjer ljudsko
folstvo fe sploh ni urejene in za ubogo
Galicijo.

Dve meséanski Soli v Ljubljani pa bi
fe ne zadostovali za dezelo, Treba bi bilo
za. vsak del deZele Se jedno ustanoviti
in sicer za Gorenjsko deklifko med®ansko
folo v Kranji kot srediféu Gorenjske, za
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Notranjsko defko meStansko Solo v Posto-
jini in za Doelenjsko, ki ima v Krikem
nemdko defko meftansko folo, deklifko

mestansko folo v Novern Mestu, Potem |

bi prifla jedna meftanska Sola na 83.000
prebivaleev. Dalmacija z malo ved prebi-
valei, kakor Kranjska, ima ze sedaj 6 me-
fanskih Sl (Dalje prih.) Z.

Srednjeevropski ¢as.

,Sl. vinotokom [. 1. so upeljali pri vseh ze- |
'_:'j leznicah, postnih in brzojovnih uradih |
nade monarhije tako imenovani ,srednje-
evropski @as®, . j. dnevni das se rafunja
sedaj po 15. poldnevniku vzhodno od Gri-
niga, ki odgovarja 30° 40° vzhodno od
Ferra. Ta poldnevnik gre skozi Zgorelee
(Gorlitz) v Sleziji, Liberee (Reichenberg)
in Henrikov Gradee (Neubhaus) na
Cetkem, Gmiind in Amstetten nma
Spodnjem  Avstrijskem, Vordeérnberg
in Frohuleiten na Stajerskem, Spod-
njit Dravherg na Korofkem, Zagorje
in Trebno na Kranjskem, Pag v Dal-
maciji in skozi Katanijo na Sieciliji. Ta
poldnevnik drzi pol stopinje vzhodno od
Ljubljane in torej tudi vzhodno od
pratkega poldnevnika, po katerem se je
poprej cas racunil. Ker pride na vsako
stopinjo zemljepisne dolzine 4 minute éa-
sovnega razlotka, zato kazejo seda) ze-
leznitke in podtne ure poldne, ko v L jub-
ljani in Celovei fe manjkata dve mi-
nuti do poldne,

V' Zagrebu Kazejo ure poldne 4 mi-
nute pred Zeleznifko in poftne uro. V Ma-
viboru, na Pragerskem in v Brezieah pade
pravo poldne dve minuti pred srednje-
evropskim ¢asom, na Zidanem Mostu pa
le 20 sekund poprej. V Porecah na Ko-
roskem, potem v Radovljici in St. Petru

na Krasu je poldne 3 minute in 20 sekund

po srednjeevropskem casu, v Divadi ravuo
4 minute pozneje, v Trstu 4 467, v Na-
brezini & 20 in v Goriei 5 40 pozneje.
Na Trbizu kazejo Zelezniske ure poldne
zo B 35 pred pravim poludnevom. na
Pontablju pa 6 minut in 40 sekund. Kdor
po Zeleznici potuje, naj si te razlocke
dobro zapomni, da ne bode zamudil viakov
in si nakopal nepotrebnih strogkov.

Kakor ze refeno, znasa dcasovnn rag-
lika za vsako zemljepisno stopinjo za 4
minute, ali za vsakih 15 zemljepisnih mi-
nut jedna minuta Casa, torej za vsako
zemljepisno minuto 4 sekunde. Kamnik
lezi n. pr. za G zemljepisuth minut vzhodno
od Ljubljane in ima torej za 6 X4 =24
sekund  poprej poldne, nego  Ljubljana,
Skofja Loka je za 12 zemljepisnih minut
zahodnejda od Ljubljane i ima za 48
sekund pozneje poldne,

Da se bode videlo, kateri kraji na Slo-
venskem imajo ob istem dasu poldne, naj
sledijo tukaj razvrdteni po zemljepisni dol-
zini vzhodno od Grinica, Ta razvrestitev
se drzi pravila, da so severnejsi kraji preje
postavljeni ad juznejih, da jih je treba
torej na zemljevidu od zgorej doli iskati.
Vedji kraji so zabeleZeni po tistem petnajst-
minutnim poldnevnikom, kateremu so naj-
blizji, tako da pri nijednem ne more Ga-
sovna razlika ved znasati nego pol minute.

S. R.




