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Negovalna bolniSnica
anglesko: nursing hospital
nemsko: Pflegekrankenhaus

Negovalna bolni$nica je namenjena ne-
akutni zdravstveni oskrbi in negi bolnikov,
najveckrat starostnikov, pri katerih je konc¢ano
akutno zdravljenje bolezni ali poskodbe, zaradi
katere so bili sprejeti v bolni$nico. Obravnava
bolezni praviloma vec ne zahteva diagnosti¢nih
postopkov in terapevtskih posegov, pacienti pa
zaradi splosnega zdravstvenega stanja vseeno
potrebujejo zdravstveno nego, ki je ni mogoce
zagotoviti v domaci oskrbi ali v socialnem za-
vodu. Negovalne bolni$nice omogocajo nizje
stroSke zdravstvene obravnave in krajse lezalne
dobe v bolni$nicah; s tem razbremenijo preza-
sedene bolni$nice.

Negovalna bolni$nica je most med sekun-
darno in primarno zdravstveno oskrbo, saj
nudi organiziran prehod iz bolni$nice vdomaco
oskrbo, v dom starejsih obcanov ali rehabilita-
cijsko ustanovo. Bolniki v negovalni bolni$nici
vec¢inoma potrebujejo tudi rehabilitacijo in
zdravstveno vzgojo, zato so negovalne bolni-
$nice vecinoma kombinacije z rehabilitacijsko
bolnisnico.

V sodobni gerontologiji je splosno sprejeto
spoznanje, da sta interdisciplinarna povezanost
med zdravstveno nego in socialno oskrbo edini
uspesni nacin dela z onemoglimi in bolnimi sta-
rimi ljudmi. Povsod, kjer $e ni zazivela sistemska
povezava obeh vidikov pomoci starejsim ljudem
v enovitem sistemu dolgotrajne oskrbe, prihaja
tako zdravstveno kot socialno varstvo starejsih
v ¢edalje hujso slepo ulico. Ta primer imamo
tudi v Sloveniji, zlasti od sredine devetdesetih let
dalje, ko sta se v resorjih drzavne uprave locila
zdravstvo in socialno varstvo.
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Zadnje Case nase zdravstvo uvaja negovalne
bolnis$nice in bolni$nicne negovalne oddelke
za stare ljudi. Cena njihovega oskrbnega dne
je veliko nizja od oskrbe v ostalih bolnisnicah,
obenem pa nekajkrat drazja od oskrbnega dne v
domovih za stare ljudi. Ce upostevamo dejstvo,
da so nasi domovi za stare ljudi pretezno nego-
valne ustanove - saj je v njih vecina kroni¢no
bolnih starih ljudi, ki potrebujejo zelo veliko
zdravstvene nege in socialne oskrbe, potem je
razumljivo, da v zavesti strokovne in $irse jav-
nosti $e ni prave razmejitve med poslanstvom
negovalne bolnice in (negovalnega) doma za
stare ljudi. V primerjavi z drugimi evropskimi
drzavami so pri nas tako negovalne bolnisnice
kot domovi za stare ljudi finan¢no podcenjeni,
se tezko prezivljajo in Se tezje razvijajo. Bistvena
razlika med negovalno bolni$nico in negovalnim
domom, oziroma sploh domovi za stare ljudi,
je namen sprejema in dolzina bivanja starejsih
ljudi. Negovalne bolni$nice oskrbujejo in negu-
jejo bolnike v povprecju en mesec in v tem ¢asu
vecino od njih rehabilitirajo, da gredo v domace
okolje; v dom za stare ljudi pa je vecina preselje-
na za stalno, do konca zivljenja. To pomeni, da
nase negovalne bolnisnice v resnici v pretezni
meri opravljajo vlogo rehabilitacijskih bolnisnic
za starejse ljudi, ki je sodobna, ¢lovesko in stro-
$kovno smiselna usmeritev javnega zdravstva.

JoZe Ramovs in Tina Lipar

Rehabilitacijska bolni$nica
anglesko: rehabilitation hospital
nemsko: Rehabilitationskrankenhaus

Rehabilitacijska bolniSnica je namenjena
rehabilitaciji ljudi z razli¢nimi nevroloskimi,
misi¢no-skeletnimi, ortopedskimi in drugimi
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zdravstvenimi stanji, ki sledi stabilizaciji akutne
bolezni. Rehabilitacijske bolni$nice pogosto de-
lujejo kot samostojni oddelki znotraj bolnisnic
za akutno oskrbo, v¢asih pa so od bolnisnic za
akutno oskrbo tudi krajevno locene. Bolnikom
po poskodbi, kapi ali drugi bolezni nudijo telesno,
delovno, govorno, socialno in drugo rehabilitacijo
z namenom, da okrevajocega bolnika ¢im bolje
prilagodijo na relativno samostojno Zivljenje po
odpustu iz bolnis$nice. Podobno kot v splo$nih
bolnisnicah je tudi v rehabilitacijskih zagotovljena
24-urna medicinska in negovalna oskrba.

Posebna vrsta rehabilitacijskih bolnisnic je
namenjena urejanju zasvojenosti od ilegalnih
drog in alkohola po detoksikaciji.

S staranjem prebivalstva se uveljavlja model
rehabilitacijske bolnisnice za starejSe ljudi po
konc¢anem intenzivnem zdravljenju poskodbe
ali bolezni. Usmeritev v zdravstveno rehabilita-
cijo starih ljudi je razvita v nekaterih evropskih
drzavah, npr. v sosednji Avstriji. Ko starejsega
¢loveka rehabilitirajo tako, da ni potrebna
namestitev v ustanovi za oskrbo, ampak odide
domov, mu izpolnijo najvecjo zZeljo po zivljenju
in starostni oskrbi v lastnem domu. Tako opra-
vljajo rehabilitacijske bolnisnice za stare ljudi v
druzbi poslanstvo, ki v kombinaciji s poklicno
socialno oskrbo in zdravstveno nego na domu ter
z aktivno javno pomocjo domacim - druzinskim
oskrbovalcem - znizuje tudi stroske dolgotrajne
oskrbe onemoglih starih ljudi.

Tina Lipar in Joze Ramovs

Negovalni dom za stare ljudi
anglesko: nursing home
nems§ko: Pflegealtersheim

Negovalni dom za stare ljudi je ena od oblik
doma za stare ljudi ali institucionalne oskrbe
starostnikov. Namenjen je predvsem starej$im
ljudem, ki potrebujejo zaradi starostne one-
moglosti in bolezni stalno oskrbo, nego in
pomo¢ pri vsakdanjih zivljenjskih opravilih.
Organizacija in storitve negovalnega doma so
usmerjene v trajno zdravstveno nego in socialno
oskrbo stanovalcev. Negovalni dom se razlikuje
od negovalne bolnisnice po tem, da so stano-
valci v njem nastanjeni za trajno. Poleg tega ni
njegov prednostni cilj rehabilitacija po bolezni
ali poskodbi za ponovno samostojno zivljenje.

Slovenski domovi za stare ljudi so bili v
sedemdesetih in osemdesetih letih 20. stoletja
zasnovani in grajeni tako, da naj bi bila vec¢ina
njihovih stanovalcev sorazmerno samostojna v
opravljanju vsakdanjih opravil (hranjenje, higi-
ena, gibanje ...), tisti, ki potrebujejo intenzivno
oskrbo in nego, naj bi bili v manjsini. Struktura
stanovalcev v domovih se je medtem korenito
spremenila. Danes vecina stanovalcev v nasih
domovih za stare ljudi potrebuje veliko oskrbe
in nege, tako da so nasi domovi za stare ljudi
postali pravi negovalni domovi za intenzivno
trajno oskrbo starih ljudi s hudimi kroni¢nimi
boleznimi in visoko stopnjo onemoglosti.

JozZe Ramovs
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