(kterega popolnoma nadomestuje) za mnogotere jedila in pi-
jace, postavimo, za punc, kteremu deli se prijetneji slaj od
limoninega soka.

Zia domace potrebe Kaj.

Kako ravnati, kadar cloveka griza napade. (Konec.)

Drugo je, naj bi vzroke bolezni dobro poznali in se
jih ogibovali kar koli je moc¢, kadar v kakosuem kraji griza
razsaja. V gorkih poletjih in posebno v vrocih kra-
jih s¢ mesca malega in velikega serpana in Kimovca rado
napravi v zraku neko posebno skrunilo, da potem
ljudjé, ¢e se prehladé, nezrelo sadje vzivajo ali
sicer nezmerno ziveé,se stogoté alizlo prestrasijo,
za grizo zbolijo, kar bi se sicer ne bilo zgodilo, ako bi
one posebne kuznine v zraku ne bilo. Zatega voljo

ni grize vsako leto, ceravno se ljudjé prehlajajo, nezrelo
sadje vzivajo itd.
Kadar se je griza pritepla v kak kraj, ni cuda, da

otroci pa tudi odraseni zbolé, ki bosi ali sicer slabo o b-
leceni okoli hodijo, posebno zvecer in pa zjutraj, kadar
je hladno, poduevi pa vroce; ni cuda, ak polegajo po
rosni in hladni travi; ni cuda, da zenice in delavei na
polji zbolé, ki se vroci in potni napijo merzle
vode, itd. Prehlajenje dela grizo po sto potih. Naj
bi to posebno starisi si dobro zapomnili, in ne pusali zve-
cer in zjutraj ali ob dezevnem in hladnem vremenu bosih
otrok in otrok v samih srajcah okoli letati, ce jih no-
cejo na parah imeti. Sploh je bolje se potiti kakor
prehladiti se. Nezrelo sadje skoduje, pa tudi zrelo
nezmerno vzito, in vsaka druga nezmernost v jedi
in pijaci. — Tudi naj se ne togot: in ne jezi in
prevec ne zaluje, kdor zeli zdrav ostati ob grizi. —
Griza se sicer ne more prav za prav K nalezljivim bo-
leznim steti; vendar se utegne tudi nalesti v takih
okoljsinah, kjer v nizkih in soparnih hisah eden ali vec gri-
zavih se oceja in se smerad ne odpravlja, hisa ne preve-
truje in sploh za dobro sapo ne skerbi; tudi po kahljah in
sekretih se zamore nalesti; dobro je tedaj, ¢e ima grizav
clovek vse to sam za se.

Kdor je vzroke bolezni spoznal, bo vedil tudi ziveti,
da ne zboli. Gorka obleka, posebno zjutraj in zvecer,
je potrebna; mne skoduje kos flanele ali zidana ruta okoli
trebuba prevezana; zmerno zivljenje v vsem je potrebno.

Kakor hitro pa cloveka, otroka ali odrasenega, driska

napade, ga mraz strese, po cevih sipati zacne, naj gré
berz v posteljo in v postelji naj ostane, da se

spoti. Pri otrocih, za kterimi ne more zmiraj kak varh
ali kaka varuska biti, je vselej naj bolje, dase berz spra-
vijo v posteljo in v postelji obderzé, da se zunaj
ne prehlade’. Odenejo naj se pa kar je prav, da v presilni
soparici ne lezé; cez trebuh naj imajo kaj gorkega; k
potrebi naj grejo na kahljo ktera se berz s pokmvom po-
krije in vén nese in cisto pomije; le ce hisa in sekret ni-
sta na sapi in se bolnik vselej dobro oblece, zamore veniti
k potrebi, pa varovati se je zmiraj prehlajenja.

Pervo je tedaj gorka postelja. Drugo je: postiti
se in ni¢ vzivati razun ¢iste juhe (zupe), ali cejuhe ni,
kakega redkega mocnika (soka) po malem. Mnogokrat
pokvarjeni zelodec, vselej pa vneto crevo ne more prenesti
navadnih jedil; — nikoli nobenemu bolniku ni se skodovalo,
ako je stradal; veckrat pa je pohujsalo bolezen ali pa se je
povernila, ce je bolnik se pregresil v jedi. Tretje pa je,
da bolnik vziva takosnih pija¢, veckrat pa pomalem na en-
krat in vselej toplih, ktere ne drazijo crev, ampak vnetje v
njih tolazijo in jim nadomestujejo zlem (Schleim), kte-
rega po grizi zgubljajo; zato se prileze takim bolnikom
mandeljnova voda (na polic vode se vzame kakih 15
sladkih olupljenih mandeljnov in s cukrom vred se naredi
mandeljnova voda) ali jecmenova voda, ajbseva voda,
salepova voda; vse pasemora toplo vzivati. V Kervavi
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driski je pomagalo ze tudi. ce je bolnik spil kozarcek mieka
berz spod krave.— Ce bolnika posebno zlo k potrebi tisi,
mu potolazi to tisanje, ako se morska goba v toplo mleko pomoci
in mu na ritnik polozi; tudi dobro dé, ako se v kahljo dene
otrobov ali jecmena in polije s kropom, potem pa se vsede
bolnik na-njo, da mu topla, pa ne prevroca, soparica gori
hlapi in bolecine tolazi, ki so vcasih tako hude, da potis-
nejo crevo ven.

Na pomoc poklicani zdravnik bo dal se druzih zdra-
vil, kakor bo presodil natoro bolezni. Nas namen ni, se
tukaj dalje v poduk ozdravljanja spusati; dosti je, ako se
le to stori, kar smo tu svetovali; ze samo to bode veckrat
pomagalo, nikoli pa ne bo skodovalo, in gotove bo po-
Klicani zdravnik vselej vesel, ko pride in slisi, da se je z
bolnikom tako ravnalo kakor je tu svetovano bilo, — loze
ho potem se z drugimi zdravili bolezen popolnoma premagal.

Starozgodovinske certice.

Pristavek kK ¢lanku o legi in pomenu rimsko-
slovenske poul.m- Pultavias.

V omenjenem clanku sem rekel sledivsi Reiharda in
Muharja, da je Pultavia stala na petujskem polji
med sv.Lorencom inCirkovcami kraj reke Pult-
ske, in da je rimska cesta derzala iz Celeje v Peto-
vium skozPolcane, dravinsko dolino,Monsberg,
Goro (Maria Neustift) alt pa cez hrib od Studenic
proti Cirkoveam cez reko Pultsko. Akoravno mi
niso miljski kamni te ceste poterjevali . sem se vendar der-
zal muenja gori omenjenih ucenih starinosloveov, pustivsi
tanjso preiskavo na cas Solskih vakanc. Od do 19. au-
gusta sem prehodil vse to okrozje, in primeri se, da se v
Cadramu snidem z gosp. Knablnom, kteri je iz enakega
namena po ti okrajini potoval. Veselilo me je od njega zve-
diti, da je rimsko cesto od Celeje v Petovium iz-
sledil, in se ostanke te ceste na ve¢ krajih nasel. Pri-
druzim se mu, in tako sva skupaj tracirala cesto od Vojnika
(Hochenegg) do Petuja. Kar sva zvedila, naj oznanijo ,,No-
vice'“. Cesta je derzala iz Celeje skoz Vojnik, Fran-

kolovo (Sternstein), Verpete. Tesno, Rove, Beli
potok proti sv. Krizu, tako zvani Kreuzberg. V fi

okrajini je brez dvombe stala ,,Mutatio Lotodos*, Ker
tukaj se je nasel miljsk kamen in drugi rimski spomeniki,
med drugimi eden, na kterem so simboli solncnega bo-
zanstva: leva in sokola viditi. 'Te spomenike so dali
gosp. Pinter, farmester pri sv. Lorencu v Stranicah, v steno
farofa vzidati, in zasluzijo za tega del ocitno pohvalo.

Od onod je dalje cesta dcriala cez zrecko jamo
(dolnje Zrece), Vezino, sv. Barbare, Malahorno,
Dobrovoe do Htl'aﬁken'a ]\Ogel_]lld. Od sv. Barbare
do strazkega Kogeljna se se pozna 14 stopinj siroka zidana
cesta, in na dobrovskih njivah se pogostoma izkopujejo
dnarji rimski, stresni cegli, z apnom zmesano kamenje, fi-
bule, urne, in druge stvari rimskih starin. Pod strazkim
Kogeljnom je utegnila nekdaj stati ,Mansio Ragando“
Se sedaj preblvavm okolice cadramske pripovedujejo, da
je v Dobrovi, sedaj v veliki gosi pod Strazem stalo ,belo
mesto. Odosod je cesta sla skoz Vogovec, Glado-
mes, sv. Wencel, gornjo Loznico, Fost na bi-
strisko polje. Povsod se sledovi se najdejo, posebno lepo
na Nendeljnovi njivi zunaj slov. Bistrice tam,kjer
ulani imajo jezdarsko solo. Vendar ni se je slov. Bistrice
dotaknila, ampak je derzala po travnikih in njivah memo
Formaherovega skednja proti zahodni strani pustivsi Novo
ves na desnem, skoz jarugo (Thaleinschnitt) hriba, na kte-
rem cerkev sv. Jozefa stoji. V gosi kmeta Kobale-ta se
spet lepo ohranjeni sledovi najdejo. Pred freisteinskim rib-
nikom se je zedinila z denesnjo cesto, ktera iz slov. Bi-
strice do pragerskega kolodvora pelja. Vendar rimska
cesta ni tam derzala do celega, temoc se je na sredi loga
Velenjeka ognila na levo proti gradicu Pragerhof,




ker pod kozelcem pragerhofSkim se spet sledovi najdejo. Od
Pragerhofa se je vlekla cez njive in travnik, ki se imenuje
,Gospodcek' in je lastnina g. farmestra Pultskavskega,
in tukaj je mogla stati nekdanja ,Mutatio Pultavia‘,
ker se v okrozji farovskih njiv in travnikov, kakor tudi njiv
kmeta pultskavskega Pintarja, ostanki zidovja najdejo.

Jaz sem v druzbi pultskavskega g. farmestra V. No-
vaka, ucenega domorodca in gorecega prijatla starinoslov-
nih znanost, to okrozje natanko pregledal. Ne samo zidovje,
na ktero kmeti pri oranji zadevajo, temoc tudi izkopani stresni
cegli, zelezovje, svinec itd. poterjujejo, da je tukaj ,,Mu-
tatio Pultavia* stala. Tuadi daljina XIIL. M. P. od po-
staje Ragando govori za pultskavsko okolico.

Pultava je torajstala dober cetvert ure od dnesnje
dolnje Pultskave. Ves svet te okolice je sama rav-
nica, toraj moja izpeljava imena Pultava — Ravnica
verjetna.

Od Pultave je cesta se viekla cez zelezno cesto
in sicer pri pervi hisici zeleznocestnega straznika, ktera atoji
gori od pragerhofskega kolodvora, in odonod dalJe po siro-
kem petujskem polji med vesmi Stergonce in Sikole
proti petujski predmestni vesi Bre gu (Raan), kjer je vecja
stran starega Petovia stala.

Gosp. Knabl je tudi pri tej priloznosti preiskal pot od
Celeje v Virunum skoz postaje: Upellae, Colatio
in Juenna, in se preprical, da cesta ni sla, kakor je Mu-
har terdil, skoz Frankolovo, Stranice, Vitanje, slov. Gradec,
Preval itd., ampak cez Locic, Gorenje (krajreke Pake)
kamor gosp. Knabl Upellae postavlja, Cerno (Schwar-
zenbach), malo Cerno, kjer ,,Colatio‘* isce, v Junsko
dolino, in odonod dalje proti Virunu

Ob svojem casu bodem obé cesti obsirnise popisal. Za
sadaj samo izgovorim zeljo, da bi kak domorodeciz Kranj-
skega prehodilsvetod Idrije do Kranja inodOgleja
do Predila, da bi vendar znali odlociti lego postaj: San-
ticum, Tassinemetum, ad Silanos, Saloca, La-
rice itd. Meni se zmiraj pot od Aquileje v Virunum
cez Predil naramlsa in blizja dozdeva, kakor pa skoz
l\otran]sko(ldrl_]o, Skofjoloko Kl‘allj itd.) Gotovo se bodo
se nasli sledovi te ceste, kakor se se nahajajo sledovi cel-
sko-petujske. Res je potovanje skoz doline, mocvirne, gose,
hribe itd. tezavno, vendar ljubezen do svojega naroda in
narodnega slovstva te tezave vse veselo premaguje.

Davorin Terstenjak.

Ogled po svetu.
Kristijani v Turc¢ii. (Dalje in konee.)
Spisal Matija Majar.
Na dokaz, kako neizreceno milo i zivo opevajo Serblji
nesrecno bitvo na Kosovem polji, naj stoji tukaj pesem od

Kosovske deklice (iz 2. knylge serbskih narodnih pesem

Vuka Stefanovi¢a na str. 5.) poslovenjena v 2. listu Slo-
venije 1848.
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wDragi brate. junak mi neznani!
wJaz od rodu nikogar ne iSem.
wBrata ne in tudi ne bratranca
»,Ne sirota starega oceta :
»Se li spomnis junak mi neznani!
»Ko pri krasni Samoderze cerkvi
»Obhajali Lazarja so vojsko
»Tri nedelje trideset menihov ?
»Vsa je vojska obhajilo vzela,
»Nar poslednjic tri vojvodi bojni:
w»Eden bil je Milosu vojvoda,
wDrugi bil je Kosancic Ivane,
wIno tretji Toplica Milane.
»Jaz sem ondi ravno bla na pragu.
»IKo gre mimo vojvoda Milosu,
wKrasen junak ti je bil na svetu,
»Sablica se mu po cesti vlece,
»wSvilna kapa. okovano perje,
»Na junaku pisano odelo,
»Okol’ vrati rutica je svilna,
»0zre se ino pogleda na me,
»Raz se dene pisano odelo,
»Raz se dene, pa ga meni dade:
»nNa deklica pisano odelo.
»nDa po njem se na me hos
spomuila,
»Glej ti idem poginiti, dusa.
»»U taboru cestitega kneza,
»»¥oli Boga, draga dusa moja.
»pDa se zdravo iz tabora vernem,
s Tudi tebe dobra sreca najde.
wys 1€ cem vzeti za Milana svoj'ga
wyuIn ti hocem kum vencani biti“,
»Za njim pride Kosanclc Ivane.
»Krasen junak ti je bil na svetu
»Sablica se mu po cesti vlece,
,,Svilna. kapa, okovano perje.
»Na junaku pisano odelo
»O0kol’ vrati rutica je svilna,
wNa roci pa perstan pozlaceni.
»0zre se ino pogleda na me.
»Z Toke sname perstan pozlaceni.
»Z roke sname, pa ga meni dade:
»»Na deklica, perstan pozlaceni.
»»Da po njem se na me hos
spomnila,

wuGlej ti idem poginiti, dusa,
w5 U taboru cestitega Kkneza,
»pyMoli Boga moja dusa draga,
»swDa se zdravo vernem iz tabora,
wyludi tebe dobra sreca najde,
wyTe cem vzeti za Milana svoj’ga,
»nIn ti hocem rocni dever hiti“«.
w»Za njim dojde Toplica Milane,
»Krasen junak ti je bil na svetu,
»Sablica se mu po cesti vlece,
»Svilna kapa, okovano perje.
»Na junaku pisano odelo.
,,Okol’ vratu rutica _}c svilna
»Na roci je ogrinjalo zlato
,,Z roke dene. pa ga meni dade:
»»Na deklica ogrinjalo zlato
wpyDa po njem na me se bos
spomnila.
»wGlej ti idem poginiti, dusa,
»»U taboru cestitega kneza.
»»Moli Boga moja dusa draga,
»wDa se zdravo iz tabora vernem,
»nlehe, dusa, dobra sreca najde,
wyVzZamem tebe za nevesto
verno®«,
w»In odsli so tri vojvedi bojni,
»Njil jaz danas po razboji iSem“.
Al ji rece Orlovicu Pavle:
»Sestra draga. Kosovka deklica!
» Vidis, dusa, tiste kopja bojne
»Kjer narvisi so in nargosteji.
»Ondi padlo kervce je junacke
»Konju dobrem noter do stremena
»In junaku do svilnega pasa,
»O0ndi so vsi trije poginili.
wRajsi verni se do bel'ga dvora
-Ne kervavi krila in rokava®.
Vdré se solze ji na belo lice,
Ona verne se do bel’'ga dvora
Jokaje se iz belega gerla:
»Vsmil’ se Bogu, velika nesreca !
»Da se, vboga, za zelen hor
primem,
»ludi on bi zelen se posusil®.

Serbski narod ima vec pesem prekrasnih o boji Ko-

sovskem ; prekrasna je tudi tista:
Milica, na strani 288, pa na strani

glave kneza Lazara.

Car Lazar i Carica
324: Obretenije

Telo Lazarjevo so izkopali iz zemlje po dveh letih 1 8

mesecih i

ga prenesli v samostan Ravanico v Serbii i odtod

pozneje v Ravanico v Sremu, Kjer se den denesnji lezi.
Posledice Kosovske bitve so bile strasne za ves narod

serbski,

za ves poluotok balkanski, za Bulgare, Horvate, za

Slovence i v ohce za celo kristjanstvo.

Novicar iz avstrijanskih krajev.
Iz Gradca 26. augusta. F. Danes ze se je pricel je-

senski sejm, kteri je druge leta se le 1.

septembra, letos

hosovska deklica.
(Serbska narodna pesem poslovenil C.)

Rano vstane Kosovka deklica
Rano vstane vjutro v nedeljo .
U nedeljo, pred ko solnce sije.
Si zasuce prebele rokavce,

8i zasuce jih do belih lahti.
Vzame bel’za kruha si na rame.
U roké pa dvoje vercov zlatih.
Nese hladne v enemu vodice.

V drugemu pa rumenega vinca :
Ona ide na Kosove ravno.

Pa se seca po razhoji mlada.
Po razhoji cestitega kneza.
Preobraca po kervi junake ;
Kog’ junaka u zivljenji najde,
Ga umiva s prehladno vodico ,
Mu podaja vinca rumenega,

In pa z belim okrepcava hlebom !
Jo namera bla je namerila

Na junaka Orlovica Pavla,
Mlad’ga zastavnika knezovega.
In njega je najsla v zivljenji.
Desna mu je roka odsecena
In pa leva noga do kolena.
Ga premikva iz te mnoge kervce.
In izpira s prehladno vodico,
Okrepcava z vincom ga rumenim
In zalaga tudi z belim hlebcom.
Ko junaku serce zalgrava.
Spregovarja Orlovic ji Pavle:
wSestra draga, Kosovka deklica!
»Kaksna ti je tolika nesreca,
»Da premetas po Kkervi _]unake‘f‘
»Koga ises po razboji mlada?
»Ali brata, ali pa bratranca?
Al’ sirota starega oceta?
Odgovarja Kosovka deklica:

pa pred bil zastran prihoda Nju velicapstev presv. cesarja
in cesarice. Zato pa se je sejm letos poprej pricel, da tiste
nemarne in ognja zlo nevarne sejmske kolibe ne bojo vec
ob nazocosti Nju velicanstev na velikem tergu in gosposkih
ulicah stale in vozovom in memogredocim na poti, kar je
naj vecja nevarnost in napaka nasega mesta. Za gotovo tudi
zamoremo vsem ptujim tergovcem povedati, da je mestni
magistrat z dovoljenjem dezelnega poglavarstva zaukazal,
da sejmisce ze ob prihodnji pomladi ne bode v mestu, am-
pak v predmestji Lend, kjer je dovelj prostora in tudi v
kaki nesreci ognja lesene kolibe ne bodo tako nevarne ka-
kor doslej. Tudi misli mestni magistrat scasoma vse lesene
lope odpraviti, — tako ukaz veleva. Kako se bo pa to zgo-
dilo, je vsem Gradcanom se zastavica. — Za sprejetje Nju
velicanstev se velike priprave delajo, med kterimi je tudi
prosto streljanje v tarCo v nasem streliscu, za ktero so
Staj. dezelni stanovi 100 zlatov (cekinov) za naj bolje strelce
namenili. Radovedni smo tudi, kako se bo druzba gazne



