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LETO VIL

Miroslav Tyrs.

{Po raznih virih priredil — ¢.)

(Dalje.)

Zgled Prage je seveda vzbudil navduseno
soglasje po vseh Ceskih krajih — povsod so se
ustanavljala sokolska drustva po vzoru praskega
Sokola. Narascanje sokolskih drustev je naravno

navajalo k spojitvi v ozek zakljuten krog. Ze |

meseca avgusta 1863. |. se je na izpodbudo Tyr-

Sevo v Pragi zbral iz clanstva praSkega Sokola

poseben zbor zagojitevvzajemnostislo-
vanskih telovadnih drustev. Posameznim
druStvom so se poslali dopisi, v katerih se je
zbor ponudil, odgovarjali na raznotera vpraSanja
in dajati, v kolikor bo za to naprosen, po moz-
nosti nasvete glede notranje uredbe in predvsem
glede tehni¢nega vodstva sokolskih drustev. Dalje
je zbor pozval sokolska drustva, da bi od drustve-
nikov poslala enega izmed vaditeljev ali izmed
izurjenejsih ¢lanov, ki bi se udelezil pravkar
osnovanega posebnega uénega tecaja. Inv
resnici so se meseca septembra 1863 sesli vadi-

telji iz Jaroméfa, Tabora, Pribrame, Podébradov, :
Mlade Boleslave, Turnova in Kralj. Dvora, s ka- |

terimi se je pricel pouk v konvikinih prostorih,
kjer je tacas telovadil praski Sokol. Teoreti¢na

razlaga in praktitni pouk, pri ¢emer se je zlasti |
| za varnost v mestu in pri tem ji je prostovoljno

gledalo na urejeno ,,vzorno telovadbo in pouce-

vanje’, sta se menjavala ves dan, in dejanski se |

je posreéilo podati vaditeljem pregled vadbenega
sestava in za dalj§i cas ftudi tvarino za pouk.

Taki sestanki bi se bili morali ponavljati vsako |

leto. Tu pa je posegla vmes policija in zacela se

je vrsta strogih preiskav, ki so ,zboru za vza- |
jemnost* storile konec. To je bil prvi poskus za |

vzajemno spoznavanje in zbliZzevanje sokolskih
vrst, ki so v teku ¢asa naredile nerazdruZno erotno
zvezo, utrjeno vsled skupnega cilja.

Fiignerjeva smrt (15. novembra 1865) je
hudo zadela mlado sokolsko druzino. V ospredje
je stopilo eksisten¢no vpraSanje: skrb za ohranitev

| Sokolu,

telovadnega doma in s tem tudi za obstoj drustva
samega. Za proulevanje in reSitev te prevaZne
zadeve se je sestavila posebna komisija, v katero
je bil izvoljen tudi Tyrs. On, TomaZ Cerny in
Gabriel Zizka so prevzeli ne ba$ prijetno nalogo,
pridobiti po subskripciji bogatejse praske mescane
somisljenike za posojilo, s katerim je drusivo pla-
calo najnevarnejse upnike,

S kak$no resnobo je gledal TyrS na po-
slanstvo Sokolstva, o tem nam svedoc¢i njegovo
marljivo prizadevanje na pomlad 1. 1866. ob iz-
bruhu vojne s Prusijo, da bi organiziral vojni
zbor sokolskih prostovoljcev pod poveljstvom iz-
voljenih Castnikov. Poziv TyrSev je imel navduSen
odmev. Tyr§ je izdelal Ze popoln podroben or-
ganizacijski nacrt ter sestavil ¢esko vojasko nazi-
voslovie in povelja. Ta povelja so bila tako
zvotna in jedrnata, da sta jih imenovala dva vo-
jaska strokovnjaka, major Burian in stotnik Censky,
naravnost klasi¢na. Toda ta nacrt se ni uresnicil,
ker je vlada odklonila ponudbo drustva, ces, da
je upanje, da se vzdrzi mir, Pred bitko pri Kra-
lievem Gradcu je odsla za avstrijsko vojsko tudi
praska policija. Ob¢ina je morala sama skrbeti

prisko¢il na pomo¢ praski Sokol, ki je prevzel
noéno strazo. Pri organiziranju in vrSitvi te var-
nostne sluzbe je imel Tyr$ odli¢no viogo. Veliko
nesre¢o je odvrnila sokolska straza s tem, da je
preprecila napad na hiSo generala Clam-Gallasa
ter s tem takoreko¢ v kali zaduSila dvigajoco se
anarhijo.

Takoj po vojski s Prusijo se je zopet za-
Celo ozivljati sokolsko zivljenje ter se je zopet
pricelo tehni¢no delovanje TyrSevo v pratkem
L. 1866. je izdal statisti¢no-zgodovinski
pregled sokolskih drustev. Namerjal je izdajati
vsako leto podobno delo, nekako zrcalo sokolskega
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delovanja, ki na prvi pogled pokaze,

kje | je zasebne Studije svojega poklica moral vrsiti

je sokolska misel napredovala ali nazadovala. | po noti. V tem ¢asu njegovega Zivljenja je iskati

Razne neugodne okolnosti pa so prepredile ta
namen, tako da je izSel samo S3e ,,Sbornik so-
kolsky na r. 1867¢. Temu ,Sborniku* je Tyrs
pripojil svojo znamenito razpravo ,,Hod olym-
picky* (Olimpijsko slavje). V njem slika slovite
te narodne slavnosti klasicne Grske tako krasno,
kakor more le moz, ki se je zatopil z vso svojo
duso v studij nesmrinih in nedoseznih grskih
umotvorov.

Povzdigniti mladino ljubljenega naroda svo-
jega na starogrski podobno stopnjo harmonije du-
Sevnih in telesnih modi, vneti v njej ljubezen do

vzrok in prietek njegove Zzivéne bolezni, ki je
pozneje tako pogubno vplivala nanj. Jeseni
1. 1869. je pricel bolehati. Odpotoval je zdravit se
v Waid ob Bodenskem jezeru. Osamljenega se
je tu lotila melanholija. Da bi jo pregnal, je
zacel delati. Se enkrat je premislil in deloma
predelal sokolski telovadni sistem, hote¢ ljublje-
nemu Sokolstvu dati dovreno delo. Na svobodnih
Svicarskih tleh je bilo torej izvrSeno delo, katero

- je delal Tyr§ od ustanovitve praskega Sokola in

domovine, naroda in maternega jezika, uéiti jo |
zalajevati samo sebe, staviti narod in njegovo ko- |

rist nad lastno osebo in dobicek, to je bil vedno
Tyrsev ideal, ki ni nikdar nehal teziti za njim.

L. 1869. se je ustanovil na TyrSevo izpod-
budo ,,Télocvicny spolek pani a divek prazskych,
V telovadnem zavodu, ki ga je Tyr§ Ze 1. 1866.
prevzel od dr. Jana Musila, so se poucevale tudi
deklice. Tyrs, preprican, da bo Zenska telovadba
le v Zenskih rokah dobro uspevala, je v teoriji
in praksi zenskemu spolu primerne telovadbe iz-
uril gotovo Stevilo gojenk tega zavoda, da bi
mogle uspeSno poucevati v drustvu, ki se je
pozneje ustanovilo. Pri telovadnem vodstvu tega
drustva si je zlasti pridobila zaslug Klemena Ha-
nusova.

Leta 1867. in 1868., deloma tudi 1869., so
bila morda leta najintenzivnejSega TyrSevega na-
pora. Sokol je stal v ospredju drustvenega gi-
banja. Brez njega ni bilo narodne slavnosti ali
sploh narodnega pojava, da, navadno so fako
prireditev naprtili kar Sokolu in s tem na TyrSeve
rame. To delo, dalje poslanski mandat, tehni¢no
vodstvo praSkega Sokola, literarno delo (priprav-
ljal je med drugim ,Zikladové télocviku®) je
vzelo Tyrdu ves dnevni in veCerni ¢as, tako da

o

ki zna¢i popolno osamosvojitev ¢eske telovadbe.

Vse to pa Se ni zadovoljilo TyrSevega vzlet-
nega duha. Stremil je zdruziti vsa sokolska dru-
Stva v bratsko zvezo z enotno organizacijo, po
kateri naj bi se vrSila vzgoja Cvrstega CeSkega
pokolenja. Zvezo sokolskih drustev je smatral za
dovrsitev svojega dela, na to so merile vse njegove
teznje. Prvi poskus — zbor za vzajemnost sokol-
skih drustev — smo ze omenili. Moral se je raziti
in preostalo ni drugega, nego ob prostih dneh
posiljati praske vaditelje vnanjim drustvom. Po-
zneje, Se pred l. 1871., je sestavil pravila za zvezo,
toda vlada ni potrdila niti teh niti vseh poznejsih,
za TyrSevega Zivljenja predlozenih. Da bi imela
sokolska drustva vsaj eno skupno vez, je pricel
Tyrs 1. 1871. izdajati strokovni Casopis ,,Sokol*,
katerega urednik je bil s presledkom od zacetka
I. 1877. do zacetka 1, 1881., ko je list moral pre-
nehati, prav do svoje smrti. V prvi stevilki je
priobdil klasiéni uvodni ¢lanek ,Na$ ukol, smér,
a cil*¥), v katerem je razlozil veliki cilj in daleko-
sezno nalogo Sokolstva. Prekrasni ta ¢lanek ime-
nuje dr. Jos. E. Scheiner najznamenitejSe TyrSevo

literarno delo, pravi sokolski evangelij, Tyrsa sa-

o,

@y

mega pa ustvaritelja posebnega, izvirnega sokol-
skega sloga. Nad vse vazni TyrSev programni
¢lanek naj bi tudi slovenski Sokoli marljivo brali,
vedno in vedno iznova proucevali!

(Dalje prih.)

‘Orodne vaje.

(Dalje.)

8 Naupori.

Naupori so prehodi iz vese v oporo z glavo naprej.
Vadijo se poglavitno na drogu, na krogih, v manjdi meri
na bradlji in na lestvah, —

Kakor vzmike razlofujemo naupore: a) iz proste vese,
b) iz meSane vese.

a) Prvine nauporoy iz proste vese (za roki):

Naupor tezno (tezni  naupor).
vzmetno (vzmetni
vzklopno (vzklopm

. jezdno  (jezdni &

.  kolebno (kolebni

. praporno (praporni
Natini: 1z vese spredaj, iz vese zadaj. Z raznimi pri-

jemi, z nadprijemom, s podprijemom, 2z dvoprijemom, s

).
).
).
)
)-

%) GE] slovenski prevod v 2., 3. in 4. Stevilki ,Slovenskega Sokola® 1. 1904,



emERomeIneG ootk sioesiare. 27 ISIBIBIBIBIGIEISIGGESIC OIS ISR ROINIGE

polnim, z vilastim prijemom; z izmeno prijema, 2 obrati (Ze Prvine tocev skozi prosto veso:
kot sestava). Veletoc.
b) Prvine nauporov iz meSane vese: . Tol v vesi v laktih zadaj.
Naupor iz obese v podkolenju. To¢ v vesi v podkolenju.
" ’ . Vv nartih. [ Naéini veletofa: Naprej, nazaj. Z raznimi prijemi,

Natini: Z raznimi prijemi. EnonoZno znotraj, zunaj | preprijemi in obrati.
rok. Z obeso nalehteh, naorodju (na drogu in v krogu). Obe- | To¢ v laktih in v podkolenju samo nazaj.
nofno sonoZno znotraj, zunaj rok, raznoZno zunaj rok, z | Prvine tofev skozi mesano veso:
obeso na orodju (v krogih, na drogu, bradlji). Pocasi, hitro.?) To¢ v obesi v podkolenju.

9. P e S sl & martin:
SIS B To¢ s podporo ob stopali.

Naéini: Naprej, nazaj. EnonoZno znotraj, zunaj rok.
ObenoZno znotraj, zunaj rok. RaznoZno. Ena noga znotraj,
druga zunaj rok, obe nogi zunaj rok. Oberofno, enorotno,
Ob enem laktu, eni nogi. Z raznimi prijemi. Z ene strani
droga na drugo (to¢ enorofno in enonoZno). Botfno, precno.

To¢ imenujemo naprej — e gre pri njem glava

Premik imenujemo prehod 2 nogama naprej, iz vese
skozi oporo ali pa iz opore skozi veso in skozi oporo dalje
v veso ali pa dalje v stojo na tleh, ne da bi se s telesom
doteknili orodja. To je torej vzmik ali to€ brez dotike, zvezan
s prehodom v veso ali v stojo na tleh. —

Premike vadimo samo na drogu in na bradlji. — '

Prvine premikov: Premik spredaj, naprej; ¢e gre glava nazaj — se zove tod nazaj.

premik zadaj. . Pri totil naprej je prikladen podprijem, pri togih nazaj
Nacini: Naskokoma, koleboma, iz mirmne vese. Z raz- | nadprijem.

nimi prijemi, z nadprijemom, s podprijemom, z dvoprijemom.

Hitro, pocasi (predvig). Ob napetih rokah, skréenih rokah. |

Brez obrata. Z obratom.
Premik koleboma imenujemo velepremik.
Premiki pripadajo k najlepSim vajam na drogu.

| Stevilo zapored izvedenih tofev ne presegaj tri.*)
: 11. Meti.
' Meti so hitri gibi nog ez orodje:?)
' a) v opori,
‘ b) iz opore v stojo na tleh,
10. To¢i. )\ 5 VIVAVEED,
Toé zovemo gib iz opore ali iz seda skozi veso v ‘ d) iz vese v stojo na tleh,
prvotno oporo ali v prvotni sed okoli osi orodja. &) w: VIVESD,
Tode vadimo poglavitno na drogu, manj na krogih. ‘ Mete vadimo skoro na vseh orodjih. Glavno metno
Po opori in vesi, skozi katero prehajamo s tofem, | orodje pa so konj, miza, koza, potem bradlja, drog, krogi,

razlofujemo tole: \da, tudi lestva.

a) v opori, Mete delimo po znacilnih gibih na vrste:d)

b) skozi prosto veso, | 1. odnoZno,

¢) skozi mesSano veso. | 2. odboéno,

Prvine tofev v opori: 3. prednoZno,

To¢ v opori spredaj. | 4. zanoZno,

v s zadaj | 5. skrno,

« w» s o0b predlaktju | 6. raznoZno,

To¢ jezdno. ‘ 7. premeti.t)

Naéini: Naprej, nazaj. Upognjeno, uleknjeno. V vzpori, Meti izpomolno®) so meti skréno enonoZno, druga
v skleku. Z raznimi prijemi, z nadprijemom, s podprijemom, | noga v odnoZenju.
z dvoprijemom. Hitro, podasi. Meti razklepno) so meti skréno s kolenoma narazen.

1) Hodi z orodja dol tu niso navedeni, za prehode iz opore v veso po nasprotni poti naupora (to je, po poti
naupora, pa v nasprotni smeri) veljajo torej po teh predavanjih isti nazivi kakor za prchode iz opore v veso po nasprotni
poti vzmika, oznaCiti pa je treba smer (naprej, nazaj).

V slovenskem nazivosloviu imamo posebne nazive za prehode po nasprotni poti vzmika in za prehode po nasprotni
poti naupora; vsled tega ni treba navesti smeri:

1. Gib iz opore v veso po nasprotni poti vzmika ali vzvleka (- vzmik polasi) imenujemo zmik, e se
izvede hitro, sevlek pa, &e se izvede pocasi. Zmik in sevlek delamo iz opore spredaj vedno le naprej, iz opore zadaj
vedno le nazaj.

2. Gib iz opore v veso po nasprotni poti naupora imenujemo spad, ¢e ga naredimo hitro, poves pa, e ga
izvedemo poéasi. Spad in poves delamo iz opore spredaj vedno le nazaj, iz opore zadaj pa vedno le naprej.
Op. prel.

Y) Pred tem stavkom je v izvrniku: Opakovani tof (- ponavijan tof) slove kolout. V slovenskem nazivoslovju
nimamo naziva za ponovno zapored izvajane tofe.

#) Glej o definiciji metov ¢lanek ,Kaj so meti?* v 3. Stev, ,Slovenskega Sokola* 1. 1905.

) Podrejene vrste 1. reda. Op. prel.

) Tu sledi v izvirniku stavek: Takozvani meti ,odnoZmo* so meti prednoZno enonoZno iz opore spredaj in

meti zanoZno enonoZno nazaj iz opore zadaj. — V slovenskem nazivoslovju nimamo naziva za ¢eSki ,odnoZmo®; slovenski
naziv ,odnoZno® se ¢eSko zove ,unoZmo*. Op, prel.
%) &esko: odchylmo; odchylka izpomolka. Op. prel.

) razklenjeno, Celko: dutmo; ducka — razklepka. Op. prel.
4*
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Met imenujemo po njegovem zafetnem gibu. Imeno-
vanje je izvedeno od prostih vaj. — Z desno, z levo znali
pri_metih enonoZno dotitno nogo. Na desno, na levo pri
metih sonoZno smer. Navspred, navzad znadi obrat v gibu.
Z obratom znati obrat pred metom ali po metu.

1. Meti odnoino so meti enonoZno in zafenjajo z |

odnoZenjem.
Prvine: Vzmah,
premah,
used,
vskok,
kolo,
sesed,
preskok (odnoZka).
Natini: Z desno, z levo. Naprej, nazaj.
navzad. lz opore. Naskokoma. Zaletoma.
2. Meti odbocno so samo obenoino — zadenjajo z
gibom nog v stran. Telo se prenasa z bokom &ez orodje.
Prvine: Vzmah,
vskok,
premah,
used,
strig,
kolo,
preskok (odbocka).
Nacini: Na desno, na levo. Naprej, nazaj. Z oprijemom
obero¢no, enorofno. Nizko, visoko. Brez obrata, z obratom.
Iz opore, naskokoma, zaletoma.

Navspred,

3. Meti prednozno so enonozno in obenoZno. Zace- |

njajo s prednoZenjem; pri metih obenoZno je ves gib v
prednozenju (pred ofmi), pri metih enonoZno sama vedji
del meta.

Prvine: Vzmah,

vskok,

premah,

used,

sesed,

kolo,

strig (samo obenoZno),
preskok (prednozka).

Nafini: Z desno, z levo (pri metih enonoZno). Na
desno, na levo (pri metih obenoZno). Brez obrata, z obratom.
Iz opore, naskokoma, zaletoma,

4. Meti zanoZno so enonoZno in obenoZno. Zatenjajo
z zanoZenjem in ves gib se izvede v zanoZenju (ne vidimo nog).

Prvine:

EnonoZno: Vzmah, ObenoZno: Vzmah,
vskok, sesed,
premah, premah,
used, used,
sesed, vskok,
odmah, seskok,
odsun, odmah,
seskok, odsun,
preskok (zanoZka), kolo,
strig, strig,
kolo. preskok (zanoZka).

Nadini: Z desno, z levo (pri metih enonoZno). Na
desnio, na levo (pri metih obenoZno). Brez obrata, z obratom.
Nizko, visoko, na premet. 1z opore, naskokoma, zaletoma.
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5. Meti skréno. So enonoZno in obenoZno — nasta-
| nejo s skrenjem ali upognjenjem nog nad orodjem.

Prvine: Vzmabh,
vskok (skréno, kletno, izpomolno, razklepno),
used,
premah,
preskok (skréno, vzpetno, izpomolno, razklepno).
. Nacini: EnonoZno, obenoZno. Naprej, nazaj. Z obratom,
brez obrata. Z oprijemom oberono, enorocno, brez oprijema
(izprosta). Iz opore, naskokoma, zalefoma. Iz zamaha, iz
stoje na rokah.

6. Meti raznoZno so samo obenoZno. Zalenjajo z
raznoZenjem, s kalerim se telovadec prenaSa Cez orudjc.

Prvine: Vzmah,
used,
vskok,
premab,
sesed,
| preskok (raznoZka).
Natini: Naprej; nazaj, navzad. Z obratom, brez obrata.
| Z oprijemom obero¢no, enorono, brez oprijema (izprosta).
1z opore, naskokoma, zaleloma, iz zamaha, iz stoje na rokah.

7. Premeti. S prevratom felesa ez orodje okoli
ramenske osi nastanejo premeti. To so gibi ne samo nog,
ampak celega telesa.

Prvine: Vzmah,

! preval (felo se dotika orodja),

| prevrat (sklonjeno),

| premet (uleknjeno).

' Nacini: Naprej, nazaj, v stran (premet). V vzpori,
sklecno. Naskokoma, iz opore, zaletoma, iz stoje, v vesi,
izprosta z odrivom nog (brez drZanja) ali iz koleba, iz guga:
na drogu in na krogih.

12. Drie.

Ce vztrajamo najmanj 3 sekunde v kakSnem poloZaju
vese ali opore, naredimo drZo,
DrZe vadimo na vseh orodjih,
Prvine drz v vesi: Prednos,
razovka,
prapor.
Nacini: Spredaj, zadaj. EnonoZno, obenoZno. Enorotno,
oberotno. Z napetimi lehtmi, s skréenimi. 1z vese, nasko-
koma, iz koleba.

Prvine drZ v opori: Prednos,
VZNOos,
razovka s podporo,
razovka brez podpore,
| stoja na ramenih,
I stoja na glavi,
| stoja na tilniku,
| stoja na prsih,
| N stoja na rokah.

} Naéini: EnonoZno, obenoZno (v prednosu). Oberocno,
enoroéno. S skréenimi lehtmi, z napetimi, ob predlaktju, ob

| lehteh, spredaj, zadaj. Iz opore, naskokoma, iz koleba.

| (Dalje prih.)
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Navodila k vajam za tekmo v Celju I. 1910.
(Vaje na orodju.)
(Konec.)

Konj na $ir z rofajema. (Visji oddelek.)

Navodila za tekmovalca.

Sestava 1. Oprijem: Iz stoje botno ob sedlu na levi
podolzni strani konja oprimemo z desno roko sprednji roaj
na njegovem vrhu tako, da so prsti obrnjeni k vratu, palec
pa k sedlu in telesu. Druga roka je ali prosta ali se opre
blizu sprednjega roaja na vrat.

Vaja: Krepko se sonoZno odrinivii, premahnemo z
des. nogo odnoZno v sedlo, obraajot se pri tem s celim
obratom v 1. na des. roki, in oprimemo z levo roko zadnji
rofaj; na levo roko prenesemo tudi celo teZo telesa, da

more desna noga, nadaljujo¢ neprekinjeno zaceti gib, s pre- '

mahom odnoZno naprej pod des. roko dovrditi kolo. Temu

kolesu sledi kolo odbo¢no v 1. nazaj, pri katerem se stegni '

niti spredaj niti zadaj ne smeta dotekniti konja. Po premahu
naprej, s katerim smo dokonéali kolo, prenesemo teZo telesa
na desno roko, da moremo s premahom desne noge pod
levo nogo in L roko nazaj premahniti v sedlo. Leva roka po
tem premahu oprime takoj zopet zadnji rocaj. Zaleti gib
nadaljujemo neprekinjeno dalje, tisée¢ telo k sprednjemu
rofaju, in se v trenutky, ko hofemo z desno nogo pod
desno roko premahniti naprej, odrinemo krepko z obema
rokama od rodajev, da pridemo z obratom v levo v vzporo
spredaj. Noga je po obratu v vzmahu odnoZno z d. Kdor
bi pri kolesu zanoZno sedel in v sedu se obradal, ne izvede
kolesa z obratom in izgubi totke za izvedbo sploh. Kdor bi
sklecnil v sklek in se Sele odtod vzprl in nadaljeval vajo,
bi prekinil vajo. Kolo odnoZno, sledefe potem, ne potre-
buje razlage, kakor tudi ne premah odnoZno z desno not in
strig odboéno v levo. Strig je treba izvesti v vzporo jezdno.
Sed znadi prekinjenje. lz vzpore jezdno z |, spredaj, v Kalero
smo pridli s strigom, premahnemo z desno nogo pod desno
roko naprej, pa ne oprimemo z desno roko ve¢ rolaja,
temved prenaSajo¢ pri tem teZo telesa na . roko, sc istoCasno
z levim stegnom odrinemo od sedla ter, obradajod se s
1/, obr. v 1., povznasamo spojeni nogi prednoZno nad vrat,
kamor za nogama tudi z desno roko oprimemo kolikor mo-
gofe blizu trupa; obenem se tu z novim poluobratom v L
obrnemo v oporo zadaj, ne da bi se usedli ali s stegnoma
se oprli ob konja, in obradajo¢ iznova trup s poluobratom
v L., premahnemo z nogama prednoZno pod 1. roko v stojo
na tleh z desnim bokom ob konju. Dotiik s stegnoma ali
used znadi izgubo tock.

Sestava 2. Obi¢ajni prijem na rocajih.

Vaja: Po naskoku v vzporo premahnemo z desno
odnoZno zunaj, Odiod se s premahom odnoZno z d. nazaj
ne vinemo v vzporo spredaj, temve¢ dobivdi s premahom
dosti maha, pripajamo levo nogo skoro v zamahu k desni in
se gibljemo dalje v kolo odbotno. Kolo odbotno brez dotike
s stegnoma ob konja! Istotako se pri prehodu iz kolesa
odbotno v kolo prednoZno z desno nogi ne smeta dotekniti
konja. Sele ko desna premahne prednoZno pod levo roko,
se sme levo stegno nasloniti na konja, Leva roka po tem
premahu ne oprime sprednjega rofaja na obicajnem mestu,
temveé nekoliko bolj nazaj, da naredi tako prostor za desno
roko, ki po izvrSenem drugem premahu desne noge (nazaj)
ne oprime ve¢ zadnjega rofaja, ampak naravnost sprednji
rofaj pred levo roko. V tej opori na sprednjem roaju

| premahnemo desno nogo, vzdrzujo& mah, ki smo ga dobili
| pri kolesu prednoZno nad sedlom, prednoZno nad vrat, kamor
na vnanji strani oprime takoj tudi 1. roka. Leva noga se
dotakne zopet s stegnom vratu. Desna noga med tem s pre-
mahom odnoZno z desno nazaj pod des. roko nadaljuje ne-
prekinjeno gib in dovrsi kolo prednoZno. Desna roka oprime
takoj zopet z obifajnim prijemom sprednji roaj. Mah,
dobljen s kolesom, ki ga 3e okrepimo z odrivom stegna
leve napete noge, porabimo nato za premah odbotno v levo
Cez vrat, pri Cemer, z levo roko krepko se odrinivdi od
vratu, prenesemo ftefo telesa izkljuéno na desno napeto-
roko. Leva roka ne oprime veé vratu. Med tem nadaljujemo
neprekinjeno gib, obralajo¢ se s poluobratom v desno nad
sedlo, kamor z desno nogo premahnemo prednoZno. Leva
roka takej po tem premahu oprime zadnji rofaj, leva napeta
noga se opre s stegnom ob sedlu. Desna noga med tem
nadaljuje kolo prednozno. Mah, ki ga dobimo pri tem kolesu,
okrepimo z odrivom levega stegna ter ga porabimo, spojivsi
napeti nogi, za sledefe kolo odbotno v levo. To kolo je
izvesti brez dotike konja s stegnoma v opori zadaj. Dokon-
Canemu kolesu odbocno v levo pripojimo takoj premah od-
botno v levo. Po tem premahu ne smemo z levo roko veé
oprijeti zadnjega rofaja. Trup obratamo s poluobratom v
desno na desni roki, nogi prenesemo prednoZeni in spojeni
ez vrat, oprimemo z . roko za njima na vrat in doskocimo
na tla, z 1. bokom obrnjeni h konju.

Kdor po premahu odbofno oprime iznova zadnji
rotaj, prekine vajo. Isto velja, kdor kolo odbo¢no ali pa
spojitev tega kolesa s premahom odbocno izvede z drsanjem
nog ob orodje. Kdor po premahu odbolno vskodi ali sede
bodisi na hrbet, bodisi na vrat, ne izvede vaje in izgubi
Stevilo tok za izvedbo.

Sestava 3. Oprijem z desno z obrnjenim nadprijemom
(glej sestavo 1.) na sprednjem rofaju, z levo pri sprednjem
roaju na vratu (ali tudi v sedlu).

Vaja: Iz stoje predno (desni bok ob konju) se krepko
odrinemo z nogama, vzpremo na roki in prenesemo nogi
spojeni in napeti nad konja v poloZaju zanoZenja. Tu se z
levo roko odrinemo nazaj in, obrafajo¢ se s !/, obratom v
levo, oprimemo z levo roko zadnji rofaj. Tako pridemo v
nizek zamah bo¢no. Ne da bi se s stegnoma doteknili konja,
prenesemo z odrivom desne roke teZo telesa na levo roko
in premahnemo nogi odbofno v desno naprej pod desno
roko. Drsanje stegen po premahu zanoZno: izguba tock;
vskok ali vzklek pri premahu zanoZno: izguba znamke
sploh. Po premahu odbo¢no v desno naprej oprimemo zopet
z desno roko sprednji rofaj, prenesemo teZo telesa na desno
roko in, ne da bi se poprej z zadnjo stranjo stegen doteknili
sedla, premahnemo z desno nogo pod levo nogo in levo
roko nazaj. Sedaj Sele se opre leva noga na levi podolZni
strani konja. Dotika po premabu odbofno: izguba tock.
Brzko smo z desno nogo premahnili, oprimemo iznova z
levo roko zadnji rotaj, prenesemo teZo telesa nanjo in, na-
daljujo¢ kolo zanoZno, premahujemo z desno nogo pod desno
roko naprej.

Z desno roko ne oprimemo ved, temve prenesemo
teo telesa izkljuéno na levo roko in, obraajo¢ trup s po-
! luobratom v levo, premalmemo spojeni in napeti nogi nad




hrbet, se obrnemo iznova s poluobratom v levo in oprimemo
z desno roko za nogama na hrbet, kolikor mogoce blizu
trupa. Tako smo predli v vzporo zadaj na zadnjem rofaju
in na hrbty, toda ne da bi se doteknili s stegnoma hrbta.

Used ali dotika po premahu: izguba tofk. Na Ze
objasnjeni nacin pripojimo nato kolo zanoZno z desno nazaj
nad zadnjim rofajem in hrbtom, dalje preidemo s premahom
prednoZno sonoZno v levo navspred s '/, obr. v levo v vzporo
zadaj na rofajih in naredimo iznova kolo zanoZno z desno
nazaj nad sedlom. Temu kolesu pripojimo prednoZko v levo
navspred ez hrbet.

Oprijem z desno roko iznova na rofaj po kolesu za-
noino: izguba znamke!

Sestava 4. Oprijem: V stoji boéno ob vratu na levi
podolZni strami konja poloZimo desno roko na sprednji rocaj
“tako, da so prsti obrnjeni k sedlu, palec k vratu, in obja-
meimo tako rofaj na njegovem vrhu Leva roka se poloZi v
Sirini ramen na vrat tako, da smere prsti naprej.

Vaja: Z obema nogama se krepko odrinivsi, prenesemo
nogi spojeni na levo v vzmah odbocno nad konjev vrat.

Istofasno se odrinemo krepko z levo roko od vralu,
prenesemo teZo telesa izkljuno na desno napeto roko in se,
nadaljujo¢ zaceti gib, obrnemo s poluobratom v desno nad
sedlo ter premahnemo spojeni nogi prednoZno &ez zadnji
rofaj, ki ga takoj, ko sta nogi presli Cezenj, oprimemo z
obicajnim prijemom. Tu se z novim poluobratom obrnemo
v desno, ne da bi prekinili gib ali se s stegnoma doteknili

sprednji rofaj, prenesemo teZo telesa nanjo, se¢ odrinemo z
desno roko in izvedemo strig odbofno pod desno roko in
nali¢no nato takoj pod levo roko. Iz opore jezdno, v katero
smo tako prisli, premahnemo z desno nogo nazaj pod desno
roko in pripojimo kolo prednoZno z desno, po katerem zopet
z obema rokama oprimemo doti¢na rocaja. Uporabljajo¢ mah,
dobljen s kolesom, spojimo v zamahu nogi in ju prenesemo
v vzmahu odboéno v levo nad vral. V tem trenutku se
odrinemo z desno roko od zadnjega rocaja in, obralajof se
s celim obratom v desno navzad, oprimemo z desno roko
na vrat, prehajajo¢ v oporo spredaj; brez prekinjenja pa
upognemo trup in premahnemo odbocno v levo naprej pod
levo roko v stojo bo¢no na tla ob levi podolzni strani konja,
s hrbtom obrnjeni h konju.

Vskoki pri strigih: izguba tocke.

Prekinjenje  kolesa odbolno s '/, obratom v
spredaj: izguba znamke.

opori

Bradlja. (Visji oddelek.)
Navodilo za tekmovalca.
Sestava 1. Naskok v oporo na lehteh kakor pri se-

| stavi 1. nizjega oddelka. 1z opore vznosno na lehteh storimo

konja, in s premahom odbolno v desno nazaj pod desno |

roko, ki pri tem premeni obrnjeni prijem v obicajni nad-

prijem, preidemo v prosto vzporo spredaj na rofajih na desni |

podolZzni strani konja, stegni pa se zopet ne dotakneta Konja,
temve¢ desna noga premahne prednoZno pod levo nogo in
levo roko not v sedlo, da bi takoj s premahom odnoZno
nazaj pod desno roko dovrila kolo prednoZno. Sele po
prvem premahu desne noge not se dotakne levo stegno
sedla, Mah iz kolesa prednoZno z desno, ki ga okrepimo Se
z odrivom levega stegna, porabimo, spojivdi napeti nogi, za
sledede kolo odboéno v levo, ki se mora izvesti brez dotike
konja s stegnoma v opori zadaj.

Dovrsivsi kolo odbofno v levo, preidemo v vzporo
spredaj na ro€ajih, premahnemo odnoZno z levo not, izvedemo
strig odbocno v desno in nato v levo. Mah iz striga porabimo
za slededi premah leve noge nazaj pod desno roko do opore
spredaj na rolajih, pripojimo kolo prednoZno z desno in
premah odboéno v levo. Po njem pa ne oprimemo ved z
levo roko zadnjega rofaja, temved, obracajo¢ trup na desni
napeti roki s poluobratom v desno, prenesemo nogi napeti
in spojeni ez vrat in preidemo z novim poluobratom v
desno in z oprijemom leve roke na vrat v oporo zadaj na
vratu in na sprednjem roaju; obradajod se dalje z novim
poluobratom v desno, premahnemo spojeni in napeti nogi
pod desno rokeo prednoZno nazaj v stojo na tleh, z levim
bokom obrnjeni h konju.

Sestava 5. Oprijem obicajni.

Vaja: Do vitetega kolesa odbotno v levo glej sestavo
2., odtod do siriga odbolno v levo glej sestavo 4. 1z vzpore
jezdno bolno, v Katero smo prisli s strigom odboéno v levo,
premahnemo odnoZno z desno naprej, oprimemo iznova z
desno roko zadnji rofaj in pripojimo potem kolo odbotno v
levo nazaj na Ze popisani nacin. Kolo odboéno ustavimo v
opori zadaj na rocajih, slonet z zadnjo stranjo stegen na
desni podolzni strani konja. Odtod premahnemo z levo nogo
pod levo roko nazaj not, oprimemo takoj iznova z levo roko

izdaten zakoleb in, pritegnivii se v najvigji njegovi tocki,
odroimo in se s prevalom naprej z uleknjenim kriZem pre-
valimo do opore na lehteh. Hitro se tu oprijemsi, nadaljujemo
koleb, dobljen pri prevalu, vzpremo pri zakolebu v vzporo,
nakar se v prednosu, ki pridemo vanj s predkolebom,
ustavimo (tri pohodne dobe). — Odtod z dviganjem trupa,
izvedenim pocasi, preidemo v stojo na rokah v vzpori (iri
dobe). 1z stoje se odsunemo nazaj do opore na lehteh, z
napetima ali z zmerno skréenima rokama, in naredimo preval
razrofno nazaj. Brzko smo telo prevalili nazaj, zgrabimo z
rokama lestvini in, z uleknjenim kriZem manjSajo¢ nekoliko
koleb, vzpremo ob napetih rokah z uleknjenim krizem. Temu

- slededi zakoleb ustavimo nad lestvinama, nogi spojeni pod

d. (I.) roko premahnemo, pri ¢emer se naklonimo na L (d.)
roko, in izvedemo prednoZzko ¢ez 1. (d.) lestvino. Doskok z
d. (1.) bokom k lestvini. Pred doskokom je treba $e z d. (1)
roko oprijeti 1. (d.) lestvino.

Sestava 2. Naskok v oporo in koleb kakor pri sestavi 1.
niZzjega oddelka. Pri zakolebu se odrinemo z lehtmi od le-
stvin in se pritezamo naprej, vzpirajof se tako v stojo na
rokah v vzpori (iri dobe). Iz stoje na rokah razovno brez
podpore (razovke ni treba drZati) spustimo nogi do vzpore.
Ta gib naj preide v zmeren predkoleb, pri katerem se odri-
nemo z d. (1) roko in, obrafajo se s poluobratom v 1. (d.),
prenesemo nogi Cez |, (d.) lestvino, kamor takoj tudi z d. (1.)
roko oprimemo za nogama. Iz opore zadaj, ki smo tako
vanjo presli na L. (d.) lestvini, premahnemo, ne da bi prekinili
gib, nogi pod L. (d.) roko nazaj, pri emer se iznova obrnemo
s poluobratom v 1. (d.). Z 1. (d.) roko ne oprimemo veé na
prejSnje mesto, ampak preprimemo {akoj na drugo lestvino.
Tako smo presli v vzporo predno, iz katere, nadaljujoc gib,
naredimo kolo zanoZno sonoZno v d. (1) na ta nadin, da
zakoleb nad lestvinama ustavimo in nogi napeti in spojeni
hitro premahnemo pod d. (1) roko.

Strani, navedene v besedilu vaj pri kolesu prednoZno
iz zanoZno, so obvezne, Treba je torej kolo zanoZno izvesti
nad isto lestvino kakor kolo prednoZno. Ostalo ne potrebuje
razlage.

Sestava 3. Vzmik zafnemo iz vese stojno spredaj ob
napetih rokah, trup upognjen (nogi se opirata na tla na
mestih, nad katerima drZita roki za bradljo), oprijem najbolje
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poln z vnanje strani lestvin. Odrinemo se, nogi dvignemo
takoj do vese vznosno in sunemo navzgor nazaj, obenem
se vzpirajol z rokama. V prednosu se ustavimo (tri dobe).
Pri zakolebu prenesemo d. (1) nogo &ez d. (1) lestvino, se
obenem odrinemo z d. (.) roko od lestvine in preprimemo
Z njo za d. (1) nogo na d. (1) lestvino, obrafajo se isto-
¢asno s Yf,obratom v I (d.). Tako smo presli v oporo jezdno
bo&no na d. (1) lestvini s ¢elom v bradljo. Odtod, ne da hi
prekinili gib, premahnemo z d. (1.) nogo naprej in, obracajoc
s¢ iznova s poluobratom v 1. (d.), oprimemo z d. (l.) roko
na drugo (sprednjo) lestvino v vzporo preéno s Celom v
bradljo not. Dovrdivsi kolo, se gibata nogi v predkoleb. Ta
predkoleb okrepimo kolikor mogoce, da moremo s sledetim
mu zakolebom takoj lahko preiti v stojo na rokah v vzpori
tri dobe). Odtod preidemo v stojo na ramenih in, nato takoj
upognivsi trup, prevalimo telo na trenutek v oporo vznosno
na lehteh, nakar hitro sunemo in kriz uleknemo tako, da
izvedemo preval gladko do vzpore (ne preval v oporo
vznosno na lehteh, tu pocakati in potem vzpora vzklopno).
Z zakolebom, ki smo ga pri tem dobili, se dvignemo do
razovke brez podpore, kjer potakamo (iri dobe). — S pred-
kolebom naredimo premah prednoZno sonoZno v d. (1) s
poluobratom v 1. (d.) v oporo leZno boéno ter takoj z d. (L)
nogo nadaljujemo gib s premahom prednoZno med lestvine,
izvedemo oba striga brez sukanja trupa in se, z d. (1.) nogo
nazaj premahnivdi, brez nove dotike lestvine s to nogo
odrinemo z I (d.) stegnom ter, zasukavsi trup na L (d), s
prednozko doskofimo na tla z 1. (d.) bokom k lestvini. Z
I. (d.) roko je treba pred doskokom oprijeti sprednjo lestvino.

Sestava 4. Naskok in koleb kakor pri sestavi 1. niZzjega
oddelka. Preval naredimo s predkolebom uleknjeno do vzpore,
pri ¢emer ne preidemo skozi stojo na ramenih, ampak iz
opore na lehteh vzproZzimo kriz takoj v stojo v skleku in
preidemo z napetjem rok v vzporo. Spad nazaj v veso
vznosno kakor tudi naupor vzklopno je izvesti ob napetih
rokali; treba je tu krepko suniti, da se telo more ustaviti
v prednosu (tri dobe). Odtod polagoma spuStamo nogi do
vzpore in, venomer predklanjajo¢ se, preidemo razovno v stojo
na rokah v vzpori, kjer zopet vzirajamo tri pohodne dobe.

Preval naprej glej sestavo 3. — Kolo raznozno naprej

naredimo iz zakoleba s krepkim odrivom z rokama in hitrim |

premahom z napetima nogama pod rokama brez dotike le-
stvin. Po kolesu zanoZno sonoZno zdrsnemo z d. (1) nogo
(levo [d.] pustimo med lestvinama) na voanji strani L (d.)
lestvine nazaj pod 1. (d.) roko ter naredimo tako kolo pred-
nozno. Koleb je treba tu z nogo, ki je ostala med lestvinama,
okrepiti in pred dovr8itvijo kolesa trup nekoliko upogniti, da
dobimo zadosten koleb za sledeco zanozko.

Po kolesu prednozno z d. (1) ne oprimemo vel z
1. (d.) roko 1. (d.) lestvine, ampak zasukavsi se v zakolebu
s poluobratom v d. (1), preprimemo z L. (d.) roko na d. (1)
lestvino pred d. () roko z nofranje strani in doskofimo s
hrbtom proti d. (I.) lestvini.

Sestava 5. Pri prevalu nazaj v razovko ni preiti skozi |

stojo na ramenily, ampak do stoje v skleku in odtod takoj
brez prekinjenja v razovko. Spad nazaj do opore vznosno

na lehteh iz razovke brez podpore je izvesti s predkolebom
v vzpori, pri premahu nazaj sklonjeno sunemo nazaj navzgor
z uleknjenjem kriza in preidemo v oporo na lehteh. 1z stoje
na rokah v vzpori se vrnemo v vzporo spredaj in porabimo
ta koleb za prednoZko v d. (1) s celim obr. v d. (l.), obra-
tajot se okoli d. (1) napete roke.

Navodila za sodnika.

Sestava 1. Preval naprej je izvesti gladko na ramenih
odrotenih rok. Prekinjenje prevala v stoji na lehteh zniZuje
znamko. Isto velja, ¢e ni kriz vedno uleknjen. O prednosu
glej nizji oddelek. Pokréenje rok pri dviganju frupa v stojo
ne znizuje znamke, e je izvedba sicer gladka. Pri odsunu
je dovoljeno pokr€iti roki brez vpliva na znamko. Kolo za-
nozZno sonoZno, izvedeno z drsanjem, zniZuje znamko. Oprijem
roke na prejSnje mesto po kolesu: izguba znamke sploh!

Sestava 2. Pokrlenje rok pri prehodu z zakolebom v
stojo ne zniZuje znamke, e je izvedba drugafe gladka. V
mirni stoji je treba vztrajati tri dobe, sicer niZja znamka,
eventualno izguba znamke sploh. Razovke ni ftreba drZati,
zadostuje pocasen gladek prehod v vzporo. Pri kolesu pred-
nozno je neogibno nalahko zdrsniti po lestvini; motnejsa
dotika: niZja znamka. Kolo zanoZno glej sestavo 1. Obrat
v prednosu je izvesti brez znatnega pada nog, sicer niZja
znamka. Used pri prednosu boéno — nic¢la. Kolo zanoZno in
prednoZka s '/, obr, glej sest, 1.

Sestava 3. Vzmik je izvesti do napetih rok, sicer
niZja znamka. Lahka dotika noge, ki je pri kolesu zanoZno
ostala med lestvinama, ne vpliva na znamko. Drugade je z
mocnejSo dotiko. Ta more znaéiti tudi mocno prekinjenje.
V stojo je treba preiti s prvim zakolebom, slededim kolesu.
Sicer izguba znamke sploh. Sklecniti v stoji in na novo se
dvigati, zniZuje znamko. Istotako tudi korak z roko naprej
ali nazaj. Znamke ne zniZuje, ¢e se je telovadec v zakolebu
iz prevala dvignil nad vodoravni poloZaj in se oditod Zele
spustil v razovko. Razovka viSe ali niZe nego vodoravno
zniZuje znamko. Premah prednoZno sonoZno in sledec¢i mu
premah enonoZno je treba izvesti brez prekinjenja, dasi je
po prvem premahu dovoljena dotika lestvine z nogama brez
vpliva na znamko. — V vzmik do prednosa je freba preiti
skozi vzporo (kriZ uleknjen).

Sestava 4. Preval je treba izvesti takoj v stojo v skleku,
ne pa v stojo na ramenih in odtod takoj dalje v oporo. Sicer
nizja znamka. Stojo razovno je izvesti v resnici razovno.
KakrSenkoli mah po svojem znacaju zniZa ali unifi znamko
sploh. Kolo raznoZno in zanoZno brez drsanja po lestvinah,
sicer niZja znamka. Poluobrat pri zanoZki je treba izvesti
Ze nad lestvinama. Sicer niZja znamka. Oprijem z roko, pod
katero se je izvedlo kolo prednoZno, na prejSnje mesto: niéla.

Sestava 5. Vzklopko je zadrZati v prednosu. Dodatni
prehod v prednos provzro¢i izgubo znamke sploh. Neza-
dostno visok prednos in potem 3ele popravljen zniZuje znamko.

Obrat glej niZji oddelek. Preval nazaj v razovko brez
podpore, izveden tako, da je telovadec naredil preval do stoje
v skleku, odtod pa brez prekinjenja spustil nogi do razovke,
ne vpliva na znamko.

¢C o

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.
Seja zupnih nacelnikoyv in tehni¢nega odseka S.S. Z.

zvezni podnacelnik Smertnik, Zupni nadelniki: Kranje, Novak,
Perdan, dr. Pestotnik, E. Sajovic; od tehni¢nega odsega razen
dne 10. aprila 1910, Navzodni br.: zvezni nacelnik dr. Murnik, | Ze med Zupnimi nacelniki

omenjenih  ¢lanov  Se brata
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Bukovnik in Drenik. — Br. nadelnik je pozdravil navzotne | prireditev celjskega zleta (glej zapisnik o seji zveznega

brate ter omenil, da je zveza v nekaki prehodni dobi, v
kateri ni umestno sestaviti zveznega vad. zbora po predpisu
starih pravil, po predpisu novih pravil pa to ni Se mogoce.
Sklical je zalegadelj vse Zupne nalelnike in pa tehnitni
odsek, v katerem so tudi tehniéni vodniki formalno Se ne
osnovanili Zup, k skupni seji, da redijo nujne zadeve za
celjski zlet. — Predelale so se praktino najpopre] vaje s
kiji, predloZene po br. E. Sajovicu za telovadke pri javni
telovadbi ob celjskem zletu, in odobrile z nekaterimi izpre-
membami. Doposlati jih je Cimprej dotiénim druStvom. —
Glede na kratki Cas, ki je za tekmo na razpolago, in ker
mnogo druStev na deZeli Se nima krogov, se v poljubnih
vajah na krogih v Celju ne bo tekmovalo. V zmislu
posebnih dolodil tekmovalnega reda S. S. £, za tekme vrst
sta se dolotila za tekmo v Celju skok v vi§ino in tek. —
Vsaka Zupa mora tehniénemu odseku naznaniti primerno
Stevilo sposobnih tekmovalnih sodnikov. Pri oceni
vaj se je strogo ravnati po navodilih, objavljenih v ,Slo-
venskem Sokolu®. Za proste vaje velja razlaga, objavljena
lani v ,Vadbenih velerih®. -- Spored javne telovadbe se
doloéi definitivno v priliodnji seji. Del sporeda je prihranjen
gostom ter se bodo naprosile zveze drugih slovanskih
narodov, da se udeleZe javne telovadbe s posebnimi tockami,

Nato je bila informativna debata o javni telovadbi in
tekmi pri celjskem zletu.

Celjski zlet. ,Celjski Sokol* je naznanil 8. S. Z., da
je sprejel vse pogoje, ki jib je bil zvezni odbor sklenil za

odbora dne 9. januarja t. 1. v 1. Stev. ,Slov. Sokola*). Fi-
nanéno stran prevzame ,Celjski Sokol* sam ob eventualnem,

| pod tofko 5. pogojev omenjenem prispevanju vseh zveznih

drustev v pokritje deficita. Zlet se bo vril dne 14, in 15. av-
gusta 1910.

Tekma S. S. Z. ob celjskem zletu dne 14. in 15. av-
gusta 1910. bo obsegala po izpopolnitvi, sklenjeni pri seji
Zupnih nacelnikov in zveznega tehnitnega odseka:

1. po eno dolofeno vajo na drogu, bradlji in konju
na Sir. Vaji na drogu in bradlji se lahko izvedeta na po-
ljubno stran, toda v celi vrsti na isto stran; vajo na konju
je izvesti na obe strani;

2, dve sestavi prostih vaj za celjski zlet;

3. skok v viSino: v viSjem oddelku najmanj 1-20m,
najved 1'40 m ; v nizjem oddelku najmanj 1-10 m, najve¢ 1:30 m ;

4. tek na 914 m; najboljdi as v viSjem odelku 13 sek.,
v nizjem 14 sck.

Podrobnosti so razvidne iz ,Tekmovalnega redaS. 8. Z =,
objavljenega lani v ,Slovenskem Sokolu®. Ponatis tekmoval-
nega reda v prirofni obliki broSure se dobiva pri predsedstvu

| S. 8. Z., in sicer iztis po 50 vin.,, po posti 3 vin. veé,

Razen tekme vrst in posameznikov v vi§jem in niZjem
oddelku se bo vrSila tudi tekma posameznikov za prvenstvo
S. S. Z. v vajah, ki so bile doloéene za mednarodno tekmo
v Luksemburgu (glej lanske ,Vadbene vecere®).

¢TI

Raznoterosti.

Prva Zenska telovadna tekma v ¢eskem Sokolstvu
se je vrsila dne 6. marca 1910 v telovadnici Zizkovskega So-
kola. Bila je to tekma Zenskih odsekov sokolske Zupe Stiedo-
Ceské. Tekma je bila za clanice vaditeljskih zborov obvezna,
to je, vsak zbor je moral biti pri tekmi zastopan vsaj po eni
¢lanici. Obsegala je po eno obvezno in po eno poljubno
vajo: 1. v prostih vajah, 2.v vajah s kiji, 3. na bradlji, 4. na
krogih, 5. dva obvezna preskoka prednoZno ez konja vzdolZ
(z desne in z leve strani). Poljubne vaje je bilo mesec po-
prej poslati Zupnemu nacelniku. Obvezne vaje so se izZrebale
neposredno pred tekmo iz zbirke vaj, sestavljenih v ta namen.
Pri poljubnih vajah se je ocenila tezkost vaje in izvedba.
Tekmovalo se je po tekmovalnem redu za prvenstvo Ceske
sokolske zveze. Za tekmovalke, ki bi dosegle vsaj 809,
vseh doseZnih tofk, je bila dolocena 1. nagrada, za 70°
11, za 609/, Ill. Tekma je dosegla znamenil uspeh. Ocena
v ,Véstniku Sokolskem*® poudarja, da je naredila naslednji
viisk: 1. Vladala sta mir in disciplina, kar je omogodilo gladko
in hitro izvrditev tekme; 2. pokazal se je zvisan nivo izvel-
banosti kakor glede stopnje vaj tako glede izvedbe; 3. uve-
ljavila se je lastna tvorna mo¢ in praksa tekmovalk v sestav-
ljanju vaj, 4. izkazala se je kot dobro sredstvo za vadbo

samostojnosti in pridobivanje samozaupanja; 5. pokazala se
je tekma kot novo hvalezno polje za uveljavijenje prizadev-
nosti, pridnosti in nadarjenosti mladih, sveZih mo&i. Zmago-
valke so bile: prva: Fialova Milada, Kril. Vinohrady, 122
tock — 93:84°,; druga: Sykorovd Béta, Kril. Vinohrady,
118 totk — 91°159),; tretja: JareSova Libuse, Kral. Vinohrady,
in Hermanovad Vlasta iz ZiZkova, obe po 110 tock — 84'69/,.
Nad 809/, je doseglo 7 tekmovalk, nad 709, 19, nad 609/,
pa 10. Tekme se je udeleZilo 40 tekmovalk in so vse do-
visile tekmo.

Zveza italijanskih gimnastov je Stela 1. 1909, okoli
200 drustev z 20.000 ¢lani. Kako [talijani umevajo svojo
telovadno institucijo, kaZe to, da je Castni predsednik sam
kralj ter da se sej predsedniStva udeleZujejo zastopniki voj-
nega in naufnega ministrstva. Sedanji predsednik zveze je

| inZ. Viktor Moschini v Rimu. Pri mednarodni tekmi v Luksem-

burgu je italijanska vrsta dosegla 3. mesto. [alijani so

| izvrstni telovadei na orodju in resni konkurenti pri tekmah.

Prihodnji italijanski zlet bo v Turinu 1L 1911.; pri tej priliki
s¢ bo vrSila tudi mednarodna telovadna tekma.
Po ,Cu. p.»

X7

Urednik: Dr, Viktor Murnik

Tisk .Narodne liskarne* v Ljubljani.
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(Dalje.)
C. Zene.
1. PROSTE VAJE. Casomerje: 1, 2, 3, 4. Mera zmerna,
I oddelek.
1. s predkorakom z d. zanoZna stoja z |. — vzrofiti ven.
2. !/, obr. v L. v odnozno stojo z d. — predrofiti na 1. \po najkraji poti).
3. prednoZna stoja z d. not — predklon — predro¢iti na d.
4. vzklon — 1/ obr. v I. — spetna stoja prirociti.
II1. oddelek
1. zanoZna stoja z 1. — zaroditi ven.
2 a) s predkorakom z 1. zanoZna sloja z d. — vzroditi;
by v, obr. v d. v prednoZno stojo z d. — predrociti — predklon.
3. a) vzklon — zanoZna stoja z 1. — odrofiti;
&) s predkorakom z 1. zanoZna stoja z d. — vzroditi.
4. s prisunkom d. spetna stoja — priro€iti,
V. addelek.
1. a) s predkorakom z d. zanoZna stoja z 1. — vzroditi ven;
by 1], obr. v 1. v odnoZno stojo z d. — predroditi na 1 ;
¢) d) dria.
2. a) prednoZna stoja z d. not — predklon predrociti na d.;
b) vzklon — 1/ obr. v levo — spetna stoja — priroditi;

¢) d) dria.
3. a) zanoZna stoja z 1. — zaroCiti ven;
b) s predkorakom z 1. zanoina stoja z d. — vzroditi;
¢) Y, obr. v desno v prednoZno stojo z d. — predroditi predklon;
d) drZa.
4. a) vzklon — zanoZna stoja z 1. — odro€iti;

b) s predkorakom z . zanoZna stoja z d. — vzroditi;
¢) z prisunkom d. spetna stoja — priroditi;
d) drza.

V oddelku II. vadimo oddelek 1. na drugo stran. V oddelku IV. vadimo od-
delek IIL na drugo stran. Vsak oddelek Stirikrat. Roki stisnjeni v pest.

2. KROGI (v viSini prsi).
. stopnja.
1. vesa stojno spredaj pred rok. — pritezati se v zgibo in se zopel spuséati
nazaj v izteg. veso (nekolikokrat ponavijati).
3
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2. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba in spusliti se v veso stojno
spredaj za 1ok,

3. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — z odrivom nog prednoZevati.

4. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — z odrivom nog raznozevati in
sonozevall,

5. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — suniti s krogom v stran in takoj
zopet v zgibo menoma z d. in z L

6. vesa stojno spredaj pred rokama — zgiba — s spudfenjem vesa stojno
v d. stran — zgiba -— vesa stojno v L. stran — zgiba.

7. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — z odrivom nog menjati veso
stojno spredaj za rok. in narobe (nekolikokrat ponavijati),

8. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba - z odrivom nog menjati veso

stojuo v d. in v L. stran,
(Povsod se razume zgiba stojno))

1. stopnja.

1. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — razroditi in se spudlati z
izvinkom v veso stojno zadaj za rok.

2. vesa stojno zadaj za rok. razrociti in se spuséali z izvinkom v veso
stojno spredaj pred rok.

3. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — suniti s krogom v stran (me-
noma v desno in v levo).

4. vesa stojno spredaj za rok. — s predrotevanjem (s sklonjenim trupom)
dvigati se in se zopel spuscati.

5. vesa stojno spredaj za rok, — oddaljevati (razroCevati) in pribliZevati

(vzrocevati) kroge.

6. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — vesa v laktih menoma z desno
in z levo in spuScati sc¢ ponovno v zgibo

7. vesa stojno spredaj pred rok — zgiba — spuséati ponovno z eno, nato
z drugo roko krog in ga zopet oprijemati.

8. vesa stojno spredaj pred rok. — zgiba — suniti naprej ponovno z desno
in z levo.

I11. stopnja.

1. vesa v laktih stojno spredaj pred rok. — z razrofevanjem pritezati in
zopet spuscati se.

2. vesa v laktih stojno spredaj pred rok. — 2z raziocenjemm spuslitic se v

veso v laktih stojno zadaj.
Krogi nad glavo (doseZni):
3. v vesi gibi nog, skréevali in napenjali menoma cno, nato drugo ali
obe obenem.
. naskokoma zgiba — spusati se v veso,

=,

5. naskokoma zgiba — suniii s krogom v stran in se takoj povrniti v zgibo,
ponovno z desno in z levo,

6. naskokoma zgiba — suniti naprej in takoj skriti ponovno z desno in
z levo.

7. naskokoma zgiba polagoma spuéati se v veso do stoje na tleh in
zopet naskokoma v zgibo,

8. naskokoma zgiba — suniti s krogom v stran, predroditi in povrat v

zgibo ponovno z desno in z levo.



6.

. BRADLJA (do bokov).

[ stopnja.
naskokoma sed za roko znotraj bradlje — sesed v stojo pre¢no znotraj
ponovno za d. in I roko,

naskokoma sed za d. (L) roko znotraj bradlje — poluobrat v 1. in s pre-
prijemom d. roke na L lestvino sesed v bradljo.

. naskokoma sed za d. roko znotraj bradlje, 1, obr. — presed prednoZno

sonoZno zunaj bradlje — sesed naprej.

. = 3. po obratu sesed na zunanjo stran.
- naskokoma vzpora — seskok znotraj bradlje (nekolikokrat ponavljati) pri

zadnjem naskoku used sonoZno na d. lestvino za roko znotraj, pre-
prijem za ftelo, presed prednoZno sonoino na vnanjo stran — sesed.

naskokoma vzpora — sukati trup v d. in I. — seskok.
. naskokoma vzpora — upogibati in napenjati eno in obe nogi — used
za roko — seskok znotraj bradlje.
naskokoma vzpora — prednoZevati z cno in z obema nogama — z
zmernim kolebom used sonoZno za roko — presed sonozno na zu

nanjo stran — sesed.
Il. stopnja.

. naskokoma vzpora — s predkolebom used prednoZno sonoZzno v d. (1)

zunaj na d. (1.) lestv. sesed.
naskokoma vzpora — z zakolebom used zanoZno sonozno v d. (1) zunaj

— sesed.
naskokoma vzpora, s predkolebom vzpora leZno pred rokama na d. (1)
lestv. (nogi skrizeni) — zakoleb — s predkolebom used prednozno

sonozno v d. zunaj — sesed.

. naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leZno za rok. na d. (L) lestv.

(nogi skrizeni) — seskok ven.

. naskokoma vzpora — s predkolebom vzpora leino pred rok. na d. (1)

lestv. — z zakolebom vzpora lezno za rok. na 1 (d.) lestv, — seskok.
. naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leZno za rok. — used pred-

nozno sonozno v d. (1) zunaj — sesed.

naskokoma vzpora -- z zakolebom vzpora leZno za rok. — s pred-
kolebom used prednoZno z I (d.) na d. (1) lestvino — premah zanoZno
z d. (I) v stojo zunaj bradlje.

. naskokoma vzpora — s predkolebom vzpora lezno pred rokama — z

zakolebom used zanoZno sonozno v d. (1) zunaj — sesed,

111 stopnja.

. naskokoma vzpora — s predkolebom vzpora leZno pred rok. — z zako-

lebom zanoZka v d. (1.).

. naskokoma vzpora — 2z zakolebom vzpora leZno za rok. — s predkolebom

vzpora lezno pred rok. used prednoZno v d. (L) zunaj — sesed.
naskokoma vzpora — 2z zakolebom vzpora leZno za rok. — s pred-
kolebom prednoZka v d. (L)
naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora lezno za rok. — sklek leZno

— vzpora — seskok zanoZno.

. naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leZno za rok. — menoma

predrociti z desno in z levo — s predkolebom used prednoZno sonozno
v d. () zunaj — sesed.

naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leZzno za rok. — seskok za-
nozno v d. (1) s preprijemom 1. (d.) roke na d. (l.) lestvino.
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7. naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leino za rok. — vzpora —
polagoma spudcati se sklecno v stojo na tleh — naskokoma vzpora
— z zakolebom zanoZka.

8. naskokoma vzpora — z zakolebom vzpora leZno za rok. — polagoma
odsun v oporo na predlakiju leZzno — vzpora lezno — s predkolebom
prednozka.

RAZNOTEROSTI.

I. stopnja.

Telovadke, stojefe v skupkih proti sebi, se primejo za roke.

. Vskoki nizko in visoko na mestu.

. Poskoki naprej, nazaj in v stran.

. Z vskokom obrati nazaj in nasprotno.

. Z odkoraki in s podajanjem rok obrati nazaj in naprej.

. Dvojni obrati z vzrofenjem.

. Podpirati se vzajemno ob prstih nog — spuslati se v &epenje in zopet
vzravnava.

. Podpirati se ob prstih nog —— z napetjem rok se mofno zaklanjati in s
pokréenjem rok se vzklanjati.

8. Telovadki se podpirata ob prstih nog, pri tem spuséa ena drugo, ki se
zakloni toliko, da sta roki napeti, nato jo s Kkrfenjem rok zopet
priteguje.

LN = Lo b e
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Il. stopnja.
V' trojicah.

1. Dve telovadki v predkoraéni stoji s ¢elom proti sebi primefa z eno roko
roko tretje telovadke, z drugo ji pa podpirata lehti; tretja telovadka
prehaja z odrivom v lezno oporo pred rokama in za rokama.

2. Na isti nadin se drze¢, naredi tretja naskok v vzporo.

3. Dve telovadki, v predkoracni stoji s Celom proti sebi slojec, poloZita eno
roko .na ramena, drugo v bok; ftretja telovadka ju oprime z obema
rokama na lehteh in preide s pofepom v veso stojno spredaj in se
nato priteza v zgibo in se spusca zopet v veso.

4. Dve telovadki s ¢elom proti sebi poklekneta na eno koleno, tretja, opi-
rajod se na njuna kolena, preide v oporo leZno za rokama in vadi po-
novno sklek in vzporo, pri emer jo drugi dve podpirata z eno roko
pod pazduho, z drugo roko pa drZita za zapesije.

. Na isti nalin klecedi telovadki podpirata tretjo z obema rokama pod
pazduho, ta pa v opori leZno za rokama preide z odrivom nog v oporo
lezno pred rok. in nalitno nazaj.

6. Telovadke, stojee v tesnem zastopu, se drZe z rokami v pasu (tudi roke
na ramenih), zadnja izmed njih poklekne na eno koleno, ostali pa
sedeta na koleno prejSnje; to je izvesti na povelje: ena, dve!

7. Vsedu je mogoce vaditi tudi priklopljene gibe, kakor odro€iti, vzrogiti itd.

8. Isto izvesti v krogu in s priklopljenimi gibi rok.

en

Il stopnja.

1. Dve telovadki poklekneta na eno koleno s Celom proti sebi in driita 2z
rokama tretjo telovadko, kafera se opira v opori cepno na njuna kolena,
pod pazduho; tretja prehaja z odrivom nog v prednos in nazaj.

2. Dve telovadki v predkoratni stoji se trdno drZita z eno roko, tretja telo-
vadka se jima usede na roke in ju objame okoli vratu; prvi dve jo
drZita s prostima rokama v pasu in jo prenadata,
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. Stiri telovadke, stojefe krizema proti sebi, se drZijo za roke in stopijo
tesno k sebi v sredo tako, da se dotikajo z noZnimi prsti, nato pre-
idejo z zaklonom v Cepenje, napenjajoc polagoma roke; s skréevanjem
rok (s pritezanjem) se izvede nato vzklon in vzravnava.

. Telovadke naredijo krog s Celom not in se odStejejo na prve in druge;
prve preidejo v klek enonoZno in drzijo z eno roko druge telovadke
pod pazduho, z drugo roko na zapestju, te se opirajo na njih kolena
v opori ¢epno in prehajajo nato s poskokom v oporo leZno za rokama
in zopet v &epenje; menjavsi se, ponavljajo isto druge.

. Lihe telovadke se objemajo v krogu s ¢elom not z rokami za ramena —
sode s &elom iz kroga ven se primejo z rokami za njih lehti in pre-
idejo v veso stojno spredaj pred rokama — menjavajo nato zgibo in
veso, po vzravnavi se menjajo s sodimi

. Dve telovadki proti sebi primeta z obema rokama vsaka za eno roko tretjo,
katera se opre z noZnimi prsti ob njuna stopala; nato jo spuséata v zaklon

_ tako dale&, da sta roki napeti, in jo s skrfevanjem rok zopet pritezata.

. 6 do 8 telovadk v krogu se vse trdno primejo za roke, sode preidejo v
veso leZzno spredaj, opirajo¢ se v sredi ob nozne prste nasprotnih na
ta na¢in, da preidejo najprvo v polep enonoZno in nato sele s pri-
sunkom skréene noge v veso leZno; na naliten nalin vzravnava.
Menjavsi se, izvajajo isto druge telovadke.

. Isto. Stojece telovadke privedejo s koraki v desno ali v levo sfran ta
krog v gibanje (krozijo).

D. Clani.

I. oddelek.

PROSTE VAIE.

. odrotiti (hrbtni poloZaj).
. s predkorakom z d. zanoZna stoja z |. — vzrotiti (pald. pol.).

3. Y, obr. v 1. v odnuZno stojo z levo — odklon v desno — v Joku not
odroditi (palé. pol).

4. vzklon — priroditi — leva po najkraj§i poti, desna v loku navzgor —
s prisunkom desne spetna stoja.
V Il. oddelku izvedemo [ oddelek v nasprolno stran.

I oddelek.

1 odrociti (hebt pol.).

2. s predkorakom z d. '/, obr. v levo v odnozno stojo z levo — odklon v
desno — z loki navzgor odrotiti dol z d, viro€iti ven z |1,

3. vzklon — Y, obr. v 1. v zanoZno stojo z d. predro€iti leva naravnost,
desna v loku navzgor (palé, pol.).

4. s prisunkom d. spetna stoja — priro€iti.
V IV. oddelku izvedemo llI. oddelek v nasprotno stran.

V. oddelek.

1. odrogiti (hrbt. pol) — zanoZna sloja z d.

2, s predkorakom z d. v, obr. v 1. v odnoZno stojo z I. ~ odklon v d. —
z loki navzgor odroditi dol z d., vzroditi ven z |

3. vzklon — Y/, obr. v I. v zanoZno slojo z d. — predro€iti (1. naravnost,
d. v loku navzgor, palé pol.).

1. odrociti (hibt pol) — spetna stoja.

5. s predkorakom z d. v, obr. v L. v odnozno stojo z 1. — odklon v d. —

z loki navzgor odroditi dol. z d., vzrogiti ven z 1.
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6. vzklon in odklon v I. — odnoZna stoja z d. — z loki navzgor odrotiti
dol z 1. vzroCiti ven z d.

7. vzklon in '/, obr. v L. v zanoZno stojo z d. — vzrodili (d. v loku navzdol).

8. s prisunkom desne spetna stoja — z odrocenjem prirociti.

Vsak oddelek Stirikrat
2. KROGL
. stopnja.

1. vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom vesa vznosno — z Zza-
kolebom seskok.

2. vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom prevrat nazaj v veso
zadaj (uleknjeno) —— seskok.

3. vesa — predkoleb zakoleb — s predkolebom vesa vznosno — s spu-
sfenjem nog zgiba — polagoma vesa — seskok.

4. vesa — predkoleb — zakoleb s predkolebom vesa vznosno - vesa
strmoglavo — uleknjeno skozi veso zadaj seskok.

5. vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom prevrat nazaj v veso
zadaj — sklonjeno nazaj v veso vznosno  zgiba (s spuSfenjem nog)

seskok.

6. vesa — predkoleb — zakoleh s predkolebom prevrat nazaj v veso
zadaj — nazaj sklonjeno v veso vznosno - - vesa strmoglavo — s
spusfenjem nog zgiba — vesa — seskok,

Il. stopnja.

1. vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom uleknjeno vesa strmo-
glavo — polagoma uleknjeno v veso zadaj — sklonjeno nazaj v
veso vznosno — z zakolebom seskok.

2. vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom v veso vZnosno —
izvinek nazaj — s predkolebom vesa vznosno — suniti do oznafene
mazovke v vesi zadaj uleknjeno — skozi veso zadaj seskok.

3. vesa — predkoleb — z zakolebom izvinek naprej v veso zadaj —
sklonjeno vesa vznosno — vesa strmoglavo — polagoma s spuscenjem
nog uleknjeno v zgibo — seskok.

4. vesa — predkoleb - zakoleb — s predkolebom v VeSO VZNOSNO
izvinek nazaj — s predkolebom vesa strmoglavo — polagoma do
oznafene razovke v vesi zadaj — seskok.

5. vesa — predkoleb — z zakolebom izvinek naprej do vese vznosno —
vesa strmoglavo — s spuséenjem nog zgiba — polagoma v veso vZioosno
— suniti v razovko v vesi zadaj in seskok.

. vesa — vesa vznosno — vesa strmoglavo — vesa vznosno — izvinek
nazaj — s predkolebom zgiba — polagoma v veso vznosno — vesa
strmoglavo — uleknjeno skozi veso zadaj seskok.

Il stopnja.

1. vesa — predkoleb —  zakoleb — s predkolebom uleknjeno (razovino
skozi veso strmoglavo) vesa zadaj — polagoma uleknjeno v veso
strmoglavo — polagoma do oznafene razovke v vesi spredaj — z
zakolebom seskok.

2, vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom v VeSO vznosno —
izvinek nazaj —- s predkolebom uleknjeno (skozi veso strmoglavo)
vesa zadaj — uleknjeno skozi veso strmoglavo do ovznafene razovke

v vesi spredaj — polagoma vesa strmoglavo (z oddaljevanjem krogov
in spudtanjem nog) seskok.
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vesa — vesa vznosno — z zakolebom izvinek naprej do vese zadaj in
razovno uleknjeno v veso strmoglavo — uleknjeno zgiba zadaj —
polagoma v veso vznosno — z izvinkom nazaj seskok.

vesa — predkoleb — zakoleb — s predkolebom uleknjeno vesa strmo-
glavo — polagoma zgiba zadaj polagoma vesa vznosno — z za-
kolebom izvinck naprej do vese vznosno — suniti do oznadene razovke
v vesi spredaj — zakolebom seskok.

vesa — zgiba — polagoma uleknjeno vesa strmoglavo — izvinek nazaj
~- uleknjena (torej razovno) do oznaene razovke v vesi zadaj
uleknjeno nazaj do vese strmoglavo — v zakolebu seskok.

vesa — ulcknjeno vesa strmoglavo — polagoma skozi oznaceno razovko
v veso zadaj — zgiba zadaj — polagoma vesa vznosno — z zako-
lebom izvinek naprej do oznafene razovke v vesi zadaj — seskok.

3. BRADLJA,

6.

I stopnja.
Iz kolebanja v opori na lehteh spredaj:

zakolebom apora na lehteh leZno za rokama —-s pritegom 2 rokama
menoma sklek in vzpora leino za rokama — s predkolebom used
prednoZno sonozno na . lestvini — presed prednoZno sonoZno na d.
lestvino, preprijem pred telo — sesed zanoZzno v 1

zakolebom opora na lehteh leZno za rokama — s pritegom  sklek in
vzpora leZno za rokama — s predkolebom used prednoino sonoZno
na L lestvini zunaj — vzmah prednoZno in used prednozno z 1. na 1.
lestvini zunaj, preprijem pred telo — sesed zanoZno v d. s '/, obr. v L.
zakolebom opora na lehieh leZno za rokama — polagoma menoma
vzpora — leZno za rokama — s predkolebom used prednoZno z levo
na d. lestvini zunaj — kolo zanoZno z d. nad d. lestvino s !/, obr.
v L (z oprijemom oberoéno na I lestvino) do seda sonoZno pred
rokama — sesed prednoizno v d.

zakolebom opora na lehieh leZno za rokama — s pritegom sorofno
sklek in vzpora lezno zz rokama — s predkolebom used prednoZno
z d.na 1 lestvino — kolo zanozno z 1. nad 1. lestvino s !/, obr. v d. do
seda sonozno na d. lestvini (pred obratom: levi) — sesed prednoZno so-
nozno v I not — zanoZka v |,

zakolebom opora na lehteh leZno za rokama — polagoma sklek in
vzpora leZno za rokama — s predkolebom used prednozno sonozno
nal lestv. zunaj — sesed prednozno sonozno v d. not in used prednoZno
z 1. na d. lestvino zunaj — kolo zanozno z d. s'/, obr. v I, v stojo na tleh.
zakolebom opora na lehieh lezno — polagoma sklek in vzpora lezno
za rokama — s predkolebom used prednoZno z L na d. lestvino —-
kolo zanoZno z d. ¢ez d. lestvino s, obr. v levo do seda sonoZno
zundj na L lestvini — vzmah prednozno sonoZno in used prednozno
z levo na d. lestvini zunaj — sesed zanoZno v desno.
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II. stopnja.

Iz kolebanja v opori na lehteh spredaj:

predkolebom vzpora vzklopno — kolo zanoZno z levo nad 1. lestvino
zakoleb — s predkolebom skleeno used prednoZno z levo na d.
lestvini zunaj — sesed zanoZno z d.
predkolebom vzpora vzklopno — z zakolebom kolo zanoino z d. nad
d. lestvino — z zakolebom vzpora leZno za rok. — odsun v oporo na
lehteh lezno za rokama, s predkolebom used prednoine sonoZno na
d. lestvini zunaj — wvzpora — sesed prednoZno sonoZno v I not —
zanozka v 1.

w

w
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. s predkolebom used prednoZno sonoZno na | lestvino zunaj — vzpora

—- sesed prednozno sonoZno v donot — z zakolcbom odsun v oporo
na lehteh — s predkolebom vzpora vzklopno — kolo zanoino z L in
used prednoZno z | na d. lestvini — sesed zanozno z d. s, obr. v L

. s predkolebom vzpora vzklopno — vzpora leZno za rok. — sklek lezno za

rok. — vzpora lezno za rok — s predkolebom kolo prednoZno z d. nad
l. lestvino s predkolebom prednoZka v d.

. s predkolebom vzpora vzklopno — 2z zakolebom kolo zanoZno z d. nad

d. lestvino — zakoleb — s predkolebom sklecno spad v oporo vznosno
na lehtch — 2z zakolebom opora na lehteh leZno za rok. — vzpora
lezno za rok. — s predkolebom prednozka v 1. s/, obr. v d.

. s predkolebom vzpora vzklopno — kolo zanoZ. z d. — zakoleb — s pred-

kolebom sklecno used prednozno sonoZno na L lestvino — sesed
prednozno sonoZno v d. not in used prednoZno z I na d. lestvino —
premah zanoZ. z d. do seda sonoZno na desni lestvini zunaj — sescd
prednozno sonoZzno v L. ¢ez L. lestvino.

IIl. stopnja.
Iz kolebanja v opori na lehteh spredaj:

. z zakolebom vzpora — kolo prednozno z desno nad 1. lestvino in odsun

v oporo na lehteh — s predkolebom vzpora vzklopno premaly za
nozno z d. nad d. lestvino pred roko — seskok prednoZzno z levo Cez
d. lestvino s/, obr. d.

z zakolecbom vzpora — s predkolebom kolo prednoZno z levo nad d le-
stvino — predkoleb sklecno — used prednoZno z desno na levo
lestvino — kolo zanoZno z 1. s/, obr. v d. v stojo na tleh.

. z zakolebom vzpora in kolo zanoZno z 1. nad 1. lestvino — z zakolebom

odsun v oporo na lehteh — s predkolebom vzpora — z zakolehom
kolo zanoZno z d. in prednozka v .

z zakolebom vzpora — s predkolebom kolo prednoZno z d. nad 1. lestvino
s/, obr.v L. z zakolebom odsun v oporo na lehteh — s predko-
lebom vzpora vzklopno — z zakolebom kolo zanoZno z d. nad d. le-

“stvino s 1/, obr. v 1. menoma — s predkolebom prednoZka v 1. s/, obr. v 1.

. #z zakolebom vzpora — s predkolebom kolo prednoZno z d. nad I le-

stvino — predkoleb — z zakolebom sklecno kolo zanoZno z 1. nad
1. lestvino in prednoZzka v d.s'/; obr. v L

s predkolebom vzpora — z zakolebom kolo zanoZno z d. nad d. lestvino
in kolo prednozno z d. nad L lestvino s/, obr. v I — 2 zakolebom
odsun nazaj v oporo na lehtell — s predkolebom vzpora vzklopno
#z zakolebom zanoZka v 1 s/, obr. v L




