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Nasveti za
ureditev
ucnih okolij

V univerzitetnih predavalnicah poteka uce-
nje in poucevanje. Za ucinkovito, pogloblje-
no in trajno znanje nasih Studentov se mora
optimalno sestaviti ve¢ kognitivnih, soci-
alnih, psiholo$kih in fizikalnih dejavnikov
ucnega procesa, od odli¢nega in zavzetega
predavatelja, kakovostnih Studijskih pripo-
mockov, inovativnih in vsebini primernih
metod poucevanja, motivacije Studentov, do
optimalne osvetljenosti prostora, interiera
predavalnice, barve in teksture sten, ravni
akusti¢nega hrupa in podobno.

Projekt ULTRA 6.06 je poskus obravnave
te obSirne, kompleksne, izrazito interdi-
sciplinarne tematike, ki vklju€uje Stevilne
kompleksne izzive. Ti vkljuCujejo izzive pri
Studentih, vsebinah in nacinih pou€evanja
in interakciji med udelezenci uénega pro-
cesa, pa tudi pri vzpostavljanju ustreznega
fizikalno-kemijskega in celo bioloSkega
okolja.

Nasvete za ureditev ucnih okolij UL smo
sestavili v obliki priro¢nika ali navodil, do
katerih smo prisli med triletnim raziskova-
njem na vec precej heterogenih ¢lanicah
Univerze v Ljubljani: Fakulteta za elektro-
tehniko, Fakulteta za strojniStvo, Fakulteta
za kemijo in kemijsko tehnologijo, Biotehni-

UvoD

Glavni cilj projekta je
osvetliti, kakSno naj bo u¢no
okolje za uspesne studente.

Ska fakulteta, Fakulteta za pomorstvo in promet,
Pedagoska fakulteta, Filozofska fakulteta in
Akademija za likovno umetnost in oblikovanje.

Pri izbranih predmetih smo med predavanji na
razlicne nacine spremljali dozivljanje in pocutje
manjsega Stevila Studentov in predavateljev,
njihovo zaznavo prostora in tudi fiziolosSke
odzive. Hkrati smo merili okoljske parametre.
Preucevali smo, ali se spreminjanje le-teh od-
raza v odzivih udelezencev in kako se ti odzivi
spremenijo po namestitvi posebnega preda-
vateljskega pulta. V priro€niku obravnavamo
okoljske dejavnike, ki so se v nasih raziskavah
pokazali kot klju€ni za kakovosten u&ni proces,
in podajamo nekaj usmeritev za oblikovanje
ucnega okolja. Kljub omejitvam nasih raziskav
in potrebi po nadaljnjih poglobljenih Studijah
verjamemo, da bodo nasveti dobrodosla pomo¢
uciteljem, strokovnjakom in odlo¢evalcem na
Univerzi v Ljubljani, ki bodo nacrtovali nove ali
obnavljali obstojece predavalnice na Univerzi.

Sodelavci konzorcija projekta ULTRA 6.06



SMERNICE

SEST DEJAVNIKOV
PRI UREJANJU UCNIH

OKOLIJ UL

Podporno orodje za odlocevalce in
ostale sodelujoce pri nacrtovanju
ucnih okolij Univerze v Ljubljani.

Prostor in vzdusje sta aktivna dejavnika, ki
lahko spodbujata koncentracijo, motivacijo in
sodelovanje ali pa, ¢e sta neustrezna, ovirata
ucenje in zmanjSujeta kakovost predavan.

Za podporo pri oblikovanju uénih okolij smo iz
raziskave izlu¢ili Sest pomembnih dejavnikov.

Temeljijo na rezultatih raziskovalnega projek-
ta, ki je analiziral povezanost med prostorski-
mi pogoji, pedagoskim pristopom, razpoloze-
njem in zanimanjem Studentov ter u¢enjem
tekom univerzitetnih predavan;.

Smernice niso zamiSljene kot stroga pravila,
temvec kot podporno orodje. Namenjene so

odlocevalcem in vsem, ki sodelujejo pri obli-
kovanju pedagoskega okolja. Poudarek je na
prakti¢nih vidikih, ki lahko izbolj$ajo vsako-
dnevno izkusnjo Studentov in predavateljev.

Raziskava je izpostavila Sest klju¢nih dejavni-
kov, bistvenih za uspesno izvedbo predavan;j:
kakovost zraka in temperatura, nadzor hrupa,
ustrezna osvetlitev, premisljena notranja
oprema, splosno vzdusje ter dobro pocutje
predavatelja. Vsak od teh elementov prispeva
k ustvarjanju pogojev, v katerih se Studenti
lazje ucijo in sodelujejo, predavatelji pa ucin-
kovito podajajo vsebine.



01 str. 6
ZRAK

Ker zrak pomembno vpliva na pocutje, je
pomembna njegova kakovost: Spremljajte
COzin druge pline, onesnazenost in tem-
preaturo ter celostno nadzorujte pogoje.

03 str. 14
SVETLOBA

Dobra osvetlitev predavalnice spodbuja
udobje, motivacijo in budnost. Klju¢na je
prilagodljivost, odprava bleS¢anja, nadzor
svetlobe ter premisljena izbira barv.

05 str. 22
VZDUSJE

Dobro pocutje izboljSa ucenje Studentov in
pristop predavatelja. Prostor naj jih podpre
z razporeditvijo opreme, moznostjo inte-
rakcije, omogoci gibanje in dostopnost.
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02 str. 10
HRUP

V u¢nem okolju moti tako glasen kot tih,
vztrajen hrup. Poskrbite za zmanjSanje
zunanjega hrupa, dobro absorpcijo v pro-
storu ter jasno akustiko predavatelja.

04 str. 18
INTERIER

Notranja oprema vpliva na dozivljanje am-
bienta. Lahko spodbuja dobro pocutje ali
pa preusmeri pozornost. IS¢e se ravnoves-
je, ki ustvarja prijeten, a nevsiljiv ambient.

06 str. 26
UCITELJEV PROSTOR

Pocutje ucitelja moc¢no vpliva na preda-
vanje. Prostor naj ga podpira z udobjem,
tehni¢no ustreznostjo, prilagodljivostjo ter
moznostjo dobre interakcije s Studenti.



01ZRAK 6

Priporocene vrednosti CO, so
bile presezene v 50 % predavan,.

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06 glede na priporo¢ila WHO.

. . 0 Kakovost zraka v ucilnicah pomembno vpliva na

pocutje in zbranost Studentov. Poleg ravni COz,
CO in SO¢, ki kazejo na ustreznost prezraceva-
nja, so pomembni tudi drobni delci in hlapljive
snovi. Slab zrak lahko zmanj$a koncentracijo,
dober pa prispeva k prijetnejSemu uénemu okolju;
zato je skrb za ustrezno prezracevanje in filtracijo
zraka kljucna za kakovostno izvedbo pouka.



01ZRAK

Redno ro¢no Spremljanje I1zboljsanje Zmanjsan vnos Boljsi nadzor
prezracevanje kakovosti prezracevalnih zunanjega zraka, in vzdrZevanje
zraka sistemov in redno ko je onesnazen temperature

vzdrZevanje

Prekoracitve CO: in delcev v ugcilnicah
povzrocajo utrujenost in slabSo zbranost.
OdiSavljenje prostora s hlapljivimi snovmi, ki
povzro¢ajo obcutek “svezine”, ni ustrezna re-
Sitev, saj so hlapljive snovi, ¢etudi so prijetne,
lahko zdravju skodljive.

Za izboljSanje razmer so klju¢ni u€inkoviti pre-
zracCevalni sistemi ter njihovo redno vzdrzeva-
nje, dopolnjeno z roénim prezraevanjem, kjer
avtomatike ni. Pomembno je stalno spremljanje
kakovosti zraka in pravo¢asno ukrepanje, ob
slab$i zunanji kakovosti pa omejevanje vnosa
onesnazenega zraka. Pomaga tudi nadzor
temperature in vlage v prostoru.



01ZRAK

UGOTOVITVE RAZISKAVE
O ZRAKU IN VPLIVU NA
UDELEZENCE PREDAVANJ

Visje temperature, koncentracije CO, in nizji tlak so pri Stu-

Pogosto je

bila v ucilnicah
presezena dopustna
koncentracija CO:
in drobnih delcev.

Studenti so slab zrak

zaznali kot motec.

Priporocila za ucinkovitejsSi pedagoski pristop:

01

Odpiranje oken

Odpirajte okna v ¢asu, ko je
zunanja kakovost zraka dobra
(uporabite lahko podatke ARSO
na www.arso.gov.si/zrak/kako-
vost%?20zraka/podatki/dnev-
ne_koncentracije.html).

dentih povzrocali vecjo lakoto, utrujenost, slabSe razpoloze-

nje in obCutek neudobja. Prostor so zaznavali kot temnejsi,

hrupnejsi, utesnjen in neprijeten. Ob visjih koncentracijah

prasnih delcev so ga ocenili kot smrdecega in neurejenega.

Studenti, ki so zaznali slabsi zrak, so imeli vi§jo prevodnost

in temperaturo koze, ki sta se skozi predavanje Se pove-
Cevali, skupaj z utrujenostjo. Zanimivo je, da so pri uporabi
hlapljivih snovi zrak zaznavali kot bolj svez, vendar pa so

take snovi zdravju Skodljive.

02

Prezradevalni odmori

Spodbujajte krajSe prezracevalne
prekinitve — odpiranje oken med
odmori za hitro izmenjavo zraka,
¢e zunanji zrak ni onesnazen.

03

Merilni sistemi

V primeru namescenih merilnih
sistemoy, kot je naprava na str. 32
v tem dokumentu, redno spremljaj-
te stanje in po potrebi ukrepajte.



01ZRAK

Kvaliteto zraka je kot motec dejavnik
izpostavilo 15 % Studentov.

20000000
NN
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7 % studentov pa je spontano omenilo dober
zrak kot podporen dejavnik okolja.

®
SV
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Priporocene vrednosti CO, so
@ 50% bile presezene v 50 % predavan;.

Glede na priporoc¢ene vrednosti WHO.

Priporoceni maksimum koncentracije
malih trdnih in tekocih delcev je bil
preseZen v 18 % predavan,;.

Glede na priporocene vrednosti WHO.




02 HRUP 10

Meritve so pokazale prekoracitev
priporocenih ravni hrupa v vec
kot 60 % predavan,.

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06 glede na priporo¢ila WHO.

||I||| 02
HRUP

Hrup v u€nem okolju je pogosto spregledan, a

ima pomemben vpliv na koncentracijo, razpo-
loZenje in uspesnost Studentov. Tudi kadar ne
dosega izrazito visokih ravni, lahko vztrajni zvoki,
kot so Sum projektorja, prezracevalnih naprav ali
tiho klepetanje, povzrocijo motnje in zmanjsajo

kakovost pouka.



1l

02 HRUP

Zvocno izolirana ObloZeno Absorpcijski Izbor tehnic¢ne Poskrbljeno
okna, nacrtovanje pohistvo za elementina opreme z manj za ustrezno
lokacije glede na boljso absorp- stropu ali stalnega hrupa akustiko
vire hrupa cijo hrupa stenah predavatelja

Pri zasnovi predavalnic je smiselno

poskrbeti za obloZeno pohistvo za boljSo
absorpcijo hrupa, absorpcijske elemente

na stropu ali stenah, akusti¢ne panele in
tekstilne elemente, zvo€no izolirana okna ter
premisljeno nacrtovanje lokacije virov hrupa
ter izbor tehni€ne opreme z man;j stalnega
hrupa. Akusti¢ni elementi prispevajo k
zmanj$anju odmevnega ¢asa v predavalnicah,
kar neposredno vpliva na razumljivost govora
in s tem na kakovost uénega procesa.

Priporogljivo je uporabiti tehnicne resitve,
ki zmanj$ajo stalni hrup tehnologije, ter pri
nacrtovanju novih prostorov upostevati vire
zunanjega hrupa in po potrebi zagotoviti
dodatno zvoc¢no izolacijo. Tako zasnovano
okolje omogoc¢a boljSe pogoje za ucenje in
prispeva k dobremu pocutju Studentov.



02 HRUP 12

UGOTOVITVE RAZISKAVE
O HRUPU IN VPLIVU NA
UDELEZENCE PREDAVAN?J

Hrup je bil zaznan V raziskavi je hrup med predavaniji pogosto presegal priporoene

kot pomem ben vrednosti Svetovne zdravstvene organizacije, ¢eprav vec¢inoma

dei ik uti ni Slo za velike prekoracitve. Kljub temu so Studentje porocali, da
ejavnl pOCU Ja jih motijo Zze manj intenzivni, a vztrajni zvoki, kot so Sum projek-

in uCinkovitosti torja ali tiho klepetanje, tudi takrat, ko ne presegajo priporo¢ene
studentov med vrednosti. Tak8ne motnje so se odrazale ne le v zmanj$ani
predava n“ zbranosti, temvec tudi v slabSem razpolozenju. Hrup torej vpliva

na kakovost u¢nega procesa, etudi ni izrazito glasen.

Studenti, ki so prostor zaznavali kot hrupnejsi, so imeli visji pov-
precni sréni utrip in se pocutili bolj laéne in slabega zdravja.

Priporocila za ucinkovitejSi pedagoski pristop:

Mirno okolje Dogovor o tiSini

Ugitelj naj podkrbi za mirno Ugitelji lahko Ze na zacetku
okolje brez nepotrebnega hrupa semestra s Studenti oblikujejo
in drugih motecih dejavnikov. dogovor o tiSini med predavaniji

— kot obliki skupnega socialnega
dogovora, ki spodbuja zbranost
in spostovanje vseh prisotnih.



13 02 HRUP

Studentje, ki poro¢ajo o moteéem hrupu,
porocajo tudi o slabsem razpolozZenju.

13 % Studentov je vsaj enkrat spontano
omenilo hrup kot motec dejavnik.

Priporocila WHO za dopusten
hrup so bila prekoracena pri
61% predavan,.

Sum projektorja, so lahko tudi zelo motece.

Manj intenzivne, a vztrajne motnje, kot je ‘ | | ‘ [



03 SVETLOBA 14

Udelezenci uénega procesa med
pomembnimi dejavniki v ucnem
okolju najpogosteje na prvem mestu
omenijo osvetlitev v prostoru.

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06

s A . 03
| SVETLOBA

Svetloba je eden klju¢nih dejavnikov, ki vplivajo
na to, kako prijeten in spodbuden se zdi ucni
prostor. Dobra osvetlitev predavalnice prispeva
k obCutku udobja, motivaciji in budnosti, hkrati
pa soustvarja ton prostora. Poleg same jakosti
so pomembni tudi kakovost svetlobe, njena
barva, moznost prilagajanja ter preprecevanje
bles¢anja, ki lahko hitro postane motece



15 03 SVETLOBA

Sencila za uravna- Sijalke z barvo Kombinacija na- Locen nadzor osvetli-
vanje svetlobe in svetlobe 4000 K ravne in umetne tve za predavatelja in
blesc¢anja svetlobe poslusatelje
Za izboljSanje prostorskih pogojev se priporo- Pomemben je tudi lo€en nadzor osvetlitve za
¢a kombinacija naravne in umetne svetlobe, ucitelja in sluSatelje, ki omogoca vecjo prila-
ki omogoca prilagajanje glede na ¢as v dne- godljivost prostora ter ustvarja uravnotezene
vu. Smiselna je uporaba sencil za uravnava- pogoje za zbranost in poCutje (po standardu o

nje svetlobe in preprecevanje bleS¢anja. razsvetljavi SIST EN 12464-1).



03 SVETLOBA

16

UGOTOVITVE RAZISKAVE
O SVETLOBI IN VPLIVU NA
UDELEZENCE PREDAVANJ

Studenti so izrazili

naklonjenost svetlim

predavalnicam, saj

osvetlitev spodbuja
motivacijo, budnost

in pozitivho
razpolozZenje.

Studenti so se bolje pocutili pri viji osvetlitvi predavalnice,
prav tako so takrat predavalnico zaznavali kot bolj prostor-
no in manj toplo. Tisti, ki so prostor ocenjevali kot temnejsi,
so imeli manj variabilen sréni utrip, kar je posreden poka-
zatelj stresa.

Ucgitelji so bili zaradi skrbi za dobro vidnost prosojnic bolj
naklonjeni nekoliko temnejSim prostorom.

Poleg osvetljenosti v prostoru sta se kot pomembni izka-
zali tudi barva svetlobe ter prisotnost naravne svetlobe,
medtem ko so udelezenci kot motnje navajali bles€anje in
barvo umetne osvetlitve.

Priporocila za ucinkovitejsi pedagoski pristop:

01

Zmerna zatemnitev
Prostor zatemnite le toliko,
kolikor je nujno za dobro
vidnost prosojnic.

02

Spremembe ritma

Ob dolgotrajnih predavanjih
uporabiti kratke spremembe
ritma in svetlobnega poudarka
(npr. menjava med prosojnicami
in tablo, ki jo spremlja ustrezna
osvetlitev celotnega prostora).

03

Spremembe barve

Ob dolgotrajnih predavanjih upo-
rabiti spremembe v barvi svetlo-
be, Ce svetilo to omogoca, ali pa
uporaba svetil, ki se razlikujejo
po barvi oddane svetlobe.



17 03 SVETLOBA

Predavatelji kaZejo
naklonjenost temnejsi
predavalnici,

medtem, ko so stu-
dentje naklonjeni
svetlejsi.

EEE]

Svetla predavalnica je med najpogosteje
omenjenimi podpornimi dejavniki.

(

Delovne povrsine studentov in predavatelja so bile
neustrezno osvetljene v 30 % primerov.



04 INTERIER 18

Studenti so v pouk najbolj
vkljuceni pri sodelovalni
postavitvi miz.

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06

04
M INTERIER

- Ureditev predavalnice pomembno vpliva na
dozivljanje Studentov. Gre za znacilnosti vecih
elementov in dejavnikov, ki se zlijejo v prijetno,
nemotece ozadje. Ko ima prostor viogo mirnega
ozadja, Studentom ne odvra¢a pozornosti in jim
omogoca, da se lazje osredotocijo na predavanje.



19 04 INTERIER
Oprema naj Oprema naj Razporeditev naj Barve, teksture, Opremav
omogoca ¢im omogoca omogoca nemo- materiali ipd. naj prostoru naj
vec prilagajanja prilagodljivo teno prehajanje gradijo prijetno ne vzbuja
posamezniku postavitev Studentov ozadje pozornosti.

Prijetna atmosfera ne izhaja le iz posame-
znih dejavnikov, temve¢ predvsem iz njihove
medsebojne usklajenosti. Pomembno je, da
posegi v prostor ne ustvarijo novih motenj,
ampak krepijo ob¢utek ravnovesja.

Pri izbiri barv, tekstur in materialov naj bo na
prvem mestu njihova podporna funkcija; zago-
tovijo naj prijetno, sprod€ujo€e in mirno okolje,
blizje nevtralnemu kot nasi¢enemu.

Razporeditev miz in stolov naj omogoca ne-
moteno prehajanje. Ugitelj naj ima dostop do
vseh $tudentov. Studenti naj imajo mozZnost v

vsakem trenutku jasno videti uitelja in tablo
oz. platno, ne da bi pri tem spreminjali svoj
polozaj na stolu.

Oprema predavalnic naj omogoca prilagaja-
nje, saj razlicni Studenti potrebujejo razlicne
pogoje za udobje in zbranost. Prilagodljiva
oprema lahko podpre uporabo razli¢nih oblik
dela.

Klopi in stoli naj bodo premicni, da ucitelj
lahko oblikuje tudi drugacne postavitve, ki
omogocajo interakcijo med Studenti.



04 INTERIER 20

UGOTOVITVE RAZISKAVE
O VPLIVU INTERIERJA NA
STUDENTE

Studenti se zavedajo Studenti so med predavanji zaznavali znagilnosti pros-
znadilnosti prostora. tora, predavatelji pa so poudarili pomen interierja. Kot

. . dporne vidike so Studenti opisovali miren in sproscujo¢
Njegova naloga je P

J€9 9a) ambient, kot pozitivno pa navedli nevtralen ter nemote¢

predvsem\’,da dE|U]e prostor. Kadar so pozornost usmerjali na prostor, je to
pomirjujoce In zmanj$alo njihovo osredoto&enost na vsebino predavan;.
sproscujoce.

Priporocila za uc€inkovitejsSi pedagoski pristop:

01 02

Nemotec interier Prilagajanje opreme
Interier naj bo oblikovan likovno Ugitelj naj ustrezno izkoristi prila-
umirjeno in skladno, na nacin, godljivo opremo. Med odmorom
da ne odvraca pozornosti od lahko Studentom predlaga, naj
predavatelja oziroma oz. u¢nih mize in stole razporedijo glede
aktivnosti. na ucni proces, potrebe skupine

ter oblike dela in interakcije.
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Klasi¢na razporeditev

-
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04 INTERIER

Sodelovalna
razporeditev se je
izkazala kot pozitivna za
vklju¢enost. Pomemben
faktor priizmerjenem
stresu pa je bil tudi
obcutek utesnjenosti.

Sodelovalna razporeditev
po skupinah

D > D D>

@ @ @ D

|
D O O O

Sodelovalna razporeditev



05 VZDUSIE

22

Pozornost studentov je najbolj
povezana z njihovim zanimanjem za
temo, pomembna pa sta tudi preda-
vateljevo uzivanje in stik s Sstudenti.

” / .
/’f

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06

05 _
VZDUSIE

Studenti se bolje ugijo, kadar jih snov zanima

in kadar se dobro pocutijo, hkrati pa dobra
pozornost med predavanjem daje obcutek za-
dovoljstva po koncu predavanja. Nasa raziskava
pa je pokazala, da je kljuéno tudi dobro pocutje
predavateljev. Studenti so laZje pozorni na snov,
kadar predavatelj uziva v predavanju in Cuti
povezanost z njimi.
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Prostor naj omogoca
dostop do table, prosto
hojo med vrstami,
pribliZevanje Studentom.

Pomembno je, da prostor omogoca, da

se v njem dobro pocutijo tako Studenti

kot predavatelji. Razporeditev elementov

v prostoru naj omogoca dober stik med
udeleZenci predavanj. Ce se predavatelj lahko
nemoteno giba po prostoru, lahko vzpostavlja

Predavalnica naj
predavatelju omogoca
vizualno povezavo s
celotnim prostorom.

05 VZDUSJE

Tehni¢na oprema naj omogoca
prilagodijivost - predavatelj naj
ima moznost izbire, ali predava z
enega mesta ali se prosto giba.

spro$cen in avtenti¢en odnos s Studenti.
Priporogljivo je, da lahko tudi tehni¢no
opremo, kot so projektor, mikrofon in tabla,
prilagaja svojemu nacinu dela in trenutni
tematiki, ki jo predstavlja.
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UGOTOVITVE RAZISKAVE
O VZDUSJIU NA UDELE-
ZENCE PREDAVAN]J

Dobro ué’enje in Predavateljev pristop ima klju€en vpliv na Studentovo izku$njo.
dobro poEutje Kadar so bili predavatelji dobro razpolozeni, so uzivali v preda-
vanju in obcutili dober stik s Studenti, je bila pozornost Studentov
sta povezana. U DA C0BeT © 71 e Bl posormos SHCE
vecja. Ta ucinek je bil bistveno vecji od ostalih dejavnikov, ki so

povezani z uéenjem.

Podporno vzdusje so Studenti najpogosteje opisovali kot mirno in
spro$¢eno. Pomembnost predavateljevega odnosa in pristopa se
odraza tudi v njihovih vsebinskih zapisih in na njihovih fizioloSkih
odzivih. Proti koncu predavanja postajajo bolj utrujeni in lacni, ko
se predavanje zakljuci, pa je njihovo pocutje mo¢no povezano tudi
z vtisom o tem, ali je bilo njihovo u€enje ta dan uspesno ali ne.

Priporocila za uc€inkovitejsSi pedagoski pristop:

01 02 03

Zanimanje Studentov Naj vam bo prijetno Prilagoditev sebi
Predavatelj lahko zanimanje Studenti se odzivajo na to, da Predavatelji naj uporabijo peda-
Studentov spodbudi z zgodbami, predavatelj ob&uti stik z njimi in goske pristope, za katere Cutijo,
navezavo teme na njihov poklic, v predavanju uziva. Predavatelji da so jim pisani na koZo in ki jih
z navdu$enjem nad snovjo in naj poskrbijo, da bo tudi njim lahko spro$c¢eno uporabljajo.
vprasanji, ki jih »zbudijo«, ko samim na predavaniju prijetno.

pozornost odtava.
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4

Nezanimanje in slabse razumevanje snovi sta se odrazala
tudi na fizioloskih meritvah prevodnosti in temperature
koze ter variabilnosti srénega utripa.

N
/e Zanimanje za tematiko in

pozornost sta zelo tesno pre-
/ pletena - vedje kot je zani-
manje za u¢no tematiko, vecja
je tudi pozornost.

Pozornost

R

AN
7

Zanimanje

Studenti z bolj$im podutjem na P~
zacetku predavanja so mu lazje
sledili. Dobro pocutje se je po
koncu predavanja bolj povecalo /
pri tistih z vecjo pozornostjo na

temo. Dobro ucenje in dobro @/ .

pocutje sta vzajemno povezana. Polutje

Ucenje
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Skrb za pocutje ucitelja
posredno prispeva tudi k
boljsemu pocutju studentov.

Rezultati raziskave projekta ULTRA 6.06

06
UCITEL)EV
PROSTOR

Ceprav na uginkovitost uénega procesa vpliva
vrsta dejavnikov, na8a raziskava kaze, da je
uciteljevo dobro pocutje med uéno uro med zelo
pomembnimi. Z ustreznim okoljem lahko ucitelju
olajSamo njegovo poucevanje. Dobro poCutje
entuziazmu med predavanjem, kar vpliva tudi na
zavzetost Studentov in njihovo zanimanje za snov.
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Merilna
naprava

Ucgitelj naj ima enostaven dostop do zaslona.
Ustrezna viSina in osvetljenost povrSine pulta
podpirata hitro branje in pregled zapiskov.

Ustrezno visok stol omogoci, da se ucitel;
lahko nanj nasloni oz. sede in je obenem Se
vedno viden vsem sluSateljem.

06 UCITELJEV PROSTOR

Predavalni
element

Pult ne sme predstavljati prevelike pregrade
do Studentov, ucitelju mora omogoditi hiter
dostop do Studentov.

Pult naj bo izdelan estetsko in naj ne odvra-
Ca pozornosti Studentov od ucitelja, ampak
kvecjemu k njemu.
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TEMPERATURA
produktivnost in kognitivne funkcije

OSVETL]ENOST
zaspanost/budnost, pogoji za delo

HRUP
zbranost

VLAGA
zdravo okolje

MERILNA
NAPRAVA

Uéno okolje se med pedagoskim procesom
spreminja. Obi¢ajno se med predavaniji dvigne
temperatura v prostoru, poslabsa se kakovost
zraka, pri ¢emer se povi$a raven ogljikovega
dioksida, lahko pa se spreminjajo tudi razmere
osvetljenosti. Literatura in pa raziskave na

Nl

1L S hRRNEED

projektu ultra 6.06 potrjujejo, da ti parametri
vplivajo na sposobnost oseb za sodelovanje v
uénem procesu.

S pomocjo merilnega sistema, namescenega
v predavalnicah, lahko izvajalca u¢nega
procesa informiramo o stanju v uénem
okolju. Zavedanje je namre¢ prvi korak

do izboljSav. Z enostavnimi ukrepi, kot je
odpiranje in zapiranje oken, priziganje luci ali
zasencitev oken, lahko namre¢ poskrbimo za
boljSe pocutje tako Studentov kot izvajalcev
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predmetov ter tako izboljSamo kakovost
poteka u€nega procesa.

Na podlagi izvedenih meritev in vprasalnikov
se je izkazalo, da mora biti optimalen merilni
sistem zgrajen iz treh enot, in sicer ene pri
predavatelju, ene v osrednjem delu prostora
in ene zunanje enote. Opremljene morajo biti
s senzorjem temperature, vlage, osvetljenosti,
hrupa, prasnih delcev, VOC in CO, ki pa
morajo izpolnjevati minimalne tehni¢ne
zahteve. To so namre€ okoljski parametri, ki

06 MERILNA NAPRAVA

CO:
utrujenost

PRASNI DELCI IN VOC
merilo za kakovost zraka

najbolj vplivajo na pocutje oseb. Minimalno pa
sta potrebna dva merilnika, eden za zunanje
razmere in eden za notranje razmere.

Kombinacija enot znotraj in zunaj prostora
omogoca informiranje izvajalca pedago$kega
procesa s konkretnimi predlogi za izboljSave
razmer. Odpiranje oken je na primer ustrezno,
Ce je kakovost zunanjega zraka v resnici
boljSa od notranjega, in v primeru, da zunanje
okolje ni preve¢ hrupno.
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PREDAVALNI
ELEMENT

Predlog intervencije v u€nem okolju UL se osre-
doto¢a na podporo predavatelju, saj je nasa
raziskava pokazala, da lahko prav preko njega
dosezemo razmeroma velik vpliv z zmernim
posegom. Ker se srediS¢e ex cathedra preda-
vanj vrti okoli predavatelja, tako v prostoru kot v
pozornosti Studentov, smo razvili predavateljev
element, ki zdruzuje reSitve za podporo uditelju
in hkrati boljSo izku$njo za poslu$alce.

Element je zasnovan kot varno in udobno
okolje, ki predavatelju omogoc¢a samoza-

vestno izvedbo predavanj, hkrati pa znizuje
tehni¢ne zaplete in Sume, da proces poteka
¢im bolj gladko. Oblika spodbuja bolj dinami¢-
ne predavalne prakse: omogoca sicer udobje
za daljSe trajanje, a z zasnovo dimenzij in po-
zicijami delovnih povrSin predavatelja usmerja
k stoje€emu polozaju in premikanju. Previs
hkrati ustvarja zavetje in delovno povrsino, a
razkriva vecino telesa predavatelja za obcutek
vecdje prisotnosti in odpravljanje bariere.
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Na strani proti poslu$alcem smo integrirali zele-
no steno, ki deluje kot miren, vizualno zanimiv
vzorec za pocitek oci, brez da bi odvracala
pozornost. Delovna povrsina predavatelju
omogoca diskretno pripravo pripomockov, saj
zakrije morebitni nered in ohranja ¢isto podobo
proti Studentom. Vgrajen je racunalnik z zaslo-
nom na dotik, namesc¢en tako, da ne tvori ovire
med predavateljem in ob&instvom. Ob njem je
dovolj velika horizontalna povrsina ter premi¢na
plosc¢a v naklonu za ergonomsko prilagoditev.

06 PREDAVALNI ELEMENT

Svetlobni elementi so skriti v linearnem viru,
ki zagotavlja optimalne pogoje za branje in
pripravo materialov, hkrati pa predavatelja
osvetli v manj svetlih predavalnicah. Integri-
rano ozvocenje omogoca jasnejsi glas z rabo
mikrofona in kakovostno predvajanje avdio
vsebin. Spodnji volumen nudi prostor za
shranjevanje osebnih in skupnih potrebscin
ter lo€en zaklenjen tehni¢ni del, kjer so racu-
nalnik, elektronske komponente in ozvocenje.
Vgrajen merilnik pogojev okolje pa omogoca
ustrezno ukrepanje ali avtomatizacijo za bolj-

Se pogoje v uénem okolju.
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Da bi bila reSitev prilagodljiva razli¢nim preda- za manjSe prostore, ter Sirok ali ozek pult kot
valnicam in pogojem, smo jo zasnovali modu- samostojen modul, ki se ga lahko namesti na
larno. Mozne so $tiri izvedbe: celoten element obstojece pohistvo, kot sta miza ali omarica.

v polni Sirini, celoten element s krajSim pultom

1900 mm

1500 mm
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06 PREDAVALNI ELEMENT

1900 mm

1500 mm
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PROCES OBLIKOVANJA IN
OPREML]JANJA VISOKO-
SOLSKE PREDAVALNICE

Proces oblikovanja predavalnice je lahko
uspesen, kadar temelji na vkljuCevanju
deleznikov in njihovem dialogu ter odprto
pristopi do potreb posameznih skupin.

01
ANALIZA POTREB

Uporabniki: Dolo¢imo, kdo bo prostor upora-
bljal (Studenti, profesoriji, gostje) in preverimo
njihove potrebe. Posebno pozornost nameni-
mo dostopnosti.

Vrste uporabe: Jasno opredelimo namen
(predavanja, seminariji, hibridni pouk, konfe-
rence).

Kapaciteta: Dolo¢imo maksimalno potrebno
Stevilo sedisc.

Didakticne zahteve: Prostor naj omogoca

dobro akustiko, vidljivost in fleksibilnost pouka.

02
KONCEPTUALNA ZASNOVA

Pedagoski koncept: Nacrt naj sledi u¢nim
pristopom (frontalno, aktivno ucenje, skupin-
sko delo).

Prostorska organizacija: Opredelimo ali naj
bo dvorana amfiteatralna, ravna s premi¢no
opremo ali modularna.

Tehni¢ne zahteve: Razmislimo o multimedij-
ski opremi, sistemu za hibridna predavanja in
akusti¢nih resSitvah.

Estetski vidik: Barve, svetloba in materiali
naj ustvarjajo prijetno u¢no okolje.
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03
NACRTOVANIE

Arhitekturni nacrt: VkljuCuje ucinkovito
razporeditev potrebnih elementov prostora,
celostno likovno zasnovo in vse predpisane
ergonomske in uporabniSke zahteve.

Inzenirski nacrt: Obsega elektroinstalacije,
razsvetljavo, prezracevanje in akustiko.

Oprema: Pohistvo in tehnoloSka oprema (pro-
jektoriji, mikrofoni, kamere, merilniki pogojev)
naj sledita zasnovi in potrebam uporabnikov.

Dostopnost: Prostor naj bo prilagojen gibalno
oviranim in naglusnim (klancine, ind. zanke).

05
UVEDBA IN USPOSABL]JANJE

Usposabljanje uporabnikov: Ucitelje in
tehni¢no osebje je potrebno seznaniti in naucti
rokovati z vsemi vgrajenimi elementi.

Navodila za uporabo: Pripravi se jasna in
enostavna navodila za vsakodnevno rabo,
dolocCi se oseba za podporo uporabnikom.

Pilotna uporaba: Organizirajo se poskusna
predavanja za preverjanje, ali vse deluje kot
predvideno.

PROCES

04
IZVEDBA PROJEKTA

Nabava opreme: Izvede se javni razpis in
izbor dobaviteljev.

Gradbena dela: Izvedejo se vsa gradbena in
instalacijska dela po potrjeni dokumentaciji.

Vgradnja opreme: Montaza pohistva,
multimedijskih sistemov, osvetlitve in drugih
zahtevanih elementov.

Preizkus delovanja: Pred uporabo je nujno
testirati vse tehni¢ne resitve (akustiko, pro-
jekcijo, internet, snemanje, aktivni nadzor
okoljskih pogojev).

06
EVALVACIJA IN IZBOL]SAVE

Povratne informacije: Z anketami in inter-
vjuji zberemo mnenja Studentov in uiteljev o
uporabnosti in udobju.

Opazovanje uporabe: Analiziramo, kako
dejansko poteka pouk v prostoru ter ali ta
podpira poucevanje in ucenje.

Merila uspesnosti: Preverimo kakovost
zvoka in slike, udobje, uc€inkovitost hibridnega
pouka in fleksibilnost prostora.

Prilagoditve: Po potrebi uvedemo dodatne iz-
boljSave (osvetlitev, kabli, dodatni moduli ipd.).



SODELOVANIJE

SODELOVALNI
ZEML]EVID OBLIKOVANJA
PREDAVALNIC

01

ANALIZA
POTREB

PROFESORIJIIN ASISTENTI:
Najbolje poznajo didakticne
potrebe, metode poucevanja
in tehnicne zahteve. Pojasnijo
lahko didakticne metode in
izkusnje iz prakse.

STUDENTI:

Prispevajo pogled uporabni-
kov glede udobja, dostopnosti
in fleksibilnosti prostora.

VODSTVO FAKULTETE:
Dolodi strateSke cilje in okvir-
ne proracunske omejitve.

02

KONCEPTUALNA
ZASNOVA

ARHITEKTI:

Oblikujejo prostorsko uredi-
tev, ergonomijo in celostno
likovno podobo prostora.

PEDAGOSKI
STROKOVNJAKI:
Svetujejo glede didakticnih
trendov in oblik poucevanja.

IT STROKOVNIJAKI:
Predlagajo tehnoloske reSitve
(glede avdio-video opreme,
IT podpore, izvedbe hibridne-
ga pouka in podobno).
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03

NACRTOVANJE
IN PROJEKTI-
RANJE

INZENIRJL:

Nacrtujejo instalacije, prezra-
cevanje, osvetlitev in akustiko
ter merilnike pogojev.

AKUSTIKI IN
OBLIKOVALCI SVETLOBE:
Optimizirajo pogoje za govor
in vidnost.

VODSTVO FAKULTETE:
Odobri nacrte in zagotovi
sredstva.
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SODELOVANIJE

Vkljucitev vseh vkljucenih skupin zagotovi, da
bo predavalnica hkrati pedagosko ustrezna,
tehnic¢no napredna, udobna in trajnostna.

04

IZVEDBA
PROJEKTA

DOBAVITEL]!:
Dobavijo opremo ter nudijo spe-
cifikacije, svetovanje in servis.

GRADBENIKI IN MONTERJI:
Izvedejo vsa gradbena in insta-
lacijska dela skladno s potrjeno
dokumentacijo

OSKRBNIKI PROSTOROV:
Poznajo vsakodnevne potrebe
ter opozorijo na prakti¢ne vidike
vzdrzevanja in trajnosti.

STROKOVNIJAKI ZA
VARNOST:

Skrbijo za skladnost z varno-
stnimi predpisi.

05

UVEDBA IN
USPOSABL]JANIJE

PROFESORIJI IN
TEHNIENO OSEBJE:
Opravijo usposabljanje o
uporabi novih tehnologij
in moznostih eventuelnih
sprememb orgarnizacije
prostora in razporeditve

elementov.

DOBAVITEL]I /

IT STROKOVNIJAKI:
Nudijo podporo pri uvajanju
in pripravi navodil.

STUDENT!I:
Sodelujejo pri pilotnih pre-
izkusih predavalnice.

06

EVALVACIJA IN
IZBOL]SAVE

STUDENTI IN PROFESORJI:
Podajo povratne informacije o
uporabnosti in kakovosti.

VODSTVO FAKULTETE:
Spremlja doseganije ciljev in
odlo¢a o nadaljnjih izboljSa-
vah.

VZDRZEVALCI IN
TEHNIENO OSEBJE:
Opozorijo na tezave v praksi
in predlagajo reSitve.



ZAKLJUCEK

Zakljucni
napotki

V procesu oblikovanja in opremljanja pre-
davalnic je pomembna komunikacija med
vodstvom fakultete, uporabniki u¢nih okolij in
strokovnjaki, ki uéno okolje razvijajo. Upo-
Stevati je treba pocutje Studentov med uénim
procesom, Se posebej med dolgotrajnejSimi
aktivnostmi. Slab zrak, hrup in visja tempera-
tura v prostoru so povezani z bolj negativnim
dozivljanjem prostora in u¢no motivacijo pri
Studentih, pa tudi z njihovim slabSim fiziolos-
kim stanjem.

V meritvah v okviru nasega projekta so bile
pogosto presezene dopustne meje spremlja-
nih okoljskih parametrov, zato je treba ob
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koncu $e enkrat poudariti: s skrbjo za ustreznost
ucnega okolja podpiramo tudi dobro psihi¢no
pocutje in zdravje Studentov, ki sta temelj
uspesnega Studija, saj neposredno vplivata
na motivacijo, koncentracijo in sposobnost
ucenja. Za boljSe pocutje udelezencev
Studijskega procesa so lahko koristne tudi

Zze manjSe estetske izboljSave prostora, kot
je uvedba premisljeno zasnovanega pre-
davateljskega elementa. Vlozek v ustrezne
prostorske pogoje za Studij je klju¢en dejavnik
kakovostnega in trajnostnega visokoSolskega
izobrazevanja.



|zvajalci projekta se vsem Studentom, predavateljem in drugim, ki so kot udeleZenci sodelovali v nasih raziskavah,
iskreno zahvaljujemo za dragoceni ¢as, predanost in potrpezljivost pri meritvah, ki so zahtevale precej ¢asa in truda.
Brez njihove vztrajnosti in odprtosti za soustvarjanje novega znanja nase raziskave v tem projektu ne bi bile mogoce.

Hvala tudi UL za vse rogljicke in kave na sestankih.
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