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VESTNIK

SOKOLSKIH ZUP CELJE IN KRAN]J

LETO VI ‘STEV. 7
CELJE, 20. JULIJ 1936

Stavica Pogacar, Radovljica

KAKO JE BILO V SUBOTICI

Na Pokrajinski zlet naraséaja v Subotico! To je bila Zelja
vsake naraS€ajnice, ko smo izvedele, da poSlje Zupa Kranj poleg
moskega naradtaja in vrste Zenskega v nizjem oddelku tudi
visto naraftajnic v vifjem oddelku — toda dosec¢i na Zupnih
tekmah enc izmed prvih sedmih mest, je bilo zopet teZko.
Potrudile smo se, kolikor smo se mogle in nasa vrsta je bila
dolotena na podlagi rezultatov Zupnih tekem. Kdo more popi-
sati radost, ko smo izvedele, da pojdemo v Subotico! Zavedale
smo se, da nas posilja Zupa, da moramo zato napeti vse sile in
smo potem Se vsak dan pridno telovadile.

Prifel je tezko pricakovani dan odhoda, 11. junij. Kako
veseli smo bili vsi, ki smo odhajali v Subotico! Med vzklika-
njem in pozdravljanjem smo se odpeljali s kranjske postaje.
Vse naradéajnice — bile smo namre¢ v svojem oddelku vagona
— smo bile jako dobro razpoloZene. Prepevale smo sokolske
pesmi, véasih smo se zopet pogovarjale, kako bo v Subotici,
dokler se ni zatelo mraéiti. Ko je vlak vozil proti BreZzicam, je
naSa pesem utihnila in vse smo zaspale . . . Vlak je drdral v
temno noé, Zelezna kaca se je vila po daljni ravnini. Pa glejte,
fam na vzhodu je Ze Zarelo modro nebo v zlati zarji! Zdanilo
se je ...V nafem oddelku se je zatela zopet Zivahnost. Kmalu
smo bile vse na nogah.

Ko smo se peljali od Vinkovcev proti Somboru po nasi
lepi Vojvodini, nas je oCaralo Zitno polje, razprostirajote se
pred nami v ravnini, ki se je v daljavi dotikala obzorja. Ob
pcgledu na ta bogata polja smo mislile na tako mnogostevilne
lepote nafe domovine, posebno pa na naso lepo Gorenjsko.

Po dvajseturni voZnji smo konéno prispeli v Subotico. V
soboto 13. junija so se prifele medzvezne tekme naraStaja.
Redi smem, da se je nada vrsta viSjega oddelka Zenskega na-
ra&taja potrudila, kolikor se je najbolj mogla, in dosegla je
prvo mesto, Za to ima veliko zaslugo sestra vodnica kakor tudi
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posameznice. Kakino navdufenje je zavladalo med nami, ko
smo izvedele za odliéni uspeh nafe vrste, si lahko mislite! Na
tem mestu se najtopleje zahvaljujem vsem sokolskim funkei-
jonarjem, delavecem in vodnikom, da so nas poslali v Subotico,
kjer smo radi dobre izvezbanosti dosegle najcastnejfe mesto.

V soboto proti veferu smo se odpeljale na izlet v okolico
Subotice, na Palicka jezera. Krasen je bil pogled na ti jezeri in
pokrajino okoli njih. Prepevajot¢ sokolske in narodne pesmi
smo se razigrane vratale v mraku v mesto. Ko smo prisle v naSe
prenocisce, smo utrujene legle na slamo in sladko zaspale .
Komaj se je prebudil dan, Ze smo bile vse na nogah. Priprav-
ljale smo se za skuSnje in povorko, ob 6. uri smo bile Ze na
sokolskem stadionu, ki je najlepsi na vsem Balkanu. Skusnje
=0 trajaie do 10. ure, ob 11. uri pa se je zalela velifastna po-
vorka MeSCani in drugi sokolski pripadniki so nas pozdrav-
Ijali z naivedjim navduSenjem in nam sipali na pot cvetja.
Obhod po mestu bo vsakomur, ki se ga je udelezil, ostal Zivo v
spominu.

Popoldne ob 4 wuri je bil javen nastop vseh sokolskih
oddelkov in srednjefolske mladine. Vettisofglava mnozZica je
do zadnjega mesta napolnila stadion, kar jasno kaZe, da je
Subotica, Ceprav leZi tik ob madZarski meji, jugoslovanska in
sokolska. Vsi oddelki so bili za krasno izvedbo vaj nagrajeni
s prisrénim aplavzom, Med nastopom je kroZil nad zletiStem
aeroplan, ki je sipal med gledalce letake z napisom: »Subotica
je naSa, Subotica je jugoslovanska, Subotica je sokolska!«

Po nastopu smo hiteli na vlak in ob 8. uri zvefer smo se
oapeljali iz prelepe Subotice, kKjer smo preziveli tako lepe dneve,
ki nam bodo ostali neizbrisno v spominu. Zopet smo se vozili
vso no¢ in skoraj ves dan, da smo pri&li v Kranj. Ker so tudi
drugi oddelki dosegli lepe uspehe, smo bili na postaji deleZni
toplega sprejema.

Nafa Zupa je lahko ponosna na svoje subotiSke narag.
cajnike in naraStajnice. Sicer vlada v sokolskih vrstah popolna
enakost, vendar bolj cenimo delavnejSe in iskrenejfe Sokole,
-kar so nam na jako lep natin izkazali nasi juZni bratje na zletu
v Subotici. Povsod smo bili deleZni toplega sprejema in pristne
slovanske, zato tudi sokolske gostoljubnosti. Prav zato ne bomo
nikdar pozabili velitastnih manifestacij za sokolsko misel na
Pokrajinskem zletu v Subotici. Globljih in Se lep&ih utisov pri-
akujemo od bratov in sester, ki so se udeleZili glavnih zlet-
nik svetanosti.

Bog daj, da bi dozivela Se vel takih zletov, kot je bil v
Subotici, ki je bil prvi, katerega sem do sedaj posetila. Na
taksnih zletih se javno pokaZe, da je sokolska organizacija
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trdna, da budno ¢uva nafo domovino in njene meje ter da
vzgaja telesno, duSevno in moralno ¢ile pripadnike in zveste,
zavedne Jugoslovane.

Zdravo!

T OB H N g G N 1 D E L

Jzidor Cergof
K VADBI ODBOJKE

Namen naslednje vadbe je, da navadimo igracte odbiti prvo
zogo, ki je priletela preko mreZe, vedno sprednjemu
podajac¢u, da jo ta poda svojemu zabijatu. Igrale razpo-
stavimo po igriséu v pravilni postavi (sl. 10); vsaka polovica
igrista vadi zase (lo€i slabej%e in boljSe!) in zato ni nujno po-
trebno, da vadis na predpisanem igriftu, zadostuje le raven
prostor v razmerju 9 X 9 m. Osrednja totka je trenutno poda-
jaé &t 3, Ki se postavi ¥ m od mreZe in je obrnjen proti §t. 4;
nato odbija po vrsti Zogo vsakemu igracu, ki mu jo vrne, n. pr.
najprej &t. 4, nato 8t. 5, 6, 1 in 2. Ko je vse absolviral, izvrsi
vrsta pomik in igra se ponovi, nakar se zopet izvr& pomik in
nalogo razdeljevanja Zog prevzame podajac¢ $t. 5, Pazili mora$s

mreza mreZa
O O
3p p3
20 05
o4 Ok
Q 10
6
@) O Q Q
5 1 6 2
pred pomikom sl 10 po pomiku

pri tej vadbi, da so Zoge, ki jih prejme podajat, podane totno,
visoko in mehko, ker sicer podaja¢ ne more dobro podati zabi-
jatu. Nadalje mu morajo biti podane pred ¢elo in ne za njega
ali pa prevet¢ v sredo igrista glej sl. 4 b!). Ko so se igrati te
oblike kolikor toliko navadili, jo lahko spremenis v toliko. da
podajad vsako prejeto Zogo odbije najprej nad
glavo (poda zabijacu!) in jo Sele potem odbije naslednjemu.
Zoga, ki jo podaja¢ odbije nad glavo, mora doseti viSino do
1% m nad pravilno viSino mreze (2.44 m). Ta zadnja oblika je
izvrstna vadba za podajace in jo velkrat vadi!
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Glavna igra se razvija vedno ob mrezi in moras zato
velkratvaditi igrosamoob mreZi; igracte bo§ tako
naudil raznih fines, ki mnogokrat veé¢ pomagajo kot pa najbolj
dovrgeno zabijanje. Igrate razpostavi na obe strani pravilno
pete mreze, razdalja od srednje ¢rte ne sme znaSati veé Kot
2 m (sl. 11), na vsaki strani je lahko do 5 igracev, ki si odbijajo
zogo v kratkih in mehkih udarcih preko mreZe. Let Zoge bodi
kratek in ¢imbolj nizek, igrad¢i =i lahko podajajo, vendar ne
vel kot trikrat. VeZbaj se v raznih mehkih udarcih, Kjer sko¢is
kot za zabijanje, toda Zogo mehko potisnes ob mreZi navzdol,
navadno na levo ali desno od nasprotnika; tezko bo nasprotnik
tudi resil Zoge, ki jih bo¥ odbil poSevno ob mreZi navzdol, ali
pa Zoge, ki so odbite tik za rob mreZe. V glavnem pazi, da bos
odbil Zogo kratko in mehko na nacin, ki ga nasprotnik naj-
manj pri¢akuje. Ker je vadba zabavna in malo utrudljiva, jo
lahko vloZi& med dve drugi obliki kot razvedrilo.

2m

XXXXX
G000

sl. 11

Preidemo polagoma na vifek odbojke, na zabijanje.
Zadobrozabijanjemoramo imetii dobrega po-
dajac¢a i dobrega zabijaca. Zato moramo oba Ze prej,
predno zatnemo s skupno igro, dobro izvezbati, ker morata
pri skupni igri zabijanje Ze obvladati, ne se ga pa Sele uéiti!
Do sedaj smo vadili oblike, ki so bile namenjene vsem igracem,
zlasti pa podajacem, oglejmo si sedaj nekaj oblik za vadbo zabi-
jacev! Kot sem Ze pri obravnavanju razpostavitve igratev po
igristu omenil, morajo biti zabijat¢i povpre¢no dobri skakaci
v viSino ali pa dolgini. Vendar pa se skok ob mrezZi razlikuje
od skoka, ki ga vadimo v telovadnici in na telovadiS¢u in je
zato potrebno, da zabijata najprej nauc¢imo skoka, nakar bomo
gele pre&li na drugi del zabijanja, na udarec. Medtem ko vadijo
ostali v krogu, bodo zabijati vadili skoke; zabijat se postavi
na mesto, ki ga bo zavzemal v igri, t. j. skoro na meji in pri-
blizno 3 m od mreze (sl. 12.); odrivisée bo nekako 4—5H korakov
od njega, %—1 m od srednje €rte. Odriv pri skoku je z nogo,
ki je mreZi bliZja (z notranjo), let sam pa mora biti Eimbolj
strm; po odrivu zamahni z lehtjo, ki je z odrivno nogo razno-
imenska, skozi zaroenje in napravi % obrata kK mrezi; ko si
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v najvigji tocki, je leht v vzrotenju, preko gornjega roba mreze
pa sega najmanj podleht s komolcem. Pred doskokom napravi
Se 2 obrata k mreZi; ko si v najvi§ji tocki, je leht v vzrocenju,
preko gornjega roba mreze pa .‘.‘aega najmanj podleht s komol-
cen. Pred doskokom napravi Se ! obrata, leht pa spusti pola-
goma navzdol. Seveda borazvil vsak zabijat¢ svoj
individualni nac¢in skoka in zabijanja, katerega
ti bo treba samo popravljati, vendar naj sluzi gornji opis na-
cina kot nekak temelj! Paznjo polagaj predvsem na sledece:
l.odriv jeznotranjonogo,

2Z2medletom, kinajbo¢imboljstrm, napravi
celobrat k mrezi,

J.5kot¢iti mora& najmanj tako visoko, da
sega podleht s komolcem preko gornjega
roba mreze,

4. med letom zamahni z lehtjo skozi zaro-

tenje,

5. pazi, da pri doskoku ne stopi8 na srednjo
crto!

Te skoke z zamahom lehti naj vadijo zabijac¢i zaporedoma,

vines pa opozarjaj na napake, ki si jih pri njihovi vadbi opaxzil.
Zlasti opozarjaj na viSino skoka in na zamah lehti!

O
N

/

3-4 I:oray

sl. 12

Ko so se zabijadi v skokih dovolj uvezbali in ko imamo
Ze tudi uveZzbane podajace, preidemo na vadbo zabijanja
samega. Najboljsi je za vadbo sistem trojic, ki jo tvorijo po
en podaja¢ in zabijat¢ ter Se en igra¢, ki ima nalogo podajacu
Zzogo odhiti in zabita Zoge loviti. Lahko pa tega tretjega tudi
pogrefamo, kar nam bo pa vzelo nekaj Casa in bo tudi povzro-
¢ilo, da podajac ne bo vajen podati Zog, ki jih bo dobil od strani
ali celo od zadaj. Igrace razpostavimo v pravilni postavi po
igriséu (s1. 13), t. j.: podajat % m od mreZze in obrnjen proti
zabijatu, ki stoji skoraj na meji in je oddaljen 4 -5 korakov
od podajaca, tretji igraé pa se postavi kamorkoli na igrisce,
kadar njegova stranka zabija, do 2 m za granico pa, Kadar za-
bija nasprotna stranka in v tem primeru lovi zabito Zogo. Raz-
dalja podajafa od zabijata je odvisna od nateka, ki ga rabi
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slednji za dovrSen skok; vendar naj bo ta razdalja ¢im manj3a,
zlasti pa naj bo majhna pravokotna razdalja zabijata od mreZe,
ker nastame sicer vmes prazen prostor, ki je nasprotniku gotovo
dobrodoSel. Igra¢ $t. 1 odbije Zogo podajatu &t. 2, ta jo poda
nad glavo, vendar nekoliko k mreZi, medtem pa Ze vzame za-
bijat st. 3 natek, odskod€i in Zogo s pestjo zabije v nasprotnikov
prostor. Zogo ujame igral &t. 4, jo poda podajadu 3t. b in zabijaé
&t. 6 jo zabije. Pazi na sledete: i

l.podajatmorapodatimirnoindovoljvisoko
Zogo,

2.zabijat mora pogoditi pravilen trenutek

~ zanatekinpotemzaskok,

3. zoganajbozabitaspestjoiné¢imboljstrmo.

Zabijanje je v mnogofem odvisno od podajafa, ki mora
prejeto Zogo podati mirno, nekoliko k mrezi in dovolj visoko:
navadno so zabija¢i vajeni previsokih Zog, to pa zato. ker po-
tem laZje pogodijo trenutek za natek, ki ga za®no malo prej,
ko doseZe Zoga najvifjo to¢ko. Vendar je to napaka in sicer
radi treh razlogov:

a} podaja¢ visoko in dobro zogo zelo tezko poda, do®im lahko
poda Zogo 1—1% m nad gornji rob mreZe, kakor zahteva
pravilni nacin zabijanja;

b) visoko podana Zoga pada z ve&jo hitrostjo kot nizka in jo
vsled tega zabijac teZje brezhibno zabije;

¢) pri visoko podani Zogi ima nasprotnik veé fasa, da se pvi-
pravi na obrambo in blokiranje, kot pa pri nizki.

Ko je podajat Zogo podal, se hitro umakne in pazi na Zoge,
ki bi se event. odbile od rok nasprotnika, ki blokira.

Da pogodi zabija¢ pravilni trenutek za natek, je potrebna
dolga vadba in stalna dvojica. Zabija® si mora &as razdeliti
tako, da doseZe najvisjo tocko skoka ba% takrat, ko je Zoga
nekako 20 ¢em nad gornjim robom mreZe; sicer je pa radi blo-
kiranja boljfe, da Zogo zabije nekoliko vigje, potem pa mora
hiti zabija¢ zelo dober skakaé¢ v viSino in sigurno dolgin.

: olo o

Q 6z

sl. 13
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Zabijat naj sle brezpogojno navadi zabi-
janja s pestjo, ker bo le tako dobil dovolj mofan udarec.
Zogo lahko udari na gornjo stran oboda, boljSe pa je, ¢e ji da
rotacijo s tem, da jo udari od zgoraj navzdol na ploskev, ki je
obrnjena k- njemu; s tem bo namret tudi ufel nevarnosti, da
bi pomolil leht preko mreze, kar se smatra seveda kot napaka.
Zoga naj bo zabita €imbolj strmo in ne totno v sredo igrista;
slednje je vaZno zaradi blokiranja: naravnost zabita Zoga bo
udarila ravno na dlan igrafa, ki blokira in se bo tudi odbila
naravnost nazaj v lastno igrisée, dotim v stran zabita Zoga
dlani igraca, ki blokira, sploh mogote ne bo zadela, e pa jo
bo zadela, se bo odbila v stran. Zabijanje v trojici in
dvojicivadistalno,kergaigraé¢inikolinebodo
dovoljdobroobvladali!

Z zabijanjem je v najoZji zvezi edina uspesina obramba
zabitih Zog, t. J. bloKkiranje. Blokira vedno igrat¢,
ki jenasprotnemu zabijac¢u najbliZji Blokiramo
z dlanjo, prsti so nalahko upognjeni in razprostrti, roki se skoro
dotikata; pravilno blokirana Zoga se dotakne prstov, jih iz-
tegne, se dotakne dlani in nato odleti nazaj. Pri blokiranju
skotis Sele v zadnjem trenutku, ko je Zoga Ze skoro v poloZaju
za zabijanje, Ker sicer prezgodaj podas. Vendar je blokiranje
poedinca precej nesigurno in je holjSe posluZevati se bloki-
ranja v dvojicah, Kjer blokirata igrafa, ki sta nasprot-
nemu zabijatu najblizZja. BloKkiranje wvadi8 obenem 2z vadbo
rabijanja (glej sl 13!) in mu posvefaj precej paZnje!

Sele po vseh teh oblikah preidi na pravilni naéin
igranja s podajanjem Zoge vigro. S tem pa seveda
ni receno, da smes$ pustiti igratem pri igranju absolutno svo-
bodo in da predhodnih oblik ne sme8 vel vaditi! Mnogo truda
te bo 8e stalo, predno bo vrsta dovolj homogena in kombina-
torno vsaj prilicno izveZbana. Stalno opozarjaj na napake, Ki
ith bo% opazil v vrsti, na razne nesporazume glede prostora in
na vse druge hibe; zahtevaj, da Zogo vedno trikrat podajo, ne
pa nesmiselno zbijajo preko mreze. Tu se bo poznalo, Kkatere
oblike si premalo vadil in bo& primoran svojo napako naknadno
popraviti. Potrebno je tudi da pri vsaki vadbeni
uri vebas predhodne oblike v krogu in pri
mrezi: pri tem lo¢i boljSe igrafe od slabejSih. Tekmovalni
vrsti moras posvelati S posebno paZnjo in mora vedno vaditi
popoina. V kali zatri razne prepire in bodi edini ti vodnik vrste,
nikakor pa ne eden izmed igracev, ker bo to vodilo sigurno do
prerekanja.
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7. Prefog
VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA

42, mra:

Osnova:
Razgibanje s tekom Cez kleCece telovadce,
Plavalni gibi
Guganje v visu in v zgibi — tudi z obrati na krogih
doseZno.
Skoki plovno in prevali naprej tez nihajoto
in kroZeto kolebnico.
Preskoki skréno in raznoZ%no; konj na Sir z
rotaji — proZna deska.
Predvaje za igro: »Hazena«.

Razgibanje s tekom Cez klecete telovadce.

A) Eden izmed manjsih gre v vzporo kletno, ostali:

Preskocite kletetega v teku!

Preskotite kleteCega v Se hitrejSem teku!

Preskakujte kleCetega v teku hitro drug za drugim!

. Preskakujte kleCetega s celimi obrati v levo, nato v

desno!

Vadite razne preskoke (kakor raznozZno, skréno, s ploski,

gibi lehti itd.)! ;

6. Slicne vaje s tem, da gre kletat eden izmed srednjih, nato
pa eden izmed najvedjih, ker se s tem vaje otezkujejo.

L A el

o

B) [=te vaje vadijo Cez dva, tri in kontno Cez Stiri klefete
telovadce, ki kletijo tesno drug poleg drugega. Postavi
blazine, ali vezbaj na travi!

Plavalnigibi

Ze deco opozarjajmo in navajajmo na smiselno plavanje,
ker je deca pravilnim plavalnim gibom laZje dostopna
kot odrasii ljudje, ki se le s tezkoto odvadijo gotovih raz-
vad. Ze res, da je vaZzno, da znas prvo plavati, enako vazno
pa je, kako plavas in na kak nacin boS laZje in hitreje
plaval. Najbolje je seveda utiti plavalne gibe kar v vodi,
koristni so pa tudi pripravljalni gibi na suhem, te pre-
deluj pri redni telovadbi!

1. V lezi na trebuhu, podlehti so oprte na tla, raznozuj
mofno in znozZuj napete noge!

2. Vadi plavalne gibe z nogami za prsno plavanje, kakor
je opisano v 4. uri!
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J. Plavalni gib z lehtmi za prsno plavanje (pravilni zajem

vode).

. Vadi gibe lehti in nog istotasno!
. Prvi lezite vznak, nato se s prsmi nekoliko dvignite in

oprite na podlehti, strizite z napetimi nogami, najprej
potasneje, potem vedno hitreje (ko so gibi pravilni); drugi
podprejo prve! Ce vadi¥ z vsemi, se morajo nasloniti na
steno ali kam drugam, drugace ne vzdrze niti manje
c¢asa. Ponovi vajo vecCkrat!

Ne pozabi opozarjati na pravilne vdihe in iz-
dihe, ki so vazni zlasti pri plavanju!

anje v visu in v zgibi — tudi z obrati na krogih doseZno.

Gugajte se s tekom naprej — (pri prehodu v zagug je telo
v visu ob pokréenih nogah) seskok v zagugu!

. Gugajte se samo s tekom nazaj — seskok v zagugu!
. Gugajte se s tekom naprej in nazaj — seskok v zagugu

s polobratom v levo!

. Isto s seskokom s polobratom v desno!
. Odrivajte se samo z dvema korakoma! Sedaj lahko kroge

Se malo zviSamo, da telovadec pride samo s prsti, a to
z lahkoto, do tal. Zabranjujmo ono nepotrebno zibanje
telesa, ki pri guganju telovadca le ovira, Ker se ne more
ob pravem ¢asu z nogami odriniti na tleh in tako na-
stane ono breanje po zraku.

Gugajte se z odrivanjem z dvema korakoma!
Isto — v predgugu zgiba — v zagugu seskok s polobra-
tom v levo.

. Isto — seskok s polobratom v desno!

V predgugu celi obrat v levo (vrvi prekrizajte, da vas
lepSe obrne) — v predgugu celi obrat v desno — seskok
v zagugu z uleknjenjem in odrocenjem (kroge izpusti
malo pred mrtvo totko — Cfuvanje!)!

Isto z obrati v drugo stran!

okiplovnoinprevali napre] ¢ez nihajoto in kro-

3.

zeCo kolebnico.

Postavimo blazine, ali vadimo na trati!

. Delajte medvedje skoke ¢ez dolgo mirujoto Kkolebnico!

ViSina naj bo do ¥4 m!

. Isto, a kolebnico zanemo pocasi nihati. Preskok treba

izvesti, ko kolebnica zaéne nihaj k telovadcu, to se pravi,
da je treba vzeti nalet Ze, ko gre kolebnica od telovadea.
Kolebnico nihamo moc¢neje, a pocasi.
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Vadijo medvedje skoke ¢ez mo¢no nihajofo kolebnico
{let mora biti dolg).

. Delajo medvedje skoke ez potasi kroZzeto kolebnico. Ko-

lebnica mora kroziti od spodaj k telovadeu. Skok izvedes
takoj, kakor hitro ti Svigne kolebnica mimo obraza, ce
si blizu. Ce si pa dalje vstran, da rabis velji nalet, pa Se
preje.

Vadi medvedje skoke v dvojicah ez nihajoto kolebnico!
Poskusi medvedje skoke v dvojicah Cez kroZefo Kkoleb-
nico!

eskoki skréno in raznoZno: kKonj na Sir z rocaji

|

~

.

-
t

4.

prozna deska. Vadimo samo z ve€jimi! Ne bo pa 8ko-
dovalo, ¢e tudi kateri od manjsih preizkusijo proZno
desko. ProZzno desko imajo malokje, ¢eravno je zelo hva-
lezna pri mladini, Drugod pat skacite z navadno desko
ali celo brez!
Odriv snoZno deca %e ima, vaZno je, da telovadec obvlada
telo, ter vzmetnosti proZne deske primerno odrine tudi
z rokami in se vzravna. Premocan odriv telovadce obrne
in sledi v najugodnejSem primeru padec na roke. Odriv
z nogami naj bo torej v zatetku slab, mocnejsi pa odriv
z rokami in vzravnava z uleknjenjem!
Ponovi vskoke skréno in razne seskoke!
Skréka. Mnogokrat!

. Ponovi vskoke raznozno in razne seskoke!

RaznoZka. VaZno je, da se velikokrat skoci!

Predvajezaigro: »Hazena«
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Zatetkoma in z manjS8imi ne moremo zaceli z igro, paé
pa napravimo predvaje za hazeno, kakor:

Branilca vrat (golmana) postavimo v vrata, ki so 2 m
Siroka in deci primerno visoka. Ostale telovadce posta-
vimo v vrsto6—S m pred vrata. Ti meéejo zaporedoma Zogo
v vrata; kdor je dosegel najvel totk v dolotenem Stevilu
metov, postane vratar, prej8nji vratar gre v vrsto in igra
se zalne iznova s to spremembo, da se Zoge medejo od
strani, ali z drugega prostora. Zoge deli vratar.

2 m vrata

W vratar

)

vista A A A A A igralec, ki mete



B) Za vefje odmerimo prav tako vrata 2 m, pred vrata pa
zariSemo zaScitni prostor v obsegu 9 X 8 m, glej skico!

............................ 2 m R R A b & b
v

I +—x Im »— E‘
X b 9 g
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V vrata postavimo vratarja, ostale pa razdelimo v 2 pri-
licno enaki vrsti (najmanj 3, najve¢ 0 igralcev v wvsaki
vrsti). Namen igre je ¢im wvelkrat spraviti Zogo v vrata.
Zoge nasprotne vrste bo$ torej lovil, oziroma branil vrata,
ali pa skusal nasprotniku Zogo odvzeti, da jo sam, ali
eden od tvojih spravi v vrata. Igralci obeh skupin smejo
tekati po vsem prostoru, v vrata pa se sme metati samo
izven zaSCitnega prostora in veljajo samo taki meti. Opo-
zarjaj na lepo podajanje! Surovost se mora zaletkoma
prepreciti. Ce se dotakne kateri izmed igralcev Zoge z
nogo, ali je pokazal surovost, ima nasprotna stranka
prosti met, ki se mece 13 m od vrat, brani samo vratar.

Popravek:

Prva in druga skica iz »redovnih vaje v b. Stev. »Z. V.«
morata biti sledeti, kar ste gotovo Ze sami opaxzili.

o N d 4 q ¢
b PNy
@'\ w G\v o b ob o
»U redove na desnole« »U vrstu na levo!«
(Dalje)
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Y. Burja

VADBENA SNOV

9. nra

Drog dosko¢no. Osnova: obrati na mestu in v predkolebu

o

Drog doc¢elno. Osnova: vzmik spredaj

o o

en
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— kolebanje v visu v podkolenih.

. Vis spredaj, nadprijemm — celi obrat v l. levorotno v vis z

dvoprijemom —- zibanje — z zanoZenjem seskok.

. Zibanje v visu z nadprijemom — s predzibom (predno-

Zenjem) celi obrat v 1. levorofno v vis z dvoprijemom —
z zanoZenjem seskok.

Naskokoma predkoleb v visu spredaj — zakoleb — s pred-
kolebom celi obrat v l. levoro¢no v vis z dvoprijemom —
v zakolebu seskok. Vaditelj primi vadca z l. roko za leht,
ker mu na ta natin nudis sigurnost prijema, do¢im mu des-
nico poloZzi na plece ter ga v predkolebu obrni! Obrat uspe,
¢e imasd velji koleb.

Vis spredaj, nadprijem — zavesa v podkolenili snoZno —
vis v podkolenih, wvzrociti — kolebanje v visu v podko-
lenih — v predkolebu seskok. Vaditelj drZzi vadea za roke
in mu pomagaj kolebati!

Ponovi!

10, "nras

z zapotekom na-
upor v podkolenu — meti odnoZno: premah — vskok —
seskok.

Iz zgibe stojno z odrivom sonozno:

Vzmik spredaj — premah odnoZno z d. v sed desnonoZno
— odnozka z 1. v stojo na tleh.

Vzmik spredaj vskok odnoZno z I. — seskok naprej.
Ponovi zapotek!

Z zapotekom zavesa v d. podkolenu znotraj — zakoleb -

predkoleb — z zakolebom naupor v zavesi v d. podkolenu
(po nauporu moras d. nogo napeti) — odnoZka z 1. v stojo
na tleh.

Vadi podmet ez vrvico!



11. u r ai

Drog doskoé¢no. Osnova: podmetno koleb — prevlek v vis

e

zadaj.
Naskokoma:

. Predkoleb v visu spredaj — zakoleb — s predkolebom vis

oporno — zakoleb v visu oporno — podmetno kolebh — v
predkolebu seskok. Podmetni koleb izvedes dobro, ¢e su-
nes z nogama poSevno gor in se istofasno iztegnes. Vadi-
telj strezi pri seskoku. Seskok napravi Sele v prednji
mrtvi tocki!

Z rzibom vis vznosno zadaj skréeno, hrbet naj bo vodo-
raven, kolena mocno pritegnjena Kk prsim — suniti nazaj in
predkoleb v visu zadaj — zakoleb — v predkolebu seskok.
Z zibom vis vznosno zadaj skréeno — zazibaj telovadca
v tem poloZaju, ter naj v tretjem zazibu lahko sune nazaj
ter naj takoj preide v koleb v visu zadaj — v predkolebu
seskok.

Ponovi 1. vajo!

Glede ponavljanja vaj izbiraj vaditelj samo ono, kar dela
Se preglavice!

1= W ria.

Drog dotelno. Osnova: podmet nazaj.

I

]
J.

Z zakolebom vis vznosno zadaj skréeno — v tretjem zazibu
suni nazaj vodoravno in seskofi! Vaditelj varuje takole:
z levico drZi vadea za ramo in mu pomaga zibati, z des-
nico pa ga drzi za desno zapestje. Se bolje je, da varujeta
spoletka po dva. To vajo ponavljaj, da pridobe telovadci
orientacijo in obtutek vodoravnega sunka! Ne pozabi opo-
zarjati na vodoraven poloZaj hrbta in na pritegnjena Kko-
lena Kk prsom!

Z zapotekom podinet nazaj. Podmet ti uspe, ¢e po zapoteku
hitro vzneses noge ter jih skrcene prevlefes in istotasno
z rakolebom Ze preides v vis vznosno zadaj skréno in nato
samo fe sunes vodoravno nazaj.

Ponavljaj in vadi tudi podmet naprej ez vrvicol
(Dalje)
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O . B ] A Vv E

IZ ZUPE CELJE

ZUPNE TEKME V CELJU
DNE 13. IN 14. JUNIJA 1936

CGlani visji oddelek

-~

Tekmovalo: Celje 7 tekmovalcev, Trbovlje 1 tekmo-
valec in Zidani mosf 1 tekmovalec.

Posamezniki: 1. Cergol Izidor, Celje. 896 tock. 2, Burja
Stanko, Celje, 878 to¢k. 3. Prelog Milos, Celje 872 tock. 4. Spar-
hakel JoZe, Celje, 871 toc¢k. . Gala Gojmir, Zidani most, 353
to¢k. 6. Pikl Franc, Trbovlje, 808 totk. 7. Kordigl Damjan, Celje,
803 totke. 8. BoZit Pavlo, Celje, 736 tock. 9. Oblisar Hinko, Celje,
726 tock.

Glani srednji oddelek

Tekmovalo: 6 vrst s 30 tekmovalci.
. vrsta Trbovlje, 2.478 toCk.

. vrsta Celje, 24066 lock.

. vrsta Hrastnik, 2.464 tock.

vrsta LaSko, 24206 tock.

vrsta Zagorje, 2.359 tock.

G. vrsta Softanj, 2.271 totk

N

Posamezniki: 1. Varl Rudolf, Trbovlje, 687 toc¢k. 2. Sadar
Zvonko, Senovo, 685 totk. 3. Cajnko Tugo, Brezice, 683 tock.
3. Stavbe Ivan, Celje, 683 tolk. 4 Pufnik Alojz, Trbovlje, 675
totk 5. Zabrastnik Ivan, Radete, 674 tock. 5. SlomsSek Jovo.
Sodtanj, 608 totk. 7. Basler Pavel, Hrastnik, 635 tofk. 8. Gobec
Radovan, LaSko, 650 tock. 9. Vidmar Miro, Radete, 649 tock.
10. Strni%a Marjan, Zid. most, 632 to¢k. 11. Lorbek Rudoli, So-
gtanj, 630 totk. PavSar Otmar, Zagorje, 630 tock. 12. Zorcic
Nande, Hrastnik 595 toc¢k. 13. Vatovec JoZe, Hrastnik, 579 tock.
14. ConZek Drago, Celje, 576 totk. 15. Preskar Drago, Lasko, 571
totk. 16. VindsSnurer Milan, Lasko, 570 to¢k. 17. Urban¢i¢ Adoli,
Celje, 560 totk. 18. Kovacit Karl, Celje, 547 tock. 19. Podrenik
Drago, Zagorje 544 totk. 20. Jeranko Alojz, La8ko, 540 {ock.
21. Zitnik Egon, Lasko, 536 totk. Isteni¢ Viktor, Hrastnik, 530
totk. 22. Zoréi¢ Ferdo, Hrastnik, 526 totk. 23. Brvar Alojz,
Lasko, 524 totk, 24 PokerSnik Pavel, Trbovlje, 514 totk, 250.

144



Kammnikar Zorko, Radete, 511 tock. 26. PoZzun Stanko, Lasko,
509 tofk. 27. Gregl Lado, Zagorje, 504 to¢k. 28. Hribar Ludvik,
Trbovlje, 502 tocki. 29. Kufar Matko, Zagorje, 493 totk. 30. Berg-
lez Jvan, Trbovlje, 481 tock, 31. Emersi¢ JoZe, Sostanj, 385 tock.
32. Dvornik Maks, Sostanj, 344 tock.

Najboljsi €as ¢l. sr. odd. v teku — Varl Rudolf, Trbovlje,
12.1, Urbanti¢ Adolf, Celje, 12.1.

Glani niZji oddelek

. vrstia Vransko, 2.092 tock.

. vista Vojnik, 2.086 tolk.

. vrsta Trbovlje, 2.014.63 tock.
. vrsta BreZice, 1975 tock,

. vreta Celje, 1.956.26 tock.
vrsta Zalec, 1.949.85 tock,
vrsta LaSko, 1.892 tock.

. vrsta Gomilsko, 1.450 tock.
. vrsta Senovo, 1.853.50 toék.
vista Zagorje 128426 tock.

Posainezniki iz niZjega oddelka ¢lanov: 1. Rebernik Drago,
Vojnik, 575 togk. 2. Skok Ferdo, Vransko, 549 to¢k. 3. Jug Josip,
Zalec, 542 toCk. Zigert Ivan, Gornji grad, H42 totk. 4. Vidensek
Milan, Celje, 526 tofk. 5. Kremzer Leopold, Lasko, 508 tock.
6. Golob Karl Vranske, 505 tofk. 7. Bec Franc, Trbovlje, 499
to¢k. 8. Zagode Ivan, BreZice, 498 totk. 9. Praprotnik Vinko,
Vransko, 497 totk. 10, Selevsek Ivan, Trbovlje, 493 to¢k. 11. Svet-
lin Avgust, Sevnica, 492 to¢k. 12. MeZnari¢ Stanko, Celje, 485
tock., 13. Trstenjak Emil, Vojnik, 484 tolk. 14. Kolenc Albert,
Gornji grad, 482 tofk. 15. Jug Drago, Zalec, 479 totk. 16. Po-
graje Frana, Trbovlje, 477 totk, 17. Zagode Rudi, BreZice, 476
to¢k. 18. Guna Milan, Trbovlje, 475 tock. 19. Lukaé Milan, Bre-
zice, 473 totk. 20. Zorko Anton, Vojnik, 472 toc¢k, 21. Grabner
Lojze, Trbovlje, 468 tofk. 22. Pusnik Mijo, Vojnik, 458 tock.
Stepic Milko, Lagko, 458 totk. 23. Golob Frane, Vransko, 441 totk.
24, Prekorfck Branko, Celje, 436 toCk. 25. Stepanec Slavko,
Lasko, 433 tock. 26. Va§ Odon, BreZice, 429 totk. 27. Praprotnik
JoZe, Gomilsko, 427 tofk. 28. Keber Teodor, Sevnica, 426 tolk.
29, Baumkircher Ivan, Sevnica, 425 totk, 30. Sketa Edi, Zalec,
422 tolk. 31. Zaje Franc, Sevnica, 415 tock. 32. Pertot Stanko,
Celje, 414 toCk. 33. Leber Iranc, Vojnik, 410 tolk. Strahovnik
Karl, Zalec, 410 totk. 34. Mar¢i¢ Roman, Celje, 404 totk. 35. La-
harner Gustav, La3ko, 397 to¢k. 36. Tratnik Ivan, Gornji grad,
389 tolk. 37. Mauh JoZe, Braslovie, 379 tock. 38. Fonda Anton,
Gomilsko, 368 toc¢k. Lauri¢ Mirko, Trbovlje, 368 to¢k. 39. Kvar-
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tic Ernest, Lagko, 347 tock. 40. Gorencek Valentin, Vojnik,
341 tock. £1. Golob Branko, Zagorje, 339 tock. 42. Vabi¢ Andrej,
Lasko, 331 tofk. 43. Cepin Anton, BreZice, 322 tolk. 44 MatjaZ
Joze, Reéica ob Savinji, 310 to¢k. 45. Zibert Anton, Zagorje,
205 tofk. 46. Mikli¢ Herman, Zagorje, 294 tofk. 47. KoSenina
Ivan, Gomilsko, 290 tofk. Kramar Anton, Redica ob S., 290 tolk.
48. BerstovSek Martin, Trbovlje, 284 tock. 49. Praznik Ivan,
Gomilsko, 274 toc¢k. 50. KrajSek Marjan, Zid. most, 268 toc¢k. bHl.
Priman lvan, Zagorje, 260 totk. 52. Stigelc Alojz, Reéica ob S.,
250 toCk. 53. Savsek Frane, Zagorje, 173 tolk.

Najbolj8i uspehi: Met krogle oberoéno: Skok Ferdo,
Vransko, 17.90 m; Rebernik Drago, Vojnik, 16.80 m; Jug Drago,
Zalec, 16.20 m. Skok v daljino: Skok Ferdo, 5.07 m; Rebernik
Drago, Vojnik, 5— m; Zigert Ivan, Gor. grad, 489 m. Tek: Skok
Ferdo, Vransko, 12.2 m; Rebernik Drago, Vojnik, 12.4 m.

Mo3ki naraS¢aj visji oddelek

1. vrsta Celje, 2.946.87 tock.
2 vrsta Trbovlje, 1.507.20 tock.

Posamezniki: 1, Kemr Hugo, Lasko, 752 tock. 2. Gruden
Maks, Celie, 714 totk. 3. Kresnik Vladimir, Celje, 713 tock.
4. Ferlez Sasa, 712 tock. 5. Bozi¢ Stanko, Celje, 711 tock. 6. Fe-
rencak Danilo, Lasko, 542 tock. 7. Gosak Martin, Trbovlje, 527 tock.
8. Rozaj Konrad, Trbovlje, 353 tock. 9. Kus Teodor, Trbovlje,
341 tock. 10. Krajsi¢ Vladimir, Trbovlje, 192 tock.

Blagatingek JoZe in Horjak JoZe, Lasko, radi poprav tekmo-
valnih pol diskvalificirana.

Moski naraséaj nizji oddelek

vrsta Zalee, 2.720.42 tock.
vrsta Celje 3, 2.693.42 tock.
vrsta Celje 1, 2.688.14 tock,
vrsta Hrastnik, 2.611.14 tock.
vrsta Celje 2, 2.529.— tock.
vrsta Lasko, 2.401.42 tock.
vrsta Trbovlje, 2.346.10 tock.
vrsta Sevnica, 2.187.42 tock.
vrsta Celje 4, 2.143.28 tock.
vrsta Zagorje, 2.114.28 tock.
11. vrsta Gomilsko, 2.094.14 tock.
12. vrsta Sodtanj, 1.859.— tock.
13. vrsta Zidani most, 1.712.75 tock,

ey
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Posamezniki: 1. Birsa Zvono, Zalec, 688 totk. 2. Pirih Mar-
jan, Celje, 684 totk. 3. Pungartnik Rado, Zagorje, 679 toCk.
4. Jost Boris, Zalee, 674 tofk. 5. Vuiéko Franjo, Celje, G665 toCk.
g. Pfeifer Adolf, Hrastnik, 661 to¢k. 7. Derzek Zdenko, Celje,
G5 totk. 8. Bozit Janko, Celje, 635 totk. Lakner Edo, Celje,
605 tock. 9. UrbaSek Ivan, Zalec, 651 toc¢k. 10. Skitek Stojan,
Celje, 650 tock. 11. Steiner Valter, Sevnica, 649 tofk, 12. Kriznik
Bozo, Lasko, 647 to¢k. Berk Ivan, Celje, 647 to¢k. 13. Kos Rafael,
Celje, (42 totk. Vasti¢ Julij, Hrastnik, 642 to¢k. 14. ZakoSek
Milan, Celje, 631 totk. 15. Gutek, Senovo, (21 totk. Stromajer
Frie, Hrastnik, 621 to¢k. 16. Koncilija Slavko, Celje, 620 tock.
17. Kolar., Senovo, 617 totk. 18 Vaneli Karl, Trbovlje 616 totk.
19. MiloSevi¢ Romi, Celje, 614 totk. 20. RazdevSek Vinko, Za-
lec, 610 totk. 21. Berglez Franc, Celje, 609 tolk. 22. Kersi¢ Emil,
LaSko. 594 tock. 23. Potisek Rudi, Hrastnik, 590 toc¢k. 24. Tram-
ek Vandi, Zid. most. 588 totk. 2o Nikler Maks, Celje, 587 totk
2. Rak Maks, Trbovlje, 579 todk. 27. StraZer Ivan, Gomilsko,
570 tock, 28. Travner Leopold, Gomilsko, 566 totk. 29. Vidic
Frane, Sevnica, 558 tock. 30. Skubic Viado, Softanj, 550 tock.
31. Pola JoZe, Zagorje, 552 totk. 32. Klobutar Egon, LaSko, H4(
tock. 33. Lojk Branko, Celje, 534 tock. 34. Cergol Stojan, Celje,
533 tofk. 35, Zupanfit Stanko, 532 tolk. 36. Koritnik Franc,
Hrastnik, 326 totk. 37. Askerc Joze, Trbovlje, 524 tock. 38. Hor-
jak Frane, Lagko, 516 to¢k. 39. Hohnjec Milan, Celje, 511 tolk.
40. Sgerm Rihard, Lafko, 474 tock, 41. Livio Milan, Sevnica,
470 totk. BoZi¢ Bogomir, Celje, 470 tock. 42. Ropotar Joze, Celje,
450 tock. 43. Vengust Ivan, Zaiec, 449 to¢k. 44 Lobnikar Franjo,
Gomilsko, 448 tofk. 45. Konpan JoZe, Sodtanj, 444 tock. 46. LoZar
Rado, Celje, 434 tock. 47. Stok Milan, Celje, 432 totk. Stusek Fr.,
Hrastnik, 432 tock. 48. Mauh Lado, Braslovée, 430 toCk. 49. Zalar
Stojan, SoStanj, 418 to¢k. 50. Holer Slavko, Sevnica, 415 tock.
5l. Vitane Franjo, Gomilsko, 414 to®k. 52. Lebeni¢nik Franc,
Zagorje, 408 tock. 53. Urani¢ Zdenko, Trbovlje, 395 to¢k. 4. Pra-
protnik JoZe, Braslovée, 393 totk. 55. Juvan Celi, Zagorje, 330
totk, 56. Meh Drago, Zalec, 373 tofk. 57. Gritar Nande, Zidani
most, 364 tock, B8. Razpotnik Srecko, Zid. most, 358 totk. 59.
Pletersek Milog, Softanj, 353 tock. 60. Juvan Miran, Zagorje,
946 totk. 61, Znidarsi¢ Savo, Sostanj, 345 totk. (62. Blaznik Ru-
dolf, Sevnica, 331 tock. 63. Vrhovnik Alojz, Sostanj, 325 tock
64, Tram&ek Rudi, Zid. most, 307 tofk. (5. Horjak JoZe, Zidani
most, 200 to¢k. (6. Jazbec Drago, Sevnica, 200 tock.
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Moska deca

Tekmovalo 18 vrst z 100 udelezenci.
Dosegljivih 40 tolk

. vrsta Trbovlje 1, 198.75 tock.

. vrsta Lasko 1, 19350 toék.

vrsta Zalee 1, 193.25 tolk.

. vrsta Celje 2, 190.75 tock.

. vrsta Sevnica, 186.50 tock.

. vrsta SoStanj 1, 183.75 tock.

. vrsta Velenje 1, 183 tock.

. vrsta Lasko 2, 181.75 tock.

. vrsta Celje 1, 180 tock.

10. vrsta Velenje 2, 170.50 tock.

11. vrsta Celje 3, 168.30 tolk.

12. vrsta Braslovce 1, 167.75 toCk.

13. vrsta Zalec 1, 166.6d tofk (Ceta Liboje).

14. vrsta Vransko 1, 164 tock.

15. vrsta Vransko 2, 161.25 tock.

16. vrsta Braslovée 2, 151 totk.

7. vrsta Gornji grad, 138 tock.

18. vrsta Zidani most, 122.50 tock.

-
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Posamezniki: 1. Brinar Viljem, Trbovlje, 40 toc¢k. Bezidek
Aunton, Trbovlje, 40 to¢k. Vengust Franc, Zalee, 40 tofk. 2. Alid
Karl, Sevnica, 39.75 totk. Firm Fric, Lasko, 39.75 totk. Pilko
JoZe, Celje, 39.75 tock. Pole Anton, Trbovlje, 39.75 totk. Tra-
petar Dandi, Sevnica, 39.70 toc¢k. 3. Brzi¢ Alfonz, Celje, 39.50
totk. Cilenfek Miran, Celje, 39.50 tofk. Jeritek Ivan, Celje, 39.50
totk. Masilo Stanko, Braslovée, 3950 toc¢k. DrnovSek Marko,
Lasko, 39.50 tock. Rajhman JoZe, Celje, 39.50 tolk. Zagorc
Alojz, Trbovlje, 3950 totk. 4. Kandufer Aleksander, Sostanj,
03925 tofk. Urek Ivan, Soitanj, 39.25 toék. 5. Kokolj Egon,
Lasko, 39 tock. Kriznik Veljko, Lasko, 39 to¢k. Siljan Dusan,
Lasko, 39 totk. Spendav Stefan, Sostanj, 39 tock. Venturini
Herman, Velenje, 39 totk. 6. Tekavci¢ Bogdan, LaSko, 3875
toc¢k. Cergol Bojan, Celje, 38.75 totk. Frece Marjan, La&ko, 38.75
totk. Stamol Vilko, Sodtanj, 38.70 totk. Tekave JoZe, Sostanj,
38.75 tofk. 7. Polanti Cici, Sevnica, 3850 tock. Vidali Viljem,
Lasko, 3850 totk. 8. Kerk JoZe, Zalec, 38 totk. Florjan Ivan,
Velenje, 38 totk. Pilih Marja, Zalec, 38 tofk. Vale Egidij, So-
Stanj, 38 tofk. 9. CemaZar Rudolf, Celje, 37.75 tofk. GorSek
Stanko, Liboje, 37.75 to¢k. 10. Drenik Ivan, Braslovce, 37.00 tock.
Uratnik Janko, Braslovie, 37.50 tock, 11. Krule Zvonko, Celje,
37.25 totk. Rak Avgust, Velenje, 37.25 totk. 12. Fonda Viktor,
Vransko, 37 to¢k. Podbregar Lovro, Braslovie, 37 totk. Svajgar
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Ivan, Braslovée, 37 to¢k. 13. Cmak Ivan, Braslovée, 36.75 tock.
14 Krajsek Avgust, Trbovlje, 36 to¢k. 15. Germadnik, Liboje,
35.75 totk. 15. Vranjek Lado, Velenje, 35.75 totk. 16. Ali¢ Ru-
doli, Sevnica, 35.50 to¢k. Kozel Zvonko, Celje, 35,50 tofk. Stojan
Vojko, Celje, 35.50 to¢k. 17. Ocvirk Stanko, Vransko, 35.25 tock.
18. Kiep Ivan, Liboje, 35 tok. 19. Germadnik JoZe, Velenje, 34.75
tock. 20. Ferme Ivan, Vransko, 3450 totk. Hohnjec Boris, Celje,
3450 totk. Ivnik Frane, Sevnica, 34.50 totk. 21. Vazner, Velenje.
34 toCk. 22. Suhar Anton, LaZko, 33.50 tofk. 23. Cekon, Velenje,
33 totk. Krevelj Zvonko, Sevnica, 33 totk. OstroZnik Anton.
Vranzko, 33 tock. 24. Ro8 Marko, Lagko, 32.75 totk. Pihih Silvao,
Liboje, 32.75 toCk. 25. Boldin Ignac, Vransko, 3250 toék. 26.
Ramsak Franc, Velenje, 32.25 tofk. 27. Buci Stanko, Braslovie,
32 tofk. 28. Rak Drago, BraslovCe, 31.50 tofk. 29. Hladin, Ve-
lenje, 31.25 tock. 30. Krule Vliadimir, Celje, 30.75 tofk. Va$ Ivan,
Vransko, 30.75 tofk. 31. KoSir Franc, Vransko, 29.75 tock. 32.
Klopti¢ DuZan, Celje, 29.50 tolfk. Pilih BoZidar, Liboje, 29.50
te¢k. 33. Hohnjec Vladimir, Celje, 29 tolk. Ba%a Branko, Zalec,
20 totk. 34. Prevorfek Anton, Vransko, 28.75 totk. 35. Kovat
Frane, SoStanj, 2850 totk. Kupec Karl, Vransko, 2850 tock.
Ribi¢ Bruno, Vransko, 2850 tofk. Tratnik Frane, Gornji grad,
28.50 tolk. 36. Rajlovi¢ Ivan, Trbovlje, 28.25 toctk. 37. Sibret
Kridtof, Vransko, 28 tot¢k. CemaZer Ivan, Celje, 28 tock. 38. Skor-
nik Lado, Zid. most, 27.50 tot¢k. 39. DolZan Franjo, Celje, 27 tolk.
Slatingek Marjan, Gornji grad, 27 totk, 40. Mlakar Branko,
Celje, 26.00 tock. Slatinfek Aiojz, Gornji grad, 26.50 totk. Virjent
Ivan, Vransko, 26 50 to¢k. 41. Slokan Vinko, Braslovie, 26 totk.
Turk Vinko, Braslove, 26 tock. Prafnikar Avg, 26 tock. Pavlin
Aleks., Zid. most, 26 totk. 42. Fricl, Al., Gor. grad, 25 tock. 43.
Sibret St., Zid. most, 23.75 tock. 44. Susterii¢ Urod, Zalec, 22.75
toCk. 45. Kolar Stefan, Liboje, 21.75 to¢k. 46. Truglas Karl, Zid.
most, 20 tocék. 47. Ramsak Ivan, Velenje, 19 toc¢k. 48. Senicar
JoZe, Zidani most, 17 {o¢k.

Tek na 50 m z obrotem najbolj&i ¢as 7°/s Frece Marjan,
Lasgko.

Najdaljsi skok 3.90 m: Siljan DusSan, LaSko: Kokolj Egon,
Lasko; Brzi¢ Alfonz, Celje.

Clanice visji oddelek:

Udelezba: 2 posameznici: 1, Krizmani¢ Marjuéi, Gornji
grad, 69'10 to¢k. 2. Krizmani¢ Milka, Gornji grad, 66%/w tock.
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Srednji oddelek:

Udelezba: 1 vrsta — 4 tekmovalke:

Vrsta skupaj 206 */w tock. 1. Kukcvez Iva, Celje, 53''n
totk. Z. Pertot Vera, Celje, 52 tock. 3. Inkret Valda, Celje
43"/ tolk. 4 Inkret Milica, Celje, 41%/10 tock.

NiZji oddelek

Udelezba 5 vrst in 4 posameznice, skupaj 27 tekmovalk:

Pispohivir st

1. mesto vrsta Lasko, 229%/1 toCk.

2. mesto vrsta Trbovlje, 221"/ tolk.

3. mesto vrsta Celje, 20910 tock.

4. mesto vrsta Zagorje, 202%/10 tock.

5. mesto vrsta Sevnica, 135/ tock.

Uspeh posameznic: 1, Ferénik Berta, Lasko, 69"
toc¢k. 2. Forte Marica, Trbovlje. 9%/ tock. 3. Ogrizek Alma,
Trbovlje, 63 totk. 4. Medved Matilda, BreZice, 59%/w0 to¢k. b. Ko-
dre Anica, Celje, 587/10 totk. G. Sipek Cita, LasSko, 58 tock. 7.
Firm Darina, Zagorje, 57'/10 totk. 8. Karba Cirila, Celje, 567/
tock. 9. Sotler Milka, Radefe, 56'1e totk. 10. Prosele Valdéi,
Celje, D4°/1o todk. 11. Moénik Minka, Radeée, 53°/10 totk. 12, Vau-
poti¢ 1leda, Lasko, 50%/s to¢k. 13. Breglez Vilma, Zagorje, 487/
to¢k. 14 Biglez Kati, Trbovlje, 46°/w to¢k. 15. Salamon Rozi,
Sevnica, 46'/1e toék. 16. Drnoviek Minka, Zagorje, 44%/1n tock.
17. Puénik Slavka, Zagorje, 4210 toCk. 18. Kopa¢ Ela, Lasko,
%1 totk. 19. Saviek Vida, Zagorje, 40°/w totk. 20. Kodek Juléi,
Radede, 371/ totk. 21. Krajgi¢ Mimi, Trbovlje, 32%1 {otk. 22. Po-
7un Klara, Sevnica, 317/ tofk. 23. Lebi¢ Izolda, Celje, 29% 10
tctk. 24. Bezgovsek Zofi, Lasgko, 26°/w tock. 25. Udové Mimi,
Sevnica, 24%0 totk 26. DrnovSek Ivanka, Zagorje, 24 tock. 27.
Svetlin Mici, Sevnica, 22% tofk (ni dovrsiila tekme.).

Zenski naraicéaj visji oddelek

Udelezba: 1 vrsta in 6 posameznic, skupaj 10 tekmovalk:

i. vrsta Celje, 2747 toCk (dosegljivih 2.900).

Posameznice (od dosegljivihh 700 toCk):

1. Zorko Majda, Celje, 698 totk. 2. Petrak Cica, Celje, 676
to¢k. 3. Brinar Marica, Lasko, 673 tolk. 4 Cergol Zdenka, Celje,
669 tock. 5. Kuder Ela, Trbovlje, 663 totk. 6. Delakorda Miljeva,
Celje, 604 tofk. 7. PoklSek Fand¢i, Trbovlje, 599 to¢k. 8. Vaupotic
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Nada, Lasko, 586 tolk. 9. Sustar Nada, Trbovlje, 455 toCk.
10. Zupanc Stana, Lasko, 390 tock.

NiZji oddelek

Udelezba: 14 vrst in 3 posameznice, skupaj 84 tekmovalk:

c

cpeh vrst (od dosegljivih 2.900 toCk):
. mesto vrsta Zagorje ob S, 2.782 tock.
mesto vrsta Softanj, 2.719 tock,

. mesto vrsta LaSko, 2.582 tock.

. mesto vrsta Velenje 1., 2.567 totk.
mesto vrsta Velenje IL, 2.507 tock.
mesto vrsta Trbovlje, 2.468 tock.

mesto vrsta Senovo, 2,425 tock.

mesto vrsta Hrastnik, 2.397 tock.

. mesto vrsta Celje, 2.337 tock.

mesto vrsta Gornji grad, 2.242 tock

in vrsta Zalec 1., 2.242 tocCk.

11. mesto vrsta Sevnica ob 8., 2190 tock.
12. mesto vrsta Radete, 2,108 tock.

13. mesto vrsta Zalec 11, 1.963 tock.

S 00N O W

ot

Uspehposameznic (od dosegljivih 700 tock):

1. Simerl Sava, Sostanj, 686 tofk. 2. Jesih Majda, Zagorje
ob S. 684 totk. 3. Sotensek Stefka, Zagorje ob 8., 682 tolk.
4. Skubin Milica, SoStanj, 674 totk. 5. Juhtman Anica, Za-
gorje ob S., (i61 to¢k. 6. Mlinar Marija, LaSko, 660 totk. 7. KoZel
Lada, Zagorje ob S., 656 tofk. 8. Kosec Sonja, Velenje, 655 tocCk.
9. Venturini Jelka, Velenje, (54 toc¢k. 10, PlatinovSek Marica,
Hrastnik, 647 tock. 11. Tekave Marica, SoStanj, 640 totk. 12. Zajc
Zorica, Velenje, 637 tofk. 13. Kurnik Vida, Velenje, 627 totk.
14. PirtuSek Nada, La&ko, 622 tock. 15. TopolSek Silva, Senovo.
(19 tofk in Vale Marta, Sostanj, 619 to¢k. 16. Herman Ida, Zalec,
518 totk. 17. Okorn Pepca, Trbovlje, 610 totk. 18. Jere Mira,
Zagorje ob S., 608 tofk. 19. Sgerm Judita, Lasko, 607 toék. 20.
Cepelnik Silva, Velenje, 605 tock. 21. Gehert Veronika, Senovo,
G04 tock. 22. Gutek Vera, Senovo, 603 tolk. 23. Sedlatek Ne-
venka. Lagko, 593 totk 1n Spitka Jozefa, Velenje, 593 tock. 24.
Lavrini Judita, Trbovlje, 5390 toc¢k. 25. Flebus Vida, Trbovlje,
580 totk. 26. Vrisnik Krista, Ce'je, 583 tock. 27. Camar Justa,
Trbovlje 579 totk. 28. Urek Slavka, Softanj, 576 totk. 29. Kor-
ban Jana, Gornji grad, 574 totk, 30. Lapuh Pepca, Trbovlje,
571 totk. 31. Troger Pavla, Celje. 570 tofk. 32. Kodek Anica,

Radete, 568 to¢k. 33. Kralj Francka, Sevnica, 567 totk. 34. Sin-
kovee \ela, Ce.]e, 564 totk. 3. Stromajer Anica, Hrastnik, 592
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tock. 36. Derenda Mici, Sevuica, 560 totk in Kave Silva, Zalec.
560 todk. 37. Rednak Mavija, Velenje, 354 toCk. 38. Mohar Cvetka,
Hiastnik, 549 tock in Kovaé Cirila, Velenje, 549 tock. 39. skulj
Milka, Gornji grad, 545 tolk. 40. Poteko Marica, Velenje, 542
totk. 41. CadeZ Milka, Hrastnik, 539 totk. 42. Strahovnik Stefka,
Zalec, D28 totk. 43. Rifel Ana, Gornji grad, 526 to¢k. 44, Zgonc
Boza, Celje, 521 tofk. 45. Zarkovi¢ Jolanda, Hrastnik, 519 tock
46. Ravljen Mici, SoStanj, 516 totk. 47. Perel Zofka, Hrastnik,
511 tofk. 48. Sotler Jozka, Radele, 506 toCk. 49. Miranenko Ani-
ca, Zalec, 500 totk. H0. KleSin Vidka, Senovo, 499 totk. Hl. Za-
volev&ek Marjana, Gornji grad, 498 totk. 52. Osojnik Mara, Za-
lec, 496 totk in Rak Pepca, Sevnica, 496 tock. 53. Kolenc Ma-
rija, Gornji grad, 488 tolk. 54 Kos Angela, Zagorje ob S., 481
tock. 55. Peénlk_boujd., Radece, 480 toCk. 56. BlagatinSek Re-
zika, La¥ko, 477 totk. b7. Strahovnik Fanica, Zalec, 476 totk.
58. Smuk Adela, Sevnica, 467 totk. 59. Uran Mici, Sevnica, 463
totk. 60. Rifel Martina, Gornji grad, 460 to¢k. 61. Meh Sla-
vica, Zalec, 458 tofk. 62. Urisek Anica, Velenje, 4550 tock. 63. Ta-
bor Milka, Ra.de(‘.e, 454 toCk. 64. Sadar Vida, Senovo, 446 tock.
65. Mikus Zlata, Zalec, 444 tofk. 66. Ranzinger Polda, Zagorje
ob 8., 415 tock in VrstovSek Olga, Sevnica 415 to¢k. 67. Pajenk
Zinka, Zalec, 383 to¢k. 68. Sotler Stefka, Radete, 360 toCk.

Zenska deca
Dosegljivih 40 tock
ckinovalo je 15 vrst z 87 udelezenkami.

Te
1. mesto vrsta Vransko, 199.75 tolk.

2. mesto 1. vrsta Celje, 199.— tolk.

3. mesto vrsta Seviica, 193.25 tock.

4. mesto vrsta Gornji grad, 190.25 tolk.

5. mresto 2. vrsta Celje, 190.— tock.

6. mesto vrsta Lasko, 188.— tock,

7. mesto 1. vrsta Zidani most, 183.75 tock.
8 mesto vrsta Velenje, 181.75 tock.

8. mesto 1. vrsta Zalee, 179.50 tock.

10. mesto vesta Gomilsko, 176.75 tock.

11. mesto 4 vrsta Celje, 175.75 tock,

12. 2. vrsta Zidani most, 172.25 tock.

13. mesto 3. vrsta Celje, 168.— tolk.

14. mesto 2. vrsta Zalec, 154.— tock.

14 mesto 3. vrsta Zalec, 154.— tock.



Posameznice: 1. Cergol Rada, Celje, 40 tock. Ferme Fani,
Vransko, 40 totk. Furlan Vida, Celje, 40 totk. Medvesek Jelka,
LaSko, 40 totk. Mravljak Mija, Celje, 40 totk. Pak Vida, Vran-
sko, 40 to¢k. Semprimoznik Justa, Vransko, 40 totk. Soster
Pina, Celje 40 toCk. 2. Jazbec Krista, Sevnica, 39.75 totk. Narobe
Milka, Gornji grad, 39.75 totk. Ocvirk Ivana, Vransko, 39.75
toc¢k. 3. Jelen Hera, Velenje, 39 tock. Mikuleti¢ Sonja, Celje,
39 tofk. Livio Ana, Sevnica, 39 tof¢k. Pilko Marija, Celje, 39
tofk. Suhar Vera, Lasko, 39 tofk. StroZer Amalija, Gomilsko,
39 toc¢k. Zeleznik Nikica, Zidani most. 39 totk. 4 Perc Franja,
Sevnica, 3850 totk. Krafovic Franciska, Zalec, 3850 tock. 5.
Gradifnik Ivanka, Gornji grad, 38 tofk. Sever Anica, Zalec,
38 tofk. 6. Gasper Rozalija, Velenje, 37.50 tolk. 7. Kolenc Nada,
Zidani most, 37 totk. Krajne Silva, Celje, 37 totk. Smid Marija,
Zidani most, 37 toc¢k. 8. Rak Mici, Sevnica, 36.50 toc¢k. Zmavce
Marija, Gornji grad, 36.50 to¢k. 9. RamSak Marija, Celje 36 toCk.
Jeloviek Nada, Celje, 36 tofk. Rak Alenka, Gornji grad, 36 tolk.
10. Herman Marija, Zalec, 35.75 to¢k. Rifel Jela, Gornji grad,
35.70 tolk, Zgonc Ljuba, Celje, 35.75 totk. 11. Griter Zofka, Ve-
lenje, 35.50 totk. KoSutnik Nada, Celje, 35.50 tofk. 12. JaneZit
Mihaela, Gomilsko, 30 totk. Sgerm Grozdana, Lasko, 35 tolk.
Tramsek Frida, Zidani most, 35 to¢k. 13. Kotar Marta, Vransko,
3475 totk. TramSak Marjeta, Zidani most, 3475 toék.
14. Sredovnik Stefka, Celje, 3425 tofk. 15. Jug Cilka,
Lasko, 34 totk. Kerk Pavla, Zalec, 34 totk. KolSek Mici, Lagko,
34 tofk. KoSenina Zlata, Celje, 34 toc¢k. 16. Krajc Slava, Celje,
35.75 tock. PapeZ Vida, Sevnica, 33.75 totk. 17. Gosar Stefanka,
Zidani most, 33.50 to¢k. 18. Golubovi¢ Nada, Celje 33 totk. 19,
Sorn Katarina, Gomilsko, 32.75 totk. 20. Smit Breda, Celje, 32
totk. Vetrih Zofija, Celje, 32 totk. Wimer Rada, LaZko, 32 totk,
21. Potisek Slava, Zidani most, 31.75 totk. Senica Bronka, Za-
lee, 3175 tock. 22. GriCar Mira, Zidani most, 31.50 tofk. 23. Po-
povit Bosa, Sevnica, 31 tofk. Dolnitar Lelija, Celje, 31 tock.
Rajh Milica, Zalee, 31 to¢k. Zeleznik Zdenka, Zidani most, 31
toCk. 24. Culk Marija, Sevnica, 30 totk. Goropeviek Ana, Vran-
sko, 30 totk. 25. Kuder Zinka, Zalee, 29.75 totk. Vidovi¢ Stefka,
Velenje, 29.75 tock. 26. Dosedla Marija, Celje, 29.50 totk. Rode
Marica, Celje, 2950 tock. 27. Dokler Greti, Celje, 27.75 tolk.
29. Kramar Metoda, Velenje, 27.50 tofk. Krafovic Ljudmila,
Zalec, 271.50 totk. Roje Zinka, Zalec, 27.50 totk. 30. Knapit Mi-
mica, Zalec, 27 totk. 31. Boldin Marija, Gomilsko, 26.75 tock.
32. Tratnik Angela, Gornji grad, 26.50 tock. 33. Skrubej Rozi,
Celje, 26 tock. 34. Potisk Ivanka, Zid. most, 25.75 to¢k. 35. Bo-
zovicar Iva, Velenje, 25.50 tofk. 36. Sudteri¢ Tatjana, Zalec,
2D totk. 37. Kodela Stefka, Celje, 24.75 tofk. 38. Vuder Anica,
Zalec, 2050 tock. 39. Virant JoZica, Gomilsko, 19.70 totk. 40,
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Kova¢ Jelka, Zalee, 1950 toék. Zgank Valerija, Zidani most,
19.50 to¢k. 41. Fogina Stanka, Zidani most, 15.75 tock, 42. Pive
Tatjana, Zalec, 1450 tock.

Najdalj&i skok: 3.80 ecm Mravljak Mija, Celje.

Najdalj8i met Zogice: 25 m Rak Vida, Vransko.

Najboljsi ¢as tek z obrotem na 50 m Furlan Vida
Celje, 7%s.

I1Z ZUPNEGA TO

MedZupne plavalne tekme Zup Celje, Kranj, Ljubljana,
Novo mesto, Maribor in Su$ak bodo 15. in 16. avgusta t. . v
Rogaski Slatini.

Zupne tekme v odbojki so dolocene za mesec sep-
tember.

Popravek.

V' 6. Stevilki »Vestnika« se je na strani 117. pri poroéilu o
zupnem zletu v Celju vrinila tiskovna pomota. Pri javni telo-
vadbi je nastopilo 640 dece in ne 64.

PosluzZujte se tvrdk,
ki inserirajo v Vestniku!

—— Sokolske potrebstine ——

sukno kakor tudi Ze gotove kroje, Sajkace, telovadne
majce, hlade in &evlje ter vse druge sokolske potrebi&ine
nudi po nizkih cenah tr govinma

= Milos P§eni5nik, Celje s




PUPILARNOVAREN ZAWOD

HRANILNICR DRAVSKE BANOVINE CELIE

prej Juznosdtajerska hranilnica

CANKARIEVA €. 11 - NASPROTI POSTE
e

Sprejema hranilne vloge na knji~

Zice in tekadi racun. Izvriuje vse

v denarno stroko spadajoce posle.

Nove vioge izplacuje takoj. Za
vloge jaméi

DRAVSKA BANOVINA

z vsem Svojim premozZenjem in
|

davéno moé¢jo. Najbolj varna

nalozba.
Zvezna tiskarna v Celju
Strossmayerjeva ul. 1 se priporoéa Sokolskim

drustvom za naroéila lepakov, vabil in vsefi drugif tiskovin
LASTNA KNJIGOVEZNICA




Ustanovljena leta 1881 ¥  Lastna bifa Narodni dom

Celjska posojilnica d. d. v Celju, Celje

vioge na knjiZice
nje

oéi raéun ter nudi za nje popolno

ema hranilne

varnost in ugodno obrestova

efejq zoazy vz afuosaan mlepz)
ojnjes uy azpaep wvlepoad uy ofndny

Sprej
in tek

Glavnica in rezerve nad Din 16,500.000—

Podruznici: Maribor, So3tanj

NA DROBNO! Pooblastena knjigarna NA VELIKO!

Franc Leskovsek, Celje, Glavni trg 16

Trgovina s papirjem, pisalnimi in risalnimi potreb&€inami, umetni-
nami in muzikalijami — Prodaja monopolnih zvezkov in tiskovin
Posit. hran. rad. Ljubljana 16.143

SAVINJSKA POSOJILNICA V ZALCU

REGISTROVANA ZADRUGA Z NEOMEJENO ZAVEZO
Ustanovljena leta 1881

nudi popolno varnost za vloge na hranilne knjizice in v tekoéem racunu ter
jih obrestunje najugodneje -- Hmeljarji! Nalagajte denar pri domaéem zavodn!
Rafun podtne hranilnice 3t. 10.994 Brzojavi: ,,Posojilnica‘ Telefon it. 2.

= BLﬁGﬁ]N[gK! MRE =—=—m——a——
0b delavnikih od 8. do 12. in od 14. do 18. ure, ob nedeljah in praznikih od 9. do 11. ure

FRANJO DOLZAN, CELIE, ZA KRESIO iy3irsy

kleparstvo, vodovedne in3talacije, strelovodne naprave

Se priporoéa vsem bratom in bratskim edinicam v slu¢aju potrebe za c. narotila

Prevzemam vsa v zgoraj navedene stroke spadajoda
dela in popravila — Cene zmerne — Postreiba toéna in solidna




