Uéiteljski

TOVARIS.

List za Solo in dom.

Izhaja 1. in 15. vsakega mesecn na ealipoli. Cena mu je za celo leto 3 gold,, za pol
leta 1 gold. 50 Kr. Spise In dopise prejema vrednistvo; narednino in
oznanila pa prejema in razpodiljanje oskerbuje zaloZnistvo,

List 23. V Ljubljani, 1.I docembra 1876, Teéaj XVI.

Zelodec.
Dodatel: 75, b, v. v II. berilu str. 109.

Nafe telo podobno je kraljestvn, v katerem je kralj &lovek sam;
vendar ima flovek le meje v svoji oblasti. Toke, noge, usta, ofi so
nafi zvesti sluZabniki, ki nas popolnoma ubogajo in nam sluZijo; a
notranja deriava ne poznd &loveka, Ti se dela kri in razne druoge mo-
krine in sterdine sicer nam na sluzbo, toda brez naSega dela,

Zelodec je kuhar in ob enem tudi poglavar vsi notranji derZavi.
On vlada na ognji5tu, opravlja vsa teZja dela in skerbi za sploSni blagor
vsega Zivota. Zelodec res kuha, pa kje ima ogenj, ali kdo mu ga daje?
Kri mu daje ogenj in vrotino. Ce Zelodec hole delati, poklite kri, ka-
tera iz vseh delov telesa vkup pritefe in mu tako dobro zakuri, da res
kuha, kar se mu je poslalo. Zaradi tega vefkrat Cutimo mraz po herbtu,
te Zelodec preobloZimo, zakaj kri, ki jo Zelodec hote, dohaja v polnih
tokih od vseh krajev Zivota, ter drugim delom odpeljuje gorkote. Za-
voljo tega ni zdravo, &e se kdo po kosilu koplje. Merzla voda kri Zene
k Zeloden, kateri ima ravno najveé dels, in ta prehuda dotaka dela vstajo,
v kateri je Ze marsikdo izgubil Zivljenje.

Kako pa Zelodec kuha? Zelodec ravno tako kuha, kakor izurjen kuhar :
meda in mefa, valja in pretaks, pa tudi priliva mokrote, ¢e je treba, in
Se celé solf jedila. Zelodec ima meko slano rel, s katero jed spreminja
v tekodine. Osoljene jedf Zelodeu pri tem opravilu pomagajo; ljudje jedi
solé, in ne vedo, da kuhar Zelodec hole soli. Zeloddeva mokrota pa nima
samo so0li v sebi. To pospefuje prebavo, to je, najvelje delo v skriti
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Zelodfevi kuhinji. Ako Zelodec kako ref prebavi, je vsa drugafna, kakor
je bila pred, ko jo je lovek povzl in poslal Zelodeu.

Zelodec ima mnogo dela, zato ga po obedu ne moti, in mu pri
mizi tudi preve ne nalagaj, akoravno je Zelodec gospodar notranjemu
#ivotu, je vendar tenak in sub in kmalo oslabi, da ne more delati tako
¢yersto, kakor mu je vedno treba za blagor vsega Zivota,

Zelo pevarno je, te kdo Zelodec prevet preobloZi in mu preveé
dela nalo#. Ako ima$ trudne noge in roke, ulefed se in lahko potijes,
a Zelodec podoben je dninarju, kateri redi veliko druZine, in ¢e le malo
¢asa ne dela, mora vsa druiina stradati, to je, ves Zivot pefa.

Zelodec je zeld raztegljiv; je sicer majhen mofinjitek, pa se lakko
zeld raztegne. Ako dolgo ne jemo, Eutimo neko terganje v Zivotu; to
pa futimo zato, ker deli blizo praznega Zelodca nimajo naslombe. To
terganje nas opominja, da gospodar Zelodec hote jedila.

Mladi ljudje Zelodéev klic radi posluiajo, in ne &akajo, da bi jih
dolgo klical, a dovolj je ubogih ljudi, ki sicer Zelodtev klic slifijo, pa
mu vendar ne morejo ustreli, ker nimajo kaj jesti; ako tak post vet
tasa terpi, mora ¢lovek umreti. Pri takem nesreéneiu se Zelodec toliko
stisne, da je komaj en perst velik, Vetkrat pa se je Ze tudi zgodilo,
da so ljudje umerli, ker so Zelodec preobloZili. Pri takih so zdravniki
dobili tako raztegnjen #elodec, da je polnil pel spodnjega Zivota.

Zelodec nima tedaj umerjene velikosti in podobe; naravnd se vse-
lej le po tem, kar ima v sebi.

Ker vemo fedaj, da je Zelodec gospodar nafemu Zivotu in da po-
ZreSnega Cloveka tudi s smertjo kaznuje, varujmo se, da ga ne razZalimo!

Krompir,
obraviava v vifem oddelln Gudske Sole,
(Konec.)

Nekoliko iz kemije,

Ako krompir nasterZemo, dobimo neko ka¥nato tvar, in ako pustimo
to nekoliko fasa pri mirn stati, postane ona sive barve, iz tesa moremo
sklepati, da je v krompirju barvna snov. Odlofi pa se ob enem precej
vode. Ako silimo kafo skozi platneno ruto ali drobno refeto, ostanejo
v njej laski. Prekapljena tekotina sesede se v posodi, ako je v miru
pustimo, to je skroh. Ako pa ofiffeno vodo sogrejemo, se ona sterdi
ali zakerkne, kakor beljak od jajes, to pa zovemo potem rastlinsko
vlaknino. Ce pa v ostalo tekotino neko kislino prilijemo, odloti se
neka kodrasta snov, ktera je podobua z mleka narejenemu siru, zato jo
pa tudi sirnino imenujemo. Razun tega nahaja se v tekodini de neka
druga snov, ktero pa solanin zovemo.




