- Jesensko

Popoldne sredi cktobra, Sonce nima ved
sile. a greje Se prijetno Visok pgozd blizu
majhne goSéave se koplie v zlatorumen:
barvi histavcev, pomeiam s prijetmim zele-
nilom iglavcev. Povsod ti&na. Cuje se le
itebetanje po borkoviju pasoéih se sinidk
in SuStenje v vrtincith padajodega ocdmrlega
list ja.

Pod srednje velikim drevesom stuji ob
gos&i precejinja uta iz smredja z zadelanim
vhodom, da se z nobéne strani ne wvidi v
uto. Drevo je vejasto. a veje so pretreblje-
ne skoraj do vrha, Kar jih ie bilo odveé, so
odsekane pri deblu, vendar segajo ostale 3e
na vse strani. Nimajo pa ved vejic in listja,
a do konca niso ofiséene ker bi se jih sicer
ptice bale. Veje so nasekane. Naseke so
slab pedenj narazen

Prostor okrcg ute je predidden, da ni
raiia pregosta. Kar je srednjega ali m'ade-
ga drevja in kolja, je pri tleh nasckano, da
cstane pripognjeno. Tudi tu se vidijo na-
scke kakor na vejah prej omenjenega dre-
vesa.

Z oliSenega prostora so otrebki zavie-
&eni na stran.

Ura gre na tri. Z nasmejanimi o&mi pri-
korakata po gozdni stezi k uti ptiCarja, vza-
meta iz nahrbtnika zvito zajdjo koZo in
jemljeta iz nje med nepretrganim zavija-
niem limanice. Zavijati jth je treba, da se
im ne zatrga in ga ne odnese kaka limanica
preve na Skodo druge.

Limanice zaéneta nastavljati v naseke ve-
likegta drevesa od vrha do ute, tako da leZe
v pribliZzno enaki razdalji in tako da pri-
g:’ro priletelega ptica na obeh stranch te-

Ko opravita svoje delo na drevesu, posta-
vita limanice 3¢ po nasekanih drevescih in
koth okrog ute,

Nato se skrijeta v uto in maio.
StarejSi potegne iz Zepa iz dveh klintkov na
ta nadim narejeno piséaltko, da se vtakne v

zarezo, ki johnaodenodkﬁnékm_rnasmcjﬁ.
drugi z na tanko cstrgano ¢reSnjevo koZo
ovit klindek.

Pistalks se oglasi in zavpije kakor sova.
Pocasi se oglada in opona3a sovo z zapored-
nim dvakratnim, Grikratnim skovikanjem.
Kar se spreleti in zadere 3oja. Njej odgo-
vori druga in kmalu jih vreS& ter hresi
precej po dreviu okrog ute. Vmes regetejo
srake itekajo kosi, zvonkljajo s svojim ciu,
ciu, ciu sinice. Tudi kaka vrana se pripodi
v polkrogu in se zadra nad uto. Vse se
huduje nad sovo, ki jih izziva s svojim ogla-
Sanjem iz ute,

Tu &ofne prva Soja zvezana z limancami
na uto, za njo, druga, tretja tudi po dre-
vestkih in kolih okrog ute nastavijene lima-
nice opravijajo svoje delo dobro. Da bi je-
zedih se 30j ne prepodil, sko& pticar, ki
ne piska iz ute lele, ko jih je primemo 3te-
vilo na tleh. pobere naglo nalovljene Soje.
jth pomor in pusti Zivo le ono, ki najbolj
kri¢i. S plenom in%z zadirajo¢o se Sojo se
skrije spet v uto. Soje so se sicer porazgu-
bile po bliznjem drevju, a vpitje njihove
tovariSice jih zopet privabi na limance Kri-
¢ati pa ne sme Zalostno, ker svari s tem
svoj rod, da ne gre blizu, V tem primeru
jo je treba umoriti in draZiti ponovno s
pitcalko.

Srake in vrane niso tako drzne kakor Soje.
Najrajs letajo okrog ute, regeceo m kra-
kajo ter odganjajo Se druge ptice. Rade se
pa ujamejo brinovke, drozgi, $inkavci m
druga drobnjad. Pevkam oc¢isti pticar perje
od lima ter jih izpusti, &e jih ne potrebuje
za svoje kletke Sploh ne lovi iz pridobitnih
namenov, ampak zaradi uZivanja nanave in
zavoljo lovskega razpoloZenja.

Véasih prileti med limanice tudi kak so-
kol v sovrastvu do sove in telehne zvezan
—— _—

Dr. Edvard Pajnié:
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sovkanje

na tla. Z oémi polnimi Zivega ognja te gle-
da, pripravljen, da te vsak hip kavsne ali
zagrabi s kremplji

Ko je Zze veliko limanic na tieh, jh je
treba pobrati, po potrebi popraviti in na
novo nastaviti. Tudi oskubeno perje se
moma spraviti v kraj.

Do mraka je uspeh vedno mogod. Ko od-
zvoni zdravomarijo, Se nehajo tudi kosi je-
ziti.

Vzhajajote fantovsko sonce in migljajode
zvezde pa vzdramijo razne sove, da zaino
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Pokojul Marenkov Fronc iz Trnovega, eden najbolj vnetih Jjubljanskih tifarjev,
na preZi v svoji uticl

hukati. Brez Svma huikne nad uvbo, da bi
si ogledala ogladujodo se sestro, V gosto,
mehko perje se ji zajedo limanice, da pade
predte. Velike ofi ji odsevajo strah in pre-
senedenje.

Sovkanje je uspeinejSe v popoldanskih
urah, nekako od treh dalje, kakor zjutraj.
Izvaja pa se lahko od druge polovice sep-
tembra dotlej. dokler je 3e listje na drevju
in ni snega,

Sovka$ lahko na prostoru, kakor sem ga
prej opisal, eli v goS&i

Za en lov potrebujed do 300 limanic. Do-
ber ptitar si jth napravi sam iz vejic kosta-
njidevia ali brez. Vejice morajo biti vitke,
nekako poldrugi pedenj dolge. Treba jih je
cemukati in malo spariti,

Lim se skuha iz ploda omele (Viscum al-
bum L.) ali ohmelija (Loranthus Europaeus),

461. Ea] je v zoologiji Davidova harfa?
452. Katerl stranski produkti nastajajo
pri lzaelovanju Svelunega pima 1z pre-
moga ? _
463. Kaj] je entrop'ja?
v
464. Cas je denar

Posamezne tolke na sliki a) je treba
zvezati z ravnimi &rtami kakor kaZe sli-

5.5

ka b). Za to delo potrebujemo svininik
in ravnilo. Kakc reSimo to nalogo, da po-
rabimo ¢ém manj ¢asa?
*
465. Dva soda cvicka
Vinogradnik ima Se dva polna soda do-
brega cvitka. Pride gostilni¢ar z veéjim
sodom. Da bi napolnil ta sod, po-
trebuje ali ves vinograinikov prvi sod in
Se eno petino drugega ali ves drugi sod
in Se eno tretjino prvega soda. Vsi trije
sodi drZfjo skupaj 1440 litrov. Koliko drzi
" vsak sod zase?

s 0o @
Resitve nalog 24. t. m:
456. Kurje jajce tehta okrog 50 g,
457. »Most vzdihove v Benetkah se ime-
nuje tako, ker so obsojenci na poti preko
teza mrceta poslednjié videli nebo.

Zidravijenje in mazaStvo med Sloveics
v preteklih stoletjih

Melisa, mete je veé vrst, in polaji vprav
&udeZno vplivajo. Od polaja (Metha pule-
gium L.) je refeno poleg drugega: »Kdur
Stima (glas) zguhi, nej polaj »a vin na-
govorus. Polajeva »Zgana voda< pa :-zme-
€i« use Sleme (sluz) u persih in jeh stri
von splavat; stri dobro Zelodcu, usizvi cez-
dajanje. potolaz gliste.z

Pri majeronu (Majorana hortensis Much.)
leéi spis med jarim in _imskim, kar se

tegne nanasati na nacin gojenja. Iz mno-
gobrojnih receptov, tikajoZih se majerona,
dobre misli (Thymus vulgaris L.), Zaubel-
na (kadulje: Salvia officinalis L.) in kon-
&no roZmarina povem !e nekatere. Majeron
kuhat na belmu vinu, stri jobru za use
nctranje bolezni: vodenica, ta suha jetka;
nekir ni brez nuca. pousod e dobere. 3Do-
bra misu in fige vkop kuhej. voda v griu
vli. tu gostu na urat obez, je dobfu za lon-
gina al bula noter v gerlue.

Preseneéa, da je uporaba kadulje dokaj
piéla: »Zaubelnova voda kuhana, 2 njo gla-
va zmivaj. preZzene te male grinte. potem
lasje rad raseje in so ¢ernie. O roZmarina
je sklepno pripomneno, da »karkoll se od
roZmarina naredi arcnije, je use ena zlaht-
na arcnije za hoZast; roZmarinou vcle je
&e bulsi, kar roZmarin in voda ne zamorta,
to bu Ze volu sturluc.

Od »verha, (Asarum ecuropaeum L.) 80
le korenine, ne pirje za arcnije; vzem dva
lota verha, den ga v'en firkel mosta ali
vina, usak juter in vedir en glad popi,
preZene vodenica, miSerbost in na tretjl

dan merzelca¢. Prav kratek a dober je po-
pis te rastlinice: verh 'ma okruglu pirje
kot kozje repca, samu de ni spodaj erdele,
je Zlahtnu, spodaj sivu«. Zdi s pa piscu
sam sebi zauZit premoden »keb samga ku-
hau in piu, da &ez«.

VaZna zdravilna rastlina so SentjanZovce
(Hypericum perforatum L.), ki 80 »vroce,
suhe nature v 2. gradu«. Iz njih se naprav-
lja po posebnem nadinu, ki ga sArcatc na
siroko opisuje, glasovito »3entjanZov vole<,
o katerem je zatrjevano: »S tem volem bod
usaka rana sceluc.

Prav posebno povzdiguje rastline, ki ra-
stejo malodane ob vsakem plotu in potu
ter veljajo vobZe kot plevel. To so rigel¢ki
(Bellis perennis L.), »ta Serok in ta &pi-
éast terpotece (Plantago media L. in PL
lanceolata L.). gabez (Symphytum offici-
nale L.), metlika (Artemisia vulgaris L.)
in konderman (Glechoma hederacea L.).
Dr. Tuma nazivlje to rastlino »kopitnike.
CGul sem pred leti 1z ust starejSe Zene ime
soldaski peterilj, ki je v rabl tudi v za-
greb8ki okolici (Barle Janko). Dalje so
navedeni: slak (Convolvus L.),
petaprstenk (petoprstnik: Potentilla rep-
tans L.), krvavének skrevumleke: (Cheli-
donfum mainus L.) in marava (Polygonum
aviculare L.). Od teh rastlin je opisana
dokaj mi&no le slednja, od ostalih smatra
»Arcate, da jih itak vsak pozna. O maravi
prayi: srase per potih, koder ljudje hodje,
rase ke po tleh, ima tenke Stiblje kot net,
zel vosky podougastu pirje na usak plat

pravi latinski rek: tordus ipse sibi cacat
malum (drozg si sam zmetava zlo).

Iz okroglih jagod omenjenih zajedavk, ki
so zelo lepljive, so si kuhali lim za lov ptic
Ze stari Rimljani.

Lim se kuha najbolje v lonéenih posodah
na Zivi Zerjavici Da se ne pripali, ga je
treba pridno medati, Od lui€in se mora v
vodi izéistiti, dokler je 3¢ wro& ker gredo
takrat lui¢ine rade od njega Le dobro
opran lm je dober. Dokler je 3¢ gorak,
viijemo vanj pri toplem vremenu navadnega
olja, pri mrzlem pa lanenega, da se ne strdi.

Sibice, in sicer kar po 40 do 50 naenkrat,
polijemo z limom, ko je docela mehak in
se viete na gosto. V vsako roko ij primemo
polovico in jih ovijamo, da se popolnoma
polimajo. Shranjujemo jith v usnjatih
ali v kozah, na primer v zajéjih. Dr.J. L,

KAJ VEM? KAJ ZNAM?

458, Telesa se s segrevanjem voble raz-
tezajo in se z ohlajevanjem wvob&e kréijo.
Steklo je slab prevodnik toplote, Ce drzi-
mo stekleno cevko v plamen, postane steklo
vro¢e samo na tistem mestu ki leZ nepo-
sredno v plamenu Drugi dell stekla osta-
nejo hladni in zato raztezanje ni enako-
merno na vse strani; nastanejo napetosti,
ki raznesejo steklo, Ce holemo cevko ena-
komerno segreti, jo moramo vrteti, da
plamen vse dele stekla podasi in enakomer.
no segreva. Enako je s posodo iz navad-
nega stekla, e vlijemo vanjo vrolo teko-
¢ino ali jo postavimo na vrodo ploido,

*

459. Kako je lenuh Zivel?

Lenuh je postal star 50 let. Od zaletka
19, leta do smrti je preteklo 32 let, Od teh
je prespal 3/g t j. 12 let, jedel im pil je
116 t. J. 2 leti, s sprehodi je pregnal 3; t. j,
8 let, z igrami potratil je 3/, t. j. let,
v naslanjalu je prezdehal !/, t, j. 2 leti
in se je pravemu delu posvetil 2 leti, sku-
32 let,

»

460. Resitev kriZanke

Vodoravno: 1. Ljubljana, 8. kojot, 9. ko,
11. Sud, 12. um, 13, aga, 15. ara, 16. Nil,
17. sin, 18, dis, 20. ris, 22. 11, 23. pol, 25.
ki, 26. Milan, 28. Apolonija.

Navpitno: 1. loka, 2. uk, 3. bos, 4. ljub,
5. jod, 6. at(mosfera), 7. Alma, 10. ognil,
12. urnik, 14. ais, 15. air, 18. diva, 19. polo,
21. sila, 23. pil, 24. lan, 26. Mo(libden),
27. ni.

Inserirajte v »Jutru«

kim perjem ena majhna bela roZca, eno
ima tri vogle podougastu erdefe seme;
presiE rad ta trava jedée.

Obe vrsti trpotcev sta priporofeni, v ob-
liki prekuhane vode kot uspeSno zdravilo
za »urod kaZel, za use boledine na pluéah,
iz kterih jetka potler pridec in za usini
»mutfere.

Pri nas je precej malo znana rutica all
kakor jo »Arcate nazivlje »vinska rutcac
(»bajnrutzac«: Tuta graveolens L.). Ob nasi
morski obali je pogosta rutica skoraj po-
veem slitna vrtni Ruta devaricata Ten.
Rutica je baje shladne nature v 1. gradus.
»Ta trava jesti s’hladi natura, azame use
nediste Zele pro¢ od &lovekae¢. Starsem sve-
tuje: »&e se bojis, de b'ti otroc v kozak
oslepili, tok jem od rutce in od plauga re-
granta korenine na urat obeZ, si te skerhi
frej¢. Ljudje s preob&utljivimi nosoii naj
Zvedijo sveZo rutico, da preZencijo iz ust
nevietni smrad po zauZitem &esnu. Cesen
sam ni tako imenitnc pomlajevalno sred-
stvo dandanes. »Arcatc priporota &esenj
posebno za odpravo glist, Crna redkev (Ra-
phanus sativus L.) naj se na drobao zreZe
in nato »den tiga belga cukra noier, pust
Stiriindvajst ur stat, tu bo :topila ena vo-
da von; ta den v en glaZ: tu je ena skrita
kunst za ta star ka3Sel In jetka napluén
pregnat; zjutrej na tede ena Zlica popiic.
Podobna je uporaba hrena (Armoracia ru-
sticana G.M. Sch.).

Nasveti o uporabi pelina (Artemisia ab-
sinthium L.), popelnov (Malva alcea L. in
M. silvestris L.), ajbeda (Althea officina-
lis L.) in hmelja (Humulus lupulus L.) ni-
80 posebno zanimivi.

Veliki koren (Inula helenium L., sloven-
sko tudi oman), ki ga -— po knjig! — imajo
pogostokrat na vrtovih zasajenega, »uzame

Verjemite ali ne — toda neka posebna
tehnika, kako se nam je dJobro obleél,
obstoja v resnici. Prvo pravilo tega na-
¢ina je videz, kakor da se niSmo posebno

potrudile za svojo eleganco. Ali z dru-

i gimi besedami: ‘zgledati moramo tako,

| kakor da se moramo zahvaliti zgolj slu-
¢aju, ¢e je naSa zunajost kar se da pn-
kupna. Kajti v pravi eleganci ne sme biti
ni¢ kréevitega, Toda ta samoumevna ele-
ganca mora nastati le iz mirnega pre-

udarka. Cetudi nosimo svoje obleke, plasé
in klobuke tako brezbriZno kakor cigan-
ka svojega otroka, mora biti vendarle vse
to natanéno izrafunano in premiSljeng

Bolj kakor kdaj poprej moramo paziti na
to, da ustvarimo z izbero oblek in barv
neko enotnost, kajti v sedanjih okolnostih
ne moremo tako hitro popraviti morebitnih
zmot kakor neko¢ Drobnarije ki dajejo
tej osnovni podlagi sveZost in sijaj, ki sta
ji potrebna, so torej dandanes bolj vaZne
kakor kdajkoli, Vedinoma se pojavijo te
drobnarije tu in tam kakor po nekem za-
bavnem naklju¢ju in si na skoro tajinstven
nad¢in pridobe splodno priljubljenost, In

tedaj se vse vpraSsamo: Kako da Se 2Ze
prej nismo domislile tega preprostega
naéina, kako polepZati star plas& ali po-
nofeno obleko? Nesteto je drobnarij, ki
jih letos prinaZa moda, neSteto si jih bomo
same Izmislile, kot pobuda pa naj nam
sluzi prikupnag krznena garniturd ki si jo
pripravljajo elegantne PariZanke za prvi
nastop zimskega mraza. Tu gre za krznene
dokolenke, krznene rokavice in za rob iz
enakega Kkrzna na Sirokokrajnem jesen-
skem klobuku. V ta namen se lahko poslu-
Zimo kakih ostankov krzna, ki iih imamo
doma, garnituro pa lahko izdelamo tudi
iz cenerega krzna — iz janéka alj kunt.
jlh koZic, ki jih ni teZko dobiti,

Nove poslastice iz jabolk

Jaboléni riZ (serviramo ga otrokom na-
mesto mleénega riZa, koli¢ina zadostuje za
4 osebe), % kg drobno razrezanih jabolk
kuhamo skupno s skodelico poparjenega
riza in z dovolj vode do mehkega Nato
vse skupaj pretlalimo skozi sito in zaél-
nimo s sladkorjem, cimetom jn z nekoliko
nastrganih limonovih olupkoy ter Se en-
krat prekuhamo, Preden serviramo, vme-
Samo v to riZzevo kaSo Ze rumenjak, ki smo
ga dobro razteple v Zlici mleka.

Fini jabolénl cmokl, ¥ kg jabolk raz.
rezemo v drobne kocke in jim primeSamo
1 jajecc, za oreh veliko kepico masls ali
surovega masla in toliko moke, da drZi
testo skupaj. Z Zlico zajemamo iz zmesi
cmoke in jih zakuhamo v lahno soljeni
vodi, Serviramo s sladkorjem in s cimtom,
lahko pa jih Se poprej posujemo s prepra-
Zenimi drobtinami,

a

Jaboléna pelenka, 30 dkg starega kru-
ha namo¢imo v vinu ali vodi in ga nato
zgnetemo v gladko gmoto, % kg jabolk
drobno nastrgamo in jim dodamo sladkorja
po okusu, pest opranth rozin in nekoliko
zmletih orehov, V nizki kozici razgrejemo
nekoliko olja ai masla alj masti, na to
poloZzimo lego namoclenega kruha, potlej
pa jaboléno zmes in konéno 3e ves preostali
kruh, V skodelici preZvrkljamo 3 decilitre
vode z mleénim prahom, z 1 rumenjakom
in jedilng Zlico moke ter polijemo s tem
jed, katero velkrat prebodemo z vilicami,
da prodre vanjo teko¢ina. Na rahlem ognju
petemo jaboléno pefenko pribliZno 25 mi-
nut, da postane lepo zlatorjava, nato pa jo
zvrnemo v drugo namazano kozico, da se
prepede Se pa drugi strani,

togota, Zalost, da mué Zelodcu In seZene
use Skodljive fajhte s &lovekace.

Po elcijanom razume »Arcate pri nas
strogo zasc¢iteni koSutnik (Gentiana lutea
L.). Na Crni prsti in v jugozapadnih dehh
triglavskega pogorja se redkoma nahaja
prav slitna Gent. symphandra Murb. Ta
vrsta kaZe v razlotku s prejdnjo v cvetih
med seboj zrasle pradnice. KoSutnik prad
nabiralei zaradi svojih silno grenkih ko-
renin nima miru, tako da mu preti popoln
pogin. Iz teh korenin prekuhana Zgana
voda ozdravlja Zelodec, sploh »podalSe é&lo-
veku Ziulejne, scera use Slome (sluzl) in
fluse (toke) po ¢&loveku, kar je falénga
(napafnega). Celo zoper popad po steklem
psu naj pomaga zdravilo, napravijeno iz
encijana in seZganega jelenovega roga.

Smarnic razlotuje dve vrsti, divjo in di-
Selo. Ni teZko uganiti po popisu, da ment
pod »deujo¢ Smarnico kostnik (Polygona-
tum Officinale All.). Zanimivo, da se »Ar-
cate¢ zaveda glede teh rastlin, kakor tudi
pri >tolahue¢, da so vse kolikor toliko stru-

»ta nar boid mitel za use madeZe iz &lo-
vedke koZe sprautc.
O &meriki (Verartrum album L.) sma-

cvetih &merike. Iz &merike in rila sku-
hano mazilo odpravi v udih »trgajodo bo-

~

Zaste.
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Priljubljene bluze

Ali je Se katero oblacilp tako priljub-
ljeno in tako vsestransko uporabno, kakor
so bluze, Okusno izdelano bluzo lahko no-
simo v vszh letnih é&asih, lahko je splodno
wporabna, lahko pa si tudi z izrazito do-
poldanskimi, popoldanskimi in velernimi
bluzami izpopolnimo Se tako skromno gar-
derobo. Na skici vam prina%amo troje
modernih bluz iz razlitn’h tvoriv. Prva, o
kateri lahko trdimo, da je izrazito dopol-
dunska odnosno &aportna, je izdelana iz
tople flanele in ima spredaj konifasto pri-
krojene prsne Zepe, globoko poloZene gube
in je zapeta z gumbi iz biserne matice.
Na drugi obludujemo mehko voljnost Za-
meta, ki ga je moda uklenila v stroge
érte. Tu stisnemo tri gube na Zivotu =
dvojno preSitim; Sivi, ki jih ponovime na

ople¢ku in gkoli vratnega izreza Lepa po-
poldanska bluza, ki jo vidite v sredini
naSe skice, je izdelana iz muslina lahkega
kakor obladek, Sprednjj del Zivota je drob-
no nabran, ti neZni nabirki pa druZ:jo tni
zob¢asto zarezane Sive,

Kralj alkohol

Kralj alkohol je navzlic vsemu, kar go-
vorimo o njem pravi¢en vladar. Pivei iz
navaie in zaletniki so pred njegovimi ofmi
enaki, vsaj koli¢ina alkohola, ki u¢inkuje
smrtno, je za oboje enaka. Kdor se misli
za dalj ¢asa brez presledka vdati pitju naj
se zaveda, da neke dolodene koli¢ine na
dan ne sme prekoraditi, kajti v drugatnem
primeru bi se njegova kri tako »obogatilac
z alkoholom, da bi pomenilo to njegovo
smrt. Ta smrtno uéinkujoca koli¢ina, ki
Je za pivce in abstinente enaka, zna3a za
odraslo osebo na dan pribliZng 170 g, kar
ustreza nekako pol litra Zganja. Pri otrocih
v prvem letu Zivljenia pa ulinkuje v istih
okoliS¢inah Ze 11 do 14 g alkohola smrtno.

Podedovana kratikovidnost

Znanosti o podedovanju je uspelo odkriti,
da je kratkovidnost dedna. Nekdanje na~
ziranje, da si €lovek kratkovidnost prilobi
samo z napornim delom vida, s slabo svet-
lobo itd., je napatno. Podedovana kratko-
vidnost pa se seveda ne olituje v vsakem
primeru to je: ni potrebno, da bi bil vsak
otrok kratkovidnih starSev sam kratkovi-
den. V. tem primeru nosi kal kratkovidnosti
skrito v sebi in se bo pod nekimi okolis%i-
nami spet pojavila na njegovih potomcih.
To nam pojasnjuje tudi dejstvo, da imajo
starsi z normalnimi ofmi pogosto kratko-
vidne otroke.
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Kaj bi bilp treba Ze jzumiti:
Zvoénik za gluhoneme!

Bolj ¢udna za resnega domadega
zdravnika je pa sicerSna uporaba &merike:
»Z nje Stupa in 3enitna moka vkop miSem
nastavi, ktira od tega je, cerknec. Veéie
pomisleke utegne vzbujati nadaljnji recept
tatinskim pti¢arjem: »&merika, 3cnica in
med vkop kuhej, dej golobam jest, jeh bo$
z roku poloviu, tudi te druge ptice; ktira
od te Senice je, ta ne more ved zletet!s

Sterkovec (Arum maculatum L.) je
»Zlahtnu zelSe, ima pa dva al tri peresa
douge gladke svetle, na ta furm ket hren;
v majniku se tu sredne vkop zvije in s’tega
peresa zdrase ena erdele 5tibla ket ena
svefe, a tu ukratkim use ukop s'pirjem
ured mine in v'jesen spet poZene e¢na &tib--
lica pouhna erdefih jagod ket ene &edne;
korenine ima bele in keb'iih djav v usta
tok toku pece ket ogen<. Temu skrbnemu
opisu prav malo ustreza precej drasti¢no
navodilo: »pirje stouc in s kravim drekom
zmejSej, obeZ gor, ker boZast terga in od
nobene redi ne jejna, od tega boe. VaZen
za gospodinje je nasvet: »ser v ktirmu so
Cervi, med tu pirje poloZ, boje &ervi minil
in ser bo dober.«

Mnogo bolj nedolZna 5 dernaben (&erno-
binka: Scrophularia nodosa L.), iz katere
se napravlja mazilo zoper >bramurjec.

Od na3ih praproti omenja »volovi jezike
(Scolopendrium wvulgare Sm.) kot nekako
univerzalno zdravilo »za kri hladit in po-
merite. Stupa iz S8entjanZovih korenin (slad-
ke koreninice, Polypodium vulgare L ) »pre-
Zene use stare mrzle fluse in use bolezni,
ktire od strahu in Zalosti prideje in ™md
monkulje¢ (melanholijo). 8e bolj izvirno je
nadaljnje navodilo: »Te korenine na kuri
Zup kuhat je ena velika kundt za otrofence,
jeh &st. njem stri dobra fri&na kri, dobre
potutke k'pogmerajnu tega sveta; da dost
mleka in ena lepa in rejec.



