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Ponovljenje zraka v izbah. 

Ponovljenje zraka in njega čistota v človeških 
prebivališčih ste tako potrebne reči za obrambo 
zdravja, da se ne more dosti za to skerbeti. Vsa-
kteri ve, da čisti zvunajni zrak človeka bolj oživi 
in okrepča, kakor zaperti sobni zrak v sobah ali 
izbah, kolikor je mogoče, večkrat ponavljati in 
očistiti. 

To se nar ložej učini, če se okna in vra ta 
odpirajo, s čemur prepih vstane, ki pokvarjeni sobni 
zrak izpelje. 

Nar bolji čas za to je z j u t r e i , neke ure po 
sončnim izhodu, ko je sonce megle zabilo pregnalo; 
za tem popoldne med 2. in 4. uro. Zvečer je 
zrak že vlažen, in ponoči zavolj merzlih hlapov 
naravnost škodljiv. 

Pozimi, ko so izbe z a k u r j e n e , je boljši, 
v s e okna ali vrata za je d no odpreti, ter o krat
kim času sobni zrak popolnama ponoviti, kakor dalj 
časa le eno okno ali ene duri odperte imeti: ker 
se tako znotrajni zrak vunder zadosti ne ponovi, 
izba pa se razhladi, med tem ko po pravim načinu 
novi zrak, od zunej noter pridši, od gorkih sten 
in drugih delov izbe se precej ogreje, ker lete ob 
kratkim času ne morejo ravno preveč se ohladiti. 


