
Privlačne trim akcije
Medteom toso Se v lansfeem letu

posamezne občinske telesnokuitur-
ne slmpnosti organizirale množič-
ne trim akcije, so se predstavnifci
irseh ljubljanskfh oboinskth in
mestne telesnokultume skupnosti
dogovcuili, da bi zaradi lažje iz-
vedbe in pocenitve organiairalii
skupne trim akcije. Imenovali so
koordfnacijski odbor strokovndii
sodelavcev za Jportno rekreacijo,
v katerem so predstavrolki vseh
občinskih rn mestaie TKS.

Koardinacdjski odbor je še pred
sezono trim akcij pripravil urnik
vseh skupnih akcij, od kaiterih so
doslej izvedU že štiri. Prva skup-
na akcija je bila Coofperjev test
ali preizkus telesn« zmogljiivosti v
teku, ki so jo iasvedli v špontnem
parku na Kodeljevem. Druga akci-
ja je blla kolesarjenje in hoja. Vsš
udeleženci so koJesarili do vznož-
ja Pugleda, kjer so pustill koJesa
in se peš napotild na vrh. VeJja
omeniiti, da so morald akcajo za-
radi slabega vremem preložlti za.
teden dnl.

Tretja akoija je biia doslej naj-
zanimivejša, saj so oi^anizaborji
skleoUi, da jo izvedejo dorugače
kot prejšnjii dve. Izbradi so StdTi
plaaiinske postojanke, kamor so
mooralii priti udeleženci. Določffla so
torej le cilje, medtem ko so se
udeleženci akcjje napotili do pla-

ninskih postojank kar od doma.
Startnih mest ni bllo, tako udele-
žencem ni bito potrebno hoditi od
doma najprej na start in nato na
akcijo, ampak je vsak startal kar

od doma. Vsi udeležancii so hiila
izredno navduSeni nad izvedtoo
tretje akcije.

četrta skt^Mia txim akaija je bila
v nedeljo, 26. jiunoja — aikcija ko-
lesarjenja okoia Ijaibljane. Orga-
nizat-orjd so dotočila pet startnih
mest in pet oiljev. Vsak u<leleže-
nec se je odlo&l po lastni želji,
na katsri progi bo kolesaril. Kat
vseh prejšnjih, se je tudi zadnje
akcije udel^dlo veliko število Iju-
biteljev trima, vendar organizator-
ji niso zadavoljni z udeležbo. Pro
načrtovanju akcij so biM prepri-
čani, da je v Liubljand več Ijubite-
ljev trim akcij in bo udeležba šte-
vdlnejša. Zato so akoije tuda na-
črtovaK tako, da bi ustregli vsem.

Ko smo razglabljali o vasroikJli
premajlme udeležbe na fcrim akci-
jah, srao med ostafiim ugotovdM,
da vsaika obdinska telesnoltuiltur-
na skupnost organdzira več razldie
nih trlm tekmovanj v razndh Sport-
mh panogah, na katenh sodeluj«
vedno več deloivnih Ijudi in obča
nov. Ker v nckat«aih lijutoJijanskitj
občinah tekmovanja še potekajo:
je morda tara nekolako manj za-
nimanja še za sobotne aili nedelj-
ske tajim afceije. Vsa tom tekmo
vanja bodo zakltjii&ina v tem me
secu in prav gotovo bo na vseh
preostalaih skupnih tnlm akcijah
sodelovalo več Ijiudd. Navsezadnje
je vedno ved takih, ki so ugoto
vili, da je telesna fcultura potreb-
na vsakomur. M. Vončina


