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Pa ra noid and Cata to nic Schi zop hre nia – Case Report
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Shi zo fre ni ja je huda du{ev na mot nja, ki pri za de ne 1 % sve tov ne popu la ci je. Med na rod na kva -
li fi ka ci ja bolez ni raz li ku je ve~ raz li~ nih tipov shi zo fre ni je, in sicer para noid no, hebe fren sko,
kata ton sko, nedi fe ren ci ra no, rezi dual no in eno stav no shi zo fre ni jo ter  posts hi zo fren sko depre -
si jo. ̂ la nek obrav na va v raz vi tem sve tu naj po go stej {o para noid no shi zo fre ni jo in red kej {o kata -
ton sko obli ko. Kli ni~ ni pri mer pri ka zu je redek pre hod iz para noid ne obli ke v ka ta ton sko
z vme snim malig nim nevro lep ti~ nim sin dro mom.

ABSTRACT

KEY WORDS: para noid schi zop hre nia, cata to nic schi zop hre nia, delu sions, hal lu ci na tions, psycho mo tor distur ban ces, antipsyc ho tics

Schi zop hre nia is one of the most seve re psychia tric disor ders and car ries a li fe ti me risk of
1%. The Inter na tio nal Clas si fi ca tion of Disea ses and Rela ted Health Prob lems, 10th Revi sion
(ICD 10), clas si fies the fol lo wing forms of schi zop hre nia: para noid, hebep hre nic, cata to nic,
undif fe ren tia ted, resi dual, sim ple schi zop hre nia, and post-schi zop hre nic depres sion. The arti-
cle des cri bes most com mon para noid and rare cata to nic schi zop hre nia, their diag no stic guide -
li nes, cli ni cal fea tu res, dif fe ren tial diag no sis, and phar ma cot he rapy based on a case report
of a schi zop hre nic man under going a tran si tion from para noid to cata to nic schi zop hre nia
fol lo wing neu ro lep tic malig nant syndro me.
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UVOD
Shi zo fre ni ja je ena naj huj {ih psi hia tri~ nih
bolez ni. Pri za de ne oko li od 0,5 do 1 % sve tov -
ne ga pre bi vals tva, z za ~et kom rela tiv no zgo -
daj v ̀ iv lje nju in ima ten den co h kro ni~ no -
sti (1). Med na rod na kva li fi ka ci ja bolez ni,
10. re vi zi ja, (MKB-10) raz li ku je med raz li~ ni -
mi kli ni~nimi sli ka mi shi zo fre ni je, med tem ko
se v sodob ni lite ra tu ri pogo sto ome nja delitev
na nega tiv ne in pozi tiv ne kli ni~ ne zna ke (1, 2).
MKB-10 lo~u je para noid no, hebe fren sko, kata -
ton sko, nedi fe ren ci ra no, rezi dual no in eno -
stav no shi zo fre ni jo ter posts hi zo fren sko depre -
si jo (2).

Diag no sti~ ni kri te ri ji

Kri te ri ji za diag no zo shi zo fre ni je po ame ri{ki
kla si fi ka ci ji psi hia tri~ nih bolez ni (angl. Diag -
no stic and Sta ti sti cal Manual of Men tal Disor -
ders, DSM-IV) vklju ~u je jo vsaj dva od nasled -
njih simp to mov, ki sta pri sot na vsaj en mesec.
Za shi zo fre ni jo zna ~il ni simp to mi so blod nje,
halu ci na ci je, dezor ga ni zi ran govor, dezor ga -
ni zi ra no ali kata ton sko vede nje ali mot nje ~us -
tvo va nja in hote nja. V pri me ru tipi~ nih bizar -
nih blo denj ali tipi~ nih slu {nih halu ci na cij za
diag no zo zado stu je en sam simp tom (3).

Po dob no MKB-10 kri te ri ji vklju ~u je jo vsaj
en kri te rij od a do d ali naj manj dva kri te rija
od e do h, ki mora jo biti pri sot ni dovolj dol -
go, kar pome ni naj manj mesec dni (2):
a) vsi lje va nje, odvze ma nje, odmev ali odda -

ja nje misli,
b) blod nje nad zo ro va nja, vpli va nja ali ovi ra -

nja, ki se nana {a jo na telo ali tele sne gibe
ozi ro ma se nana {a jo na spe ci fi~ ne misli,
deja nja in zaz na ve ali pri sot nost motenj
zaz na va nja,

c) pri slu hi, ki komen ti ra jo bol ni ko vo vede nje,
se med seboj pogo var ja jo o bol ni ku ali pri -
ha ja jo iz raz nih delov bol ni ko ve ga tele sa,

d) traj ne bizar ne blod nje, ki so nemo go ~e ali
nes klad ne z bol ni ko vim kul tur nim okoljem
(npr. spo sob no sti nad zi ra nja vre me na, spo -
ra zu me va nje z Ne zem lja ni),

e) traj ne halu ci na ci je kate re ga koli tipa, kadar
se pojav lja jo vsaj en mesec vsak dan, kadar
jih sprem lja jo pre hod ne blod nje brez ~us -
tve ne vse bi ne ali traj ne pre ce nje ne ide je,

f) diso cii ra no mi{ lje nje, nesmi seln in dezor -
ga ni zi ran govor, neo lo giz mi,

g) kata ton sko vede nje (npr. izra zi ta vzne mir -
je nost, vo{ ~e na upog lji vost, nega ti vi zem,
stu por) in

h) nega tiv ni simp to mi v smi slu apa ti~ no sti,
osi ro ma {e ne ga govo ra, zble de le ga ali neu -
strez ne ga emo cio nal ne ga odzi va.

Pa ra noid na shi zo fre ni ja

Pri nas naj po go ste je sre ~u je mo para noid no
obli ko shi zo fre ni je, ki ima ugod nej {o prog no -
zo, se dobro odzi va na tera pi jo in nasto pi s ka -
snej {im za~et kom, obi ~aj no po 30. letu. Bolni -
ki zna jo v ne ka te rih pri me rih svo jo psi ho ti~ no
simp to ma ti ko celo pri kri ti  (4). V kli ni~ ni
sliki pre vla du je jo tipi~ ne blod nje in zna ~il ne
slu{ne halu ci na ci je. Blod nje so ve~i no ma
pre ga njal ne in nana {al ne, lah ko pa tudi lju -
bo sum nost ne in veli ~av ske. Halu ci na ci je so
pra vi lo ma uka zo val ne, kar pome ni, da vse bu -
je jo gro` nje in uka ze ali pa se pojav lja jo gla -
so vi, ki se o bol ni ku pogo var ja jo in komen -
tirajo nje go vo po~et je. Lah ko so tudi brez
ver bal ne kom po nen te kot smeh ali {epet. Poleg
slu {nih se pojav lja jo tudi hap ti~ ne (tak til ne)
halu ci na ci je ter halu ci na ci je vonja in oku sa.
Nega tiv ni simp to mi, kot so mot nje v ~us tvo -
va nju in hote nju, so sicer pri sot ni, ven dar pri
para noid ni obli ki niko li kot vodil na kli ni~ na
sli ka. Nei zra zi te so tudi mot nje govo ra in kata -
ton ske mot nje. Potek bolez ni je lah ko epi zo -
di ~en z del ni mi ali popol ni mi remi si ja mi ali
pa kro ni ~en (2, 4).

Ka ta ton ska shi zo fre ni ja

Ka ta ton ska shi zo fre ni ja je v raz vi tih dr`a vah
danes red ka, kar pa ne velja za dr`a ve v raz -
vo ju. V kli ni~ ni sli ki so v os pred ju psi ho mo -
to ri~ ne mot nje. Sled nje v gro bem deli mo na
hipo ki ne zi je in hiper ki ne zi je. Pod hipo ki ne -
zi je uvr{ ~a mo stu por ali aki ne zi jo, vo{ ~e no
upog lji vost, pasiv ni in aktiv ni nega ti vi zem ter
avto ma ti zem na ukaz. S hi per ki ne zi jo pa opi -
su je mo sta nje povi {a ne psi ho mo to ri~ ne vzbur -
je no sti ozi ro ma kata ton ski nemir. Psi ho mo -
to ri~ ne mot nje so varia bil ne in tako bol nik
pre ha ja iz sta nja hiper ki ne zi je v stu por ter iz
avto ma tiz ma v ne ga ti vi zem. Hiper ki ne zi ja se
ka`e kot povi {a na moto ri~ na aktiv nost brez
ustrez nih zuna njih dra` lja jev. Bol nik pogo sto
vpi je in ru{i vse okrog sebe. Lah ko se poja vi
bizar na moto ri ka in eho prak si ja (ne ho te no
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ponav lja nje gibov) ali eho la li ja (ne ho te no
ponav lja nje besed ali zvo kov). Stu por se ka`e
kot zni ̀ a na moto ri~ na aktiv nost. Bol nik vztra -
ja v do lo ~e ni dr`i in ne rea gi ra na zuna nje
dra` lja je. Pri nega ti viz mu bol nik ne opra vi
naro ~e nih gibov (pa siv ni) ali nare di rav no
nas prot no (ak tiv ni nega ti vi zem), med tem ko
pri avto ma tiz mu nare di popol no ma vse, kar
mu je naro ~e no. Pri vo{ ~e ni upog lji vo sti ozi -
ro ma kata lep si ji se bol nik sicer ne gib lje,
lah ko pa mu nek do drug vsi li dolo ~e no pozo,
v ka te ri bo vztra jal {e dol go. V ~a sov nem okvi -
ru psi ho mo to ri~ nih motenj so pri sot ni tudi
dru gi za shi zo fre ni jo zna ~il ni psi ho pa to lo{ ki
poja vi, ki nav zven niso vid ni (ha lu ci na ci je in
blod nje). O njih bol ni ki poro ~a jo retro grad -
no, ko kata ton sko sta nje prei de (2, 4).

Di fe ren cial na diag no za

Pri posta vi tvi dokon~ ne diag no ze mora mo
izklju ~i ti epi lep si jo in traj no blod nja vo mot -
njo pri para noid ni obli ki ter kata ton sko simp -
to ma ti ko kot posle di co nevro lo{ kih bolez ni,
meta bol nih motenj ali zastru pi tev (2).

Far ma ko te ra pi ja

Akut no fazo para noid ne shi zo fre ni je zdra vi -
mo medi ka men toz no z an tip si ho ti ki. Raz li ku -
je mo kla si~ ne in ati pi~ ne antip si ho ti ke. Slednji
sodi jo v prvi izbor. Izbi ra mo med ris pe ridonom,
pali pe ri do nom, olan za pi nom, ami sul pi ri dom,
kve tia pi nom, zipra zi do nom, ari pipra zo lom in
klo za pi nom. Kla si~ ni antip si ho ti ki (klor pro -
ma zin, levo me pro ma zin, pro ma zin klo rid, tio -
ri da zin, flu fe na zin, pera zin, halo pe ri dol,
drope ri dol, flu pen tik sol, cuklo pen tik sol, pri -
mo zid in sul pi rid) in novi ati pi~ ni antip si hoti -
ki so v zdrav lje nju pozi tiv nih zna kov pri merlji -
vo u~in ko vi ti, ima jo pa ati pi~ ni manj ne`e le nih
u~in kov. Klo za pi nu se izo gi ba mo, ker pov zro -
~a agra nu lo ci to zo. Upo rab lja mo ga le v pri -
me ru, ko ni ̀ ele ne ga odgo vo ra na tera pi jo ali
se poja vi into le ran ca na prvot na antip si ho ti -
ka. Klo za pin, kot tera pi jo izbo ra, torej upo rab -
lja mo samo pri rezi stent ni obli ki shi zo fre nije,
kar pome ni, da ni bilo zado vo lji ve ga odgo vo -
ra na vsaj dve raz li~ ni vrsti antip si ho ti kov, ki
smo jih upo ra bi li v do volj viso kem odmer ku
in dovolj dol go. ^e se `e odlo ~i mo za zdrav -
lje nje, je tre ba 18 ted nov teden sko sprem lja -
ti krv no sli ko in potem mese~ no do kon ca

zdrav lje nja ter {e zad nji~ en mesec po uki ni -
tvi zdra vi la (4, 5).

Zdrav lje nje akut ne faze shi zo fre ni je tra -
ja od 6 do 8 ted nov, ~emur sle di {est mese~no
nada lje val no zdrav lje nje z ena ki mi odmer ki.
Nato bol nik prei de v pro fi lak ti~ no zdrav lje -
nje z ni` ji mi odmer ki, ki je lah ko tudi v de -
poj ski obli ki. Sled nja je pri mer na za sla bo
sode lu jo ~e bol ni ke. V depo obli ki so na voljo
{tir je kla si~ ni antip si ho ti ki in ris pe ri don. Celot -
no zdrav lje nje tako tra ja dve leti po prvi psi -
ho ti~ ni epi zo di, po dru gi epi zo di tra ja od tri do
pet let, po tret ji epi zo di pa celo ̀ iv lje nje (4, 5).

Akut na faza kata ton ske shi zo fre ni je pred -
stav lja urgent no sta nje. Zara di odkla nja nja
vode in hra ne lah ko pri de do dehi dra ci je,
pogo ste pa so tudi samo po{ kod be in po{ ko -
do va nje dru gih lju di. Zdra vi lo izbo ra so ben -
zo dia ze pi ni, pred vsem lora ze pam, intra mu -
sku lar no. Izbolj {a nje kli ni~ ne sli ke pri ~a ku je mo
v roku pol ure. Sve tov ne smer ni ce nare ku je -
jo, da v pri me ru, ko ni izbolj {a nja, uve de mo
elek tro kon vul ziv no tera pi jo (EKT). Ve~i ni
se kli ni~ na sli ka dra sti~ no izbolj {a ̀ e po nekaj
kon vul zi jah. EKT lah ko slu ̀ i tudi kot dodat -
no ali so~a sno zdrav lje nje z ben zo dia ze pi nom.
V Slo ve ni ji se EKT ne izva ja. Bol ni ke sicer
lahko napo ti mo v bli` nje bol ni {nice sosed njih
dr`av, kar pa je ve~i no ma dol go tra jen posto -
pek, zato se raje poslu ̀ u je mo dru gih mo` no -
sti. Kata to ni ja je pove za na s pre se` kom glu -
ta ma ta, zato se lah ko zdra vi tudi z an ta go ni sti
N-me til-D-as par tat ne kisli ne (NMDA), npr.
aman ta di nom. Na podo ben na~in delu je tudi
antie pi lep tik topi ra mat, ki je anta go nist 2-ami -
no-3-me til pro pa noj ska kisli na (AMPA)-glu -
ta mat ne ga recep tor ja. Antip si ho ti kov zara -
di nevar no sti poslab {a nja somat ske ga sta nja
in pre ho da v ma lig no kata to ni jo ali malig ni
nevro lep ti~ ni sin drom ne upo rab lja mo (5, 6).

PRIKAZ PRIMERA
De la vec, z za klju ~e no lesno {olo, se je prvi~
zdra vil zara di para noid ne shi zo fre ni je na
psi hia tri~ ni kli ni ki v sta ro sti 41 let. Star {i in
brat je nima jo du{ev nih motenj. [ti ri leta pred
spre je mom mu je umr la 16 let sta rej {a `ena.
V sta ro sti 36 let in 37 let je dva krat pre bo lel
plju~ ni co, sicer pa je bil tele sno zdrav. Pred
spre je mom se je zdra vil zara di rane na ̀ elodcu.
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Prvi bole zen ski zna ki s po stop no social -
no izo la ci jo so bili opaz ni ̀ e naj manj dve leti
pred spre je mom. Ob prvem spre je mu je razo -
del pester veli ~av ski sistem blo denj, v ok viru
kate re ga je nava jal, da je v ~a su dru ge sve tov -
ne voj ne enkrat ̀ e umrl in se ponov no rodil.
V svo jih blod njah je bil `e Hit ler jev in ame -
ri{ ki vojak, igra lec, znans tve nik ter zdrav nik.
Spo so ben je bil napra vi ti potre se, na~r to val
je Sue{ ki pre kop in zgra dil je pira mi de. Hotel
je tudi obra ~u na ti s po li ci jo, saj so mu povsod
sle di li in ga sli ka li, ko je bil z de kle tom v go -
stil ni. S hra no so ga hote li zastru pi ti. V ~a so -
pi su je bila objav lje na sli ka, ki se je nana {a la
nanj. Ko je gle dal tele vi zi jo, je imel ob~u tek,
da sam nasto pa. V slu` bi je vohal pli ne, s ka -
te ri mi so ga po~a si zastrup lja li. Sli {al je
razli~ne gla so ve, ven dar se ni spom nil, kaj so
govo ri li. Pod ko`o in v me hur ju je imel raz -
li~ ne `iva li, ki so uni ~e va le krv na teles ca in
je zato tele sno sla bel.

Psi ho ti~ na simp to ma ti ka je po uved bi
antip si ho ti ka izzve ne la. Po uved bi depo anti -
p si ho ti ka (flu fe na zin) je imel izra zi te ekstra -
pi ra mid ne ne`e le ne u~in ke, zara di ~esar je bil
uve den klo za pin. Zara di nez mo` no sti uvi da
v bo le zen sko sta nje pa je zdra vi la obi ~aj no
opu stil. Nana {al ne, pre ga njal ne, veli ~av ske
blod nje, feno me ni vpli va nja in vode nja ter
slu {ne halu ci na ci je v ob li ki zvo nje nja ter `en -
skih in mo{ kih gla sov, ki so mu govo ri li, da
bo umrl, so se ponav lja li tudi ob nasled njih
spre je mih v bol ni {ni co. V ve de nju je bil biza -
ren, emo cio nal no izpraz njen in neu stre zen,
manj spon tan. Ve~ krat je bil spre jet mo~ no
shuj {an in tele sno osla bel.

V sta ro sti 56 let je bil tri naj sti~ spre jet na
kli ni ko. Pred tem spre je mom je pre je mal
antip si ho tik zuklo pen tik sol. V za vo du, v ka -
te rem je `ivel zad njih devet let, si je posku -
{al pre re za ti `ile. Gla so vi iz veso lja so mu
govo ri li, naj se ubi je. Za~el je pre je ma ti anti -
p si ho tik klo za pin 3 × 50 mg, anti ho li ner gi~ ni
anti par kin so nik bipe ri den 3 × 2 mg in ben zo -
dia ze pin lora ze pam 3 × 2,5 mg. Enaj sti dan
hos pi ta li za ci je so se za~e li pojav lja ti zna ki
malig ne ga nevro lep ti~ ne ga sin dro ma s sto krat
povi {a ni mi vred nost mi krea ti nin-fos fo ki na -
ze in dvaj set krat nim povi {a njem vred nosti
serum ske ga mio glo bi na. Po uki ni tvi antip si -
ho ti ka ter uved bi bro mo krip ti na, ob nada lje -
va nju upo ra be lora ze pa ma, je malig ni nevro -

lep ti~ ni sin drom kma lu izzve nel. Oprav lje ni
ra~u nal ni{ ki tomo gram (CT) gla ve ni poka -
zal pato lo{ kih spre memb. Elek troen ce fa lo -
grafi ja (EEG) je poka za la nor malen izvid.
Odpu{~en je bil z olan za pi nom, v ve ~er nem
odmer ku 10 mg.

Po nov no je bil spre jet `e ~ez dva mese -
ca. ^us tve no je bil povsem zble del, sklju ~e -
ne dr`e z ro ka mi, upog nje ni mi v ko mol cih,
ter s steg nje ni mi in raz pe ti mi prsti rok. Zani -
kal je halu ci na ci je in blod nje. Spr va je pre je -
mal dia ze pam in bipe ri den. Kasne je je po
uved bi ris pe ri do na in olan za pi na postal {e
bolj vzne mir jen. Odpu{ ~en je bil z lo ra ze pa -
mom 3 × 2,5 mg ter ris pe ri do nom 2 × 2 mg.
Dan po nasled njem spre je mu ~ez 7 me se cev,
ob ena ki tera pi ji, si je za` gal oble ko in ob tem
utr pel obse` ne ope kli ne. Kasne je je raz lo ̀ il,
da ob tem dogod ku ni sli {al gla sov, se je pa
hotel ubi ti. Bil je izra zi to upo ~as njen v mi{ -
lje nju, red ko be se den, odgo var jal je v krat kih
stav kih, opaz na je bila izra zi ta togost v gi bih
in mimi ki obra za. Ob zmanj {e va nju odmer -
ka lora ze pa ma je postal popol no ma negiben,
cel dan ni jedel ne pil, delo val je pre stra {eno.
Po uved bi klo za pi na je postal nemi ren, pre -
pri ~an je bil, da je neko ga ubil. Hudo vznemir -
jen je nepre ki nje no ponav ljal: »Mr tev sem,
mrtev sem …« Po uki ni tvi klo za pi na, ki ga je
pre je mal v od mer ku 3 × 100 mg, se je popol -
no ma umi ril. Ostal je sicer {e red ko be se den,
ven dar je sode lo val v po go vo ru. Po uved bi
lora ze pa ma je tudi dr`a posta la bis tve no bolj
spro{ ~e na, ~eprav {e sklju ~e na, brez povi {a -
ne ga mi{i~ ne ga tonu sa ter z na ka za no vo{ ~eno
upog lji vost jo. V ure je nem pogo vo ru je zani -
kal kakr {na koli sve ̀ a psi ho ti~ na do`i vet ja.

Kljub vi{ jim odmer kom lora ze pa ma
(3 × 5 mg) so se izme nje va la obdob ja ob~a sne
hude vzne mir je no sti, s pre pri ~a njem, da je
neko ga ubil, ter obdob ja odkla nja nja hra ne in
pija ~e, ki se je stop nje va la do te mere, da je
bilo potreb no za~a sno tudi hra nje nje po nazo -
ga stri~ ni son di. Bol ni ka smo napo ti li tudi na
EKT v tu ji no, ki pa je zara di tele sne osla be -
lo sti niso izved li. V na da lje va nju zdrav lje nja
z ben zo dia ze pi ni, za~a sno tudi v kom bi na ci -
ji s kar ba ma ze pi nom, se je posto po ma ven -
dar le umi ril in pri do bil 6 kg tele sne te`e. [e
ved no pa je osta la pri sot na toga dr`a z ob ~a -
sni mi, krat ko traj ni mi psi ho ti~ ni mi do`i vet ji.
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RAZPRAVA
Shi zo fre ni ja se obi ~aj no za~ ne med 15. in
45. le tom sta ro sti. Za~e tek je red ko aku ten,
pogo ste je se `e ted ne ali mese ce pred psi ho -
ti~ no simp to ma ti ko poja vi jo pro dro mal ni
zna ki. Obi ~aj no se ka`e jo kot izgu ba zani ma -
nja za delo in oseb ni videz ter social ni upad.
Lah ko sta pri sot ni tudi gene ra li zi ra na ank sioz -
nost in bla ga depre si ja (2, 4).

V na {em pri me ru se je bole zen za~e la s so -
cial nim upa dom, ~emur je sle dil pre plet blo -
denj in halu ci na cij. Kom bi na ci ja halu ci na cij
in blo denj brez opaz nej {ih motenj ~us tvo va -
nja, hote nja, govo ra in kata ton skih simp to mov
nam takoj poda diag no zo para noid ne shi zo -
fre ni je. Dodat no nas pre pri ~a {e poz nej {i
nastop bolez ni. Za para noid no shi zo fre ni jo so
naj bolj zna ~il ni pri slu hi in pre ga njal ne blodnje,
obo je dobro izra ̀ e no tudi pri na{em bol ni ku.
Pri dru ̀ e ne so bile {e nana {al ne in veli ~av ske
blod nje ter hap ti~ ne halu ci na ci je, kar se prav
tako uje ma s ti pi~ no kli ni~ no sli ko (3).

Akut no fazo (pa ra noid ne) shi zo fre ni je
za~ ne mo zdra vi ti z ati pi~ ni mi antip si ho ti ki.
Zdra vi lo izbo ra so ati pi~ ni antip si ho ti ki (npr.
ris pe ri don ali olan za pin), lah ko pa izbi ra mo
tudi med viso ko po tent ni mi antip si ho ti ki, kot
sta halo pe ri dol ali flu fe na zin (5). Zad nje je
bilo pred pi sa no na{e mu bol ni ku. V na da lje -
val ni in pro fi lak ti~ ni fazi pra vi lo ma upo rab -
lja mo ena ko zdra vi lo kot za zdrav lje nje akut ne
faze. Zara di neso de lo va nja na{e ga bol ni ka
smo za pro fi lak ti~ no zdrav lje nje izbra li depo
pri pra vek flu fe na zi na. Poja vi li so se izra zi ti
ekstra pi ra mid ni stran ski u~in ki (mot nje pri
koor di na ci ji gibov zara di vpli va na ekstra pi -
ra mid ni sistem v cen tral nem `iv~ nem siste -
mu), zato je bilo tre ba zdra vi lo zame nja ti. Ob
zame nja vi antip si ho ti ka obi ~aj no po~a si ni`a -
mo odmer ke prve ga zdra vi la in postop no
uva ja mo nove ga. Kadar se ne`e le ni stran ski
u~in ki poja vi jo ob depo obli ki zdra vi la, bole -
zen tre ti ra mo kot rezi stent no in uve de mo klo -
za pin (5).

Shi zo fre ni ja je kro ni~ na bole zen z re lap -
si in vme sni mi popol ni mi ali vsaj del ni mi
remi si ja mi (6). Relap se lah ko dobro pre pre -
~u je mo s pro fi lak ti~ no tera pi jo, ki pa mora biti
dosled no vode na. @al kar 50–70 % bol ni kov
s shi zo fre ni jo zdrav lje nje opu sti ali pa zdra -
vil ne jem lje po navo di lih (5). V to sku pi no

spa da tudi na{ bol nik, pri kate rem posle di~ -
no vidi mo pogo ste relap se z nag nje nost jo k sa -
mo mo ril no sti in z ne po pol ni mi remi si ja mi,
kar vodi v na ra{ ~a jo~ oseb nost ni upad (emo -
cio nal na oto pe lost, tele sni pro pad).

V akut ni fazi ozi ro ma v ~a su relap sov
zdrav lje nju z an tip si ho ti ki pogo sto doda ja mo
tudi dru ga zdra vi la. Za pri dru ̀ e ne simp to me
se upo rab lja ben zo dia ze pi ne, sta bi li za tor je
raz po lo ̀ e nja, blo ka tor je beta adre ner gi~ nih
recep tor jev in anti de pre si ve. Ben zo dia ze pi -
ne (lo ra ze pam, dia ze pam) in blo ka tor je beta
adre ner gi~ nih recep tor jev (pro pra no lol,
betak sa lol) ter anti ho li ner gi~ ne anti par kin -
so ni ke (bi pe ri din) pa se upo rab lja tudi za bla -
`e nje ekstra pi ra mid nih ne`e le nih u~in kov.
^as jema nja posku {a mo skraj {a ti na naj manj -
{i mo` ni (4, 5).

Za ra di zgo raj na{te tih raz lo gov je na{
bol nik pre je mal poleg klo za pi na {e bipe ri din
in lora ze pam. Ob poja vu malig ne ga nevro lep -
ti~ ne ga sin dro ma je bil antip si ho tik (klo za pin)
po smer ni cah uki njen, zdra vi li pa so ga z lo -
ra ze pa mom in bro mo krip ti nom (ago nist
dopa mi na). Po pre bo le lem malig nem nevro -
lep ti~ nem sin dro mu obsta ja 15% mo` no sti za
pono vi tev le tega ob ponov ni uved bi antip si -
ho ti ka, zato je tre ba izbra ti nov antip si hotik iz
dru ge ga raz re da, naj ra je niz ko po tent ne ga (4).
V na {em pri me ru je bil uve den olan za pin.

Ob nasled njem spre je mu se je kli ni~ na sli -
ka bol ni ka spre me ni la. Blo denj in halu ci na -
cij ni bilo ve~, so pa bili bolj izra ̀ e ni nega tiv ni
simp to mi (~us tve na oto pe lost) in moto ri~ ne
mot nje (sklju ~e na dr`a z ro ka mi, upog nje nimi
v ko mol cih, ter s steg nje ni mi in raz pe ti mi
prsti rok). Spre mem ba kli ni~ ne sli ke ka`e na
pre hod v drug tip shi zo fre ni je. Halu ci na ci je
in blod nje v ozad ju kli ni~ ne sli ke ter izra zite
moto ri~ ne mot nje nape lju je jo na kata ton sko
shi zo fre ni jo. Za diag no zo kata ton ske shi zo fre -
ni je mora biti pri sot na vsaj ena od psi ho mo -
to ri~ nih motenj, opi sa nih v uvo du (2). Poleg
bizar ne dr`e pri na{em bol ni ku vidi mo {e
togost v gi bih in mimi ki obra za, ki se stop nju -
je ta do popol ne nepre mi~ no sti z od kla nja njem
hra ne in vode. Tak {no sta nje ime nu je mo stu -
por. Ob~a sno mu je pri dru ̀ en tudi blag
muta ci zem (red ko be sed nost, krat ki stav ki).
Stu por pa se menja s po ve ~a no vzne mir je nost -
jo (hi per ki ne zi ja) in bla go vo{ ~e no upog lji -
vost jo. Ob~a sno se {e ved no pojav lja jo blod nje
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s pre pri ~a njem, da je neko ga ubil, ozi ro ma da
je sam mrtev.

Zdrav lje nje kata ton ske shi zo fre ni je pote -
ka dru ga ~e kot pri dru gih tipih. Antip si ho ti -
ki kli ni~ no sli ko poslab {a jo, zato se jim izo gi -
ba mo (4). V zgor njem pri me ru so bili bol ni ku
kljub temu pred pi sa ni ris pe ri don in olan zepin
ter klo za pin, ki so pri bol ni ku ved no zno va
pov zro ~i li vzne mir je nost. Zdra vi lo izbo ra za
kata ton sko shi zo fre ni jo so ben zo dia ze pi ni (lo -
ra ze pam), ki so bol ni ku kon~ no le pri ne sli
neko lik {no izbolj {a nje kli ni~ ne sli ke (5).

Ko se soo ~a mo s shi zo fre ni jo, mora mo
ime ti v mi slih, da gre kljub mno gim pod ti pom,

ki jih poz na MKB-10, konec kon cev za eno
samo bole zen z is tim ime no val cem. Pre hod
para noid ne obli ke shi zo fre ni je v re zi dualno
je v dol go let nem pote ku bolez ni kar pogost,
zelo red ko pa so ome nje ni pre ho di v ka ta ton -
sko obli ko shi zo fre ni je. V prak si je zdrav ljenje
pra vi lo ma orien ti ra no gle de na pre vla du jo -
~e simp to me in ne na tip shi zo fre ni je po MKB,
kar je {e zla sti smi sel no, ker se lah ko kli ni~ -
ne sli ke raz li~ nih tipov tudi pre ple ta jo. Seve -
da pa je tre ba simp to me pra vilno oce ni ti in
temu ustrez no pri la go di ti zdrav lje nje.
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