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Materinstvo

Goethejeva mati.

V velezanimivi in izredno pouéni
knjigi Jos. Franka ,Miitter” (Matere.
Usoc?e materinstva. 1931. Zalozba H. Ep-
stein, Leipzig) ¢itam o Goethejevi ma-
teri Elizabeti, rojeni Textor.” Ko je
imela 18 let, je rodila prvega otroka,
sina. Ves &rn je bil in kakor brez Ziv-
ljenja. Sele ko so otroku otrli sréno stran
z vinom, je izpregledal. ,Takrat se je
zbudilo materinsko sree in Zivelo v ne-
prestanem navduSenju do te ure,” je pri-
znala mati %e kot starka. Sinéek Janez
Volk je bil slaboten; ée je bdel, je krigal
in jokal, ée je spal, so ga muéile nemirne
sanje. OCe je hotel sina s stragenjem in
groznjami ukrotiti, a mati ga je zapodila
iz otroske sobe. ,,Otrokom je treba lju-
bezni® je bilo prvo. nadelo tega materin-
stva. Elizabeta, ,sama e vderaj otrok, je
po C¢udezu materinstva ¢éez no¢ dozorela
do one modrosti srca, v primeri s katero
so vse filozofije veténo SuSmarstvo.” Ko je
deéek odra3tal, se je ode, svétnik brez po-
klica in dela, lotil vzgajanja in poudeva-
nja otrok. ,Tlagil je v glavee veé, kakor
so mogle sprejemati,” piSe Frank, ,,Odet-
je so in ostanejo kot odgojitelji diletant-
je, ki se poskuSajo v pedagoskih ekspe-
rimentih, kadar imajo ravno cas. Za ocete
je vzgoja dresura mozganov, vzgojno ek-
serciranje. Matere pa vzgajajo naivno
ustvarjajote iz bogastva svoje notranjosti
in njih odgojna modrost izvira iz sréne
genijalnosti. Njena (Elizabetina) vedra
natura se je upirala prezgodnji resnobi;
poucevala je deco med neprisiljenim
igranjem in ker je imela domisljijo, je
oblikovala otrosko duSo s pripovedova-
njem.” Pravljice so ji 7uborele iz srca. Sa-
ma je bila presenecena, da ima talent za
»fabuliranje”, Vneto so otroci — imela jo
tri — poslusali njene vesele lekcije, in

- mali Volk je kmalu pesnil # njo, ,tekmo-

val 2z domislicami, popravljal zgodbe in
izpreminjal usode po svoji glavi. Ob ma-
terinem naslanjaéu je postajal pesnik.*
Ko so prisli Francozi, je mati izposlovala,
da je smel sinko posecati francoske gle-
daliske predstave, dasi se je temu oce
upiral z vso silo. A mati je polozila sinn
rve kali bodofega genijalnega dramati-
ca. In sin ji je v prvi svoji drami ,,Gétz
Berlichinki z Goetzovo Zeno Elizabeto
postavil prvi literarni spomenik. Slavno

mater so redno posecali mladi in starejsi

pisatelji, a ona jih je gostila in vedrila s
svojim veselim fabuliranjem. Ko je bil
Volk 7e na weimarskem dyoru legacijski
svétnik in dvorni pesnik, je Eliza%eta e
zmerom skrbela zanj kakor bi bil e mlad
Student. Zanimala se je za njegove srajce
in Zepne robce, a obenem zelela zvedeti
vse, kaj piSe in pesni. Ko ji je umrla héi
Kornelija kot mlada Zena, ji je ostal le
sin poet. ,,Brez skalnato trdne vere v Bo-
ga, ki je ljubezen, bi ne mogla ved vzdr-
zati,” je pisala takrat. A utolazila se je z lju-
beznijo in ponosom na sina Volka ter s pri-
Jateljstvom [literatoy, zlasti pesnika Wie-
landa. Njena hiSa je postala ljuba vsem
Nemcem: k nji so romale kneginje, dvorne
dame, literati in vse obéuduje ,,gospo Ajo®,
kakor so jo zvali. Na tisoée pisem je pisala
prijateljem in prijateljicam o sloysivu in
sinovih delih. Véasih je za %alo tudi sama
pesnila. Tudi vladar” vojvoda jo je po-
setil v sinovem spremstvu. Takrat je bila
nad vse srecna in ponosna, da je mati ta-
kega sina. Ko ji je moz umrl, je postala
smehljajota se filozofka in ostala pogum-
na in vedra do lastnega konca. ,,Kdo bi
se zalostil, ¢e ni zmerom polna luna in &e
solnce v oktobru ne greje tako kakor v
juliju!* je pisala. ,Treba je le sedanjost
dobro izkoristiti in ne smemo misliti, da
bi bilo lahko tudi drugate: Tako se iz-
haja najbolje.” In tako si prireja vsak dan
praznik, ima vedno posluSalce okoli sebe
in jim prebira sinove spise, ki so tudi del
njenega duha in srca. Zelo rada zahaja v
gledalis¢e in zbira vse novine, pisma,
spomine, darila, knjige in spise iz Wei-
marja, kjer je njen Volk visok, ljubljen
gospod. Tako si ustvarja muzej, tempelj
svoje materinske ljubezni in ponosa. Tudi
ko so Francozi zasedli Frankfurt, ni zbe-
zala, nego igrala klavir, razbijala po vseh
registrih, da se je ¢ulo po mestu, pa &i-
tala in ostala pogumna in dobre volje.
»Radujte se zivljenja, dokler Se gori vasa
lampical® Ko so kritikastri trgali dela
Volkova in Schillerjeva, je pisala sinu:
.Nepopisno sem vesela, da se Schiller in
Ti prav ni¢ ne menita za &enée plitkih re-
cenzentov in za babje blebetanje: vajina
dela ostanejo ve¢na.“ Taka je ostala do
svoje smrti. ,Ne iS¢em trnja, nego sem
srecna za vsako majmanjSo radost; .e so
vrata nizka, se sklonim, ée mi je kamen
na poti, ga premaknem, de je pa prete-
zak, se mu umaknem, in tako najdem
vsak dan kaj, kar me raduje!“ Tako je
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pisala in res tako tudi zivela. Ko je ¢u-
tila, da bo treba umreti, je e odredila,
kaksno vino naj pijejo, kaksno pecivo naj
jedo njeni pogrebei na pogrebni svetano-
sti in Se posebej je zabitila kuharici, naj
ne vzame za kolace premalo rozin. Tezko
je izdihnila Goethejeva mama.

Zakai otroku ne iekne?

Vetina mater se pritozuje, da jim otrok
note. jesti in da ga miti zgrda ne morejo
navaditi, da bi‘ opoldne ali zvecer redno
urival hrano. Zlasti mestni otroci jedo
zelo malo in neredno, kar je za njih
zdravje in telesni razvoj vidno kvarno,
Vzrokov, da otroci nimajo teka, je vec
kakor matere mislijo. Najcesce imajo
otroci pokvarjen tek, ker jedo pred obe-
dom ali vecerjo razne sladkarije, sadje
in pecivo. Véasih matere same ali sorod-
niki otrok zelodec vsaj deloma napolnijo
predéasno. VéEasih pa je vzrok tudi za
otroka nmeprimerna hrana. Ni.vse za Otro-
ke, kar di& odraslim. Otrogka hrana naj
bo preprosta, razliéna, vedno skrbno pri-
pravljena in okusno podajana. Obseza naj
dovolj mleka, jaje, masla, dosti zelenjave
in sadja. Hrane za otroka ne sme§ nikdar
preved soliti ali zatinjati. Slaséice naj do-
be le za namedek, a nikoli tezkih, pre-
vet oblozenih slas¢ic. Ako nima¥ sadja,
daj otroku vseh vrst orche. Pazi, da je
tudi otrodka miza lepo in @isto pogrnjena
in da je posodje s priboromo vred okus-
no. Ne dajaj otroku velikih obrokov, ne-
go mu raj§i dodajaj, e je pojedel. Véa-
sih ima otrok nepremagljiv odpor proti
nekaterim jedem. Ta odpor je ali prirojen
ali izzvan. Potem je zaman vse prigovar-
janje ali celo zmerjanje. Prirojena odpor-
host se scasom sama poda, izzvana pa
nastane, ako sligi ali vidi otrok, kako se
dotiéna jed pripravlja, sestavlja, odkod
se jemlje itd. To mu je zbudilo gnus ali
odpor zelodca; ako ga primorad, da ven-
darle je, testo bruha. Torej pusti, da mu
izzvani odpor sam mine. Prevelika utru-
jenost, strah, Zzalost, duSevna preobreme-
njenost ali nervoznost jemljejo otroku
kakor odraslim tek; ne more jesti, tepravy
bi rad, Ne silite otrok prevec, da se uce
in da je posodje s priborom vred okus-
Bolje je manje 5 v spricevalu, a zdrav,
veder in sves otrok! Skrbite, da jedd
otroci podasi in da dobro zvetijo, ne pa
goltajo. V veseli druzbi je deci zmerom
vedji tek, kakor ako je otrok sam. t
otroci na letoviséu, po kolonijah ra }
veé jedo kakor doma vpri€o sitnih in re-
yavil starfev. Otrok naj se do sitega na-
teka in naskade na zraku in solncu, pa bo
imel zmerom dober tek, &e ni sicer
bolan ali drugafe v teku pokvarjen. Pa-
zite, da se otrok jedi ne preobje; potem
se mu bo jed za dolgo uprla in je ne bo
mogel niti videti. Mati naj pazi, da otrok
ne dobi od nobene jedi preveé, nego da
uziva tim veé razliene primerne hrane.
Nikoli naj otrok pred jedjo ne pije mrzle
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vode, je sladoleda ali sadja. Pazimo, da
je otrosko zobovje zdravo in v redu, da
lahko grize in Zvedi. Naj si otroci po obe-
du in veterji redno cistijo, izpirajo in s
geetko odrgnejo svoje zobe. Ako imajo
bolno zobovje, ne odlagaj in jih  pe=
1ji takoj k zobozdravniku. Ako pa pri
Tvojem  otroku ni nobenih navedenih
vzrokov za slabi tek, ga odvedi k zdrav-
niku, da ga temeljito preiSte. Cimprej,
tem bolje!” Nikoli ne kvarite svoje dece
z obeti ali groZnjami. Drzite se neizpros-
no reda in dajajte otrokom jesti vsak dan
ob istem &asu. Z obeti jih le razvadite,
da vam potem mnikdar ne bodo hoteli je-
sti, preden jim zopet Cesa ne obljubite. Z
groznjo pa dosezete le jok in hrup, pa
mrznjo ali zalost. Bolje je, da se za otro-

kov upor ne menis, ¢e note jesti, mu vze-
mi kroznik in pribor ter ga podlji od mi-
se brez krika in psovanja. Ce je zdrav,
bo postal lagen in prosil te bo, da mu daj
jesti. Treba je le, da si vedno dosledna,

Materinska ljubezen baje dela cudeze.
Toda ne vedno. Saj prav ta materinska
ljubezen marsikatero mater zaslepi, ji
femlje praviéno razsodnost, da ne spozna
pravega otrokovega znacaja, da ne vidi
njegovih mnapak, a pretirano poveli¢uje
njegove vrline. Materinska ljubezen je.
testokrat udarjena s slepoto: v svojem
otroknu vidi angela, za napake tujih otrok
pa ima izredno bister pogled in ostre be-
sede. Take ,pametne” cne bi bile morda
sposobne tuje otroke dobro vzgojiti, toda
svojih lastnih ne.

Strah otrok v spanju. Pri nekaterih
otrocih se testokrat zgodi, da ponodi zlasti
v prvih urah spanja naenkrat vsi prestra-
geni planejo pokonci, krice, prosijo vsi
tresoéi se pomodi, ali srepo in v najvec-
jem strahu gledajo v doloteno smer, ho-
Zejo bezati itd. Otroci v takem stanju se
dado le polagoma pomiriti in pogovoriti,
saj jim nckak nerazumljiv strah pretresa
vse ude. Konéno se le umire, toda nasled-
njega jutra navadno niCesar ne vedo o
neprijetnem noénem dogodku; kveéjemu,
da imajo spomin na tezke, neprijetne sa-
nje. Viasih je tako motno strafenje po-
sledjca kake bolezni, n. pr. $krlatinke ali
ofpic. Vetkrat so pa roditelji ali vzgnji-
telfi tega neprijetnega pojava sami krivi.
Pripovedujejo namre¢ otrokom grozotne
dnevne dogodke, ali bajke in povesti o
strahovih, coprnicah, povodnjih mozeh
i dr. Vodijo jih k yznemirljivim gledali-
skim in kinematografskim predstavam,
jim dovoljujejo neprimerno é&tivo in, kar
je najhujde, jih sami straSijo in jim gro-
ze 7z nadnaravnimi prikaznimi, ki se baje
prikazejo, ako otrok ne bo poslugen. Tako
sami ali pa posli razburijo otrokovo do-
migljijo, ki ga potem celo v spanju trapi
in muéi. Ob pametni vzgoji in ob mirnem
raynanju se taki pono¢ni prizori strase-
nja pri otrokih polezejo; ¢im vetji so
otroci, tem redkeje se pojavljajo, dokler
konéno popolnoma ne izostanejo.




Zdravsivo in kozmetika

Proti revmni je mnogo preizkuSenih do-
macih zdravil; nekatera izmed njih so
prav uspe$na. Tako je n. pr. znano, da je
pik &ebel proti revmatizmu jako koristen.
Cebel pa ni vedno in povsod na razpolago;
zato preganjajo revmatizem z mazilom,
kateremu je primeSan strup Zivih &ebel.
Ker pa tu manjka 7ela, ki se pri piku &e-
bele zabode v koZo, da pride strup do élo-
veSke krvi, je dotiénemu mazilu prime-
Sano Se sredstvo, katero nalahno rani ko-
%0. Potem prodre Sele .strup v kri in
ozdravi revmo in druge revmati¢ne bo-
lezni. — Ponekod na kmetih si navezu-
jejo na bolefe ude liste zelene praproti,
ali kuhajo praprot in v tej nekoliko ohla-
jeni zavrelici drze revmati¢ni del telesa.
— Cudno, a baje prav uc¢inkovito domade
sredstvo je sledece: Zagij v vredico celega
ali nekoliko narezanega divjega kostanja
in polagaj to vrecico tja, kjer se javlja
revmatizem najhuje. — Da polagajo vre-
tice z vroto mivko (drobnim reénim pe-
skom) na bolna mesta, je splo$no znano.

Ozebline lahko in hitro dobimo, a silno
tezko jih odpravimo. Pametno je, da se
jih varujemo, ko je Se &as. Paziti mora-
mo, da ne nosimo tesnih evljev, da nas
ne zebe v roke in noge. Glavno je, da je
krvni obtok pravilen. Bolehni ljudje, ki
trpe na nepravilnem obtoku krvi, mnogo
hitreje ozebejo nego zdravi. Mraz otezuje
in zavira cirkulacijo krvi, in navadno so
prav noge in roke tiste, ki po njih krozi
premalo kryi, zato ozebejo. Da spravimo
pozimi kri v pravilen obtok, se moramo
mnogo gibati na zraku, hoditi, pa tudi ma-
hati ali sploh telovaditi z rokami, ako so
nam otrple. — Baje je dobro domace sred-
stvo proti ozeblinam mazanje s petrole-
jem. Koristne so menjajote se mrzle in
gorke kopeli, da se ubranimo ozeblin. Pri
tem imamo noge vedno dalje ¢asa v topli
nego v mrzli vodi. Tudi otiranje s sne-
gom je priporoéljivo.

Ali smemo obraz umivati z milom?
Razumna nega polti se zafenja s teme-
ljitim velernim ¢igenjem, ki ima namen,
da odstrani ves prah in nesnago, katera
se je nabrala tekom dneva na ko%i. Potem
je treba znojnice oéistiti znoja in masco-
be. Glede tega ¢is¢enja vlada razli¢no
mnenje. Vec¢ina je mnenja, da milo $ko-
duje obrazu; drugi zopet trdijo, da ne.
Prav imajo menda tisti, ki trdijo, da nor-
malni, dovolj odporni kozi milo ne skodu-
je, zlasti, ako je dobro in ne vsebuje
ostrih primesi, ki bidraZile polt. Samo zelo
suha ali pa zelo ob¢utljiva ter neina polt
ne prenese mila. Ako koZa - po umiva-
nju skeli ali se lugéi, tedaj je ne smemo
umivati z milom. V tem primeru uporab-
ljamo za c¢iSenje kako magcobo, pred-
vsem olje, ki najtemeljiteje &isti. Voda

pa je vedno tudi potrebna za konéno sna-
Zenje, Ze zato, ker osvezi. A biti mora
mehka, t. j. deZevnica, ali iz potoka; vo-
do iz vodovoda, ki je trda, treba preku-
hati in ohladiti ali’ ji primesati kako
sredstvo, ki vodo zmehta, n. pr. boraks.
In sicer postopamo tako-le: zveder si na-
mazemo obraz z olivnim oljem, pustimo
nekaj ¢asa, potem se obrifemo z mehko kr-
po. Magloba prodira mnogo globlje kot
voda. Nato se namaZemo z notno kremo,
ki jo pustimo na obrazu vso no¢. Zjutraj
odstranimo kremo zopet z oljem, ponov-
no_izbriSemo obraz, nakar se umijemo
najprej z mlaéno, a naposled % z mrzlo
vodo. Mla¢na voda znojnice odpre, mrzla
pa_jih stisne. Parkratno menjavanje pre-
cej tople in mrzle vode zelo pospeluje
delovanje koze in jo dela elastiéno. Po
vsakem konénem umivanju pa si treba
namazati obraz z dnevno kremo.

Nega las. Da ohranimo lase ¢im dalje
casa zdrave in lepe, jih moramo krtaéiti
zjutraj in zvecer v razli¢nih smereh: od
spredaj navzad, odvzad navzpred, od des-
ne na levo, od leve na desno. Tako dela-
mo dnevno 3—4 minute. Prhljaj se navad-
no dela na glavi zato, ker lasje niso do-
volj negovani; iz istega vzroka tudi izpa-
dajo. Seveda so tudi bolezni lasiséa, ki po-
vzrocajo prhljaj in izpadanje las. V takem
primeru treba zdravnikove pomoéi.  Po
krtagenju moramo kozo masirati, da po-
spesimo cirkulacijo krvi, ki ‘daje lasnim
koreninam potrebno hrano. Najlazje de-
lamo to tako, da nagnemo glavo navzpred
in delamo s prsti nalahno kroge po glavi
odvzad navzpred. Na ta nadin obdelamo
po moznosti vso glavo. Kdor ima suhe la-
se, naj bi si enkrat na teden vtrl v kozo
na glavi finega olivnega olja. Komadi& va-
te pomakamo v’ olje in namastimo vso
glavo na ta na¢in, da delamo preée in ta-
ko umaknemo lase. Potem koZo masira-
mo. Preko noéi si zavezemo glavo, zju-
traj pa jo izperemo s toplo vodo in bla-
gim milom. Ako delamo to nekaj ¢asa red-
no vsak teden, mine prhljaj in lasje se
okrepe. Premastne lase treba dalje’ dasa
krtaciti, a' vsak teden natremo koo s
kako vodo za lase, ki ne vsebuje nikake
mascobe. Postopamo prav tako kakor z
oljem. Potem masiramo koZo; mnaposled
namoéimo prti¢ v gorko vodo, ga dobro
oZmemo in si ga ovijemo okrog glave.
Preko njega zaveZemo Se suh robec. Biti
nam mora toplo. Od gorkote se odpro
znojnice, voda laZje prodre v ko%o. Po
petih minutah nanovo namodimo prtié in
si zopet omotamo glavo. Tako ponovimo
parkrat. Po eni uri si glavo umijemo, po-
slednji vodi prime$amo malo soli: za svet-
le (plave) lase pa sok ene limone. Ako
postopamo tako z lasmi, gotovo ne bomo
imeli tezav # njimi.



Zena in druzba

I5¢imo stvarnih delavcev.

Cudno je, da prav tiste Zene, ali moZ-
je, ki malo ali skoraj ni¢ ne delajo, ni-
kdar .ne utegnejo”; nasprotno pa so na
razpolago tisti, ki so v resnici tako pre-
oblozeni z delom, da se le s strahom
obrata% nanje. Kakor da si znajo vse bolj
racijonalno razdeliti svoje delo, kajti v
svoj delovnik, ki traja od jutra do poz-
nega velera, vedno lahko uvrste 3e kaj.
Prave ¢udodelke so take ¥ene. Kadar gre
za javno, obgekoristno delo, so navadno
prav te 7ene tiste, ki Se vedno kaj sprej-
mejo na svoje rame, do¢im one druge sa-
mo tarnajo, se izgovarjajo na svoje zivcee,
bolehnost, prezaposlenost itd. Precej je
takih zensk, precej takih moskih. Kakor
zmeraj isti prihajajo v gledis¢a, na kon-
certe, sestanke, seje dosledno prepozno,
tako najdete tudi zmerom iste, ki so
vkljub preobloZenosti e vedno pripravije-
ni kaj storiti za bliZnjega, Zrtvovati del
svojega dragocenega &asa. Oni drugi, ki
nimajo nikoli za nobeno stvar casa, ali si
kdaj na vefer polagajo ratune, kaj so
pravzaprav poteli ves dan, kaj so izvrsili
zares dobrega in koristnega, kako mnogo
ali kako malo so delali? Ali niso ubijali
dneva s praznim besedidenjem na obi-
skih in posedanjem po kavarnah? So Zene,
ki s pretirano vihravostjo razsirjajo okoli
sebe nemir in nervozo, in zopet druge, ki
vzbujajo vtisk, kakor da so prav cakale,
da jih zaprosimo-usluge ali jim potozimo
svoje tezave. Poznamo Zenske, ki tujega
dela in tujih zaslug prav ni¢ ne cenijo,
ki zahtevajo, naj imajo drugi vedno ¢as,
zmerom mirne Zivce in pa sposobnost za
vse; same pa se gostobesedno bahajo, ako
so za javni blagor takoreko¢ le kihnile
ter so takoj uZzaljene, ako jih ne obdudu-
je¥, kako se zrtvujejo in si kvarijo dra-
goceno zdravje za mili narod. Po nagi do-
movini je prevet zen, ki menijo, da je
njih razkazovanje modnih oblek, vsilje-
vanje svoje osebe v ospredju na svetano-
stih in slovesnih sprejemnih Ze rodoljubno
ali celo dr#avotvorno delovanje. Vemo pa,
da je njihova koristnost &isto niteva, da
je njihovo udeleZevanje bolj v napoto in
skoro le na §kodo ¢asa in stvarnega res-
nega, treznega ustvarjanja. Kakor med
mozmi, tako je tudi med:Zenskami piska-
vih glede pozitivnega, realnega udejstvo-
vanja. Vse mogoce predloge in naérte raz-
vijajo nekateri in mekatere, a sami ne
utegnejo niti enega resno in popolnoma
izvrsiti; ostro znajo kritizirati druge in
zabavljati, na$tevati, esa ni in kaj bi bilo
treba storiti, a samih sebe ne vidijo. Ne-
kateri pa nimajo sploh nobenih idej za
delo in mislijo, da so se Ze dovolj Zrtvo-
vali, ker so prevzeli odbornigko &ast. Na§
¢as je resen, resnejsi kot je bil kdajkoli
in zahteva le resnih, stvarnih, nesebi¢nih
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delaveev in delavk na vseh poljih javne-
ga delovanja. Zato ne iS¢ite za drustvo
paraderjev  in paradaric, mego tihih,
skromnih, a neumorno delavnih, zares
ustvarjajo¢ih oseb. Le potem bomo istinito
napredovali in dosezali trajno koristne
uspehe.

Pletenine za zimo. Z rtoko pletene ali
kvadkane obleke so leto$njo zimo moda
in 8ik. Saj so zlasti pletene obleke tudi
silno prijetna nosa. Torej ne samo zim-
skodportne malekosti, t. j. cepice, SZali,
rokavice, nogavice, tudi pelerine, jopiéi,
bluze ter celo kostumi in plaséi, vse de-
lano z roko — ne na stroj — so letos ve-
lika moda. Nih&e veé se dandanes ne po-
smehuje, ako se plete govorica med Zen-
stvom tudi o teh ro¢nih delih. Studentka,
profesorica, zdravnica, uéiteljica in urad-
nica si poleg drugih za kratek €as in pri-
jeten potitek pletejo.same take moderne,
predvsem pa zelo praktitne jopice, bluze
ali obleke, ki se ne meckajo, ne mazejo
in jih nosimo lahko kar po wet let. To
delo ne zahteva posebnega Studija, dasi
treba za dobro uspevanje precejinje skrb-
nosti in natanénosti. Kdor sam ne Siva
in ne kroji, si zamisli samo kroj in ga da
izvrsiti pri svoji Sivilji. Delati po njem,
ni zelo te’ko. Varen dodatek tem oble-
kam so originalne lesene ali kovinaste za-
pone, zlasti na usnjatih pasovih, ki so
zopet precej ¥iroki in se posebno mladim,
vitkim telesom izvrstno podajajo. Cele, z
roko pletene obleke vidimo po vseh mod-
nih listih, revijah, ateljejih. Sicer je res
dosti dela % njimi, a to delo se izplaca,
ker je roéno delo mnogo trpeinejSe, lep-
ge in se sploh na prvi pogled razlotuje
od Zablonskega strojnega pletenja. Raz-
ume se, da mora biti delo izvrSeno ve-
e, skrbno in natanéno po dobrem kroju.
Prav posebno praktine so pletene otro-
Ske obleke, ki takoreko& ,rastejo mna
otrokih in niso takoj prekratke in pre-
ozke, kakor obleke, §ivane iz blaga. VaZno
pa je, da vzamemo za pletenino vedno do-

ro in pristno, zato trpe#no volno. Vzor-

ce, kroje in popise razmih pletenin pri-
na$a Zesnki Svet malodane v vsaki &te-
vilki.

Ako ima moZ influenco... Gripe, in-
fluence in kar je drugih takih neprijetnih
bolezni se treba prav posebno varovati,
ako ima$ — moZa. Kajti lahko bi nalezel
bolezen od tebe, a pri marsikaterem mo-
7u postane 7e prav lahka influenca tra-
gedija, polna dramatskih zapletljajev in
senzaénih vrhuncev. Junaki v boju zivlje-
nja, stoiki, ko gre za velika Custva, ve-
like boleéine, izgube pri malenkostnih ne-
prijetnostih in telesnih nerazpoloZenjih
vetkrat vso usmerjenost in dostojanstvo.
Nahod ali malo vi§ja temperatura éesto-
krat Ze zadoStata, da ti spravita moZa iz
ravnotezja in v skrajno razdraZenost.




Skoraj v vsakem moZu ti¢i namreé malo
otroka, ki se da rad negovati in razvajati,
a postane lahko tudi sila meprijeten. Go-
spod stvarstva pride domov, kihne par-
krat, mrazi ga, pa vrote mu je hkratu.
Tedaj se razburi vsa hida; hitro v postelj,
ovitke, ogrevalko, aspirin, toplomer: vse
vprek. Vsa hiSa je pokonci, kajti gospod

Praktiéna

Kako ravnati z volnenim blagom?

Da pravilno ravnamo z volnenim bla-
gom, moramo poznati najvaznejSa svoj-
stva sirovin, ki sestavljajo blago. Poseb-
nosti volnenih tkanin so sledeée: Ako jih
peremo v vrodi vodi in jih mencamo, tol-
¢emo, ovijamo, se vlakna zveriZijo, da
niso ve¢ enakomerna. Volnenih oblek to-
rej ne smemo prati v vro&i, kvedjemu v
mlaéni vodi ter jih zelo ne mencajmo, niti
ne ovijajmo. Obesimo jih, da se same
odtedejo.

Vsako volneno blago bi moralo biti
pred uporabo dekatirano. Dekatirati se
pravi blago prepojiti s paro; na ta nadin
se lesk nekako omili in tkanina se vsko-
¢i, da se pozneje na vlagi ali de’ju nié
veC ne izpreminja. Dabra blaga navadno
dekatirajo Ze v tovarnah. Da se prepri-
¢amo, ali je blago dekatirano, odrezemo
manjSo krpico, jo zmo&imo in potem po-
su§imo. Ako je ostala neizpremenjena, t.
j. ako je ohranila prvotno barvo, lesk,
obliko in gladko&o, tedaj vemo, da je bilo
blago Ze v tovarni dekatirano. V nasprot-
nem  primeru damo blago v kemiéno ¢&i-
stilnico dekatirati, kar ni zelo drago. Kro-
jaci in Sivilje pa tudi same opravijo de-
katuro, ki je za vsako holjse blago po-
trebna. V ta namen treba zmoéiti precej
mocno in veliko krpo, jo razprostreti naro-
be po blagu in likati preko nje z vrodim
likalnikom tako da para dobro prodre v
vlakna. Blago se pri tem navadno vsko&i.
Po vplivu likalnikove vrodine, ki pa ne
sme presegati 1000 C, vlakna otrde, tka-
‘nina pa postane elastitna, da se telesa
lepSe oprime. Volneno blago se ne sme
namakati in ne sme mokro lezati na ku-
pu, sicer dobi plesnive madeze. Tudi se
ne sme blago prenaglo ohladiti, ako smo
ga prali v topli vodi ali smo ga imeli v
gorkem prostoru; vse 'to namred $kodlji-
vo vpliva na vlakna.

Razredéene kisline volne navadno ne
poskodujejo, pa¢ pa jo vniéijo razme lu-
gaste raztopine. Pri pranju volnenih stva-
ri se zato posluzujmo milih kemikalij, n.
pr. boraksa ali zelo razredéenega salmi-
jaka, ki deluje &istilno, a ne razjeda barv
in niti.

V kuhinji so zelo prikladni stoleki raz-
liéne visine. NiZje lahko pomaknemo pod
mizo ali kam drugam, ako jih ne potre-
bujemo. Véasih pa je visok stol jako na
mestu, da nam gotovih del ni treba vrsiti

nima samo influence, marveé influenco in
slabo voljo. To je vse kaj drugega, kot
¢e se prehladi Zena! Nobena stvar ni prav.
Otroci razgrajajo, Zena je brezsréna, li-
monada je prevrofa, juha premrzla, po-
stelja kakor korito, skratka: grozno! — In
ko se po par dneh gospod pozdravi, iz-
gine tudi slaba volja, vse se oddahne...

navodila

stoje. Zelo dobro sluZijo v kuhinji tudi
stoli, ki se dado skleniti, takoimenovani
sklepni stoli. Kadar so nam napoti, jih
zloZimo in prislonimo k steni. g

Ni¢ ni popolno na svetu, kar je ustvar-
jeno od ¢loveske roke. Tzmed pralnih
sredstev pa se popolnosti najbolj pribli-
7ujejo Zlatorog-ovi izdelki: Zlatorog-ovo
milo, Zlatorog-ovo terpentinovo milo in
Zlatorog-ove luske. Njihova ¢istilna mo¢
in izdatnost je sploino znana. Dobrota
Zlatorog-ovega mila je prisla Ze kar v
pregovor, ki pravi: ,Le Zlatorog milo da
belo perilo!” Nase na distolo vajené go-
spodinje ga rade kupujejo. Tako je prav.
Priporo¢amo ga tudi mi!

Plesnive madeZe odpravimo. #litko
salmijakovega prahu in dve 2ligki soli
raztopi v topli vodi in pomoéi v to raz-
topino plesnive madeze. Obesi doti¢no
perilo za 10 minut na zrak, potem ga ope-
ri kakor navadno. MadeZi plesni izginejo,
ako Se niso prejedli tkanine. Tudi nama-
kanje madeZev v kislem mleku je uéin-
kovito sredstvo za njihovo odpravo.

Stare rokavice iz krzna, ki jih ne mo-
remo vet¢ nositi, porabimo lahko $e na
razne naline. Iz njih napravimo razne
drobne modne predmete, n. pr. torbico za
uro, za kukalo ter celo vetje taskice, ako
kombiniramo keZo ali usnje z barSunom.
Ako so v petah &evlji preveliki, se silno
trgajo nogavice. Temu odpomoremo, ako
jzrezemo iz stare krznene rokavice pravo-
kotnike in jih nalepimo znotraj ob peti.
Cevelj se ne sladi in nogavica se ne trga.
Ako imamo ve& rokavic ali dolge roka-
vice, si izreZemo lahko celo cele podplate,
ki jih nalepimo v ¢evelj znotraj. Noga
poéiva na mehkem in nogavica ostane
dolgo Casa nepoSkodovana.

Da ne¥no tkanega damskega perila,
kakor tudi volnenih in svilenih izdelkov
pri pranju ne pokvarite, Vam priporoca-
mo, da vse te stvari perete le z milnimi
luskami Zlatorog, ki se prodajajo odprto.
Zato jih lahko kupite sproti in le toliko,
kolikor jih naenkrat potrebujete. Do-
brota milnih lusk Zlatorog je zajamdceno
najmanj enako vredna najbolj§im ino-
zemskim, kakor tudi tuzemskim proizvo-
dom te vrste. Milne luske Zlatorog pripo-
rota tudi njihova nizka cena. Dobite jih
v vsaki trgovini.




Kuhinja

Nekaj navodil za kuho

Marsikatera neizkuSena mlada gospo-
dinja ne vé, kako dolgo pedemo ali pari-
mo razli¢ne vrste mesa. Podajamo tu ne-
kaj kratkih navodil: Mladega piSCanca
pecemo pol ure, malo veéjega tricetrt ure;
mlado raco prav tako dolgo. — Plju¢no
pecenko, naravno ali v smetani — pecemo
najve¢ 1% ure, manjii kos 1 uro; zelo ve-
lik kos najve¢ 1% ure. — Mladega zajca
parimo ali petemo 1 uro, starejSega 1/
do 2 uri. — Za zelo starega zajca, petelina,
kuro ali gos-prababico pa §e 5—4 ure niso
dovolj. Najbolj priporoé¢ljivo je, da take
starine zavijemo v mastilni papir ali v
pergament in jih dolgo parimo, a Sele na-
posled opeéemo. V starosti shujSana ko-
ko$ se me zmehéa, tudi ¢ée jo pecemo 8 do
12 ur. Le e bolj pusta postane.

Mlada svinjina je peéena v 1—1% ure,
starej3a v 1% ure. — Mlada jerebica v %
ali tudi v pol ure; stara je pefena v dveh
urah. — Mlado purco pecéemo 1% ure,
starej$o ali purana 2—2% ure. — Svinj-
sko gnjat, prekajeno, kuhamo dobro uro,
starej$o in bolj suho 1%—2 uri. Mlajse iz-
kuSene gospodinje trdijo, da je kuhana
gnjat najboljga, ako je vzamemo takoj iz
juhe in jo za hip potaknemo v mrzlo
vodo, da se povriina mesa stisne. Jako
dobra je prekajena gnjat, ako jo petemo
v ¢rnem shajanem testu, namesto da bi jo
kuhali. Toda preden jo zavijemo za dober
prst debelo v testo, jo moramo namakati
par ur v mrzli vodi, da ne bo preslana.
Ali pa mora biti gnjat Ze v ta namen bolj
pitlo soljena. —

Pomniti je. da mladega mesa ne sme-
mo prepedi, ker izgubi sicer ves sok. Ako
se pece na refetki (ro$tu) brez soka. naj
se pefe hitro in v vro&i petici. Starejle
meso pa mehéamo dosti dalje ¢asa, a prav
pocasi v zmerno segreti peéici. — ,An-
glesko™ pefen, znotraj Se krvav rostbif,
t. j. dobro oblezan kos §imbasa, poloZzimo
na razheljeno mast in ga pefemo 20 do
30 minut, kakor je pa¢ kos velik, v vroc¢i
pectici. Ve¢ kilogramov tezak kos petemo
%4 ure. Plju¢na pedenka ali riba, prireje-
na ,.angleski®, se pefe 15—20 minut, ka-
kor je paé velika. — ,,AngleSko peéeno®,
torej znotraj Se rdefe goveje meso, lepo
uspe, ako ga, ko je 7e dovolj peceno, s pe-
kacem postavimo za par minut v takoime-
novano ogrevalno petico; ako te ni, pa
na Stedilnik nad lonec vrele vode; pe-
¢enka mora biti pokrita s pokrovko. An-
gleske pedenke ne zalivamo, ne dodajamo
soka ter jo celo na masti precej zarume-
nimo; vendar treba paziti, da ne zagreni.
Zato je pri dolgotrajnejSem pedenju po-
trebno, da dodamo zdajpazdaj le po par
zlic vode. Dosti vode ne smemo prilivati,
kajti potem bi mesa ne pekli na anglegki
nacin, marveé bi dobili neprepeceno
trdo pecenko.

Zajec, tele¢je meso in pis¢anci so iz-
vrstni, ako jih petemo ali parimo na pres-
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nem maslu ali na slanini. — Razbeljene
slanine nikoli ne smemo meSati s presnim
maslom, ker dobi sicer okus po loju. Z
mastjo pa oboje lahko meSamo. Gosje
masti tudi ne meSamo z maslom, niti pri
pedenju ne. — Koftruna in svinjsko meso
petemo na ¢isti masti, pljuéno pelenko
pa na slanini s smetano.

Svinjsko meso s kaSo. ZreZi pol kilo-
grama svinjskega sveZega mesa in ga pari
na masti, na kateri si zarumenila drobno
sesekljano ¢ebulo. Dodaj tudi zrezanega
zelenega peterfilja in paprike po okusu.
Ko je meso 7e skoraj mehko, prideni pol
litra oprane kafe in pari pokrito; prili-
vaj pomalem juhe. Jed mora biti precej
gosta, priblizno tako kakor riZoto. Na-
mesto kade vzame§ lahko tudi riz.

Sirovi zliéniki. ZmeSaj 8 dkg presnega
masla z osmimi dekami moke in tremi
osminkami litra vro¢ega mleka; to dobro
pokuhaj, a neprestano mesaj. Ko se ohladi;
primesaj celo jajce in 1 rumenjak, 3 Zlice
nastrganega domadega sira ali parmeza-
na in nozevo konico pecivnega praska.
Iz tega testa zakuhavaj s srednje veliko
#lico v slani krop zliénike, ki jih kuhaj
8—10 minut ter daj potem zabeljene s
presnim maslom na mizo. Lahko pa jih
kuha$ tudi na goveji juhi in jih servira$
kot juho.

Rizevi kroketi. Napravimo jih lahko,
kadar nam je preostal parjeni ali kuhani
riz. V dve skodelici takega riza vmeSamo
dve celi jajei, soli in par #lic nastrganega
bohinjskega sira. Oblikujemo kratke,
okrogle klobasice, ki jih povaljamo v jaj-
cu in drobtinah in jih ocvremo.

=

Kapucinski riz. 20 dkg riza kuhajmo na
7 litra mleka, dodajmo soli, malo sladkorja
in vanilije. V namazan model naloZimo
polovico ohlajenega riza, polijemo to z
malinoveem in denemo povrhu $e drugo
polovico riza. Potresemo dobro s ¢okola-
do in sladkorjem. Vrhu tega naloZimo trd
sneg §tirih beljakov, kateremu smo pri-
mesali tri Zlice vanilijevega sladkorja.
Pe¢emo 20 minut v pecici. Lahko servi-
ramo z vinskim $ado.

Jabolka v testu. Majhna, povsem vle-
7ana jabolka (n. pr. gambovce) izkroZimo,
da odstranimo vse peske in du3o, olupimo
in napolnimo jamice z marmelado ali z
zmletimi orehi in rozinami,
prepojili z rumom in osladili s sladkorjem.
Napravimo dobro masleno ali krhko testo,
postopamo % njim kakor obi¢ajno ter ga
potem razvaljamo in razreZemo na Cetve-
rokotnike. Na vsako tako krpico polo-
7imo na sredo Z%e pripravljeno jabolko,
dvignemo vse §tiri ogle in jih stismemo;
prav tako tudi robove. Na ta nain dobimo
oblike zavezanili rutic. Polozimo jih na
namazan peka¢, pomazemo z beljakom;
potresemo z debelim sladkorjem in spe-
¢emo v precej vrofi peéici.

ki smo jih’



Rahli kola¢ki. Zgneti mehko testo iz
etrt kg moke, pol jajca, kisle smetane in
malo soli. Podiva naj pokrlto pol ure, po-
tem ga razvaljaj za noZev rob debelo,
zrezi ga s kolescem ali noZem na poSevne
¢etverokotnike, ki jih ocvri na masti, ka-
teri si prldeJala polovico masla. Kakor
pri krofih, imej spocetka kozo pokrito in
jo tresi, da se kolatki lepo dvignejo. Te
kolatke dajemo k divja¢ini, dobri so pa
tudi posipani s slakorjem.

Snezene kepe. Ko delamo o praznikih
otice, nam ostane precej hClJEIJ\OV te
ahko porabimo na sledeti nacin: Stepi

beljake v prav trd sneg, na vsaka dva be-
ljaka primedaj polno zlico sladkorja. V
prostorni kozi zavri liter mleka s kos¢kom
vanilije; ko vre, zakuhavaj v mleko zlié-
nike od trdega snega. Povro naj samo ne-
koliko, potem jih obrni in jih s penovko
poblny iz mleka, a zakuhaj zopet druge,
dokler ne porahls vsega snega. Potem pri-
meS$aj mleku dva rumenjaka, ki jih prej
v nekoliko mrzlega mleka razmotaj. Mo-
taj na ognju, da se zagosti, a zavreti ne

Pismo mladi mamici.

Ne samo Vi, mnoge v VaSem polozaju
se obratajo na nas s takimi vpraSanji.
Zele nasvetov pred porodom. ob porodu,
skrbi jih oprema za LlD_]EIl(..kd kaksno,
koliko, kako ukrojiti itd.

Kaj ne, draga mlada mamica, tudi Vi
ste dobili za puroko v dar od svojih pri-
jateljic 3 servise za érno kavo, 4 servise
za liker, blazin in vaz, da bi lahko otvo-
rili bazar. Ni se pa niti ena VaSih tovari-
Sic ali sorodnic spomnila, da bi Vam da-
rovala knjigo o negi dojené¢ka, ki je pol-

Tu odrezite in vrnite nam v kuverti.

sme. To kremo vlij nekoliko ohlajeno na
snezene kepe. Namesto rumenjakov lahko
primes$as mleku tudi 2 Zlici nastrgane. 3o-
kolade, Zvrkljaj, da zavre, ohladi malo,
potem vlij na kepe.

Punseva esenca. Kuhaj ob neprestanem
meSanju % kg sladkorja v ¥ litra vode,
da se delajo mehurji; kar je na povrsini
nelistega, sproti pobiraj. Precedi to in
prideni pol skodelice precejenega moéne-
ga caja, sok treh limon in Sestib poma-
ranc¢ in tri osminke litra ruma. Nalij v
steklenice, zama$i in hrani pokonci stoje
na hladu. Kadar hote$ napraviti puns, tre-
ba samo &iste vroce vode, v katero vlijes
punseve esence po okusu in puns je go-
tov. Taka esenca je prav prikladna za
zimske izlete v hribe, kjer se po smula-
nju prileze ¢afa punSa. — Pri prirejanju
punsa je paziti, da doda§ rum, arak, ko-
njak itd. kasneje, ker pri vrenju alkohol
mnogo izgubi na svoji moé&i. Sibica vani-
lije, kuhana v sladkorju, se punsevi esen-
ci tudi dobro poda.

na zlatih naukov za mater in dete, e-
ravno imamp dve taki knjigi, od dr. Am-
brozi¢a in dr. DragaSa (dobe se v Dec-
jem domu v Ljubljani, Lipic¢eva ul 5).
Tako knjigo mora imeti v svoji hii vsa-
ka mlada Zena, ki le zna &itati, posebno
pa Zena na deZeli, ki nima v blizini zdrav-
nifke posvetovalnice.

Mi smo v nasem listu Ze veékrat pisali
o negi dojencka. Toda take ¢lanke opazi
le, kdor jih trenutno potrebuje. Ne more-
mo pa tako pogostoma pisati o eni in isti
stvari, da ne spravimo v nevoljo tistih,
ki za to stvar nimajo interesa. Zato je

Narocam ,,Zenski Svet” na te-le naslove:
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dobro, da imamo take vaZne reéi vse sku-
paj v posebni knjigi.

Tudi o opremi dojentka smo pogosto-
ma pisali, prinesli smo kroje in navodila
za $ivanje opreme. Pri 'vsaki priliki smo
poudarili: za dojentka &im enostavnejse,
tem bolje. Srajéka je % vedno enaka, ka-
kor ste jo imeli Vi, ko ste prisli na svet,
izginili so le dolgi, trdi povoji. Par ozkih,
platnenih povojékov za prve dni, in éim
vetje Stevilo plenic, vsaj 30, da imate
vedno suhih plenic pri roki — to je vse,
kar nujno potrebujete. Najboljse plenice
so iz starega blaga, starih rjuh, sraje, ker

so mehke. Prve &ase zavijamo otroka sa-
mo v stare, ali vsaj dobro izprane ple-
nice in srajéke. Kapico naj nosi samo v
mrzli sobi ali pozimi na prostem, sicer
naj bo gologlay. |
se te in e mnogo, mnogo drugih ko-
ristnih podatkoy dobite v omenjenih knji-
gah. Smatrajte nekako take knjige kot
prvo dolZnost do svojega otroka. Cena ni
visoka, in ako boste imeli tako knjigo,
boste prihranili na nepotrebnih izdatkih
za zdravnika in za opremo gotovo mnogo-
krat ved, nego Vas je knjiga veljala.

Pisma na8ih naroénic

(Nadaljevanje.)
Ziri 7. TIL. 34.
Sporocate mi, da moja pladila niso v
redu. Pregledala bom vse recepise, ¢e se
mi ni morda kateri izgubil, ker sem bila
véasih po 2 do 3 mesece v Ljubljani. —
Meni je Zenski Svet zmeraj dobrodoSel:
zelo rada ga berem; marsiktero ro¥no
delo dobim iz njega, posebno lepe veze-
nine. In tudi mode za moje Sivanje mi
prav pridejo; Ceprav sem stara Ze 70 let,
vseeno imam rada Zenski Svet in ga do-
bro razumem. Dolgo pal ne bom veé nje-
gova naroCnica, preved imam Ze let za
sabo. Zelo dolgéas bi mi bilo, ako bi ga
ne imela.
Z odli¢nim spoStovanjem
M. D.

Bistrica, 28. III. 1934.

Spostovano upravnistvo!
Prav lepo se Vam zahvaljujem za po-
slane §tevilke Zenskega Sveta. Prav zelo

Tu odrezite in vrnite nam v kuverti.

sem se jih razveselila. Dopade mi pa v
listu vse in sem srefna, da sem ga ven-
darle Se mogla naroéiti. RajSe bi se odpo-
vedala ¢emu drugemu, kakor pa da hi mo-
rala biti brez svojega dobrega prijatelja
Zenskega Sveta.
S spostovanjem Vas pozdravlja
Angela M.

16. maj 1934.

Oprostite, ker sem se zakasnila s po-
ravnanjem naro¢nine. Tu prilagam 2 do-
larja in upam, da prideta sre¢no na pra-
vo mesto.

Vselej, ko prejmem ,Zenski Svet"”, &u-
tim, da imam mnajbolj$i dudevni uzitek od
njega, ker je v njem toliko koristnega,
kar potrebujemo v vsakdanjem Zzivljenju.

Pozdravljene vse, ki se udejstvujete
ter pomagate nafemu Zenstvu do na-

predka!
Nezka Kalan, Cleveland.
(Dalje prihodnji¢.)

Posljite ,,Zenski Svet” na ogled na te-le naslove:

1. Ime: stan:
Eraj: ullearin
(zadnja posta)
2:dme; vk stan:
Eraj: ulica:
(zadnja posta)
3. Ime: stan:
Kraj: ulica:
i (zadnja posta)
4. Ime: stan;
Kraj: alicasih e NN U e S e
(zadnja posta)
5. Ime: stan:
Kraj: ulica:

Kraj:

(zadnja posta)

dne

Podpis:
d : : / i
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