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Srednjesolski ucitelji in Solski svetovalni delavci se srecujejo
z dijaki, ki se zaradi disleksije pri usvajanju in izkazovanju znanja soocajo z
najrazli¢nej$imi ovirami. Pri mnogih se teZave, povezane z disleksijo, pojavijo
3ele v srednje3olskem izobraZevanju, s tem pa tudi vzgojno-izobrazevalne
posebne potrebe, ki se kakovostno in koli¢insko razlikujejo od vzgojno-izobraze-
valnih potreb vrstnikov.

Dobro poznavanje vzgojno-izobrazevalnih potreb dijakov z disleksijo omogoca
vsem pedagoskim delavcem v $oli na¢rtovanje ustreznih oblik pomo¢i in
pristopov za delo z njimi. Za njihovo u¢no uspesnost je nujno potrebno
uciteljevo prilagajanje u¢nega procesa, ki vklju¢uje podporo in pomog,
prilagajanje procesa poucevanja in preverjanja znanja, prilagajanje u¢nega
okolja ter tehni¢ne in u¢ne pripomocke. S pomocjo 3olskih svetovalnih delavcev
pa lahko dijaki z disleksijo razvijejo strategije, s katerimi uspe3no kompenzirajo
svoje primanjkljaje in premagujejo tezave, in se jih nau¢ijo. Hkrati jim olski
svetovalni delavci zagotavljajo podporo in svetovanije, kako obvladovati
izobrazevalne zahteve ter kako uporabljati dostopno informacijsko-komunika-
cijsko tehnologijo. Prilagajanje u¢nega procesa in podpora pedagoskih delavcev
ob hkratnem osebnem trudu dijaka pripomore k zmanjsanju, odpravljanju ali
kompenzaciji njegovih tezav.

Klju¢ne besede: dijaki z disleksijo, posebne vzgojno-izobrazevalne potrebe,
strategije pomoci, ucitelji, Solski svetovalni delavci
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Dyslectic students in the upper secondary school - help and support

The upper secondary school teachers and counsellors meet students who, due to their
dyslexia, face numerous obstacles when learning and being assessed. With many dyslexia related troubles
first appear in the upper secondary school and consequently the need for special educational needs which
differ (in a qualitative and quantitative way) from the educational needs of their peers.

On condition teachers are well informed about the educational needs of dyslectic students, they can plan
the appropriate help and approaches for them. In order to be successful, such students need both the
modification of the teaching/assessment process including support and help as well as the adjustment of
the learning environment and technical and learning devices. The school counsellors can help students

to learn the appropriate strategies to compensate and overcome their deficiencies. At the same time the
counsellors are able to offer them support and counselling how to cope with the educational demands
and how to use the accessible ICT. The adjustment of the learning process and the support of the teachers
provided that the student puts his or her personal effort in his or her work can contribute to the reduction,

disappearance or compensation of one’s problems.

Key words: dyslectic students, special educational needs, help strategies, school counsellors

Uvod

Za mnoge dijake postane disleksija ocitna ovira in te-
zava, Sele ko vstopijo v sistem srednjesolskega izobra-
Zevanja. Vzroki za pojav tezav, povezanih z disleksijo,
so lahko razli¢ni. Tezave se lahko pojavijo zaradi sa-
mega sistema izobraZevanja, ki je drugacen od osnov-
nosolskega, saj ga oblikuje zahtevnejsi urnik, v kate-
rega je vkljucenih ve¢ predmetov. Z vedjim $tevilom
predmetov se poveca tudi Stevilo uciteljev, vsak s svo-
jim lastnim slogom poucevanja, kar dijak z disleksijo
tezko obvladuje. Ali pa se teZave pojavijo, ker so pos-
tale do sedaj ustrezne podporne strategije, s katerimi
je mladostnik uspesno premagoval tezave, povezane z
disleksijo, v osnovnosolskem okolju, za uspesno delo
na srednjesolski ravni neucinkovite. Za dolocene z dis-
leksijo povezane teZave visjega reda je znacilno, da se
pojavijo, Sele ko zahte-
ve ucnega kurikula pri
posameznih predmetih
prevladajo nad dijakovi-
mi strategijami obvlado-
vanja tezav. Pri nekate-
rih dijakih so tezave, povezane z disleksijo, posledica
Casovno povecanih zahtev. Osnovnosolski program
jim je omogocal, da so imeli dovolj ¢asa za usvajanje
in izkazovanje znanja, sedaj pa jim ga zmanjkuje za
ucinkovito sledenje u¢nemu procesu in zahtevam med
poukom ter uspesno domace $olsko delo.

Vzrok za pojav tezav je lahko tudi nacin poucevanja.
Ulitelji pogosto poucujejo svoj predmet na nacin, kot
so se ga uspesno ucili sami, ter predvidevajo, da so se
dijaki osnovnih vescin naudili Ze v osnovni $oli, sedaj
pa je Cas, ko se lahko spopadajo z novimi vsebinami in
novim strokovnim znanjem. Branje, pisanje, pomnje-
nje in organiziranje pa so ravno tiste osnovne vesci-
ne, ki so pri dijakih z disleksijo $e vedno pomanjkljivo
usvojene. Klasi¢ni nacin poucevanja (pretezno fron-

talna unimodalna razlaga uc¢ne snovi) moc¢no sloni na
osnovnih vescinah in uditelji pogosto ne razumejo, da
dijaki z disleksijo zaradi slabo usvojenih, neavtomati-
ziranih ves$¢in ne zmorejo izkazovati znanja na visji
ravni. V razredu se od dijakov pricakuje, da so istocas-
no usmerjeni v izvajanje razli¢nih vescin, kot je poslu-
Sanje, pomnjenje, pisanje, branje. Vse to pa se odvija
zelo hitro in Ce pri eni izmed ves¢in niso ucinkoviti in
uspesni, lahko to povzrodi, da odpove njihov celoten
sistem ucenja (Cogan in Flecker, 2004).

Ceprav bi glede na svoje sposobnosti in potenciale di-
jaki z disleksijo zmogli ustrezno in uspesno usvajati
znanja pri posameznih predmetih, jim to pogostokrat
preprecujejo tezave, povezane z disleksijo, ter neustre-
zen pristop Solskih strokovnih delavcev. Da bi bili lah-

Za mnoge dijake postane disleksija ocitna
ovira in tezava, Sele ko vstopijo v sistem
srednjeSolskega izobrazevanja.

ko uspesni, bi moral biti v srednjesolskem izobraze-
vanju v ospredju pristop, pri katerem imajo dijaki z
disleksijo moznost dobiti visoko oceno za znanje in ra-
zumevanje in ne da so ve¢inoma slabo ocenjeni zaradi
svojih sibkih ves¢in izkazovanja in predstavljanja znan-
ja, pisanja ter obvladovanja pravopisnih pravil (Peer in
Reid, 2003, v Reid, 2005).

Posebne vzgojno-izobrazevalne
potrebe in teZzave dijakov
z disleksijo

V u¢nem okolju pridejo pri dijakih z disleksijo do izraza
njihove posebne vzgojno-izobrazevalne potrebe, ki se
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kakovostno in kolic¢insko razlikujejo od vzgojno-izob-
razevalnih potreb vrstnikov in zaradi ¢esar so njihovi
izobrazevalni dosezki pogosto neusklajeni z njihovimi
sposobnostmi in vloZzenim trudom (Kavkler, 2007, v
Kosak Babuder, 2008).

Mnogi ucitelji, zlasti tisti, ki poucujejo v srednjem in

visjesolskem izobrazevanju, vidijo in si predstavljajo

disleksijo predvsem kot tezavo, povezano z branjem.

Vendar pa so za disleksijo znacilne tudi tezave na pod-

rocju pisanja in pravopisa ter drugi dejavniki, ki ovi-

rajo ucinkovito ucenje. Sem spadajo kognitivni dejav-

niki, kot so spomin, hitrost procesiranja, koordinaci-

ja, zaznavanje, pozornost, prepoznavanje glavnih idej

oz. bistva v besedilu ter organizacija (npr. ¢asovno-

-prostorska organizacija informacij) in ves¢ine ucenja

(Reid, 2011). Med najpogostejsimi tezavami, ki vpliva-

jo na izobraZevalno uspesnost pri dijakih z disleksijo,

lahko opazimo (Thomson, 2007):

« pocasno branje;

« tezave pri iskanju informacij v pisnem gradivu;

« branje z napakami, ki vodi v tezave z razumevan-
jem;

« pravopisne napake;

- zelo skromne pisne izdelke, kljub veliki koli¢ini
vloZenega truda in casa,

. tezave s hitrim in natan¢nim priklicem besed in
pojmov;

- tezave pri pomnjenju ustno podanih navodil oz.
pravega zaporedja navodil;

« tezave z zaporedjem (urejanje podatkov v pravo za-
poredje);

Zaradi slabih organizacijskih sposobnosti iImajo
neurejene zapiske, tezave pri prepisovanju s
table, pozabljajo pravila, naloge, pripomocke,

slabo ocenjujejo prioritete in nacrtujejo porabo

¢asa, kar se kaze pri pisnem preverjanju
znanja, pisanju domacih nalog, pri u¢enju,
branju obveznega ctiva itd.

« teZave z organizacijo in upravljanjem casa;
« tezave pri jasnem organiziranju misli.

Navedene tezave so posledica Sibkih verbalnih sposob-
nosti (npr. tezave s priklicem in pomnjenjem posa-
meznih besed in pojmov, uporaba ustreznih pojmov)
ter tezav s pozornostjo in koncentracijo (npr. teZave
z osredotodenjem in vztrajanjem pri reSevanju prob-
lemov, opravljanje in resevanje domacih nalog, hitra
utrudljivost). Pojavljajo pa se tudi slabse perceptivne
sposobnosti, nizja motivacija za ucenje branja in pisa-
nja in za ucenje na sploh ter teZave, povezane s koncep-
tualnimi, z deklarativnimi in s proceduralnimi znanji
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(Kavkler, 2007, v Kosak Babuder, 2008). Pri nekaterih
predmetih postanejo zelo ocitne razlike med dijakovo
dejansko sposobnostjo na eni strani ter kakovostjo in
kolic¢ino pisnega izkazovanja znanja na drugi strani.
Nekateri dijaki z disleksijo lahko tako dobro obvladu-
jejo svoje tezave, da jim bralne zahteve pri posamez-
nih predmetih ne povzrocajo pretiranih tezav, edini
znak disleksije pa je njihovo pisanje, z obc¢asnimi pra-
vopisnimi tezavami ter pocasnostjo pri zakljucevan-
ju pisnih nalog (Thomson, 2007).

Nastete in opisane teZave niso povezane le z izobraze-
valnimi dosezki, temvec so povezane z vzgojno-izobra-
Zevalnimi potrebami tudi na podrocju organizacije in
nacrtovanja. Zaradi slabih organizacijskih sposobnosti
imajo neurejene zapiske, tezave pri prepisovanju s tab-
le, pozabljajo pravila, naloge, pripomocke, slabo ocen-
jujejo prioritete in nacrtujejo porabo casa, kar se kaze
pri pisnem preverjanju znanja, pisanju domacih na-
log, pri ucenju, branju obveznega ctiva itd.

Manj prepoznane in pogoste so tudi posebne vzgojno-
-izobrazevalne potrebe na podroc¢ju motorike in na so-
cialno-¢ustvenem podrocju. Na podrodju motorike se
njihove posebne vzgojno-izobrazevalne potrebe veza-
ne na slabge razvite finomotori¢ne spretnosti, ki se pri
izobrazevalnih predmetih kazejo v teZavah pri pisanju
(hitrost, grafomotoric¢na spretnost), risanju, oblikovan-
ju, manipuliranju s pripomocki itd.

Na socialno-Custvenem podroc¢ju pa lahko opazamo
slabso sposobnost socialne integracije, zaradi katere so
dijaki z disleksijo slabse
vkljuéeni v socialno oko-
lje, saj teZje razumejo
pravila, socialne relacije,
neverbalne znake social-
nih sporocil itd. Pogosto
se razvijejo tudi Custve-
ne tezave, ki so posledica
neprestanega soocanja z
manj$imi ali ve¢jimi ovi-
rami pri ucenju. Kljub
temu da se dijakom zdi
vsebina predmeta zani-
miva, jih zacetni neuspe-
hi pri predmetu prestrasijo in zmanjsajo njihov interes
za predmet. Zaradi tega jih ucitelji vidijo kot nepozor-
ne in lene, ¢eprav v resnice delajo bistveno vec¢ kot so-
solci, a brez vidnih rezultatov. Ker dijaki z disleksijo le
redko izkusijo uspeh, se pogosto soocajo s pomanjkan-
jem samozaupanja in slabo samopodobo, pri pouku
tezko sledijo pisnim in ustnim navodilom, so slabo or-
ganizirani, niso vztrajni in dajejo vtis, kot da se izogi-
bajo nalogam in zadolZitvam (Thomson, 2007).

Dijaki, ki so vstopili v srednjesolsko izobrazevanje z
Ze prepoznano disleksijo ali pa se pri njih disleksija
Sele prepoznava, so rizi¢ni, da pri njih se pri njih razvi-
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jejo Custvene tezave. V razli¢nih raziskavah ugotavlja-
jo povecano prepoznavanje Custvenih potreb dijakov z
disleksijo (MacBlain, Hassard in MacBlain, 2005; Re-
ardom, 2005, v Long, MacBlain in MacBlain, 2007).
Pogosto se spopadajo z izgubo samozaupanja in okr-
njeno samopodobo, obcutljivostjo na kritiko ter odtu-
jenostjo od vrstnikov (Ott, 1997), s frustracijo, sramom
in z depresijo, ki je lahko posledica neprepoznavanja
tezav oz. neustrezne podpore. Da bi preprecili razvoj
Custvenih teZav pri dijakih z disleksijo, je pomembno,
da ucitelji in Solski svetovalni delavci, poleg izvajanja
prilagoditev med u¢nim procesom, celostno podpirajo
njihov osebnostni razvoj (Long idr., 2007).

Ucinkovite strategije pomoci
dijakom z disleksijo

Pojav tezav, povezanih z disleksijo, je lahko nekaj pov-
sem novega za dijaka in za njegove starse. Neredko
se zgodi, da so srednjesolski ucitelji celo prvi, ki pri
dijaku zaznajo teZave, za katere nihce od njih ne ve,
da so posledica disleksije. Za u¢no uspesnost dijaka v
srednjesolskem izobraZevanju je zato klju¢nega pome-
na ¢im zgodnejse pre-
poznavanje  disleksije.
Zgodnje prepoznavanje
in nacrtovanje ustrezne
pomodi pa omogoca le
timsko sodelovanje med
uciteljem, Solskim sve-
tovalnim delavcem, dija-
kom in njegovimi starsi,
ker (Thomson, 2007):

1) je disleksija  pogosto
prikrita - ker so dija-
ki sicer ob nihajo¢em uc¢nem funkcioniranju zelo
uspesni pri nekaterih predmetih, so njihove poseb-
ne potrebe dalj ¢asa spregledane in neopazene;

2) posledice disleksije begajo tako dijaka samega kot ucitel-
ja - zelo velik razkorak med razlicnimi oblikami in
nacini dijakovega izkazovanja znanja lahko povzro-
¢i, da dijak ob nepricakovanih tezavah hitro obupa,
ucitelj pa pripise njegov umik brezbriznosti ali le-
nobi;

3) jevzorec teZav, ki je posledica disleksije, pri vsakem di-
jaku razlicen in je lahko specificen le za nekatere
oblike in nacine izkazovanja znanja ter zato prezrt.

Pomoc¢ ucitelja

Za ucno uspesnost dijakov z disleksijo je nujno pri-
lagajanje u¢nega procesa, ki vkljucuje podporo in po-
mod, prilagajanje procesa poucevanja in preverjanja
znanja, prilagajanje ucnega okolja, tehni¢ne in ucne
pripomocke ter pomoc Solske svetovalne sluzbe. Sku-
paj z osebnim trudom dijaka bo prilagajanje pripomo-

glo k zmanjsanju, odpravljanju ali kompenzaciji nje-

govih tezav. Pristopi poucevanja, ki so najprimernejsi

za uresnicevanje izobraZevalnih potreb dijakov, vklju-

cujejo (TEA, 2010):

« eksplicitno, neposredno poucevanje, ki je sistema-
ti¢no in strukturirano, zaporedno in kumulativno
(poucevanje je organizirano in predstavljeno tako,
da sledi logi¢nemu, zaporednemu nacrtu in se pri-
lagaja naravi jezika, brez predpostavk o predhod-
nih ve$cinah in jezikovnem znanju ter z najvecjo
mogoco vkljucenostjo dijaka);

- na pomenu temeljece poucevanje, ki je usmerjeno
k namernemu branju in pisanju s poudarkom na
razumevanju in kompoziciji pisanja;

- multisenzorno poucevanje, ki vkljucuje vsaj dve ali
ve¢ senzornih poti (slusno, vizualno, kinesteticno
in taktilno) med uciteljevo predstavitvijo snovi in
dijakovim prakti¢nim delom. S poucevanjem, ki
vkljucuje vse zaznavne poti (slusno, ustno, vidno
in kinesteti¢no), se bodo dijaki ucili prek svoje naj-
mocnejse zaznavne poti, hkrati pa bodo krepili $ib-
kejse.

Obicajni, klasi¢ni nacini poucdevanja najveckrat niso
primerni za dijake z disleksijo. Da bodo uspe$ni in

Neredko se zgodi, da so srednjesolski ucitel)i
celo prvi, ki pri dijaku zaznajo tezave, za katere
nihce od njih ne ve, da so posledica disleksije.
Za ucno uspesnost dijaka v srednjesolskem
izobrazevanju je zato kljuénega pomena ¢im
zgodnejSe prepoznavanje disleksije.

bodo lahko v ¢im vedji meri izkoris¢ali svoje potenci-
ale, jim morajo ucitelji prilagoditi nacin poucevanja,
pisna gradiva ter omogociti uporabo informacijske in
komunikacijske tehnologije (Raduly-Zorgo, Smythe in
Gyarmathy, 2010).

Strategije poucevanja in
podajanja u¢ne snovi

Da lahko dijaki sledijo u¢ni uri, mora biti ta struktu-
rirana in razclenjena, interaktivna ter podprta z vizu-
alnimi pripomocki (Raduly-Zorgo, Smythe in Gyar-
mathy, 2010). Najucinkovitejsi nacini poucevanja so
tisti, pri katerih ucitelj:

« vnaprej priskrbi pregled ucne snovi, ki jo bo obrav-
naval med uro, v obliki izrockov, povzetkov, kljuc-
nih besed (dijak z disleksijo bo tako vedel, kaj lahko
pricakuje v uri);

« zapise ob razlagi nove pojme na tablo;

« prikaze besedila kratko, v alinejah;

« podaja pri razlagi snovi veliko primerov;
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spodbuja aktivno ucenje;

nacrtuje ¢as za utrjevanje snovi s pogostim povze-
manjem;

uposteva dijakov najmocne;jsi ucni stil;

uporablja multisenzorne tehnike poucevanja;
ustvarja priloZnosti za konkretno in izkustveno
ucenje;

podaja pogoste, pozitivne in neposredne povratne
informacije;

omogoca ucenje s pomocjo razli¢nih tehnik pom-
njenja (mnemotehnike);

Pisno gradivo, ki dijakom z disleksijo

pomeni precejsen stres, lahko ucitel)i
prilagodijo tako z jezikovnega kot tipografskega
- oblikovnega vidika.

uporablja organizacijske tehnike (graficni organi-
zatorji, barvno oznacevanje, dopolnjevanje zapis-
kov, planerji ipd.);

predstavi najucinkovitejse nadine ucenja predmeta,
ki ga poucuje.

Prilagoditve pisnih gradiv

Pisno gradivo, ki dijakom z disleksijo pomeni precej-
Sen stres, lahko ucitelji prilagodijo tako z jezikovne-
ga kot tipografskega - oblikovnega vidika. Z uposteva-
njem zelo preprostih pravil pri urejanju pisnih gradiv
lahko olajsajo njihovo bralno razumevanje (Kosak Ba-
buder, 2008).

Oblika tiskanih ¢rk - ¢rke naj bodo zaokrozene,
razlocnega in (itljivega izgleda, saj so crke z ne-
obicajno obliko tezko berljive. Najustreznejse obli-
ke tiska so Arial, Comic Sans, Verdana, Helvetica,
Tahoma, Calibri in Trebuchet. Times New Roman,
kot najpogosteje uporabljena pisava v uradnih zapi-
sih in dokumentih, je zaradi svoje specifi¢ne obli-
ke za bralce z disleksijo tezko berljiva. Berljivost je
zmanj$ana tudi pri uporabi lezece (posevne) oblike
pisave in pri podcrtanih besedilih. Priporodljivo je,
da si ¢rke v besedi ne sledijo tesno druga za drugo
oz. da pisava ni stisnjena.

Velikost ¢rk naj bo med 12 ali 14 do 18 pik. Uporab-
ljajo naj se predvsem male tiskane crke, ki so lazje
berljive, ker s svojimi repki in zankami nad osnov-
no linijo zapisa in pod njo poudarjajo svojo obliko
in s tem dajejo besedi obliko.

Papir - uporaba mat (neblescecega) papirja, z ustrez-
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bralnimi ravnili razlicnih barvnih odtenkov, ki jih
med branjem poloZijo na besedilo. Barvno ozad-
je zmanjsa vizualne tezave ter izbolj$a zaznavanje
tiska. Z barvnimi ravnili se zmehca kontrast med
¢rko in podlago, ki je za bralce z disleksijo zelo iz-
¢rpavajoc. Crna barva tiska na beli podlagi povzroca
vizualne tezave, imenovane tudi »Mears/Irlen sin-
drom« ali »vizualni stres«, ki jih opazimo tako pri
bralcih z disleksijo kot tudi pri tistih brez nje. Bral-
ci z vizualnimi teZavami in bralci z disleksijo imajo
ob ¢rnem tisku na belem papirju pogosto obcutek,
da se besedilo premika
ter da postajajo vrstice
zamegljene. Kako bar-
va pomaga pri branju in
zakaj, ¢e vedno ni disto
pojasnjeno. Barvna pod-
laga ali obarvane pro-
sojnice, ki jih polozimo
na besedilo, zmanjsajo kontrast in s tem blescanje
belega papirja. Zato lahko bralec bere hitreje, dalj
casa, z vedjim razumevanjem ter se pocuti manj
utrujenega (http://www.dyslexic.com/vision).

Slog predstavitve besedila

« Med odstavki so priporocljivi presledki, s kateri-
mi je besedilo loceno in daje vtis zra¢nosti.

« Dobro se je izogibati oblikovanju delovnih li-
stov z zgosceno napisanimi besedili.

« Lazje berljivo je besedilo, v katerem so vrstice
poravnane le na levem robu. Ob obojestranski
poravnavi besedila so presledki med besedami v
vrsticah neenakomerni, kar oteZuje branje.

« Priporocljiv je $irsi razmik med vrsticami (od 1,5
do 2). Bralcu omogoca lazje sledenje s prstom
in zanesljivejSe prehajanje iz ene vrstice v dru-
go. Zaradi tezav z orientacijo bralci z disleksijo
pogosto preskocijo vrstico v strnjenem besedilu.

- Namesto strnjenega predstavljanja je vsebino
priporocljivo predstaviti v kratkih alinejah ali
tockah.

Stil pisanja - ob dolgih in zapletenih povedih se po-
sameznik s tezavami pri branju slabse orientira in
jih teZje razume. Prav tako tezje sledi besedilu, ki
vsebuje veliko pridevnikov, opisov in razmisljanj ter
je napisano v arhai¢nem jeziku. V pisnih gradivih,
ki jih pripravlja ucitelj, naj bodo zato povedi kratke
in preproste. Za mladostnike in odrasle z disleksijo
je priporocljivo najvec 15 do 20 besed v povedi.

Podajanje navodil

nim kontrastom med ozadjem (barvo papirja) in ¢r-
kami. Priporocljiv je okrepljen temno zelen, moder
ali rjav tisk na papirju razli¢nih pastelnih barv (npr.
rumene). Crna barva tiska na beli podlagi ustvarja
kontrast, ki povzroca bles¢anje. Ker v delovnih li-
stih, gradivih in knjigah prevladuje ¢rn tisk na be-
lem papirju, si lahko dijaki z disleksijo pomagajo z .

Zaradi tezav pri sledenju zaporedjem dijaki z disleksi-
jo zelo tezko sledijo navodilom. Pisna in ustna navodi-
la si tezko zapomnijo ter jih tezko izpeljejo v celoti in v
pravilnem zaporedju. Zato je priporocljivo, da uditelji
pri podajanju navodil upostevajo (Raduly-Zorgo idr.,
2010) da:

se izogibajo kompleksno sestavljenim navodilom;
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« razclenijo dolga navodila na krajsa;
« obarvajo klju¢ne dele navodil;
« podajajo kratka in razlo¢na ustna navodila.

Pomoc Solskega svetovalnega
delavca

Da bodo dijaki z disleksijo uspesno in ucinkovito sle-
dili uénemu procesu, ni dovolj le uciteljevo prilagaja-
nje poucevanja njiho-
vim potrebam. Dijaki z
disleksijo morajo razvi-
ti in se nauciti strategij,
s katerimi bodo uspesno
kompenzirali svoje pri-
manjkljaje in premago-
vali tezave. Pri tem so
jim lahko v pomoc¢ $olski
svetovalni delavci, ki jih
podpirajo in jim svetu-
jejo, kako obvladovati
izobrazevalne zahteve z
neposrednim  ucenjem
kompenzatornih strate-
gij ter kako uporabljati
dostopno informacijsko
in komunikacijsko tehnologijo.

Nekaj predlogov, kje lahko Solski svetovalni delavec
podpre dijaka z disleksijo ter mu pomaga k ¢im boljsi
ucni uspesnosti in kako.

«  Pomoc pri dolocitvi prednostnega ucnega stila

Poznavanje u¢nih stilov pomaga dijakom z disleksijo,
da se zavedo svojega nacina ucenja in jim je hkrati v
pomo¢ pri razvoju samoucinkovitosti pri u¢enju. Ob
vstopu v srednjo Solo se namrec srecajo z novimi naci-
ni uenja, kar je zanje lahko veliko breme, ¢e ne vedo,
kako naj se ucijo, in ¢e ne poznajo svojega prednostne-
ga stila ucenja. Mnogi dijaki z disleksijo se ne zaveda-
jo lastnih uénih procesov, ki jih uporabijo, da doseze-
jo dolocene rezultate. Poznavanje lastnega u¢nega stila
jim ne bo v pomoc le pri srednjesolskem ucenju, tem-
vec tudi kasneje pri vsezivljenjskem ucenju.

Dijaki z disleksijo se bolj nagibajo k vizualnim in kine-
steticnim nacinom ucenja in se zato uspesneje ucijo z
uporabo svojega vida in izvajanjem prakti¢nih dejav-
nosti. To jim omogoca, da se laZje zberejo in osredinijo
svojo pozornost. Za zviSevanje uc¢inkovitosti u¢enja pri-
porocajo npr. risanje, povezovanje z gibi, preigravan-
je, igranje vlog (dramatika), ucenje med hojo, gugan-
jem itd. (Raduly-Zorgo idr., 2010). Ker so pretezno
bolj nagnjeni k globalnemu kot pa linearnemu razmis-
ljanju, se laZje ucijo, ¢e imajo $irsi, celostni vpogled v
snov, kot pa ce se ucijo procesno (linearno) korak za
korakom (Goodwin in Thomson, 2000).

«  Pomoc pri razvoju ucnih vescin in metakognitivnega
zavedanja

Razvoj vescin, potrebnih za udenje, je kljucnega po-
mena za dijake z disleksijo, saj se pogosto srecujejo s
tezavami pri dolocanju klju¢nih tock in pri razvijanju
ucinkovitih uc¢nih strategij. Ker imajo pogosto slabse
metakognitivno zavedanje, izbirajo neprimerne strate-
gije npr. za branje in neucinkovite poti za resevanje
problemov (npr. uporabijo veliko razli¢nih korakov,
da bi prisli do rezultata, do katerega je mogoce priti

Dijaki z disleksijo morajo razviti in se nauciti
strategij, s katerimi bodo uspeSno kompenzirali
svoje primanjkljaje in premagovali tezave. Pri
tem so jim lahko v pomoc€ Solski svetovalni
delavci, ki jih podpirajo in im svetujejo,

kako obvladovati izobrazevalne zahteve z
neposrednim ucenjem kompenzatornih strategi
ter kako uporabljati dostopno informacijsko In
komunikacijsko tehnologijo.

z uporabo bolj neposrednega postopka). Tezave imajo
pri razvijanju metakognitivnih veséin za reSevanje ne-
katerih nalog (zlasti tistih, pri katerih je zahtevana ob-
delava informacij), pri ugotavljanju, kaj naloga zahteva
od njih, in pri izbiri najustreznejse strategije reSevan-
ja. Zaradi preobremenitve z informacijami se pogosto
lotijo resevanja na neustrezen nacin ter s tem napac-
no izbirajo strategije (Leather in Mclaughlin, 2001, v
Reid, 2008). Zato je pomembno, da dijake z disleksi-
jo u¢imo ucnih vesc¢in, metakognitivnih strategij, uce-
nja, kako se uciti, in prepoznavanja ucnih stilov (Reid,
2008).

«  Ucenje s pomocjo razlicnih mnemotehnik

Pogosti tezavi, s katerima se soocajo dijaki z disleksi-
jo, sta pomnjenje in priklic podatkov in informacij iz
spomina. S pomoc¢jo mnemotehnik si dijaki lazje za-
pomnijo klju¢ne informacije oz. korake v u¢ni strate-
giji. S predstavitvijo razli¢nih oblik mnemotehnik in
Ze obstojecih primerov bo dijak lazje oblikoval lastne
primere.

«  Utenje s pomocjo miselnih vzorcev (graficnih organiza-
torjev)

Miselni vzorci so udinkovit nacin ucenja, pomnjenja
in organiziranja misli. Pomagajo pri razumevanju pre-
gledno predstavljene vsebine. Ustrezna strukturna raz-
vrstitev informacij, ki jih medsebojno povezemo z aso-
ciacijami, pomaga pri ucenju in priklicu informacij. >
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Dijakom z disleksijo so v veliko pomo¢ prilazjem pom-
njenju snovi (ker omogocijo celostni vpogled v vsebi-

Kot podporno tehnologijo lahko dijaki
uporabljajo zvo€ne knjige, najrazlicnejse
dlan¢nike z razliénimi funkcijami, racunalniske
tablice, predvajalnike mp3, diktafone, pametne
svincnike (npr. Smart Pen) ter seveda
racunalnik, ki je med dijaki vse bolj razsiren.

no) ter kot priprava in nacrtovanje eseja, prestavitve,
projektov ter pri delanju zapiskov med u¢no uro. Z
uporabo grafi¢nih oznak, simbolov, slik, razli¢nih barv
in oblik omogocajo boljSe pomnjenje in lazji priklic
naucenih informacij.

- Usmerjanje na samostojno ucenje s pomocjo razlicnih
metod ucenja ob e-gradivih

Strokovna pomoc pri delu z dijaki z disleksijo je $e ved-
no pretezno usmerjena v zagotavljanje neposredne
podpore $olskih strokovnih delavcev, ki dijakom poma-
gajo pri teZzavah z uCenjem. Izkusnje strokovnjakov, ki
razvijajo strategije dela z dijaki, so pokazale, da lahko
taksna oblika pomodi vodi v odvisnost in ranljivost di-
jaka. Po koncanem srednjesolskem izobraZevanju so
dijaki velikokrat slabo opremljeni za samostojno delo,
saj nimajo razvitih strategij za uspesno poklicno delo-
vanje, ki bi bilo v skladu z njihovimi intelektualnimi
sposobnostmi. Rezultati razlicnih projektov (v Kosak
Babuder, 2010) so pokazali, da je poleg neposredne
pomodi in podpore strokovnjaka pomembno, da dija-
kom z disleksijo zagotovimo sistem samoucenja in sa-
mopodpore. V okviru projekta TEMPUS - iSHEDS, v
katerem je sodelovala tudi Slovenija, je nastala zvo¢no
opremljena e-knjiga (dostopna na www.drustvo-bra-
vo.si), ob kateri se dijaki in Studenti z disleksijo ucijo
osnovnih strategij, kako premagovati svoje tezave. V e-
-knjigi so nazorno predstavljene stevilne strategije za
ucinkovito samostojno ucenje.

«  Usmerjanje na uporabo dostopne informacijsko-komu-
nikacijske tehnologije

Pri dijakih z disleksijo pomeni podporna tehnologija
kot podpora njihovim uc¢nim stilom premik k samo-
stojnemu ucenju. Klju¢nega pomena je, da dijaki jasno
razumejo, katere so njihove mocne in Sibke tocke pri
ucenju, kako jim lahko glede na njihove ucne potrebe
podporna tehnologija pomaga pri ucenju in kako jim
uporaba te tehnologije pomaga pri njihovem razvoju
samostojnosti pri ucenju in tudi kasneje med studi-
jem (Kosak Babuder, 2010). Kot podporno tehnologijo
lahko dijaki uporabljajo zvocne knjige, najrazlicnejse
dlanc¢nike z razliénimi funkcijami, ra¢unalniske tabli-
ce, predvajalnike mp3, diktafone, pametne svinénike

Dijaki z disleksijo v srednji 3oli - pomo¢ in podpora

(npr. Smart Pen) ter seveda racunalnik, ki je med dija-
ki vse bolj razsirjen. Racunalnik je koristen pripomo-
¢ek, ki dijaku z disleksi-
jo med drugim pomaga
k wucinkovitemu prido-
bivanju, zapisovanju in
organizaciji informacij.
Microsoft Office ponu-
ja ve¢ funkcij, ki so pri-
jazne do oseb z disleksi-
jo - od prilagajanja barve
ozadja, velikosti in tipa
¢rk. Na racunalnik lah-
ko s spleta dijaki prenesejo stevilne koristne programe
in programsko opremo: programe za izdelavo misel-
nih vzorcev (npr. XMind Edraw Mind Map), e-bralni-
ke knjig (npr. Calibre, FBReader, Mobipocket reader),
programe za ucenje slepega tipkanja (npr. STAMINA),
zaslonska barvna ravnila (npr. T-bar), prevajalnike be-
sedila v govor (npr. Govorec), urejevalnike slik (npr.
PickPick) idr.

Ponavljanje oz. ucenje snovi je za dijake z disleksi-
jo zaradi tezav s pomnjenjem precej$nje breme.
Vendar pa lahko te tezave obvladajo s sistematic-
nim, nacértovanim ponavljanjem snovi. Cilj pona-
vljanja snovi ni zapomnitev celotne napisane vse-
bine, temvec izbolj$anje razumevanja predstavljene
teme ter povzeti pomembne tocke v pisni obliki.

Ker je za uspeh klju¢nega pomena dobra organiza-

cija, je uspesen pristop podroben nadrt u¢nega dela.

Ponavljanje snovi mora potekati multisenzorno po

majhnih korakih (Reid, 2011: 147).

« Korak 1:  Zberi vse gradivo o predstavljeni u¢ni

snovi. Preveri, ali ima$ popolne zapi-

ske in ali si vkljudil morebitne infor-
macije o obvezni dodatni literaturi.

Posnemi klju¢ne tocke in informacije

na diktafon.

Poslusaj zbrane informacije, ki si jih

posnel.

Ponovno poslusaj posnete informa-

cije, pri tem pa zapisuj informacije

v obliki miselnega vzorca ali v vna-

prej pripravljeno predlogo (predloga

za usmerjeno zapisovanje oz. graficni
organizator).

Naredi razsirjen, linearni zapis snovi

na podlagi miselnega vzorca.

« Korak 6: Naredi indeksna kazala (samolepilni
listici), ki vsebujejo kljucne besede, za
vsak del oz. poglavije, in ga prilepi na
ustrezno mesto v zvezku oz. knjigi.

« Korak 7: Naredi naslovno kazalo predstavljene
teme z naslovom in podnaslovi.

- Korak 2:
« Korak 3:

o Korak 4:

« Korak 5:

Cilj ponavljanja snovi je zapomnitev. Zato mora biti

aktiven proces in ne le bralna dejavnost.
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Sklep

Tezave, povezane z disleksijo, so specifi¢ne za doloce-
no sposobnost in bolj pogosto kot ne zakrijejo sposob-
nosti oz. zmoznosti na drugih kognitivnih podrodjih.
Dijake z disleksijo vsebine posameznih predmetov za-
nimajo tako kot druge sosolce, vendar so njihova moc-
na podrodja pogosto skrita, ker ne zmorejo brati in
pisati o snovi posameznega Solskega predmeta tako
dobro kot drugi. Prav tako velikokrat zaradi svojih te-
Zav izpadejo neumni, nesposobni in uporniski ter se
na nastale ovire in tezave pogosto odzivajo z lenobo oz.
neustreznim vedenjem.

Pri poucevanju in ucenju so njihova obcutja in ¢ustva
vse prepogosto prepoznana bolj kot ovira kot pa po-
memben in klju¢ni dejavnik v celotnem pedagoskem
odnosu. Z upostevanjem njihovih izobrazevalnih, so-
cialnih in emocionalnih posebnih potreb se njihove
moznosti, da razvijejo svoje potenciale in vstopijo v od-
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