
U~inki in tveganja

234  DROGE NA TEHTNICI

(opij, heroin, metadon, morfin): zelo velika nevarnost nagle telesne in
psihi~ne odvisnosti.

(tudi crack in free base): zelo velika nevarnost nagle psihi~ne odvisnosti; ni
telesne odvisnosti.

(ha{i{, marihuana, ha{i{evo olje): nevarnost psihi~ne odvisnosti je povsem
o~itna in je v precej{nji meri odvisna od koli~ine u~inkovine. Telesno
odvisnost je mogo~e opaziti le zelo redko.

(npr. LSD, tudi Ecstasy, ki je halucinogeni amfetamin): mo`na je dolo~ena
psihi~na odvisnost; telesna odvisnost ni znana.

(po`ivila, Speed): obstaja povsem izra`ena nevarnost psihi~ne odvisnosti.

(uspavalna sredstva): pri kroni~ni uporabi povsem jasna nevarnost psihi~ne in
telesne odvisnosti.

pri kroni~ni uporabi povsem jasna nevarnost psihi~ne in telesne odvisnosti.

velika nevarnost psihi~ne odvisnosti; telesna odvisnost od nikotina le pri delu
kadilcev.

predvsem nevarnost psihi~ne odvisnosti. Telesna odvisnost le do dolo~ene
mere.

U~inek pri u`ivanju drog
U~inkovanje droge je odvisno od njene vrste in koncentracije. Poglavitna

nevarnost je predvsem okoli{~inam  neprimerno delovanje, ki lahko ogro`a

druge osebe (alkoholiziranost) ali u`ivalca samega (halucinogene droge).

nenaden nastop evfori~nega stanja. Pri odvisnikih pogosto pride le {e do
odprave abstinen~nih simptomov. Pri ve~jem doziranju se pojavi nagla
zaspanost in omamljenost.

pri zmernem doziranju sledi u`ivanju prijetno vzburjeno stanje. Pri ve~jih
dozah je mo`na razdra`enost, zmedenost in tudi ~utne prevare.
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Odvisnostni potencial
Razlikujemo telesno in psihi~no odvisnost. Praviloma je mogo~e telesno

odvisnost odpraviti hitreje kot psihi~no. Za odvajanje od psihi~ne odvisnosti

je potrebno precej ve~ ~asa.
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odpravlja stanje napetosti. Pri ve~jih dozah ali pri ustrezni dispoziciji lahko
pride do izkrivljenega zaznavanja, napa~nih dejanj, tudi do anksioznega stanja
razdra`enosti. Mo`na prehodna stanja zasledovalne manije.

posledice so spremembe pri zaznavanju, do`ivljanju prostora in ~asa. Pojavljajo
se lahko tudi stanja panike in popolnoma napa~ne ocene situacij, denimo
zasledovalna manija ali samopoveli~evanje.

posledice so pove~ana aktivnost in motiviranost, prehodna pove~ana
u~inkovitost in zmanj{ana utrujenost. Lahko se pojavijo stanja nemira,
razdra`enosti, stanja izkrivljenega do`ivljanja in ~utne prevare.

utrujenost, ki pripelje do spanja; pri odvisnosti ali pri povratnem u~inkovanju
prevelika budnost in prevelika spro{~enost (brez zavor); omamljenost s
pove~anim ogro`anjem sebe in drugih oseb; zmanj{ana koncentracija, omejeno
zaznavanje in omejena sposobnost reagiranja.

v omamljenosti zmanj{ana kriti~nost in sposobnost presoje, samopoveli~evanje,
motnje v zaznavanju, zmanj{ano vidno polje. Pogosto je stanje brez zavor,
pojav nasilnosti ali depresije.

lahko stimulirajo~i u~inek, {ele pri ve~jih dozah u~inkuje v nasprotni smeri z
zmanj{evanjem pozornosti in koncentracije.

pri terapevtskem doziranju odprava napetosti in slabega razpolo`enja;
zaspanost; pri ve~jih dozah motnje v koncentraciji in sposobnosti reagiranja.

Fizi~ne posledice pri dolgotrajnem u ìvanju drog
Kadar presojamo telesne nevarnosti, moramo upo{tevati, do katere stopnje

je u`ivanje droge povezano s splo{no zanemarjenostjo telesa, ki se pogosto

pojavi z zmanj{evanjem telesnih obrambnih mo~i.

splo{no zmanj{anje telesne odpornosti, {e posebej pri infekcijskih boleznih.
Ne gre za sistemati~no uni~evanje dolo~enih organov in njihovih sistemov.
Predvsem pri intravenoznem u`ivanju opiatov pride zaradi nesterilnega
ravnanja in zaradi nekontroliranih primesi pogosto do zama{itve krvnih poti,
do {oka zaradi obrambne reakcije telesa, tudi do te`kega vnetja jeter (hepa-
titis) in do inficiranja z virusom HIV.

zmanj{anje telesne odpornosti in sposobnosti delovanja. Po{kodbe nosne
sluznice in nosnega pretina (zaradi njuhanja).

znane kadilske po{kodbe, predvsem motnje v delovanju plju~, kroni~ni
bronhitis in plju~ni rak. O drugih {kodljivih posledicah ni znano ni~ gotovega.

specifi~ne telesne po{kodbe niso znane.

motnje pri spanju in zmanj{ana telesna odpornost.
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ne redko motnje v ravnote`ju in govoru. Mo`ne so tudi motnje v delovanju
jeter in po{kodbe kostnega mozga s spremembami krvi.

u~inkuje kot strup na telesna tkiva, in sicer na celotni `iv~ni sistem (pojav
ohromelosti in omejena sposobnost delovanja mo`ganov), kakor tudi na jetra
(trdine v jetrih), `elodec (`elod~ni ~ir) in srce (po{kodbe sr~ne mi{ice).

kroni~no dra`enje sluznice v ̀ relu in plju~ih, zaradi tega pove~ana ob~utljivost
za infekcije (bronhitis) in plju~ni rak. Po{kodbe sten v krvnih `ilah in motnje
v prekrvavljenosti lahko pripeljejo do uni~enja tkiv in celih organov (kadilska
noga, sr~ni infarkt).

mo`ne motnje v vegetativni regulaciji (vrtoglavica, zapeka idr.).

Psihi~ne posledice pri dolgotrajnem u`ivanju drog
Pri dolgoro~nih psihi~nih posledicah je pri skoraj vseh drogah v ospredju t.i.

z odvisnostjo pogojena sprememba osebnosti, ki se izra`a v spremembi

psihi~nih funkcij, kakr{ne so sposobnost koncentracije in pozornosti,

vzdr`ljivost, intelektualne in druge sposobnosti. Deloma so posledica

u~inkovanja strupa, deloma pa tudi s psihi~nih in socialnih posledi~nih

pojavov odvisnosti.

sorazmerno hitra sprememba osebnosti kot posledica odvisnosti. Izra`ena
prikraj{anost zaradi telesnih in psihi~nih pojavov ob abstinenci, ki nastopijo, kakor
hitro izostane obi~ajno u~inkovanje morfina.

zaradi odvisnosti nastale spremembe osebnosti so pogoste in se pojavijo sorazmerno
hitro. Lahko pride tudi do kroni~nih zastrupitvenih psihoz.

z odvisnostjo so mo`ne  spremembe osebnosti, in sicer toliko prej, kolikor
pogostej{e je u`ivanje in kolikor bolj koncentrirana oblika kanabisa se u`iva.

nastanek z odvisnostjo povezane spremembe osebnosti je pri zdaj{njem na~inu
uporabe le redek.

izrazite z odvisnostjo povezane spremembe osebnosti niso redke. Mo`na so
dolgotrajna stanja zasledovalne manije, ki jih z abstinenco lahko odpravimo.

visok odvisnostni potencial razmeroma pogosto in hitro pripelje do sprememb
osebnosti: indiferentnost, nezainteresiranost, pomanjkljiva storilnost. V abstinen~em
stanju so pogosta stanja zmedenosti.

v ospredju je zaradi odvisnost spremenjena osebnost, pri ~emer lahko zmanj{anje
intelektualnih sposobnosti privede do stanj dejanske omra~itve uma. Verjetnost
tak{nih posledic je pri razli~nih ljudeh razli~na, vendar pa je na~eloma toliko ve~ja,
kolikor pogosteje in kolikor obilnej{e koli~ine alkohola u`ivamo. Posledica
kroni~nega alkoholizma so lahko: delirium tremens (t.i. pijanska norost), trajne
~utne prevare, mani~na ljubosumnost idr. V abstinenci jih je deloma mogo~e odpraviti.
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pri kroni~ni zlorabi se zmanj{a storilnost in pove~a utrujenost.

posledica odvisnosti so lahko tudi spremembe osebnosti.

Socialne posledice pri dolgotrajnem u`ivanju drog
Socialne posledice so le pogojno posledica farmakolo{kih lastnosti drog.

Predvsem ne smemo podcenjevati vloge, ki jo ima dru`bena in kulturna

vpetost kakor tudi reakcija dru`be. Enako pomembni pri tem so tudi dol`ina

u~inkovanja droge, stopnja odvisnosti, toksi~ni u~inek na centralni `iv~ni

sistem (npr. z zmanj{evanjem sposobnosti zaznavanja in zmanj{evanjem

storilnosti) in osebnostni faktorji u`ivalca.

razmeroma pogosti - tudi v najte`ji obliki - so socialni pojavi zanemarjenosti.
Kriminal, povezan z nabavo, in spremljevalni kriminal, ki naj bi zagotavljal
oskrbovanje, je v prvi vrsti posledica visokih cen in ilegalnosti droge.

socialne posledice so predvsem posledica zmanj{ane sposobnosti koncentracije
in storilnosti pa tudi zmanj{anega ~uta odgovornosti in ob~utka dol`nosti.
Ob~asni so tudi pojavi socialne zanemarjenosti in pridobitne nesposobnosti.

neza`elene socialne posledice so navadno izjema. V kolik{ni meri so neposredna
posledica u`ivanja kanabisa in v kolik{ni meri posledica reakcije dru`be na to
u`ivanje, je {e sporno.

neza`elene socialne posledice so zelo redke.

pri izrazitem odvisnostnem vedenju obstaja velika nevarnost socialne
zanemarjenosti zaradi zmanj{ane storilnostne sposobnosti, razdra`ljivosti in/
ali indiferentnosti.

pri spremenjenem vedenju zaradi odvisnosti pride do ustreznih socialnih
posledic z izgubo pridobitne sposobnosti in morda do delikventnosti.

pri odvisnostnem vedenju pride pogosto do te`kih socialnih posledic s
poklicnim neuspehom in celo do potrebe po dolgotrajni hospitalizaciji. Poleg
tega pelje kroni~ni alkoholizem v pogostej{e nezgode, povzro~a nagnjenost
k obolevnosti, motnje v med~love{kih odnosih itd.

socialne posledice zaradi zmanj{ane telesne zmogljivosti in morebitne
invalidnosti.

mo`ne so vse socialne posledice z odvisnostjo pogojenih sprememb v vedenju,
vklju~no s socialno zanemarjenostjo.
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Simptomi predoziranja
Nevarnost akutne telesne zastrupitve z drogami je v ve~ini primerov odvisna

od zau`ite doze. Pri intravenoznem u`ivanju opiatov pride do smrtnega

predoziranja pogosteje kot pri drugih oblikah u`ivanja drog. Najmanj{e je

tveganje pri kanabisu, halucinogenih drogah in tobaku. Pri ve~ini teh  drog

je posledica predoziranja ohromitev dihanja.

poglavitna nevarnost je hromitveni u~inek na dihalni center, ki je glede na
zau`ito dozo lahko smrten. Poro~ajo tudi o po{kodbah  plju~.

pri akutni zastrupitvi je po predoziranju mo`na smrt zaradi ohromitve dihanja.
Pri majhnih dozah se lahko pojavijo motnje krvnega tlaka in dihanja, v~asih
tudi napadi kr~ev.

odvisno od doze in koncentracije u~inkovine sledijo manj{e motnje v delovanju
srca ali `elodca in ~revesja, dra`enje bronhialne sluznice. Ni dokazov za
`ivljenjsko ogro`enost.

zanesljive telesne posledice akutne zastrupitve z LSD-jem niso znane.

spremembe telesnih funkcij (med drugim povi{anje krvnega tlaka, hitrej{e
dihanje, povi{anje telesne temperature), pri ve~jih dozah (zelo velike razlike
pri posameznih osebah) tudi napadi kr~ev ali smrt.

slabitev centralnega `iv~nega sistema, pri ve~jih dozah mo~an uspavalni
u~inek. Predoziranja povzro~ijo ohromitev dihanja in smrt, v~asih dolgotrajne
ohromelosti.

motnje v krvnem obtoku, delovanju srca, tudi motnje v ravnote`ju in govornih
sposobnostih. Pri ve~jih dozah smrt zaradi ohromitve dihanja.

u~inkuje na vegetativni `iv~ni sistem (srce/obto~ila, `elodec/~revesje).
Zmanj{ana preskrba s kisikom, predvsem v mo`ganih in srcu. Pri predoziranju
kr~i, ki jim lahko sledi ohromitev dihanja (z normalno inhalacijo to ni
mogo~e).

predvsem pri ve~jih dozah za~ne slabeti centralni `iv~ni sistema; pri
predoziranju nastopi smrt zaradi ohromitve dihanja.

Prevedla Zlata Gorenc.

Vir: NZZ-FOLIO, Die Zeitschrift der neuen zürcher Zeitung, {t. 4, april 1992.


