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SKUPINE ZA SAMOPOMOC V DUSEVNIH IN SOCIALNIH TEZAVAH:
DRAGOCENA OBLIKA DELA NA MEJI MED PSIHIATRLO IN
SOCIALNIM DELOM

Bernard Stritih

Spremembe v znailnostih uporabnikov socialnega dela

Sluibe za varstvo dulevrega zdravja In soclalne sluibe se v sedanjem Casu sre-
Cujejo s celo vrsto novih problemskih situacij. Od tega, ali bomo zaznali nove
potrebe in probleme, ki se na te potrebe navezujejn, in od tega, kako bomo
na nove potrebe reagirali, je v veliki meri odvisen nadaljnji razvoj nagih strok,
pa tudi druZbeni razvoj v Sirfem smislu.

Naj najprej navedern nekaj novosti, ki jih prinasa razvoj, morda celo nekoliko
mimo organiziranih prizadevanj strokownih sluZb in samoupravnih interesnih
struktur,

Spreminja se krog ljudi, ki potrebujejo pomof psihiatrije, in podobno se spre-
minja krog ljudi, ki potrebujejo pomo& socialnega dela. Hkrati se spreminja tu-
di krog ljudi, ki se zanimajo za ta podrocja oziroma se zacenjajo na njih zain-
teresirano angalZirati.

Trenutno je telko reci, kje so vzroki teh sprememb, ali se v tem kaZejo posle-

dice delovanja z druZbenim razvojem pogojenih patogenih dejavnikov (sprememba

strukture druZine, spremembe v zvezi z delom in zaposlitvijo, urbanizacija, spre-

membe v kulturni sferi ipd.). Na spremembe v strukturi uporabnikov gotovo vpli-
vata tudi spremenjen poloZaj in vloga strokownih slufb v druZbi (socialno zavaro-

vanje, sistem soclalnega skrbstva, spremembe v financiranju in upravlijanju usta-

nov na podrotju zdravstva in soclalnega skrbstva i.dr.).
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Ne spreminja se le sestava ljudi in teav, s katerimi se obrafajo po pomot na
strokovne slufbe, ampak se zlasti spreminja drulbena opredelitev populacije
upraviencev oziroma uporabnikov psihiatritne pomoti in prav tako pomo&i so-
cialnega skrbstva. Ne glede na znanstvene in strokovne opredelitve ter poklic-
no etiko je populacijo ljudi z duSewnimi te¥avami vse telje razmejiti od osta-
lega prebivalstva, kar velja tudi za prejemnike pomoéi socialnih sluib.

Problem| duSevnega zdravja se vse bolj prepletajo s socialno problematiko. Obo-
jega pogosto ni ved mogote oddvojiti in obravnavati v lofenih Institucijah, ven-
dar je za uspeinost nudenja bodisi psihiatriéne ali socialne pomoti potrebno
razlikovati med obema vidikoma procesa. Povezovanje psihiatritne in socialne
pomoli v celovit proces je toliko uspesneje, kolikor bolj nam uspe jasno raz-
likovati med obojim in seveda e nam uspe ravnati v skladu s celotnim gledan-
jem na posameznike v njihovih medEloveskih in druZbenih odnosih

Tako v zdravstvene ustanove kot v slulbe soclalnega skrbstva prihaja po pomol
vse vec takih ljudi, pri katerih lahko ugotavljamo obojno problematiko in kate-
rim v okviru dosedanje doktrine, ki strogo lofuje psiholofko ali osebno in so-
cialno pomot, ni mogote pomagati. To %e prav posebno velja za obrawnavanje
otrok In mladine. Po drugl strani pa praktiéni poskusi povezovanja psihoterapi-
je in socialnega dela pogosto dajejo protislovne rezultate.

Na obeh straneh lo&nice, ki deli podroé&je psihiatrije in podro&je socialnega de-
la, nahajamo skupine problemowv: te je po etiologiji moZno povsem jasno opre-

deliti, vendar pa glede na naravo problematike potrebujejo bifokalno naravnane
oblike pomogi,

V okviru psihiatriéne domene se postavlja vpradanje cele vrste motenj, kjer pa-
cienti praviloma ne razpolagajo z zadostnim ego potencialom za sodelovanje v
klasitni psihoterapiji (borderline - psihopatije, bolezni odvisnosti, delno pa tudi
psihosomatika In depresije). Na drugi strani pa v okviru socialne problematike
srecujemo vse bolj mnoZiéne pojave socialnih stisk, ki zapuiZajo trajne po¥kod-
be osebnosti (invalidi, dolgotrajna brezposelnost, stresi v delovnem okolju, dru-
finske krize).

Ginter Ammon je izoblikoval teoretski model, ki bi ga bilo moZno uporabiti
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kot okvirni koncept za vrsto alternativnih postopkov, ki so se v zadnjih deset-
letjih razvili v okviru psihiatrije in zunaj nje. Pri mnogih alternativnih oblikah
dela so se povsem Jasno pokazali uspehi, hkrati pa se je pokazalo, da te me-
tode ne morejo nadomestiti standardnih metod dela. Pokazalo se je, da tudi
alternativni pristopi niso varni pred podobnimi mistifikacijami, kakrine se do-
gajajo v tradicionalnih institucijah.

Bistvo standardnih tehnik analitske terapije lahko opredelimo kot proces, v ka-
terem se v medsebojni interakciji med terapevtom in skupino pojasnjujejo tran-
sferne teinje in vedenjski vzorcl, ki slufijo uresnicevanju odpora v terapevtski
situaciji. Na osnovi izkuSenj iz terapevtske situacije pacient lahko pride do vpo-
gleda v mehanizme, ki v njegovern vsakdanjem Zivlijenju in delu slufijo reproduk-
ciji osebno in socialno nezadovoljivih oblik vedenja. Na ta naCin posameznik lah-
ko dolivi olajéanje in osvoboditev v odnosu do infantilnih bojazni, to pa wpliva
na to, da pri€énejo prisile, ki so doslej vplivale na ponavijanje, ugadati. Izbolj5a
se komunikacija z drugimi in s seboj, s tem pa se odpirajo nove moinosti krea-
tivnega resevanja Zivljenjskih in delowih problemov. Za sodelovanje v analitski
psihoterapiji je potreben dolofen egopotencial, ki posamezniku omogofa reflek-
tiranje lastnega doZivljanja in sodelovanje v procesu, ki je opredeljen s postav-
kami terapevtskega pakta.

Pri velikem Stevilu ljudi, ki i%Cejo pomo& v stiski, ne moremo predpostavljati
zadovoljivega egopotenciala, ker se zaradi globljih pofkodb osebnosti struktura
jaza ni razvila do dowolj visoke stopnje. Ti posamezniki praviloma niso sposob-
ni reflektirati swojih problemov oziroma tega niso sposobni narediti na tak na-
&in, da bi lahko priSli do ob&utka lastne odgovornosti, hkrati pa &utijo nenehno
prisilo po odreagiranju Custvenih problemov. Ammon ugotavlja, da so sanje pa-
cientov 2 arhaitnimi poSkodbami jaza bolj konkretne kot pri ljudeh z nevrotski-
mi tefavami in da je simbolika mnogo revnejéa in enostavnejia. To se ujema z
ugotovitvami drugib avtorjev od Freuda dalje. Ce bi parafraziral misel Ivana lli-
¢a, da sodobni Elovek bogato sanja in revno Zivi, potem za vedno velji krog lju-

di velja, da niso sposobni bogato sanjati, zato pa poskulajo Ziveti tako kot v
sanjah.

Mejna skupina uporabnikov socialnega skrbstva se po osebnostnih znagilnostih
bistveno razlikuje od naitetih tipov psihic¢nih telav, pa vendar je egopotencial



- 190

tudi pri teh posameznikih sekundarno zmanjSan. To so praviloma ljudje, ki so

v fivljenju izgubili eno od bistvenih molnosti zadovoljevanja lastnih potreb, za-
to se tudi pri njih zniZa raven funkcioniranja v smislu konkretistiénega misljen-
ja, poveluje pa se potreba po IzZivljanju emocionalnih doZivetij.

Tako lahko pri obeh skupinah ljudi opalamo precej podobne vzorce navezovanja
medsebojnih odnosov in podobne vedenjske nacine. V odnosih teh ljudi se pra-
viloma odslikava notranji razcep oziroma pomanjkljiva integracijska funkcija ja-
za. Odnosne osebe predstavljajo delno primarne objekte, to pa posamezniku
omogoda, da vedno znova "dramatizira" svoje temeljne konflikte. Hkrati se pri
obeh skupinah kafe nesposobnost verbalnega reflektiranja problemov na simbol-
m ravni.

V sedanjem asu se ambivalentni motivi izkoristajo kot dejawnik potrodniskega
vedenja pa tudi kot dejavnik, ki wpliva na komercialno uspednost mnolitne kul-
ture. Po drugi strani so posamezniki, ki niso sposobni razmejitve, in relativrega
obvladovanja svojih motivov, tudi tarfe najrazli€nejdih oblik izkoriZ&anja pri za-
poslovanju, vzpostavljanju medEloveskih odnosov, v seksualnih razmerjih itd. Za-
radi interference zunanjih dejavnikov, ki vplivajo na lzkori5€anje psihiénih sla-
bosti posameznikov, s& po eni strani hitro slabsa njihov druZbenoekonomski po-
loaj, po drugi strani pa se manjfajo tudi moZnosti uvidevanja zvez med lastnim
vedenjem in socialnimi spremembami,

S socialnim delom je takim posameznikom moZno pomagati takrat, ko se nji-
hove slabosti v okolju posk.«3a izrabiti.

Ustanove socialnega skrbstva lahko nudijo pomol za premostitev eksistenénih
kriz, ki so neizogibne.

Hkrati se moramo zavedati, da ima socialna pomof tudi naravo komunikacije
med posameznikom in druZbenim okoljem. Medtem ko niti posameznik s psiho-
patsko strukturo osebnosti niti Elovek, ki je bil izpostavljen dolgotrajnemu stre-
su, nista sposobna za sodelovanje v verbalnem raz€iSCevanju transfernih odnosov,
sta oba dojemljiva za pozitivno sporofilo, da jima e zagotovlijena soclalna var-
nost. V obeh primerih pa lahko pri¢akujemo skrajno ambivalenten odnos do po-
moéi: (+) pomo& me potrjuje kot Zloveka in obana, (-) pomol me degradira,
zato bom poskuZal izrabiti vse moZnostl.



Tako pri ljudeh z arhai€nimi ofkodovanostmi jaza kakor pri ljudeh, ki so doli-
vell globlje osebnostne polkodbe zaradi socialnih dejawikov, ne moremo prita-
kovati, da bodo v odnosu do virov soclalne pormofi delovali samoregulativni me-
hanizmi, ki omogotajo konstruktivno izrabo pomol in ustrezno osebno razmeji-
tev. Zato se od socialnih delavcev pritakuje, da po eni strani s pomo&jo prav-
nonormativnih regulatorjev vzpostavijo nepristranski odnos do materialnih potreb
uporabnikov socialnih pomoci in da po drugi strani vzpostavijo z uporabniki po-
globljen osebni odnos, ki omogota tudi Joseganje svetovalnoterapevtskih ciljev.
Pri tem se moramo zavedati, da je socialna pomot sicer celovita, pa vendar jo
sestavljata komponenti, ki sta si po swojih osnownih znafilnostih v medsebojnem
nasprotju. Pravnoadministrativni vidik po svoji naravi zahteva nepristransko pre-
sojo razmer in neosebno razumevanje medsebojnih odnosov ljudi v primarnih sku-
pinah in v delovnern procesu teruporabo predpisanih standardov in meril, s ka-
terimi se opredeljujejo pravice in raven zadovoljitve potreb. Nasprotno pa sveto-
valno delo zahteva vzpostgvitev poglobljenega osebnega odnosa, podporo posamez-
nikovim prizadevanjemn pri iskanju lastne identitete ter individualno presojo raz-
mer in medsebojnih odnosov.

Razmerje med obema vidikoma soclalne pomofi si lahko predstavlijamo podobno,
kot je Mihael Balint v petdesetih letih razmejeval osebno pomo& (ki s pomotjo
razvijanja terapevtskega odnosa dosega pozitivne vplive na osebnost pacienta) in
medicinsko-tehnifno pomo& (ki meri na somatske bolezenske pojave). Balint je
menil, da moramo v odnosu do pacienta obravnavati bolezenske (somatske) po-
jave na dva natina: po eni strani kot bolezenska stanja v tradicionalnem smislu
In po drugi kot sestavino psihitnega dolivlijanja z dolofenim simbolnim pomenom.
Po Balintovem mnenju so bolezenski pojavi za paclenta marsikdaj edina sredstva
medsebojne komunikacije, so pa tudi zelo pomembni v odnosu pacienta do sebe.
Menimo, da imajo tudi nekateri ponavljajoci se problemi v okolju lahko podob-
no funkcijo oziroma da jih je v socialnem delu potrebno na ta nadin obravnava-
ti.

Po Ammonu je v terapevtskem obravnavanju navedenih skupin psihiéne problema-
tike potrebno posvefati posebno pozornost socialnoenergetskim procesom v odno-
su s terapevtom ter v odnosih v terapevtski skupini. Medtem ko imajo ljudje z

nevrotskimi tefavami praviloma celo vrsto relativno zadowoljivih odnosov v svojih
primarnih skupinah in iz teh odnosov lahko &rpajo energijo za vztrajanje pri te-
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rapiji, je pri problematiki borderline stanje precej driga&no. Odnosi teh ljudi
z okoljem so fragmentirani na posamezne segmente, posebni problemi so po-
vezani s pomanjkljivo funkcljo notranje in zunanje razmejitve jaza, vse to pa

vpliva na deficitarnost socialnoenergetskih procesov. Destruktivnost je pogosto
v funkciji negativne energizacije vedenja. Menimo, da so tudi pri ljudeh s so-
cialnimi teZavami pogosti podobni pojavi, zato bi morali pri koncipiranju dela
z obema skupinama posvetati posebno pozornost temu problemu.

Ob tem ko se srefujemo z novimi vrstami osebnih problemov, ki postajajo bolj
pogosti in bolj zapleteni, zlasti pa jih je telje razmejiti od pojavov, ki jih oz-
natujemo s pojmom duSevna bolezen, se v socialnem delu vse bolj 3irijo spoz-
nanja, kako zelo omejene so moinosti svetovalnega dela s posamezniki ali s
skupinami uporabnikov pomoti in storitev socialnega dela. Zato v industrijsko
razvitih deZelah vedno vedjo pozornost posvetajo negovanju In razvijanju raznih
oblik prostovolinega dela In raznim oblikam samopomodi.

Skupine za samopomod

V zadnjih dvajsetih letih se v industrijsko razvitih deleiah pojavljajo nove obli-
ke organiziranega povezovanja ljudi, da bi si tako med seboj pomagali oziroma
se podpirali. Zanimajo nas predvsem skupine, ki bi jih lahko uvrstili v okvire
pomoéi za urejanje druZinskih odnosov, vzgoje otrok, pomoti ljudem, ki so od-
visni od alkohola ali drugih drog, in pomoli ljudem v duSevnih stiskah.

Michael L. Moeller je na zafetku prikaza zgodovine tega gibanja omenil knjigo
Pjotra Aleksejevi¢a Kropotkina "Medsebojna pomoé v razvoju”, ki je izila leta

1904. V tej knjigi je avtor nasproti Darwinovemu principu boja za obstanek, ki
deluje v smeri selekcije motnejdih individov, postavil princip medsebojne pomo-
¢i in zaSCite, ki naj bi bil po njegovem temeljnega pomena za vsesplofen raz-

voj in tudl za razvo] Eloveka, njegove kulture in druibe.

Vendar Isti avtor potem navaja nekatere oblike medsebojne pomoti, ki so mno-
go starejSe, n.pr. Zar kult v Etiopiji, kjer so se poleg ljudi, ki so kazali znake
duevnih bolezni, v skupini zbrali tudi ljudje, ki so kdaj prej trpeli podobne te-
iave, pa so |ih uspelno premagali in so zdaj lahko pomagali duSevno bolnim.
Na sploh pa je bilo v preteklosti tako, da je bila temeljna oblika pomodi lju-
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dem s telavami njihova integrarija (Moeiler 1976, str, 45). O skupinah 73 sa-
mopomot dejansko lahko govorimo Zele v obdobju razvite industrijske druibe,
V tako imenovanih driavah socialnega blagostanja so velike moZnosti za zago-
tovitev minimalnih Zivijenjskih sredstev za vsakega driavijana, zato se odpira
toliko ve¢ vprasanj v zvezi s potrebami po osebni pomoli tem ljudem. Nathan
Hurwitz vidi vzroCnost razvoja skupin za samopomof v ZDA v naslednjih treh
momentih:

l.  uveljavljanju demokratitnega ideala enakosti, ki se |e kazal v pionirskih
Casih in ki se na neki nalin uveljavlja tudi v ideologiji tehnolotkega raz-
voja,

2. moti humanistiénih stalis¢ in tradicije, ki se je izraZala v mnoZici privat-
nih dobrodelnih ustanov in organizacij,

3. Individualnem psihololkem gledanju na Eloveiko naravo, n.pr. vpliv ). De-

weyjeve filozofije, ki meni, da !ahko le posameznik sam nekaj naredi iz sebe.

Prva organizirana oblika samopomo&i v psiholofko terapeviskem smislu, je bila
po mnenju vedine gibanje anonimnih alkoholikov. Za rojstni datum tega gibanja
velja maj 1935. To je €as velike gospodarske krize in €as po ukinitvi prohibici-
je v letu 1933, Oba ustanovitelja AA, borzni agent William Griffith Wilson,
imenovan Bill, In kirurg dr. Robert Holbrook Smith, imenovan dr. Bob, sta se
sretala v "Oxfordski skupini™; to je bila skupina, ki je izhajala iz religioznega
izrotila in naj bi sluZila iskanju novih Zivijenjskin nafinov. Oba sta osebno ime-
la za sabo izkuinjo z alkoholizmom, Njun koncept dvanajstih korakov, ki tvori-
jo proces zdravijena, je 3e danes vreden resnega premisleka in upoStevanja. Iz
tega programa so se neposredno razvile tudi skupine Synanon za samopomot
ljudem, ki so za3li v odvisnost od drog. Tudi gibanje za mentalno zdravje, ki
ga je ustanovil nekdanji pacient Clifford Beers, ima posebno zgodovino in ogro-
men vpliv na nadaljnje Sirjenje razlitnih oblik samopomoti.

Do prave eksplozije skupin za samopomoé v duSevni in soclalni stiski je pridlo

v ZDA koncu 3estdesetih let, v razvitih evropskih driavah pa sredi sedemdese-
tih. M. L. Moeller meni, da so poglavitni razvojni inpulzi v Sestdesetih letih
prisli iz velikih druZbenih gibanj, ki so takrat moZno vzburkala javno mnenje v
ZDA. Ta gibanja so: gibanje za driavlijanske pravice, gibanje za soclalno bla-
gostanje, gibanje proti vojni v Vietnamu, gibanje za enakopravnost Zensk, giban-
je za zastito potrodnikov in ekolofko gibanje.
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Mnoge skupine za samopormo so nastale takrat, ko se je poiitifna plima Zest-
desetih let sesedla, ko se je kljub delnim uspehom pokazala prav tragitna ne-
mo¢ in nemoZnost mnoZiéne participacije v politinih akcijah. Mnogi aktivisti
politi&nih shodov in manifestaclj so v skupinah za samopomof zagledali moiZ-
nost, da v svojem &asu in prostoru lahko nekaj naredijo za sebe in za nekaj
drugih - najvekrat znancev, ki so v podobnih telavah. Poleg duSevnega zdrav-
ja, bogatitve medsebojnih odnosov In osebnostne rasti se med cllji skupin za
samopomoE pogosto omenja tudi prizadevanje za kvaliteto Zivljenja.

Ceprav v mnogih skupinah za samopomo& viada kriti€nost do strokownih usta-
nov in so si tudi dejansko v opoziciji, je vendar med enimi in drugimi tudi ve-
liko sodelovanja. Mnoge strokovne slulbe v razvitih zahodnih dravah 3tejejo
sodelovanje in podporo skupinam za samopomo& med svoje najpomembnejie
funkcije.

Razlike med terapevtskimi skupinami in skupinami za samopomoé

Pomembno je, da odlolitev za skupino izhaja iz izkuSnje, da posameznik sam
ne more biti kos stiski, ki jo priéne prepoznavati predvsem kot lastno, to je
osebno stisko. Veina ljudi, ki jih sreCujemo v skupinah za samopomoé, ima
ie bogate izkulnje z raznimi oblikami strokovne pomofi (psihiatritne, vzgojno-
pedagodke ali soclalne). Verjetna je domneva, da se ljudje vkljulujejo v skupi-
ne za samopomat, ko na swoji koli spoznajo omejitve glede moZnosti u€inko-
vite strokovne pomoti. Pogosto pomeni sodelovanje v skupini za samopomot le
dodatno obliko pomo&i, ki poteka bolj all manj vzporedno s strokovnimi oblika-
mi; pogesto pa sodelovanje v skupini za samopomo& pomeni nadaljevanje stro-
kovnih oblik pomo&i; nemalokrat pomenijo skupine za samopomoé alternativno
obliko pomoti.

V svetu komercialne propagande, ki posamezniku ponuja in obljublja sreo pre-
ko uiivanja potro3nih dobrin, Je Izkuinja neizogibnosti lastnega trpljenja kljut-

nega pomena za vkljuitev v skupino za samopomo&. Nekaj podobnega lahko re-
temo za previadujole mite raznih strok, ki vabijo uporabnike z obljubami "zna-
nosti". Ce posameznik ne dofivi razoZaranja, ko spozna meje strokovne pomoli,
najvelkrat ni sposoben, da bi se odlogil za sodelovanje v skupini za samopomod.
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Posameznik, ki se vkljufuje v tako skupino, se znajde v precepu:

- tvega, da izgubi strokovno pomof In razne ugodnosti, ki so mu priznane, &e
je njegov problem strokovno opredeljen kot stanje bolezni ali kot socialno
tveganje,

- tvega, da ga okolje oznati, ker se vkljufuje v skupino, v kateri so tudi posa-
mezniki, ki v preteklosti e dobili usodno tefke diagnoze In ki so se Ze
znasli na robu drulbe,

- tvega, da izqubi moZnost, da bi sam pred seboj in pred svojimi najbliZjimi
zakrival. kako hude stiske doZivija,

- raradi prevladujofega natina misljenja in vere v strokowne avtoritete, ki ju
posreduje 3ola, sl ljudje praviloma ne morejo predstavijati, kakino pomo€ in
kaj koristnega bi sploh-lahko dobili v skupini za samopomod.

Ko se posameznik vkljufuje v psihiatriéno ustanovo ali v kak socialni zavod, se
znajde v paradoksalni situaciji. Ustanova je zainteresirana, da posameznik In
njegovi swojci, pristanejo na obravnavo, s tem ustanova uresnifuje prodajo svo-
jih strokownih uslug oziroma izpolnjuje pogoje za Crpanje dolo€enih finanénih
sredstev. Posameznik lahko ocenjuje le zunanje vidike strokownih postopkov (iz-
gled opreme, udobje, hrano, uspesnost zmanjievanja bole&ih doZivetij ipd.), pra-
viloma pa niti posamezni uporabnik niti svojci nimajo moZnosti, da bi presoja-
li uspednost zdravljenja.

Lahko refemo, da uporabniki vse bolj izgubljajo zaupanje v mof poklicne etike
zdravstvenih delavcev, delavcev v vzgoji in izobraZevanju ter socialnih sluZbah,
pa tudi, da strokovne sluZbe le malo vlagajo v to, da bi se razvilo zaupanje
uporabnikov, ki bi temeljilo na doslednem uresnifevanju poklicne etike v med-
sebojnih odnosih. Namesto tega se vedno vet vlaga v videz znanstvenosti usta-
nove in v vse tisto, kar predstavija zunanjo fasado. K temu spada tudi zunanji
videz demokrati&nosti in mehkobe, ki se uresnituje predvsem z lepimi obljuba-
mi, s "humanimi oblikami" prikrivanja teZawnosti problemov, s povréno vljud-
nostjo in z ustvarjanjemn videza Eloveikega razumevanja, medtem ko se ustano-
va dejansko drii takih nacinov notranje organizacije, ki so povzeti po industri-
ji.

V opisani paradoksalni situaciji potekajo postopki tako, da uporabnik doZivi
predvsem zunanji videz ustanove, ki je prefeta z dobro organizirano znanstve-
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nostjo, in kjer so strokowni delavci zaradi svoje humane ter permisivne orienta-
cije prigravijeni lajtati bole€ine in skrbi pa tudi ob&utke odgovornosti za lastno
zdravie in socialno blagostanje. Medtem ko strokownjaki vestno zapisujejo vse,
kar kale na tefavnost obolenja - saj je to ustanovi potrebno za finantno ovre-
dnotenje opravljenih storitev v pogovorih s pacienti in svojci pogosto tolaZijo

in vzpodbudno zamol&ijo vse, kar bi uporabnika "po nepotrebnem" prizadelo.

Situacija v skupini za samopomo€ je v marsifem rawo obratna kot v strokownih
ustanovah

Sploina miselnost, ki prelema livijenje velike vetine ljudi, vpliva na to, da po-
sameznik, v odnosu do skupine lahko razvija le pasivna pri€akovanja, ki bl |ih
lahko izrazili v naslednjih stavkih: "Izkusil sem Ze vse mogote oblike pomofi..,
le kaj mi lahko nudi ta skupina? Dolivel sem bolef razkorak med tem, kar se
v ustanovah progla3a kot strokovne in humane oblike pomo€i, in tistim, kar se
resniéno dela; upam, da bom v skupini nadel vsaj deléek tiste humanosti, ki se
v institucijah sicer deklarira, a se ne izvaja; v skupini za samopomol tega si-
cer ne deklarirajo, a mislim, da ne more biti drugafe, kot da se to tam izva-
ja, kaj pa naj bi skupina za samopomo& sicer lahko nudila posamezniku. Saj
vemn, da strokovnih napotkov na vedenje in refevanje problemov v taki skupini
ne morem pri€akovatl, e mi tega niso mogli nuditi visoko strokovno usposob-
ljeni specialisti, kako naj bi mi to nudili nekakini amaterji, upam pa, da se
bom s temi ljudmi lahko zblial, da bom enak med enakimi, da bom zaradi
svojih teiav deleien Ze ve&je topline in skrbi drugih Elanov."

V resnicl pa je tako, da so v strokownih ustanovah profesionalci vefinoma za-
interesirani za to, da uporabnikom nudijo videz prijaznosti, Eloveske topline in
razumevanja. Res je, da uporabnik prej ali slej spozna, da je to le fasada, res
pa je tudi, da nepoklicni €lani skupin za samcpomoé& niso niti zainteresirani, da
bi ustvarili vsaj tak videz, in najvetkrat tega niti ne morejo delati. Moéni so
rawno tam, kjer novinec ni kaj dostl pri€akoval, &lanl skupine za samopomol
razpolagajo z manjso ali vetjo zalogo izkugenj, ki jih znajo oblikovati kot izho-
dise za konstruktivno in hkrati skrajno realistifno razmiSljanje o vpraZanjih
vsakega fivljenja ter med&loveskih odnosov, Ze zlasti za razmifljanje in spremin-
janje odnosa do sebe ter do svoje telave.
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Kakr¥enkoli razgovor o nujnosti zavzemanja aktivnega odnosa do lastnih teav
lahko izhaja le iz jasne zavesti o subjektivnih in objektivnih vidikih problema,
Zastavljanje vpradanj v zvezi s subjektivnimi vidiki problema posameznik kaj lah-
ko dolivi kot Zaljivo vimefavanje v osebne zadeve. Novinec gleda na svoj prob-
lem najveckrat na na€in, ki odgovarja splofni miselnosti, to pomeni, da niti
sebi niti drugim ni pripravlijen priznati svoje krivde; to pomeni 3e ved, da se
Clovek, ki ima teZak problem, o swoji krivdi in o swojih napakah vedenja niti
ni pripravlijen pogovarjati. Ce posameznik to dopusti, se odrele raznim privile-
gijem, ki se v naSem Casu nudijo ljudem, ki trpijo zaradi razliénih problemov,
in po drugi strani to tudi pomeni, da posameznik tvega sreCanje s hudo, mor-
da celo neznosno bolegino.

Vedeti moramo, da so na drugi strani, to je pri €lanih skupine za samopomod,
meje strpnesti do novega Elana bistveno drugalne, kot pri profesionalnih stro-
kownjakih v ustanovi. Refeno je Ze bilo, da €lani skupine najveckrat niti niso
trenirani niti motivirani za ustvarjanje videza topline, pokroviteljstva in razume-
vajote popustljivosti. Po drugi strani morajo &lani skupine neprestano doZivljati
potrditve lastne "realne Zivljenjske politike", ki jim omogoéa, da driijo v Sahu
dejavnike lastne subjektivne ogroZenosti. Clani skupine za samopomof tudi ne
morejo biti strpni do neuspeinega razreSevanja subjektiwih problemov katerega
koli od &lanov. Lahko bi rekli, da je skupini za samopomo& meja strpnosti za
neuspeino redevanje ali celo za bolj aii manj ofitne oblike sabotaZe pri urejan-
ju lastnih problemov vsakega Cloveka odvisna od potrebe po ohranjanju konstruk-
tivnega vzdulja v skupini, pa tudi od potrebe po negovanju vere v moinost od-
govornega-regresivnega in konstruktivnega reSevanja vseh Zivljenjskih vprasanj
vsakega Cloveka.

Verjetno se vklju€itev v skupine za samopomotl vefinoma pritne s postavlijanjem
vpraSanja: "Kaj te je privedlo k nam in kaj 13&e3 tukaj?" Takoj za tem pa sle-
di povsem jasno vprafanje: "All si pripravljen narediti to in to? Kako In kdaj
bo3 naredil prvi korak?" Prvi korak praviloma ni le prihod v skupino, kakor to
najvetkrat velja v strokovnih ustanovah, ampak je ponavadi nekaj, kar pomeni
resno prekinitev z dotakratnim naginom vedenja. Npr. v klubih Anonimnih alko-
holikov se najveckrat zahteva, da posameznik pokale uvidevnost za svoj alkoho-
lizem in da preneha s pitjem alkoholnih pijaf; v klubih Anonimnih nevrotikov
s0 podobne zahteve, kar se tife uvidevnosti za psihitne telave, pa tudi zahteve,
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s katerim| se prerefejo bistvene niti nevrotskih odnosov in iger. Pogosto posa-
meznik oobi nasvet, naj v primeru, da brez simptoma ne more zdriati, poklite
nekoga od Elanov skupine, ki mu bo potem osebno pomagal vzdrati in morda
tudi poiskati kako nadomestno obliko vedenja, ki bo v njegovi Zivijenjski situa-
ciji dejansko uresnifljiva in s katero bo posameznik lahko razmeroma uspeino
zapolnil doZivljajsko praznino, ki bo nevarno zazijala v trenutku, ko se bo odre-
kel doloZenim oblikam vedenja ali doZivijanja.

Zahteva po spremembi vedenja, ki je pogoj za vklju€itev v skupino za samopo-
moc, ima verjetno mnogovrsten pomen:

- Pomeni obliko neverbalnega-vedenjskega cdgovora na vpraSanje, ali si priprav-
ljen iskati bolj konstruktiven nain Zivlijenja.

- To pomeni tudi preventivni ukrep zoper moZne oblike paternalisti®nih odnosov
v skupini. "Ceprav si v skupinl novinec, si Ze nekaj odgovornega naredil za
svoje Zivljenje, Torej smo si v nefem bistveno enaki med seboj - wsakdo od
nas se bori, da bi do neke mere obvladal svojo usodo - vsakdo od nas je Ze
nekaj naredil za to - in vsakdo od nas ima Ze tudi swoje izkuinje.

- Zahtevane spremembe imajo pogosto ‘uoi praktiten pomen. Zahteve velino-
ma izhajajo iz izkufnje, da iskanje zrelej3ih, socialno bolj u€inkovitih in od-
govornih nalinov vedenja ni zdruiljivo z nekaterimi oblikami simptomatskega
vedenja; npr. zdravljeni alkoholiki ne morejo niti izpolnjevati novih oblik ve-
denja niti se ne morejo resno sootitl z Zivijenjsko realnostjo, dokler pijejo,
ipd.

Za ilustracijo, kako drugale poteka vklju€itev v skupino za samopomof, nava-
jam kratek odlomek iz dela Michaela Lukasa Moellerja, ki je svojo knjigo po-
svetil Jutti. V uvodu knjige je popisana njena zgodba, hkrati pa Je na prvi stra-
nl [zvemo, da je Jutta v svojih prizadevanjih za samopomof na%la pravo pot, da
Zivi dokaj plodovito Zivijenje, da je v dobrem stiku z realnostjo, da |e dalj Easa
delovala kot aktivistka gibanja za samopomo& ljudi z duSewnimi teZavami in da
v svojih stali3€ih ni destruktivna v odnosu do psihiatrinih ustanov, ampak da 2z
njimi uspe3no sodeluje. Po dolgotrajnih stiskah, v katerih se kafejo tako znaki
odvisnostne problematike kot znaki globokih osebnostnih motenj v smislu jedrne
nevroze ali v Sirfem smislu sindroma borderline in po veckratnih psihiatriénih ob-
rawnavah, se je sreCala s skupino za samopomod, najprej pri organizaciji Ano-
nimni alkoholiki. Tam sicer ni nadla poti, ki bi jo privedla iz stisk, pa vendar
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je prav ob vklju€itvi v AA spoznala novn kvaliteto teh izkuSenj in to je bilo od-
lo€ilno tudi za njeno nadaljnje Zivljenje, Leta 1973 je Jutta takole pripovedovala
svojo zgodbo.

Konéno sem zopet pricela misliti na soclalne ustano-e. Bila sem na najbolji
poti, da ponovim isto kakor prej, ko sem bila %e v %o0li. Zafela sem pogosto
klicati telefonsko slulbo za pomof ljudem v duSewni stiski, zaposlovala sem jih
s pogovori, ki so trajali eno do dve url. Tudi oni so sodelovali v igrici. Polasi
sem pri njih postala poznana kot kak “3ekast pes". Po cele dneve sem tekala
naokrog, potrebovala sem stik, istoasno sem se tega tudi bala. Tako je to po-
stal dober pripomotek za to, da sem 2z nekom lahko &vekala. Sluibi telefonske
pomotl v dufevni stiski sem pripovedovala v najbolj pisanih barvah, kaj vse sem
naredila tako in tako, kako slabo mi je Elo in kako sem bila potem uboga. Ne-
kega dne so mi rekli: "Potem vendar Je enkrat pojdite k Anonimnim alkcholi-
kom." O tem sem slifala ‘Je prej v kliniki. Da, tam je bila celo skupina alko-
holikov, ki je bila precej spro3€ena in odprta, K njim si lahko prisedel, &e te
je to veselilo. Ampak jaz sploh nisem ni¢esar razumela, kaj so si pripovedovali.
Ko je nekdo nekaj rekel, so takoj rekli: "Zapri usta in ne &vekaj takih neum-
nosti." Mislila sem si, le zakaj pa tile sploh sedijo tukaj? Vendar so se mi oni
tudi veliko smejali in se 3li razne besedne igrice. Najbr? takrat nisem niesar
razumela, ker sem bila povsem omamljena od tablet. Vedno znova sem slifala
stavke kakor "Najpre] prosim najpomembnejse" in "Ti bod moral enkrat presed-
lati na manjsi avto".

Vedno znova sem si mislila, da bi morala enkrat oditi tja. Zelo verjetno sem

hotela tudi z njimi pri€eti znano igrico. Ko sem res prisla tja, so mi rekli le:
"No ja, potem morad enkrat nehati." Drugega niso naredili. To se mi je zdelo
nekoliko bedasto in mi ni bilo vief. Ampak ena od €lanic AA se mi je ponu-

dila, da bo nekoliko poskrbela zame. Povabila me je k sebi. To je bila zelo ve-
lika druZina, pet otrok. Tudi moZ je bil pri AA. Dopoldan okrog enajstih sem

priskakljala tja, postregli so mi s trdo kuhanim jajcem, potem pa sta se pogo-
varjala z menoj. Ona je skrbela zame kot prava mama. To se mi je zdelo lepo
in sem uZivala v tem. Med drugim mi je rekla tudi, da moram sedaj preneha-
ti. Nekega dne sem prinesla k njej tudi celotno kramo tablet in sama nad se-
boj sem bila ganjena, kako razumno sem rawnala. Nenadoma pa sem zopet po-
stala nemirna, Te stanovitvnosti mi je bilo Ze prevef. Rekla sem si: "Sedaj pa



mora3 iti." In sem tudi 3la.

Oskrbela sem si novo steklenitko Iganja in v prvi lekarni sem dobila tudi no-
ve tablete. Zmanjkalo pa mi je denarja, da bi si kupila valium. Potem sem je-
mala tablete za spanje ali za boleCine, kakor je pal naneslo. Toda moja ma-
terinska prijateljica se ni prav zares vkljutila v to igrico. Vprasala me je le:
"Koliko pa si vzela?" Moj odgovor je komentirala le s "tako, tako" in "hm,
hm", To me je verjetno 3e navajalo k temu, da sem 3e bolj noro nadaljevala
svoje igre. Morda sem s tem hotela pridobiti ved pozornosti. Kontno sem se
poroti znadla na cesti, divie pijana In polna tablet, zafela sem tudi s samo-
poikodbami, To sem dofivela pri mlajsi deklici v razredu, ki je redno pocela
take re¢i. To je naredilo name motan wtis. Potem sem tudi jaz zalela ugala-
ti svoje cigarete na lastni rokl all pa se rezati. Tako sem si konno naredila
na roki precej noro podobo.

Potem na dobrih dveh straneh sledi opis doZivetij na zaprtem oddelku psihiatri-
&ne bolnice. Znaila se je skoro v brezizhodnem poloZaju. Zdravnik jo je nago-

varjal v prvi osebi mnoZine: "Ja, kje pa smo sedaj? Kako pa se imenujemo..."

Osebje je obravnavalo vse ljudi iz zaprtega oddelka enako; v veliki sobi z dvaj-
setimi posteljami je dan in nof vladalo vzduSje napetega mrtvila noriSnice, do-
godki so bili le izpadi posameznih bolnikov, za katere so ostali bolniki vegino-

ma sploh niso menili. Ko je Jutta wpradala 2drawnika, kak3en e pravzaprav njen
status, je bil odgovor odrezav: "NikakrSen. Ali e ne razumete, da sploh nima-
te nikakrinega statusa."

Zdi se, kot da je po vseh problemih in po vseh oblikah neuspe3nih obrawvnav, s
Cimer je bil verjetno popisan zajeten dosje, nekje padla kocka in da so se vra-
ta institucije za Jutto dokonéno zapria Po vsej verjetnosti je Jutta cobila ozna-
ko nepoboljsljivega psihopata, s katerim ni moZen nikakrien dogovor, ker vsako-
gar "zmanipulira”. S posredovanjem AA je do Jutte vendarle pridla njena mati,
ki je kljub dolgi vrsti boletih colZivetij s hlerko zavrnila strokovno mnenje, da
spada na zaprti oddelek, in je vztrajala pri zahtevi, da ponovno prevzame star-
Sevsko skrb nad hierko, ker ta e ni izpolnila enaindvajsetega leta starosti in
je tore| v nekem smislu 3e mladoletna.

Jutta je nadaljevala svojo zgodbo. Celotno dolivetje je na mene napravilo mno-



Qo mofnejsi vtis kot karkoli drugega v mojem Zivljenju, do takrat. Zelo sem
se bala, da se mi kaj takega lahko zqodi 3e enkrat. Torej sem se doma used-
la in se najprej sama povsem streznila in odistila vseh strupov. Sklenila sem,
da odsle] ne bom vef imela nobenih tablet niti alkohola. Nenadoma mi je bi-
lo povsem jasno: Kdo je pil? - Jaz. Kdo je jedel tablete? - Jaz. Kdo je bil
temeren in komu je bilo nerodno v stikih z ljudmi? - Meni. Kdo je prenehal
spati in kdo ni vel jedel? - Jaz. Kdo je bil v stalnem pri€akovanju, anl nite-
sar naredil razen tega, da se je kratkofasil s sistematifnim uniCevanjem last-
nega telesa in duSevnosti? - Jaz. Postalo mi je torej jasno, da je moje stanje
tesno povezano s tem, kar sem naredila, in s tem, €esar nisem naredila, pa bi
morala, & nisem bila morda celo €isto sama odgovornc za to. Ce sem torej
hotela spremeniti svoje stanje, sem morala spremeniti swjo dejawnost in nede-
javnost, spremeniti svoje Me. Morala semn opustiti prav tisto, kar sem ved-
no delala, namesto tega sem se morala lotiti stvari, katerim sem se dosledno
izogibala. Po 3tirinajstih pneh so prenehali vsi znaki abstinenéne krize. Ne da
bi vedela, sem nenadoma spoznala del tistega, kar sem vendarle najbri pridobi-
la ob swjem kratkem obisku pri AA. Posvetilo se mi je, kaj so mislili.

Nadaljevanje Juttine zgodbe dobro ponazarja, kako pomembno je bilo, da se je
eksplicitno, s povsem jasno izrefenimi besedami in tudi z dejanji odlotila, da
bo zaradi nemoé&i pred alkoholom odsle] sodelovala v skupini, da bo prenehala
piti in da bo aktivno, v sodelovanju z drugimi iskala drugaen natin Zivijenja.
Kako tudi nadaljnji proces vodi skozi vedno nove paradokse, pri¢a tudi klasic-
na molitev, ki jo uporabljajo AA od nastanka pa vse do danaénjega €asa. Gla-
si se priblizno takole: "O bog, daj mi da bi sprejel tista Zivljenjska dejstva, ki
jih ni mogofe spremeniti; dai mi, da bi vsvojem Zivlijenju spremenil tisto, kar
je potrebno spremeniti; omogo&i mi spoznanje, da bom znal razlikovati med
enim in drugim."

VkljuEitev v skupino za samopomo€ lahko pomeni tak wvid, ki je za posamezni-
ka dobesedno "usodno pomemben," vendar ta odlofitev in dejanja, ki so s tem
povezana, pomenijo Sele prvi korak nazelo dolgl potl. Ob Zivljenjskem krifiZ&u,
kjer se posameznik odloa za ta korak, praviloma stojijo povsem paradoksni ka-
Zipoti.

- Padel sem tako globoko, da ne bi mogel globlje, a &e ne zberem vseh moti
in nefesa ne naredim, bom zdrsnil 3e mnogo globlje.
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- Svojega problema ne morem 1e3iti sam za sebe, zato rabim druge ljudi, &
svoje probleme bom lahko redll le z lastnimi odlo&itvami in dejanji.

- Samo 7z govorjenjem se nié ne redi, vendar za uCinkovito redevanje lastnih
problemov ne zadostujejo le dejanja, nujne so tudi jasne besede in misli, ki
odslikavajo dofivetja in dejanja in ki omogoCajo celovito razumevanje sebe,
svojega fivijenja in sveta.

- Clani skupine za samopomot si pomagajo tako, da ne pomagajo drug druge-
mu, pa vendar so njihova stali€a in gledanja prefeta z aktivmo narawnanost-
jo.

- Lastnemu trpljenju se ni moino izogniti, v skupini za samopomot Elovek naj-
de globlji smisel trpljenja, s tem pa se mu odprejo nove molZnosti, da naj-
de lepoto in ulitek in da se povea noiranji obfutek intenzivnosti Zivlijenja.

- C.GJung, ki je s svojo strokovno doktrino, zlasti pa s svojimi eti&nimi gle-
danji, botroval nastanku prve skupine Anonimnih alkoholikov, je v uvodu Psi-
hologije alkemije zapisal tole paradoksno misel, ki bi lahko veljala v mnogih
gibanjih za samopomot ljudl v dufevnih stiskah: "Neka] se v njih ne€esa kr-
cevito oklepa, pogosto z obupno motijo, kakor da bi se oni ali ono lahko zru-
Silo v ni&, Ce se ne bi uspeli obdriati. 15Cejo trdna tla, na katerih bi lahko
stall. Ker pa jim nikakrino zunanje zavetiie ne koristi, ga morajo na koncu
najti v sebi, kar je - priznam - najmanj verjetno s stalis¢a razuma, a popol-
noma molno s stalifa nezavednega" (C.G.Jung 1972, str. 35).

Osnowne vrednote in metodi€ni principi skupin za samopomot

V razli€nih programih in priroénikih za delo v skupinah za samopomo nastopa
vse bolj jasen oris teh nalinov, ki razvijajo swojo druganost in potenciale, ki
si jib v strokovnih ustanovah ne bi mogli niti zamisliti.

I.  Samoodloanje posameznika v stiski nasproti odlo€anju strokovnjakov In
svojcev za njega. Neverjetno dosledno se uveljavljajo postopki, v katerih
se veono znova ratuna na samoodiofanje &loveka v stiski in kjer se samo-
odlo€anje tudi na razne natine podpira. Iz tega izhajajo molni wplivi teh
skupin na aktiviranje ljudi in na vefanje njihove avtonomnosti. Praviloma
velja neomejena molnost za vkljufevanje v take skupine in za ustanavljan-
je novih; vstopnico za skupine najveckrat predstavlijajo dejanja, v katerih
se kale pripravljenost zawzeti aktiven odnos do swojih problemov. Skupina
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se dejansko sestavi sama brez seznamov in napotnic profesionalcev. V sku-
pinah se razvijajo preteino simetriCni odnosi.

Pristnost in avtentiénost nasproti manipulativnosti in preteino obrambnim
oblikam vedenja. Odnosi v skupini naj bi bili odprti in pristni in nikakor
se naj ne bi skuZali za vsako ceno izogniti konfliktom. Pomembno je, da
se konflikti v medsebojnih odnosih pokaZejo, iz tega je mogoce dobiti ko-
ristne izkudnje o strukturi intrapsihiénih konfliktov, pa tudi o notranjih in
zunanjih mejah jaza pri posameznem Clanu.

Avtentitnost v medsebojnih odnosih lahko resnicno dopuifajo in negujejo
le ljudje, ki so sami doZivell podobne stiske.

Upanje nasproti ob®utkom nemoti in strahu. Misli se, da je z upanjem po-
dobno kot 2z !jubeznijo - Elovek se lahko odlofa za to, da bo negoval upan-
je. Kali upanje so verjetno v preverbalnih doZivetjih. Z obujanjem upanja,
ki ga lahko najde vsak odrasel Clovek in ki korenini v doZivetjih in odno-
sih, ki so mu nekot omaogotili, da se je ohranilo njegovo Zivijenje, se kre-
pijo potenciali za samozdravlijenje. Upanje daje odnosom v skupini za samo-
pomoé dejansko karizmatiéno kvaliteto. Upanje je dvosmerno povezano 2z
zaupanjem v sebe in druge.

Solidariziranje nasproti defektivnim odnosom. Clani skupine za samopomot
s0 v bistvu enakopravni in so drug drugemu izjemno pomembni. Pri tem
velja posebej poudariti, da se vzpostavlja solidarnost v skupinah za samo-
pomot med ljudmi, ki so v stiski, vendar cilj povezovanja ni medsebojna
tolaZba ali zadowoljevanje potreb po Elovedki bliZini, seksu, zabavi ali Cem
podobnem. Gre v prvi wvrsti za to, da najdejo molnost kreativne uresnicit-
ve svojih najboljéih in najglobljih potencialov, s tem tudi trpljenje posamez-
nika zadobi drugaten pomen In smisel. Ceprav je vsebina odnosov med &la-
ni skupine na videz ozka, vendarle lahko reéemo, da se oblikuje solidarnost
med njimi prav v zvezi z osrednjimi eksistencialnimi vpraZanji vsakogar. Me-
nim, da je dejanska solidarnost med ljudmi v skupinah za samopomof po-
membnejSa kot verske in Ideoloske predstave, ki jih te skupine pogosto go-
jije. Verjetno se nbnje med seboj dopolnjuje in tvori celoto v smislu delu-
joteqa sistema solidarno povezanih ljudi, ki ne gojijo skupnih odnosov le
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zaradi iskanja lastnega duSevnega zdravjs, ampak tudi kot prispevzk kultu-
ri najega &asa. Solidarnost ljudi v skupinah za samopomol se praviloma
prenasa tudi na ljudi s podobnimi problemi, ki niso vkljuZeni v skupino.

Pozitivne vplive skupin za samopomot lahko razumemo, e poleg nastetih
vrednostnih opredelitev, upoitevamo Se temeljna metoditna natela.

Temeljna metoditna natela

I.  Nacela kontinuitete.Vecina raziskav skupin traja najmanj leto in pol do
tri leta in najvel pet let. Ljudje, ki vztrajajo v takih skupinah nad tri le-
ta, so vefinoma ostall v skupinah zaradi centralne vloge v medsebojnih od-
nosih v skupini, ki so si jo sfasoma pridobili oziroma ki jim je pripadla.
M.L.Moelle - meni, da poteka proces spreminjanja po naslednjih stopnjah:

- srefanje z odpori, ki jih mora posameznik identificirati in se s pomof-
jo skupine dokopati do tega, da razume njihov vpliv,

- odkrivanje kompleksnosti procesov v skupini, npr. veédimenzicnalnost kon-
fliktov,

- privajanje na novonastalo samoumevnost,

- uresnifevanje novih uvidov, do katerih je priSel posameznik v skupini za
samopomot, v vsakdanjem livljenju,

- rawvijanje sposobnosti za progresivno redevanje lastnih konfliktov.

M.L.Moeller meni, da z dolgotrajnim sodelovai.jem v skupini za samopomot
pride do zmanjSevanja notranje razcepljenosti posameznih motivov. Meni, da
je bistvena znaCilnost psihi&nih konfliktov njibova €asowna diskontinuiteta.
Konflikt, ki nastaja zaradi delovanja psihiénega mehanizma potladevanija,
ne pripada v celoti situaciji "tu in sedaj", ampak je nasledek neke pretek-
le situacije, konflikti se ohranjajo z izogibanjem in s segmentiranjem od-
nosov, Problemi nastopajo najvetkrat fele kot posledica izogibanja lastni
“senci". S kontinuiteto odnosov v dolofenem krogu ljudi pride do povezo-
vanja med prej razbitimi vsebinami izkustva samega sebe.

Kontinuiteta odnosov omogota postopno naknadno [zpolnitev narcistitnega
deficita, ki je nastal Ze v obdobju pred razvojem govora. Prav ta dimenzi-
ja dogajanja v skupinah za samopomo¢ je v danainjem Easu previadujofih
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funkcionalnih odnosov med ljudmi morda najpomembnejsa. S tem, ko posa-
meznik doZivi kontinuiteto odnosov v skupini za samopomot, se uli novih
oblik vedenja in osvaja nove drie v med&love3kih odnosih, da lahko zdrii.
Za svoje ustvarjanje dobi vrafilo, ker s &asom raste tudi medsebojna na-
klonjenost, hkrati pa ne pride do stabilizacije in fiksacije odnosov in viog,
ki se pogosto zqodi v prvih dveh letih obstoja drufinske skupine.

NaZelo dela v skupini. Skupine za sdmopomot 3tejejo najveckrat od 5 do
15 all 20 €lanov. Sestajajo se vedinoma po enkrat tedensko na enainpol-
do triurnih sestankih, Formalna struktura skupin je zelo fleksibilna in ne-
izrazita. Vetinoma delujejo po natelu odgovornosti vsakega €lana, da po
svojih moteh prispeva k vsem opravilom in funkcijam, ki jih je potrebno
opraviti za obstoj in delovanje skupine. Na ta nafin pride med €lani sku-
pine do neposredne izmenjave, pri Cemer so vedno odlotujoti medsebajni
odnosi, medtem ko je v ve€inl drugih druZbenih skupin pomembnejéi polo-
%aj posameznikov.

Skupina omogo#a, da posameznik premaga zunanjo in notranjo izolacijo.
Odnosi med ¢€lani skupin ne ostanejo na povrsini, ampak prihaja tudi do
stikov na globljih transfernih ravneh, to pa posamezniku omogoéa tudi po-
stopno zbliZanje z nekaterimi sestavinami lastnega dofivljanja. Vrednost
skupinskega izkustva je v 3tevilnih moZnostih kombinacije razlitnih Cloves-
kih kvalitet &lanov.

Lahko si predstavljamo, da se konflikti v skupini inscenirajo podobno, ka-
kor so se razvijali v Casu njihovega nastajanja. Pri tem je pomembno, da
s0 skupine za samopomoé wveckrat bolj podobne naravnim skupinam, kakor
terapevtske skupine, ki jih vodijo poklicni terapevti. V skupinah za samo-
pomot obifajno velja pravilo, da &lani drug drugemu vrafajo enako za ena-
ko; to ni nepomembno kot vzpedbuda za socialno ufenje posameznih &la-
nov.,

Kar se tite skupin mladostnikov, naj navedem Ze mnenje antropologa Earl
Counta, ki dokazuje, da je socializacija v simetri€nih skupinah vrstnikov fi-
logenetsko starejSa od socializacije otrok in mladostnikov v asimetri&nih
odnosih z odraslimi oziroma s staril. Isti avtor meni, da so wplivi sociali-
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7acije v skupinah vrstnikov globlji in trajnej®i kot vplivi druZine, slednja je
po njegovem mnenju le epizoda v razvoju Eloveitva in Eloveske druibe.

3. NaZelo samopomo&l. To je nalelo, ki velja tudi v vsakdanjem Zivljenju. V
zamisli skupin za samopomo se meni, da nl mogofa nikakrina medseboj-
na pomod enega &lana drugemu E&lanu, ampak da je moZna le "medseboj-
na samopomol", kar zveni zelo paradoksalno. V teh skupinah se pogosto
omenfa nekakino geslo "Pomagaj sebi in s tem bo¥ pomagal drugim, da
si bodo pomagali".

Jutta je primerjala skupino za samopomo& s samopostreino trgovino, kjer
vsakdo izbira sam in vzame le tisto, kar si izbere.

John Holt pide: Otrok se re uti s tem, da prevzema proceduro, ki se zdi naj-
bolja nam, ampak da prevzame tisto, ki se zdi najbolja njemu; s tem torej,
ko on poskuSa vkljufiti nekaj novega v svojo strukturo idej in odnosov, v swojo
duhovno podobno sveta, ne prevzame tistega, kar mu je po nasem migljenju naj-
bliZje, ampak tisto, kar mu je najbliZje po njegovi percepciji. Podobno velja za
utenje v skupini, spoznavanje drugih, spoznavanje lastnih konfliktov, ufenje, ka-
ko ravnati s konflikti, kako konflikte predstaviti, kako jih zmanjiati. Skupine za
samopomod lahko posamezniku omogolijo izkulnje, ki v velji meri odgovarjajo
njegovemu trenutnemu poloZaju. Znanje, ki si ga posameznik pridobl sam, je
otitno in deluje bolj prepricljivo kot Ze tako globoke misli drugega Cloveka. Se-
e globlje in dr¥i bolje, je bolj predelano in trajnejie (King, Janis 1956, str. 177).

Clani skupin za samopomof med swojimi cilji pogosto navajajo "sebe akceptirati,
pametneje obravnavatl samega sebe; biti odkrit do sebe", s tem se odpirajc moZ-
nosti "sebe odkriti in sebe razumeti" (Schnecken-Burger 1978, str. 17). Zato v
mnogih skupinah veljajo pravila: Nobenih vpralanj. Vsak o sebi. Nobenih nasvetov.
M.L.Moeller pi3e, da so bili v raziskavi to najbolj pogosti odgovori na vprasanje,
po kaki3nih pravilih se ravnate v vasdi skupini.

Seveda se tudi v skupinah za samopomo€ ni moZno izogniti doZivetjem strahu in
bojazni. Nasprotno, Sele ko posameznik vzame strah nase in to zdrii, se doloée-
ne naravnanosti lahko spremenijo in pride do tega, da se narawnanosti, ki so od-
cepljene, dezintegrirane ali disociirane umaknejo narawnanosti, ki so akceptirane
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in integrirane.

Vsak €lan se u€i na dva nadina:

- ko on predstavija svo| primer drugim &lanom in s tem dolofene naravnanosti
utrdi,

- ko najde podobnosti pri drugih Elanih,

UEenje v skupini ni usmerjeno le na spreminjanje napa€nih naravnanosti oziro-
ma ustvarjanje povezav z disociiranimi deli psihiéne strukture, ampak pomeni
tudi naknadno dopolnjevanje osebnostnih deficitov, se pravi razvijanje tistih se-
stavin osebnostne strukture, ki posamezniku manjkajo. Npr. psihosomatiki wa-
sih spoznajo, da so emocionalni analfabeti. Jutta je pripovedovala: "V tef sku-
pini sem prvi¢ dobila inforrhacijo, da moje depresije, strahovi in zmedenost ni-
so bili nekaj usodnega, ampak le znak, izraz nekega primanjkljaja v meni. Z
delom v skupini sem pridla do izkuinje, da doslej nisem izkusila in se nisem na-
uila Zivljenjsko valnih stvari in da sem tu med ljudmi, ki so mi bili enaki, do-
bila Zivijenjsko priloinost, da nadomestim primankljaj, da doiivim, da se uéim

in da vadim" (Moeller 1978, str. 273). Funkcionalne in strukturalne motnje se
ne pojavijajo posebej, ampak so najvetkrat povezane. Delo na funkcionalnih mot-
njah je preteino delo s konfliktl, delo na strukturalnih motnjah pa zahteva na-
knadno razvijanje doloéenih doZivijajskih potencialov. Npr. v skupini za samopo-
mol mater, ki so imele hude telave z vzgojo otrok, se je pokazalo, da je bilo
grobo maltretiranje in napadanje otrok s strani mater zelo hud problem, Sprva
je kazalo, da do izbruhov divje jeze pride povsern nenadoma le zaradi provoka-
tivnega vedenja otrok, vendar so ob pogovorih o konkretnih dohodkih matere pri-
povedovale tudi o tem, da so se ’e pred dogodkom potutile drugate. Prislo je
do dogovora, da vsaka od Clanic, ki zaCuti znake "aure", po telefonu poklite
eno od €lanic in se z njo pogovori, Nasilno rawnanje z otroki se je pri¢elo opaz-
no zmanjSevati, hkrati pa so matere ugotavljale, da jim manjkajo nekatere bist-
vene osebnostne strukture oziroma lastnosti. Kasneje je v pogovorih prihajajo tu-
di do takihle dialogov: "Kaj mislite o tem, kar se mi je zgodilo vCeraj... ali
mislite, da je kaj na tem, kar mi vedno pravi moja mama, da ne znam posta-
viti meje med seboj In hferko... Na take pripombe sem bila vedno najbolj ob-
tutljiva, sedaj pa se mi zdi, da mi na tem podrofju res neka] manjka - &ut za
pravo bliZino in distanco ob razliénih priloZnostih. Obrafam se na tebe, zdi se
mi, da ima% ti ta Eut izredno dobro razvit in da si v odnosih lahko zelo fleksi-



bilna... Povej mi, kako bi ti dofivela takole situacijo... Kaj bi ti naredila."

Soclalizacijski in terapevtski u€inki dela v skupini za samopomol so neodtujljivi
doselki vsakega &lana samega za sebe, zato so ti doseZki za njega praviloma

bolj zadovoljivi, posameznik je na svoje doseike lahko ponosen, ker mu predstav-
ljajo zanesijiv dokaz lastnih sposobnosti. Lahko bi rekli, da imajo ti doselki ve-
jo narcistiéno vrednost, kakor spoznanja, do katerih pridejo posamezniki v tera-
peviskih skupinah, ki jih vodijo strokownjaki., Hkrati je tudi manjSa nevarnost po-
pregmetenja odnosov in socializacijskih ter terapevtskih ufinkov. Spoznanje do
katerega je prisel posameznik v skupini za samopomo&, se bolje prileqa struktu-
ri celotne osebnosti in se v celoti bolj globoko usede (M.L.Moeller 1979, str.279).

Samopomo& v skupini je pravzaprav kombinacija skupinskega principa in principa
samopomoti. To se pogosto izrala v stavkih, kot npr. "brigaj se za sebe In ne
za druge"”. Na ta natin ni blokirano le delovanje nevrotskega altruizma, ki po-
meni, da posameznik s skrbjo za druge dejansko maskira in zanika lastne proble-
me, ampak je to pravzaprav osnovna zahteva, ki omogoa medsebojno razmejitev
€lanov. Ta zahteva sama po sebi deluje tudi kot mehanizem, ki omejuje razraé-
Canje regresivnih in simbiotskih telenj, ter nastajanje idealizacij, s katerimi se
navadno prekriva nesposobnost za zrelo in odgovorno Eustveno doZivljanje. Dina-
mika odnosov v skupini, kjer posamezniki stalno skrbijo za medsebojno razmeje-
nost, vodi v smeri medsebojnega dialoga in omogota tudi vsakemu posamezniku
notranji dialog In stik z nezavednim umom oziroma s potenciali za intuitivno
misljenje. Moeller pravi, da se pogosto misli, da je ljudem vecinoma zelo teiko
priti do sistemskega naina misljenja, v skupini za samopomod pa Elani najprej
pridejo do doiivetij, ki vsebujejo take kvalitete, da po swoji logiki vodijo v sme-
ri sistemskega misljenja, Cetudi posameznik 3e nima tovrstnih teoretskih znanj.

Gornjo misel Moeller zopet ilustrira z deltkom Juttine zgodbe, torej z delékom

resnitnih dolivetij nekdanje &lanice skupine 2a samopomo€ Anonimni nevrotiki.

"Postala sem bolj potrpeiljiva do sebe In do drugih. Vsak od kolegov v nasi sku-
pini nosi v sebi tudi del mene. Danes lahko prenesem, ko se znajdem pred ogle-
dalom. Drugim (in tudi sebi) lahko dopustam in jih lahko spremljam, ko se kdo
e brani in bori ter zanika svoj poloZaj. Cutim hvaleZnost, ko zaslutim, da lahko
sprejemam njega (in sebe brez notranjih ruilnih napetosti). Sedaj sem sposobna
zaupati v moci skupine. Zaupati v to, da bo skupina wplivala tudi na tega prija-
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telja, e se bo le dosledno in redno izpostavijal njenemu delovanju - Ce bo le
ostal. To pa je zopet prepuifeno njegovim lastnim odlofitvam. Ta tolerantnost
me razbremenjuje, mi pomaga, da Stedim z energijo. Nisem kriva niti za njego-
vo nesrefo niti nimam zaslug 2a njegovo sreco. Odgovorna sem le za sebe. To
pa v celoti.,"

Ko razmi3ljamo o medsebojnih vplivih v skupinah za samopome® o smislu sis-
temske teorije, nikakor niso sprejemljivi linearni miselni modeli vzrok - posle-
dica. Utinki so do neke mere vzrok swojih vzrokov (M.-.Moeller, str. 278) -
u€inki sami postojajo dejavnik terapije, €lani skupine se osposobijo za vztraj-
nejde in kreativnejfe delovanje prl uresnievanju lastnih in skupnih ciljev. To
se pokale v rastoli sposobnosti povezovanja: to jafa povezanost &lanov z nji-
hovimi cilji, jata obfutek skupine In solidarnost v skupini. To pri posamezni-
kih odpira moZnosti, da sedaj v bolj stabilnih odnosih do drugih Elanov pre-
delujejo in prenafajo tudi monejie napetosti ali negativne efekte. Sposobnost
medsebojnega povezovanja kot terapevtskl uZinek postane sama po sebl dejav-
nik terapije in socializacije v skupini za samopomoé&. Celoten proces bi bilo
torej moZno opisati le kot kompleksen sistem, v katerem je sleherna sestavina
v vzajemni medsebojni interakciji z vsako drugo sestavino.

Lahko zakljufimo, da je v skupinah za samopomog celota oziroma kontekst ved-
no pomembnejii kot posamezna dejanja in posameznosti, ki tvorijo celoto, in
da tudi brez sleherne posameznosti ta celota ne bi bila identiéna sama sebi.
Tudi skupinska dinamika ima v skupinah za samopomotl bistveno drugalen ka-
rakter kot v terapevtskih skupinah, ki jih vodijo strokovnjaki.

Bernard Stritih, dipl.psih., vi. predavatelj, Visja Zola za socialne delavce, Sa-
ranoviteva 5, 61000 Ljubljana.
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NEFORMALNE AKTIVNOSTI SO BISTVENA SESTAVINA
SOCIALNEGA DELA

Pavla Rapota-Tajndek

V zadnjem obdobju smo v svetu in prl nas prie ponownega odkrivanja nefor-
malnih oblik dela in zdrulevanja ljudi na vseh podrodjin drulbenega organizi-
ranja. Videti je, kot da so v polpreteklem obdobju hitrega gospodarskega in
drulbenega napredka, ki sta ga spremljali tudi narai€ajofa institucionalizaci-
ja in profesionalizacija, mnogi pozabili, da je Zivljenje ljudi %e vedno vtkano
v nefarmalne mreie medsebojne pomoti in samopomoti v okviru druZine in
sorodstva, sosedskih odnosov, prijateljskih in drugih skupin.

Od nekdaj je bil clovek delelen sofustvovanja, podpore in nasvetov, ¢e je za-
Sel v tefave all e ga je doletela nesrefa. V vsaki druZbl so se oblikovali po-
sebni obitaji, povezani 2 medsebojno pomotjo, ki so postali sestawni cel kul-
turnega izrot‘fila.I Zaradi razvojnih procesov v drulbi je priélo do pomembnih
sprememb v druZini in EirSem okolju, ki so zmanjiale moinostl za spontano
nastajanje in ulinkovito delovanje neformalnih mrel, s pomoljo katerih so si
ljudje v preteklosti urejali mnoge Zivljenjske probleme. Vendar pa ti procesi
niso tako enostranski, kot jih wfasih prikazujejo. Procesi industrializacije so
resda povetali odtujenost ljudi in nateli primarno solidarnost; po drugi stra-
ni pa tehnoloéki razvoj (zlasti na podro&ju komunikacljskih sredstev), vedja
blaginja in varnost ier povelanje prostega £asa omogolajo nove moZnosti med-
sebojnega 2druievanja in pomoli. Zato se kljub posameznim ugovorom, Ces da
v sodobni drulbi ni pravega prostora za neformaine aktivnosti, le-te ohranjajo
in razvijajo.

Razlitne raziskave, ki so bile opravljene v Sloveniji v zadnjih letih, so potrdile
cbstej in pomen neformalnega dela in pomoCi v naem drufbenem okolju. Pro-
ulevanje Zivlijenjskin razmer starejiinh cvtn‘.anm2 je pokazalo, da za ostarele star-
%e praviloma %e vedno poskrbijo otroci, Ze Zivijo v bliZini njihovega doma ozi-
roma celo v skupnem gospodinjstvu, Vendar pa se pomoC otrok in drugih sorod-
nikov pokale kot nezadostna v tistih primerih, ko je zaradi bolezni ali onemog-
losti staremu Cloveku potrebna celodnevna nega In prisctnost drugih, saj zapo-
slenost odraslih drufinskih Elanov takino pomoé moéno otefuje, pogosto pa sploh
onemogota. Podobne ugotovitve veljajo tudi za varstvo invalidnih oseb v domadem
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okolju.

Raziskava o poloZaju mladih drufin je opozorila, da so mnoge mlade drufine
eksistenéno odvisne od pomoti stardev in drugih sorodnikov ter prijateljev pri
urejanju stanovanjskega vpraZanja, pri varstvu otrok in drugib Zivijenjskih po-
trebah.’ Raziskava o prejemnikih socialnovarstvenin pomoél“ pa je pokazala,
da si le~ti ob formalni druZbeni pomoti, ki jo prejemajo v denarni ali funkci-
onalni obliki, veliko pomagajo tudl s samoprodukcijo (predvsem pridelovanjem
hrane), deloma tudi z dodatnim delom, predvsem pa z neformalno medseboj-
no pomotjo med sorodniki, prijatelji in sosedi (pomagajo si z denarjem, hrano,
ozimnico, obleko, pri pripravi kurjave, pri gospodinjskih delih, pri varstw od-
visnih Clanov drufine - otrok, bolnih in invalldnih &lanov, s pomotjo pri grad-
nji hi§, kmetkinh delih itd). Tako se je ponovro potrdilo, da temelji strategija
preivetja ekonomsko in socialno najbolf prikrajsanih slojev na medsebojni po-
moti, samopomoti in samoprodukciji.

Navedena raziskava je med drugim potrdila nekatera prejénja spoznanja o tem,
da je neformalna pomol praviloma povezana z medsebojno menjavo dobrin in
uslug, razen v oji drufini, kjer v ve€ji meri temelji na cbveznostih in wzajem-
nem odnosu med drufinskimi Clani. Dejstvo, da obstajajo na podrofju neformal
ne pomoti neka' %ni menjalnl odnosi, lahko privede do tega, da ostanejo brez
prmodi tisti, ki bi je bili najbolj potrebni. Na to nas opozarjajo izjave starej-
Sih anketirancev, ki resignirano ugotavljajo, da ni ve pomo&l med mladimi in
starimi, da so si vw&asih |judje bol] pomagali, predvsem pa, da nihie nofe po-
magati tistim, ki pomofi ne morejo vrafati: "Ker ne morem vralati, nitesar
ve& ne dobim".’

Tak3ni primeri nas opozarjajo na to, da je treba chranjati, vzpodbujati in raz-
vijati tudi neformalne oblike povezovanja in sodelovanja med ljudmi, oblike, ki
v spremenjenih okoli3€inah ne morejo vselej spontanc nastajatl. Zlasti v urba-
niziranem okolju prihaja do konfliktov in razodaranj pri ljudeh, ki se sicer za-
vedajo potrebe po medsebojni pomoti, vendar pa te iniciative ne zmorejo izra-
ziti in uresni@iti, Pri tem bi jim morale priskofiti na pomof strokovne slulbe,
zlasti s podrofja socialnega varstva In socialnega skrbstva, ki bi morale vzpod-
bujati razliéne oblike medsebojne pomoti in samopomoti v druZini in soseski
ter organizirati mrefe prostovoljnih sodelavcev, kar bi pospefilo praktitno ures-
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ni¢evanje socialistitne med&loveske solidarnosti. Tega pa ni mogole doseli brez
natrtnega In vztrajnega pridobivanja osveifenih In za delo pripravijenih ob&anov,
z razvijanjem ustreznih aktivnosti in negovanjem novih idealov v konkretnih med-
Eloveskih odnosin,®

Iz vseh doslej navedenih ugotovitev o pomenu neformalnih oblik za zadovoljevan-
je potreb ljudi in o nujnosti zavestnega wvzpodbujanja in razvijanja teh oblik lah-
ko povzamemo prvi del odgovora na vprafanje, zakaj je socialno delo neloéljivo
povezano z vsemi oblikami neformalnega dela in pomo&i. Ta vzajemna povezanost
izhaja iz same narave socialnega dela, ki je, kot pravi Nedeljkovi¢, brez vzajem-
nega prepletanja strokownih slufb z oblikami neposrednega povezovanja in dela
ljudi v skupnosti “strokovno nemoéno in druibeno nepm'l'ueml:cno".7 Medsebojna po-
moé in samopomo& sta vtkani v sleherno sestavino socialnega dela, ki je v tej
obliki staro toliko kot Eloveiki rod.

Za razliko od drugih strok, v katerih je relitev problemov odvisna od strokovne
intervencije, ob kateri je lahko Clovek, za €igar problem gre, dokaj pasiven, je
socialno delo v povsem drugatnem polofaju. Socialni delavci ne morejo redevati
problemov za ljudi, temved le skupaj z njimi. Strokovni problemi socialnega dela
so problemi Eloveka in njegove drulbene skupnosti, zato je treba za reditev pro-
blema razvijati Clovekove individualne in skupnostne potenciale in aktivnosti. So-
cialni delavec lahko uspeino pomaga Cloveku, ki je potreben pomoti, le na ta
natin, da razmidlja, odloa in ukrepa skupaj z njim (s posameznikom, skupino

ali skupnostjo), upoitevajof njegavo hotenje in zmoZnost spreminjanja samega se-
be in drugih.

S tem ko vzpodbuja in razvija Clovekovo aktivno redevanje lastnih problemov sku-
paj z drugimi Elani skupnosti, je socialno delo tako rekof primorano, da spo3tu-
je, chranja In vzpodbuja neformalne oblike Clovekovega delovanja in pomofi, ki
{e skozi tisolletja oznalujejo Clovekovo najpomembnejSo lastnost - njegovo dru¥-
benost. Zato meje med neformalnim in poklicnim sozialnim delom nikoli niso
mogle biti tako ostre, kot v drugih strokah, pa Ceprav se tudl to podrodje ni
izognilo procesom profesionalizacije, institucionalizacije, birokratizacije... Obe vr-
sti socialnega dela, poklicno in neformalno, sc'prepletata Ze od prvih zatetkov
strokownega socialnega dela, ki je ob prelomu 19. in 20. stoletja zrastlo iz tra-
dicije meSfanske dobrodelnosti, v nadih razmerah pa iz razlitnih prostovoljnih ob-
lik pomo€i in varstva v €asu narodnoosvobodilne vojne In v povojnih letih. Ceprav
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se je v asu, ko se je nova stroka borila za svojo poklicno afirmacijo in ko so
se hkrati hitro razvijale Stevilne institucije na tem podrogju, prostovoljno delo
nekoliko umaknilo v ozadje, pa tradicija prostovoljnega dela na podrodju social-
nega varstva pri nas ni nikoli povsem zamrla. V krajevnih skupnostih so bili no-
silci prostovoljnega dela predvsem aktivisti Rdecega kriZa in €lani komisij za
socialno varstvo ter zdravstvo, v delovnih organizacijah pa aktivisti sindikalne or-
ganizacije.

Za organizacijo prostovoljnega dela se je e na zatetku svojega razvoja oprede-
lila tudi sama stroka, Ni nakljufje, da so bili prvi zaletki raziskovalnega dela
na tem podrotju povezani s proufevanjem moZnosti prostovoljnega dela, ki je
tucdi kasneje v raziskovalnem delu nenehno prisotno.8 Prav tako je postalo uspo-
sabljanje za razvijanje neformalnih oblik in za delo s prostovoljnimi sodelavci
sestavni del poklicnega izobraZevanja socialnih delavcev Ze dolge pred tem, ko
so se za neformalno delo zalele zanimati nekatere sorodne discipline in preden
je kriza tudi v nadih razmerah sproiila procese, ki so prostovoljno delo in dru-
ge neformalne oblike postavili ob bok stabilizacijskim in varfevalnim ukrepom.
Z vztrajnim poudarjanjem pomena prostovoljnega dela in neformalne pomodi si
je stroka obZasno prisluiila celo nerazumevanje drugih strokovnih delavcev, pa
tudi lastnih poklicnih strokovnjakov, ki jih je od angaliranja za prostovoljno de-
lo poleg Sirsih druibenih razlogov cdvracal tudi obZutek profesionalne ogroZeno-
sti, saj se je moralo socialno delo dolgo boriti proti prepritanju, da lahko stro-
kovno socialno delo opravija kdorkoli. Ko je ob tridesetletnici strokovnega soci-
alnega dela v Sloveniji Visja 3ola za socialne delavce organizirala posvet o pro-
stovoljnem delu, so posamezniki nerazumevajofe spradevall, kako je mogofe, da
praznujemo obletnico stroke s tem, da poudarjamo rawo pomen prostovoljnih,
neformalnih aktivnosti v njenem okviru.

Dejstvo je, da se kljub vsem pozitiwvim izkuSnjam prostovoljno delo in druge
neformalne aktivnosti na podroju soclalnega dela 3e niso tako weljavile, kot

bi si Zeleli; podobno pa lahko re€emo tudi za druga podro&ja v drulbi. Na to
vpliva vrsta razlogov, med katerimi gotovo ni najpomembnejii razlog visoka stop-
nja zaposlenosti, kajti izkufnje v nekaterih drugih okoljih kaZejo, da se za pro-
stovoljno delo odlotajo tudl ljudje, ki so redno zaposleni - na primer v Vellki
Britanl]l.9 Med ovirami za hitrejsi razmah prostovoljnega dela ve€krat navajajo
pretiranc pravno-organizacljsko regulativo, ki duli spontano iniciativo ljudi s
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preveliko formalizacijo oblik in pootopkov.'o Od neformalnih oblik pritakujemo,
da bodo zmanjiale institucionalno odtujenost v sodobni druZbi, vendar pa Jim hi-
perorgan'ziranost drufbenega Zivljenja navedeno vlogo zelo otelkofa. Kot primer
lahko navedemo samoupravne interesne skupnosti, ki naj bl po svoji zamisli omo-
gotile neposredno povezovanje in dogovarjanje med uporabniki in izvajalci, ven-
dar [im to ni uspelo."

Pomembno oviro za uveljavijanje neformalnih oblik predstavija pomanjkanje us-
treznih spodbud In dejanske, ne le verbalne podpore v drufbenem okolju. Ome-
nili smo Ze razloge, zaradi katerih razli€ne oblike prostovoljnega dela in samo-
organiziranja ne morejo nastajatl In se uspeino razvijati brez pomoti druibe, ki
mora vzpodbujati ustrezne vrednote in norme obnasanja ter zagotoviti sredstva

in strokovne kadre, s pomoljo katerih se bo pripravijenost za medsebojno pomod
in samopomoé uresnicevala v SirSem obsegu in z manjiimi tefavami in razoaran-
ji zaradi nerealnih pri¢akovanj. Prav na podrofju socialnega dela se je nabralo Ze
dovolj dokazov, ki potrjujejo, da neformaine oblike zahtevajo vellko €asa In ener-
gije tistih, ki jih organizirajo in vodijo, pa najsi gre pri tem za prostovoljne de-
lavce ali strokovnjake; obenem pa takino delo ni brez strodkov, kot vEasih zmot-
no pricakujejo tisti, ki vidijo v njem predvsem cenej5o moZnost za zadovoljevan-
je drulbenih potreb.

Ceprav pri razvijanju prostovoljnega dela v nadi druibi poudarjamo predvsem nje-
gov prispevek k razvijanju medClovelke solidarnosti, premagovanju odtujenosti in
krepitvi Elovekove odgovornosti za lasten razvoj v skupnosti, pa ni mogode zani-
kati, da tudi pri nas vplivajo na razvoj neformalnih dejavnosti znaéilne okolisCi-
ne in procesi, ki so posledica ekonomske in socialne krize v sodobnem svetu. Za-
radi gospodarskih tefav se v zahodnem svetu krepijo konzervatiwni in liberalisti-
&ni pogledi na viogo driave pri zadovoljevanju socialnih potreb. Z zahtevami po
reprivatizacljl in prenalanjem socialnih programov in storitev na trg kot "edini
racionalni in uZinkoviti alokator blaga in uslug", poskufa politiéna desnica dra-
stino zmanj3ati (ponekod pa bl jo najraje kar ukinila) socialno funkcijo driave,
ki je dosegla svoj vrh v driavi blaginje. V novih razmerah se zofujejo univerzal-
nl soclalni programi in pravice, ofivijajo pa zahteve in pritakovanja po opiranju
na lastne sile, poudarja se odgovornost posameznika In drufine za lastno usodo,
kar ponovno vzpodbuja neformalne oblike samopomoéi in medsebojne pomofl v
tradicionainih okvirih drulinske, lokalne in duhovne skupnosti. S tega zornega ko-
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ta se nam povelano zenimanje za neformalne oblike in dejansko ofivljanje ne-
formalnega sektorja pokaZe kot pritisk na ljudi, ki naj bi zmanjSali bremena
driave na ta nafin, da prevzamejo vef|l del bremen za reprodukcijo delovne si-
le in druZine na svoja ramena,

Tudi v nadi drulbi se ubadamo s podobnimi problemi in [€emo reditve, ki bi
razbremenile gospodarstvo, obenem pa ne bi prevef ogrozile temeljnih vrednot
socialisti€ne drufbe, ki je kolektivno zadovoljevanje potreb postavila kot borbe-
no geslo in cilj soclalistifnega razvoja. Po letu 1981 so se mo&no zmanjsala
sredstva za druZbene t.ieia\mostl.l3 prislo je do redukcije socialnopolititnih pro-
gramov in nekaterih pravic (na primer v zdravstvu, izobraZevanju, otroskem var-
stwu, na stanovanjskem podrofju). Strategija omejevanja kot izhod iz krize je
bila znatilna tako za druzbo. kot za ljudi iz niZjih dohodkownih slojev, ki so kljub
aktiviranju potencialov neformalnega sektorja morali omejevati potro3njo osnov-
nih Zivljenjskih dobrin.'®

V tak3nih razmerah so dobile razli€ne oblike neformalnega dela in pomoé&i splo3-
no druibeno podporo in tudi doloeno mesto v okviru razvojnih planov posamez-
nih interesnih skupnosti, ki fe upoStevajo potrebo po strategiji eksternalizacije
prolzvodnje storitev na podroéju druZbenih c!eiamosll.'S Navedena strategija v
vetji meri kot ostale ponujene strategije (omejevanje, racionalizacija, komerci-
alizacija) upoSteva kvalitativne prednosti, ki jih prinaZajo neformalne oblike, ne
pa zgolj zmanjianja strodkov. Prenadanje dragih, delowno intenziwnih storitev iz
institucij v Zivljenjsko okolje uporabnikov namret ni le izhod v stiski, temvel tu-
dl poskus, s katerim se Zelijo institucije pribliZati uporabnikom,

Ekonomska kriza je samo e potencirala krizo ustanov in nezadowoljstvo ljudi z
obsegomn in kvaliteto storitev, ki jih nudijo, ni pa to edini razlog za nezadovolj-
stvo z obstojeimi Institucijami na podrofju drulbenih dejavnosti.'® 2e dalj tasa
se pojavljajo o€itki na ratun racionalizacije in rutinizacije dela, ki wplivata na
neosebni, industrijski natin dela, ko se s Elovekom v instituciji dela kot s stvar-
jo. V Zelji, da bl zmanjiale edalje vetje stroike svoje dejavnostl, ustanove
zmanjéujejo norme in standarde kvalitete storitev ter integrirajo in koncentri-
rajo swojo dejavnost v vedno veije in vedno teije obvladljive tvorbe, ki so pre-
vel [nertne in neprilagedljive, da bi lahko zadovoljevale heterogene in ob&utlji-
ve potrebe ljudi, ki so predmet njihove cbravnave. Birokratski natin dela in pre-
tirana strokovnost povetujeta obfutek nemoti in osebne odvisnosti ljudi ne le v
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odnosu do driave, ampak tudi v odnosu do druZbenih dejavnosti.

Navedeni ofitkl na rafun ustanov, ki bi morale sluliti ljudem, so izhodi¥le za
iskanie ustreznejSih oblik zadovoljevanja Elovekovih potreb, med katerim| se tu-
di s tega vidika poudarjajo razlicne oblike samoorganiziranja, samopomoéi in
prostovoljnega dela. Na ofivijanje in pogosto tudi novo vsebino teh oblik wpliva-
jo tudi spremenjene vrednote in stalis€a, ki zavratajo odtujenost dela in Zivljen-
ja v obstojeti potroZnisko usmerjeni druZbi in i5fejo moinosti aktivnega vkljute-
vanja In sodelovanja ljudi na vseh podrogjih druZbenega Zivijenja.

Z institucijami pa niso nezadovoljni le uporabniki, temved tudi strokovnjaki.
Njihova kritika izhaja iz spoznanja o lastni strokownl nemoti, ki je povezana
z navedenimi pomanjkljivostmi v delu ustanov in njihovo razredno naravo.n

Ustanove so nesposobne, da bi ponudile pomo& vsem &lanom druZbe, zlasti je
deprivilegiranim &lanom, ki fe tradicionalno resujejo swoje probleme brez po-
moél institucl). Za tiste, ki koristijo instituclonalne storitve, pa ima strokov-
na obravnava pogosto nezalelene posledice, ki se kaZejo v boleCi stigmatiza-
clji. Poseben problem predstavija omejenost strokovnega pristopa, ki prepre-
Cuje strokovnjakom, da bi videll probleme ljudi na na€in, ki ni obremenjen 2z
indoktrinacijo oziroma z institucionalnimi okviri.'®

Neformalne oblike dela, zlasti razliCne nove iniciativne In alternativne skupi=-
ne, so tako postale priviatne tudi za strokowvnjake, ki se zavedajo omejenosti
lastne strokovne vioge In drufbeno-razrednega poloZaja ustanov. Neformalne
oblike so postale tisti prostor, kjer lahko tudi strokovnjaki, ki bi Zeleli dela-
ti drugacte, kot jIm to omogofajo njihove ustanove, preverjajo in uresnitujejo
nove zamisli skupaj z uporabniki. Tako so razlicne oblike prostowoljnega dela
priloZnost za zmanjievanje prepada med izvajalci in uporabniki, ki ga s po-
motjo formalne organiziranosti nismo uspell odpraviti.

Navedenl problemi In procesi se odraZajo tudi na podrolju socialnega dela, ki
sicer Ye zaradi narave swojega predmeta teii k povezovanju Institucionalnih in
neformalnih oblik. Zaradi protislovnosti swoje vioge, ki se kaie v nasprotju med
neposredno pomoéjo Eloveku v trenutni stiski ter zavestjo o nujnosti struktural-
nih drufbenih sprememb, pa se socialni delavci zavedajo ne le prednosti, tem-
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vel tudi omejitev, ki spremljajo uveljavljanje neformalnih oblik. Neformalno ni

v vsakem primeru tudi napredno in koristno, kar velja tako za teinje, da bi pre-
ko neformalnega povezovanja interesov uveljavili konzervativne, represivne naline
refevanja problemov (sovradtvo do tujcev in marginalnih skupin) all da bi ohran-
jali prelivelo solidarnost predindustrijske drufbe, ki ohranja avtarkiéne in patri-
arhalne vreonote, kot tudi za telnje, da bi z zmanjievanjem strokownih storitev
in vsem dostopnih programov omejili molnosti za zadovoljevanje potreb do taki-
ne mere, ko bi bilo ogroieno tudi nafelo "enakosti v razli€nosti". Skratka, tudi
s prostovoljnim delom in samopomoéjo je moZno manipulirati, in to na razli¢nih
ravneh in z razliénimi nagibi.
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SKUPINSKI SESTANK: STARSEV CIROK Z EPILEPSIIAMI KOT OBLIKA

SAMOPOMOCT (11)
Marija Zdefar

Il SKUPINA: StarSi otrok s parcialno kompleksno epilepsijo

a) Zunanji okvir - Razgover je potekal v predavalnici Univerzitetne pediat-
ricne klinike 5.okt. 1985 s pri¢etkom ob |1.30 In je trajal uro In pol. To sku-
pino so sestavljali starsi, katerih otroci imajo dobro definirano obliko epilepsi-
je, in sicer parcialno kompleksno epilepsijo, in so tudi pacienti UPK; zajetil so
iz cele Slovenije. Starost teh otrok se giblje od 12 do 18 let. Vodja sreCanja
je bil nevropediater; psihologinja z UPK pa je bila prisotna kot strokovna sode-
lavka multidisciplinarnega tima. Od povabljenih 22 starfev se |Ih je vabllu od-
zvalo 11, tj. pribliZno 48 % vseh vabljenih.

b) Potek sestanka - Ta skupina stariev Je blla izrmed vseh treh skupin stariev
najbolj sprodcena, ker so bili stardi in njihovi otroci z epilepsijami lani vkljute-
ni v obdirno raziskavo z naslovom "Psiihosocialni problemi otrok z epilepsijami™
in bili v njenem sklopu nekateri obravnavani ambulantno, fe pred tem pa jim
je bila terapija epilepsije odrejena tudi s hospitalno diagnestiko. Obenem jim je
bila nudena vsestranska strokowna pomo&. Zato so tudi ti starii verjetno imeli
pribliZno predstavo (sliko) o namenu, ciljih in seveda o poteku nafega srefanja.
"Povedati je treba, da za rezultate prejénje raziskave ni nih&e od starfev spra-
Zeval" (Ravnik 1985).

Posedli smo. Stoli so bili - enako kot na prejénjih dveh sreanjih - razporejeni
v primerno velik krog. Vodja srefanja je najprej prisotnim starfem izrekel pri-
jazno dobrodo3lico in se jim iskreno zahwalil, ker so se vabllu odzvall. Nato je
na kratko spregovoril o namenu in ciljih srefanja kot pri prejinjih skupinah.

Prva sta spregovorila mlada mati in ofe 9-letne deklice in povedala, da je bi-
lo za njuno h€erko in zanju njeno prvo leto v osnovni 3oli hudo, ker je tovari-
fica deklici ofitala potasnost, nezainteresiranost za pouk in resno svetovala, da
bl deklico premestili, vpisall v 3olo s prilagojenim programom. Ko pa je nasled-
nje Zolsko leto bila temu razredu dodeljena druga tovaridica, ki je deklico in
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in niene zdravstvene teZave razumela in jo imela rada, je deklica postala us-
peZnejia; na bolje se je spremenila tudi glede drugih znafajskih in osebnostnih
lastnosti. So3olcl in ostali vrstniki v domatem okolju jo imajo radi in jo spre-
jemajo nedse kot kogar koli od zdravig ob napadu I pomagajo, kot da je to,
da ima ob&asno take tefave, nekaj samo po sebi umevnega. Vendar se deklica
kljub precej pogostim napadom nofe podrejati nekaterim obifajnim in potreb-
nim omejitvam pri gibanju (voinja s kolesom, telovadba, plavanje),in padcem,
pogostim udarcem in ranam ne posvela nobene pozornosti. Zato pa njena star-
Sa hlerkin pogum toliko bolj skrbi. Omenila sta Se, da starSi h&erkinih sofol-
cev, prijateljev in ostalih vrstnikov vedo za njeno zdravstveno teavo, svojim
otrokom pa zato ne prepovedujejo njene drulbe in je njena bolezen zanje bole-
zen kot katerakoli. Deklitina stara mama pa je dekletcu narotila, da naj v So-
Ii tovarisicl in so3olcem raje ne refe, da je nekaj dni izostala od pouka zato,
ker je imela napade, pat pa, da jo je bolelo grlo. Ta dva starSa sta izrazila
zanimivo Zeljo oz predlog, namref, da bi kdaj organizirali podobno srecanje
bol] Informativnega znataja tudi za ulitelje, vzgojiteljice, varudke v otrodki vrt-
cih in jaslih - verjetno za vse stopnje izobraZevanja, da bi o epilepsiji, njenih
vrstah in Stevilnih oblikah izveceli nekaj osnownih stvari in tako znali pravilno
pomagati v primeru epliepticnega napada katerekoli vrste In oblike; ufencem
oz dijakomn in Studentom pa primerno razlolZiti, kaj je epileptiéni napad in ka-
ko naj reagirajo ter pomagajo prizadeti csebi, e je potrebno. Ta predlog jima
je bil narofen kot Zelja uCiteljev na osnowni Zoli v njunem domaZem kraju.
Zdravnik je bil te pobude utiteljev zelo vesel in jo je ocenil kot zelo umestno.
Obe strani, starda in 3olski prosvetni delavci njihovega kraja na eni in nevrope-
diater s sodelavci na drugi, si bosta prizadevali, da bo do uresniitve omenjene-
ga predioga kmalu tudi zares priflo.

Mati |7-letnega fanta pripoveduje o pogumu njihove drufine, saj vsa leta, fe-
prav z veliko mero tveganja, skufajo kljub fantovi epilepsiji Ziveti normalno Ziv-
ljenje - kot vsi 2dravi. Ne le da so sina nauCili plavati, celo potaplja se z ofe-
tom, kar je ljudem z epilepsijami iz strogo medicinskih razlogov odlo&no odsve-
tovano. Enako velja za plezanje po strmih gorah, kolesarjenje ipd. Vedno so 3li
skupaj povsod in resniéno tvegall. Zaenkrat so se njihovi podvigi srefno konali.
Stara se dobro zavedata, v kaj so se in se Ze podajajo. Kot je mati povedala,
ju ie z moZem vedno strah, vendar se potrudita in sinu prikrivata skrbi. Kon-
flikte z njim preprefujeta oz. odwratata z veliko mero diplomacije, kot npr.:
ofe "ne utegne" popraviti kolesa, nikjer "nimajo" ustreznih nadomestnih delov,
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po "pomoti" stopl kdo od starfev v kopalnico, ko se fant kopa, in podobni iz-
govori. Tu so zdrawvnik in starSi sami poudarili, kako veliko nevarnost predstav-
lja za Cloveka z epilepsijo ravno kopanje v kopalni kadi. S tem v zvezi pa je
zdravnik pripomnil, da otroku mora biti kljub tej nevarnosti zagectovijena dolo-
&ena in Ze dopustna mera zasebnosti.

Podobno pripoveduje tudi mati |7-letne dijakinje srednje strokovne ¥ole. Ker je
dekle v puberteti, je zelo ob&utljiva za besede, dobronamerna dejanja, vse ra-
zume kot nasprotovanje; to je &as, ko se Zeli otrok odtrgati od starSev in se
postaviti na lastne noge, se osamosvojitl, istofasno pa starfe prav sedaj zelo po-
trebuje. [5fe ravnoteZje v samem sebi, s samim seboj In s svetom, v katerem
Yivi in katerega del je. To prilagajanje pa poraja v odnosu do starSev Stevilne
konflikte In probleme. - Tudi njihova h&erka skoraj ne pozna omejitev pri gi-
banju. Vozi se s kolesom, hodi z drulbo vrstnikov na razne zabave, plese; seve-
da njen| prijateljl vedo za dekletove zdravstvene teiave, vendar je v njihovi drui-
bi vedno zaZeljena in lepo sprejeta. Tudi v srednji %oli, tako kot prej v osnovni,
zaradi epilepsije nimajo ne dekle in ne star3l nobenih problemov, posebno e,
odkar je mati razrednicarki povedala za hferkine zdravstvene teZave in iz teh
izhajajofe omejitve. Oba staria - srefanja sta se udeleZila oba vendar je ole
predvsemn poslufal Zeno oz. mater In s kimanjem potrjeval vsemu, kar je pove-
dala - sta mo&no zaskrbljena za h€erkino varnost in zaradi zaposlitve. Staria
menita, da bi bilo potrebno dolofeno razumevanje njene zdravstvene situacije,
da bi druiba dekletu zagotovila, preskrbela, naila zaposlitev &im bliZe domu, in
pa uvidevnost njenih nadrejenih za njene tefave. Pri hferki opaZata ob&asna ne-
razpoloZenja, nekakino upiranje, da bi redno jemala predpisano zdravilo ter ne-
katerlm drugim zahtevam, ki jih je glede na vrsto In obliko epilepti&nih napadov
nujne potrebno upoitevati in so v tesni zvezi z epilepsijo. Poluti se zelo prikraj-
Sana in nesretna, kadar se primerja z zdravimi vrstniki. Velikokrat potrto vpra-
Suje: Zakaj ravno jaz ne smem, ne morem oz. moram to In tako? - Mati je po-
vedala, da sta se z ofetom oz. molem vsa leta scofanja s h&erkino epilepsijo In
privajanja na Zivijenje z njo pofutila strainoc sama ob 3tevilnih tefavah in prob-
lemih, ki so se pojavljall. Enako jima pove hierka. Zato pa da se vsi trije veli-
kokrat spradujejo, zakaj se pri nas ni€ ne storl, da bi ljudem 2z epilepsijami stro-
kownjaki ustreznih profilov ustrezno pomagali v takih krizah, da bi znova kljub
epilepsiji nasll smisel In cilj svojega Zivijenja. Take pomo&i strokovnjakov in lju-
di z epilepsijami med seboj kot nekakina oblika samopomoé&i ne bi bile ni¢ no-
vega, saj so take organizacije v tujini Ze dolgo. Mati pravi, da se v nafi drulbi
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obifajno posvefa (pre)vellko pozornost in skrb tistim, katerih zdravstvene tela-
ve so kratkotrajne narave, blage in ki v medicinskem pogledu ne predstavljajo
omembe vrednega problema. Vpraduje se, zakaj se pri nas za bolnike z razni-
mi drugimi boleznimi lahko nekaj organizira, se |Im pomaga, tudi pri tistih,
kjer je moZno z discipliniranim inrednim Zivlijenjem ter molno voljo ozdraveti,
npr. alkoholiki. Zanje se je v na%i druZbl fe ogromno storilo. Ko primerja od-
nos druibe do teh in do ljudi z epilepsijo se Cudi in poluti prizadeta, degradi-
rana In man| vredna; za ljudi nisi Elovek, ki potrebuje zdravnitko pomof, zdrav-
ljenje, ki kdaj pa kdaj ne more delati. To razlikovanje opalajo tudi drugi star-
3i in so njenim besedam enoglasno In v vsem pritraill.

In tako so starfi ob njenem razmiSljanju sami preodlagali, da bi se tudl 2za ljudi
z epllepsijami v bliZn|i bodo&nosti veckrat organizirala podobna srefanja, kot je
danadnje. Ob tej njibovi Zelji oz. predlogu je bil zelo ugoden trenutek, da je o
tem podrobneje spregovoril zdravnik. Star3i te skupine so se v primerjavi s prvi-
ma dvema mnogo bolj Zivo zanimali za tak3na obZasna sretanja, corganiziranje
samopomoti med prizadetimi samimi in njihovimi svojci, kjer si bodo posredova-
Ii lastne izkuinje. Po vsemn kar so dofiveli, lahko namred nudijo preizkuieno po-
moc in prepri¢ijivo spodbujajo tiste, ki Jim zaradi teikih kriz, problemov zmanj-
kuje mo&i in poguma. Niso se sameo strinjali s predlogi vodje sre€anja, pat pa
s0 tudl star3i sami povedali marsikatero idejo o vsebini in nalinu srefanj v bo-
doce,

Nekatere starie, katerih sinovi imajo epllepsije, je zelo zanimalo zdravnikovo
mnenje glede kajenja in slufenja wojaskega roka. Glede prvega je rekel, da ga
odlofno odsvetuje, ker nikotin povzroti, da se zolijo Zile, tudi drobne kapilare

v moiganih, to pa poslabduje pretok krvi skozl moigane tudi na tistem mestu,
ki se kale kot Zariife oz. zafetek za napade. Za vojadke oblastl pa lede&l zdrav-
nik fantom napife potrdilo, ker so tisti z epilepsijo oproiZeni. Vsi stardi, kate-
rih sinovi imajo epllepsijo, so povedall, da njihovi fantje nimajo nobene Zelje, da
bi 8li k vojakom, niti kompleksov manjvrednosti, ker so opro3Zeni. Vsl stardi so
Izrazili skrb, ker prihaja &as, ko se bodo njihovi fantje in dekleta odlo&ali: ne-
kateri za strokovno 3olo, nekateri kar za poklic, drugli pa Zolanje na sredn|l
stopnji kontujejo in se pripravljajo na redno zaposlitev. Problem pa je v tem,
ker dolotene omejitve pri odlofanju za poklic oz ustrezno izobralevanje mladim
z epilepsijami predstavlja epllepsija kot taka in pa dejstvo, da nekatere srednje
Sole srejemajo zelo nizko 3tevilo dijakov v I. letnike, Da bo stardem in njihovim
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otrokom kljub tem zaprekam &im bolj uspelo usklaciti otrokove poklicne in in-
teresne felje z objekuvnimi danustmi drulbenega nafrtovanja in z zahtevami
zdravstvene situacije je zdravnik starfem svetoval, da zatnejo ob pomoti Sole
in nevropediatra o tem razmisljati precej prej kot v zadnjem razredu osemlet-
ke. Kajti: te pride do odlotitve in prijave na srednjo %olo pravotasno, ko raz-
pisana mesta %e niso zasedena, more zdravnik za otroka dosefl prioriteto pri
odlotanju o sprejemu.

c) Interpretacija in analiza - Staril te skupine so vsi Ze v obnalanju In govor-
jenju odraZali vedrino, sprosfenost v odnosih med njimi samimi in prijetno vzdus-
je ter zaupanje do vodje srefanja in do psihologinje. To pa je mnogo pripomog-
lo, da je nai pogovor hitro stekel v Zeljenl smerl. Imela sem obZutek, da so ti
starsi ali pravilno razumeli, da tu ne gre za isti nain pogovarjanja, kakrien je
ustrezen ob ambulantnem prégledu otroka, niti za isto vsebino, all pa gre pri
njih za relativio prilagojenost na epilepsijo v SirSem pomenu besede. Njihova
spontana aktivnost ter pripravljenost sodelovati tudi v bodofe pa me nagiba k
misli, da so se na razgovor r'esno pripravili v Zelji, da bi s pripombami, opaZan-
ji, izkudnjami, predlogi pomagali svojim otrokom in sebi ter vsem, ki se z epi-
lepsijami Zele sootajo. Res pa je tudi, da so ti stardi vajeni tega okolja, zato
pri njih ni bilo zasleditl obi€ajno prisotnega strahu. Zelo spodbudna je bila za
nas ugotovitev, da iz teh mater in ofetov veje Zivljenjski optimizem, pogum, iz
nekaterih pa zdravim nerazumljiva sreta, veselje ob dejstvu, da je sploh tako,
kot je, radost nad Zivljenjem,

Vendar pa to ne pomenl, da ti stardl in njihovi otroci s parcialno kompleksno
epilepsijo nimajo problemov. Ce se ne motim, tu ni bilo strogo zdravstvenega
problema, pa& pa so bile telave take narave, da bi njihova resitev njim
vsem pomenila stopnitko viSe v procesu prilagajanja na epilepsijo. - Vedini pri-
sotnih stariev pa je ofitno skupna skrb za otrokovo poklicno, zapeslitveno in
osebno prihodnost ter strah za otrokovo varnost zaradi molnosti nenadnega epi-
lepti€nega napada oz podkodbe kot posledice padca oz. udarca prl napadu. Na
to kaZe tudi dejstvo, da so se v pogovoru vedno znova vracali k dilemi: kje je
meja dopustnega tveganja, ki je osebi z epilepsijo, v nafem primeru otroku po-
trebna, da dolivi izkustvo radosti in napora tako kot zdravl in med tistim, kar
bi lahko Imenovall nevarno tveganje. To so omejitve, v katere se starii otrok
kljub odklonilnemu mnenju nevropediatra podajajo, torej na lastno odgovornost.
Naj pripomaim, da osebno ne odobravam prevelikega poguma, saj vemo, kaj
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2dravrik Ze dowoljuje, celo priporota; nujno Je, oa se otrok In stars' nauglio z
doloenimi omejitvami pa sprijazniti in se jim disciplinirano pokoravati. Zago-
tovo ta odrekanja, ki jih je in jih bo tudi v bodofe terjalo Zivijenje z epilepsi-
jo, ne bodo edina In najhujda v Zivljenju otroka z epilepsijo oz. njegovih stardev.
Po drugi strani pa prevelik pogum oz dovoljevanje vsega ni priporofljivo tudi z
vzgojnega vidika, namrel: otroka niso pripravili za Zivljenje nasploh, kaj 3ele na
Zivijenje z epilepsijo, da bi znal sam paziti nase, se razumno ter samostojno in
odgovorno odlotati o tem, kaj je zanj e primerno glede na specifi&nosti in
splodno naravo epilepsije in kaj ne.

Celoten razgovor ni dal priloZnosti, da bi kdo intenzivneje nafel vpradanje, ki

bi zadevalo strogo medicinski vidik epilepsije, 0z niti ni bilo €utiti potrebe ni-
ti interesa za to. S svojimi vsakdanjimi praktiénimi problemi in z dilemami otro-
kovega konkretnega starostnega obdobja in njegovega socialnega okolja je posta-
lo srefanje s to skupino starSev za vse udelelence res nadvse zanimivo ter po-
ulno. Opazila sem Se zanimivo posebnost pri vsebini vpralanj: ni bilo niti enega
o tem, kdaj bo otrok ozdravel, do kdaj pribliZno se glede na vrsto in obliko epi-
lepsije, na rezultate opravljenih pregledov in raziskav ter po izkuinjah nevrope-
diatra 3e pritakujejo napadi. 1z njihovinh besed o predpisani medikamentozni tera-
piji ni bilo niti slutiti oz. Eutiti sicer pogostih pomislekov (kot pri L In 2. skupi-
ni starSev) o pravilnosti zastavljene terapije, sprasevanja o moZnem wplivanju
stranskih uwlinkov na otrokov organizem, na proces psihofizitnega razvoja; ni bi-
lo opisovanja prvih napadov ipd.

d) Sinteza ugotovitev o sestanku In o skupini -

l. RazpoloZenje starSev te skupine, ki sta ga oznaevali sprod€enost in vedri-
na, ter medsebojne raznosmerne Interakcije so ves tas pogovora, ki je bil pas-
ter, zanimiv, saj ga je oblikovalo zelo zavzeto aktivno sodelovanje vseh stariev,
zelo konstruktivno wplivale na vse udelelence. Ti stardi so kljub epilepsiji svoje-
ga otroka ohranili vedrino, sproitenost ter Iskreno Zeljo in pripravijenost po so-
delovanju. Njihova notranja mof, pridobljena ob premagovanju 3tevilnih kriz pri
sooanju z epilepsijo ter prilagajanju nanjo pa ohranja upanje v srefnejSi jutri
in veselje ob spoznanju, da je Ziveti lepo.

2. Njihove tefave, problemi so raznoliki, predvsem na podrotju vzgoje (dile-
ma, kako doraffajofega otroka na miren nadin pripraviti, da bo - brez grenko-
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be v srcu - upoiteval nekatere za njegovo varnost in zdravje nujno potrebne
omejitve in se znal o tem sam preudarno in odgovorno odloéati). Pomembni
mejniki so odlofitve za nadaljnje strokowno izobraZevanje oz poklic za zapo-
slitev in ustrezno delovno mesto; za prijatelja itn,

3. Spodbudno je spoznanje, da danadnja srednja generacija pravilno pojmuje
epilepsije in vpliva na ustrezen odnos swojih otrok do otrok z epilepsijami. Epi-
lepsija je zanje bolezen kot vsaka druga, ne pa nekaj sramotnega, kar bi pri-
zadetega zaznamovalo. Pri starejSih pa je ta miselnost fe prisotna. Primer: sta-
ra mama pravi deklici, da naj] kot vzrok izostanka od pouka raje navede vneto
grlo, ne pa napada. - Vendar ne gre posplofevati ne enega ne drugega.

4 S strani starfev in utiteljev O5 v istem kraju je bila izrafena Zelja po po-
dobnem srefanju. Posebej za ulitelje naj bi navropediater s svojimi strokownimi
sodelavci pripravil predavanje o epllepsijah In o vsem, kar je z njo povezano. To
kale, da se ljudje zafenjajo ‘zavedati, kako malo vedo o Eloveku s to boleznijo,
in zato Cutijo v sebi potrebo po kvalitetnih informacijah.

5. Za mladostnike z epilepsijami so znalilne ob&asne potrtosti, ob&utki manj-
vrednosti, prikrajianosti spri¢o omejitev, zahtev, ki jih terja epilepsija. Skupaj s
starsl pa so se vsa leta soofanja z epilepsijo in prilagajanja nanjo pogutill ne-
razumljene in prepuitene sami sebi, zlasti e ob krizah. Zato Zelijo, da bi se
star¥i med seboj spoznali in se povezall, da bi se ob&asno srefevall in sl med se-
boj pomagali s posredovanjem in z izmenjavo izkuSenj. Zavzeli pa so kritiéno
stalif€e do stigmatizirajofega in mafehovskega odnosa naSe Sire drulbene skup-
nostl do ljudi z epilepsijami ter do njihovih potreb. V zavesti, obnaZanju ter mi-
Zljenju ljudi kot posledica tradicije in neprosvetljenosti, neosvei&enosti e moc-
no delujeta. 1z Ze naStetih razlogov In zaradi Zelje po srefevanju in medsebojni
povezanosti pa so se za tovrstno organizacijo samopomogi stardi iz te skupine
res #ivo in iskreno zavzeto zanimali, sami prispevali marsikak uporaben predlog,
opalanja, predvsem pa so pokazali veliko mero pripravijenosti za aktivno sode-
lovanje in za prevzem Iniciative v svoje roke, ko bodo stvari ¥e toliko utelene.

6. Dilema, kje je meja v prizadevanjih, da bl otroci 2z epilepsijami s pomo&jo
stardev Ziveli &im bolj normalno Zivijenje, je za vse starde zelo tefka, skrajno

delikatna tako z vzgojnega, socializacijskega, najbolj pa varnostno-zdravstvenega
vidika. 1z tega razloga morata starSa znati spretno vkljufevati v odnose z mla-
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dostnikom z epilepsijo &m vef diplomacije, da mu je na ta natin zagotovlje-
na vsaj optimalna varnost, starSem pa zmanjsano breme skrbi zanj.

IV. SKUPINA: Star¥i otrok s parclalno motori€éno in primarno generalizirano
Lo

a)  Zunanji okvir - Sretanje je potekalo v predavalnici Univerzitetne pediatri-
&ne klinlke v Ljubljani, Vrazov trg |, v aprilu 1984 in je trajalo 2 url. Teiili so
k &im bolj normalnemu nadinu dela, kot npr.: vetina strokovnjakov je bila v ci-
vilni obleki, sedenje v krogu, osvelilna pijata (Rawnlk, 1985). To skupino so se-
stavljall star3l, katerih otroci imajo Ze vet let dobro definirano obliko epilepsi-
je, in sicer: parcialno motoritno epilepsijo in primarno generalizirano epilepsijo,
in so pacienti Univerzitetne pediatri¢ne klinike, Center za epilepsijo. Njihovo
stalno bivalid&e je ljubljanska zdravstvena regija. Od 35 vabljenih se je povabilu
odzvalo 14 stariev |2 otrok, to je 34 %. Starost se giblje od B do 18 let. Po-
leg vodje srefanja, nevropediatra, e bila izmed zdravnikov navzota 3e vodja
slufbe, od ostalih €lanov multidisciplinarnega klini¢nega in raziskovalnega tima
pa 2 psihologinji.

Sestanek je bil sprva voden kot predavanje o ugotovitvah predhodne raziskave o
potrebah otrok z epilepsijami in njihovih stariev; temu pa je sledila demokra-
tiéna razprava.

Parcialna motoriéna epilepsija zajema gibalni sistem; Zari3¢e je na omenjenem
delu moZganske skorje, nadzoruje motoriko. Primarna generalizirana epilepsija -
motnja elektrogeneze, izvira iz globokih struktur moZganov, ki so med drugim
odgovorni tudi za zavest.

b) Potek sestanka in interpretacija - Ker sestanku nisem osebno prisostvova-
la bo ta prikazan malo drugae kot prvi trije.

V tej skupini je bilo ofitnih vsebinskih poudarkov, malo je bilo tudi tem. Raz-
meroma majhna aktivnost &etrte skupine Je bila priakovana glede na razmero-
ma lahko obliko epilepsije in glede na dejstvo, da so star3i ob sodelovanju pri
raziskavi EPSISOC [l (proutevanje psihosocialnih problemov) eno ali dve leti
pred skupinskim srefanjem Ze dobill obilo informacij in nasvetov. Moino pa je,
taje aktivnost skupine 3e dodatno zavrla oblika vodenja (zaletno predavanje z
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diapozitivi in nato pogovor). Zdi se, da se je &etrta skupina zaradi zafetne
predstavitve rezultatov v obliki predavanja "ohladila" in ni dosegla zadostne
Interakcije. Nismo mogli govoriti o "mali skupini®.

UdeleZba starZev je bila prl V. skupini najniZja - 34 %; prav tako med njimi
pred zaetkom ni bilo interakcij, medtem ko so odhajali e - vsaj nekateri -

v manjiih skupinah in se med seboj pogovarjall (Rawnik, 1985). "Treba je po-
udariti, da voditelj skupine ni lee¢i zdravnik nobenega od otrok, drugih zdrav-
nikov ni bilo v skupini, razen v tej, tj. [V. skupini, za krajSi tas vodja sluibe
(kar je po swoje tudi domnevno prispevalo k razmerju mo&i in relativni inaktiv-
nosti skupine"; Rawnik, 1985). Njihovi epilepsiji trajata Ze vel let in sta, kot
je Ze omenjeno, preteino blaZje oblike. Izkuinje pa kaZejo, da so starsi otrok

z blaZjimi oblikami epilepsije, vsaj potem, ko bolezen nekaj tasa e traja, manj
motivirani za tovrstno delo (Ravnik, 1985), t]. za sodelovanje v mallh skupinah,
po moZnosti naj bi bile te sestavljene €im bolj glede na otrokovo starost in gle-
de na zdravstveni in psihosocialni problem.

Osebno menim, da je eden od razlogov za slabdi odziv na povabilo za srefanje
ta, da so se starfi otrok s parcialno motoriéno In primarno generalizirano epi-
lepsijo Ze prilagodili na omenjeno teiavo in ne Eutijo potrebe po ob&asnih sre-
€anjih, medsebojnih pogovorih, neformalni samopomoti, in to iz preprostega raz-
loga: njihova vrsta in oblika epilepti®nih napadov v njihovem Zivijenju ne postav-
ljata takih zahtev, omejitev, katerih upoStevanje bi v njihov vsakdan wna3alo te-
Zave in probleme, ki jih sami ne bi bili sposobni refiti. Bati se ‘je treba, da
njihova prilagojenost ne bl bila pasivna; da nl ravno to nezanimanje za nadalj-
nja ob&asna srefevanja znamenje prikrivane resignacije sprico vet let trajajote-
ga zdravljenja epileptinih napadov?! Menim, da dolgotrajnej$a maloduinost tu
nl na mestu.

Morda bi bilo koristno z raziskavo ugotoviti razloge za ugotovljeno stanje in te-
Zave, probleme starfev 1V. skupine in njihovih otrok z epilepsijami. Dvomim, da
so brez njih, le da so v sorazmerju s tefawnostjo epilepsije. Prav tako niso brez
vrednosti njihove izkuinje, ki so jih v letih sootanja z epilepsijo in privajanja na
iivijenje nanjo pridobill prav v zvezi z njo. Prepricana sem, da tudl ti otroci in
njihovi star3i potrebujejo medsebojne stike, pomol, izraze razumevanja ter stro-
kovne pomoli nemedicinskih strokownjakov. Potrebno jim je vzbuditi Zeljo po sre-
tevanju ter zaupanje v takien natin samopomo€i in v njegovo pravilnost, uspes-
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nost in ne nazadnje tudi potrebnost.

Marija ZdeZar, socialna delavka, Srednja vas 12, Polhov Gradec.
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STUDENTJE V55D O AIDSU

V okviru vaj Iz raziskovanja sta Studenta 2. letnika V5SD, Ivica in Marijan No-
vak, lzvedla anketo, ki naj bi pokazala odnos 3tudentov do aidsa. Kot pravita
sama, nista imela vecjih pretenzij Zelela sta le poskusno osvetliti to problema-
tiko. Anketirala sta 5] Studentov, ki so jima slufajno prisli "pod roke". Ker
torej ti Studentje niso bili izbrani po pravilih nakljufnega vzor&enja, njibovih
odgoverov ne moremo posploditi na celotno populacijo okrog 70 Studentov 2.
letnika. Zastavila sta jim deset odprtih vpradanj. Odgovore sta klasificirala kot
pritrdilne (DA), nikalne (NE) in necdlofene (NE VEM), razli®ne druge pa sta

pripisala tako, kot so bili izrefeni. Odgovore prikazuje tabela na naslednji stra-
ni.

Nafo pozornost vzbudi protislovie med prepri¢anjem velike ve€ine vpradanih &tu-
dentov, da bo aids vplival na odnose med ljudmi nasploh, in med odgovorom, da
jih osebno aidsa ni strah, in da védenje o aidsu ni vplivalo na njihovo spolno
fivljenje. Nimamo sicer nobenega podatka o tem, kakino je spolno Zivijenje
vpragancev (morda aids res ni imel kaj spremeniti) a domnevamo lahko, da so
ftudentje in 3tudentke povprefno Zivahni, Ce je tako, bi omenjeno protislovie
lahko na kratko takole izrazili: To je znan nafin reagiranja, saj se tako vede-
mo skoraj vedno, kadar smo scofeni s hudimi groZnjami. Vsak dan smo prica
prometnim nesrecam, v katerih so ljudje ob Zivljenje; smrtno nevarne bolezni
kosijo med znanci, dogajajo se razline tragedije. Pa vendar nas vse to ne vr-
Ze s tira, kajti: "Nam se to ne more zgoditl." To obrambno reagiranje (oma-
lovaZevanje nevarnosti) nam sicer v resnici pomaga, da ohranimo prisebnost in
prispeva k temu, da preZivimo, lahko pa je tudi nevarno, €e nas uspava in nas
ne spodbudi k previdnostnim ukrepom. To Se posebej velja za bolezen, kakri-
na je aids. Tu se lahko taka miselnost hudo mai€uje. Spodbudno pa je dejstvo,
da si 3tudentje Zelijo ve€ informacij o tej bolezni. Vendar pa je, #al, res tudi
to, da ne zaupajo uradnim virom informacij. To sicer ni razvidno iz njihovih od-
govorov na anketo, pa& pa se je odkrilo v pogovoru o njej v skupini Studentov.

MNa vpraZanje: "Kako bi reagiral, Ce bi imel tvoj partner aids", so anketirani
takole odgovorili:

- ne vem kako (10 odgovorov)

naj sam Zivli z njim

pustil(a) bi ga(jo)

prekinil bi s spolnimi odnosi

bil bi presenefen, Sokiran, obtofil bi ga(jo) varanja, bilo bi grozno
sprejela bi, pustila ga ne bi

ubil bi jo(ga)

prijavil bi jo

preprian sem, da ga ne more imeti

3el(31a) bl na test 3e sam(a) in sprejel(z), Zivel(a) po starem
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(Studentje 2. letnika V5SD Ljubljana, 3.1. 1986/87, n=51)

MNENJA STUDENTOV SOCIALNEGA DELA O AIDSU

Ima Nima
VPRASANIE stalnega stalnega SKUPA)
partnerja partnerja
3t 3t gt %
. All spremlja¥ novice o aldsu? DA 19 10 P T
NE 8 1 9 18
NV, 5 8 130525
Sk 32 19 51 100
2. Je vedenje o aidsu vplivalo
na tvoje spolno Zivljenje? DA 10 7 ot 33
NE 22 12 34 67
N.V. - - - -
Sk 32 19 51 100
3. Ali bo aids vplival na Sirle
drulbene odnose med ljudmi? DA 28 17 45 88
NE 2 2 4 8
N.V. 2 - 2 4
Sk 32 19 51 100
4. Te je strah aidsa? DA 12 7 19 37
NE 19 12 31 6l
N.V. 1 - 1 2
Sk 32 19 51 100
5. Bi po tvojem kongres MAGNUS
kluba pove&al Stevilo primerov
aidsa pri nas? DA 4 1 g asifll
NE 22 12 36 67
N.V. 6 6 E2 Sy
Sk 32 19 51 100
6. Je pri nas dowlj informaclj o
aidsu? DA 16 4 20 39
NE 14 11 25 49
N.V. 2 & e
Sk 32 19 51 100
7. Bi se udeleiil okrogle mize o
aldsu na nadl 3oll? DA 30 14 46 B6
NE 2 5 7 14
N.V. - - - -
Sk 32 19 51 100
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Cruge pripombe v zvezi s to temo so bile:

- upam, da bom prej mrtev

- to je pat bolezen kot vse druge

- alds pomeni vrnitev "moralne"druline

- uporabiti bi bllo treba sterilizacijo

- to je zanimiva anketa

- pregledati rizitne skupine

- medicina je zaspala

- vedno je nekaj; &e ni vojne je pa kaj drugega
- premalo |e Informacij oziroma so take, da ne ve$, kaj bi si mislil
- bolj3i je aids, kot da te povozi tovornjak

- prevef je prikrivanja

- ne bo veldustev.

Uradni viri so se zaradi zaCetnega prikrivanja dejanskega stanja in omalo-
valevanja nevarnosti diskreditirali pri mladini do te mere, da sedaj ne verjame
vel niti neodvisnim strokovnjakom, paf pa postaja dovzetna za razlitne govori-
ce. Povedali so, da ne verfamejo, da se aids ¥irl le s spolnimi odnosi in nepo-
sredno s krvjo, ampak so nezaupljivi tudi do drugih, Eeprav posrednih stikov, pri
katerih bi se domnevno mogel prenadati virus. Razveseljivo pa je dejstvo, da
med 3tudenti soclalnega dela le manjiina sodi, da bi predvideni in odpovedani
kongres MAGNUSA prispeval k Sirjenju te bolezni pri nas. Reakcije na to hudo
nevarnost so tore| protislowne, na vsak nadin pa je Zelji po nepristranskih in po-
polnih Informacijah treba Cimprej ustredi.

BlaZ Mesec

1IZ URADNIH LISTOV

S predpisi, ki najbolj vplivajo na soclalne razmere prebivalstva in ki so bili v
preteklem trimeseju objavijeni v Uradnem listu SFRJ (Z) In Uradnem listu
SRS (R), se najve ukvarjajo ratunovodje. To so "intervencijski zakoni" (Z12/87)
s spremembami in dopolnitvami ter vrsto predpisov, ki so jim sledila.

Tudi sicer je pri prawem urejanju socialnega podrocja previadovalo usklajevan-
je razlinih zneskov oziroma prejemkov z gospodarskimi gibanji. NajniZji znesek,
ki zagotavlja materialno In socialno varnost delavca, je bil doloZen v vi3ini din
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86.500 (R 21/87). Pokojnine so bile usklajene dvakrat (R 13/87 in R 20/87), is-
to€asno so bile usklajene tudi preiivnine po zakonu o preZivninskem varstvu
kmetov ter dodatek za pomol In postreibo. zadnji dosle] dolofeni vidini dodat-
ka za pomoé& in postrelbo sta 73.661 din za tiste, ki potrebujejo pomoZ pri
vseh, in 36,830 din za tiste, ki potrebujejo pomot pri velini ocsnowih Zivijen-
skih potreb (R 20/87). Znesek za rekreacijo upokojencev znasa letos 15.596 din
(R 17/87), za vojadke upokojence pa 17.000 din (Z 30/87). Pokojnine vojagkih
zavarovancev so bile s sklepom usklajene z gibanjem nominalnih osebnih dohod-
kov aktivnih vojagkih oseb (Z 35/87). Prejemki borcev in odlikovancev so bill
na novo dolo&eni z zveznimi predpisi (Z 18/87) in z ob&inskimi odloki o prizna-
valninah udclefencev NOV, Sprememba zakona o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju (R 21/87) ureja odmero pokojnin od najvidje pokojninske osnove.

Vrednost totke kadrovskih 3tipendij se je od 1.3.1987 valorizirala za 25 % in
znada 52,01 din, dodatek za voInjo se je poveZal za 35 % (R 10/87). Trajnej-
3e veljave na tem podrolju pa bo verjetno novi drufbeni dogovor o Stipendij-
ski politiki v SR Sloveniji (R 19/87).

Finan&ne narave so tudi spremembe in dopolnitve samoupravnega sporazuma o
porodniskem dopustu (R 20/87), ki naj odpravijo zaostajanje nadomestil med
porodnifkim dopustom za osebnimi dohodki.

K financiranju socialno-humanitarih dejavnosti prispeva Loterija Slovenije; pla-
nirana razporeditev prihodkov je objavljena (R 18/87).

Soclalna politika se oblikuje tudi na mednarodni rawi. Kot je razvidno iz od-
lokov © soglasju k predicgu zakona o ratifikaciji, Je v teku postopek ratifikaci-
je oveh konvencij Mednarodne organizaclje dela In sicer 5t. 155 o varstvu pri
delu, zdravstvenem varstvu in delovnem okolju (R 18/87) ter 5t. 159 o poklicni
rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (R 13/87). .

Relativha novost so odloki o nadomestilu za uporabo stavbnih zemljist. Obtine
sprejemajo te odloke na podlagi zakona o stavbnih zemljis€ih. Zakon (R 18/84)
pooblasta oblinske skupifine, da lahko predpiSejo oprostitev oziroma delno opro-
stitev placila nadomestila za uporabo stavbnega zemljis€a za obfane z niZjimi
dohodki (55. &l., 4. odst.). S tem se uvaja nova socialnovarstvena pravica, ki je
samoupravni sporazum o uresnievanju soclalnovarstvenih pravic (“zelena knjiga")
ne obravnava. Obinske skupiZine, katerih odloki so bill v preteklih treh mese-
cih objavljeni v Uradnem listu SRS, so oprostitev plafila nadomestila uredile
rzli€no, tako glede pogojev za oprostitev kot glede postopka (Kolevie, R 16/87;
Kriko, sprem. R 17/87; Ljutomer R 17/87; Slovenska Bistrica R 19/87), pri Ce-
mer se bolj ali manj opirajo na sporazum (npr.: dogovorjena raven socialne var-
nosti, enotna evidenca).

Za tiste, ki pri delu potrebujejo obZinske predpise in samoupravne splosne akte
obtinskih samouprawnih interesnih skupnosti, bo koristen pregled objav ob&inskih
odlokov o davkih ob&anov. V pregledu je navedeno, v katerem ob&inskem all
medob&inskem glasilu slovenske obZine objavljajo svoje akte, &e tega ne stori-
jo v Uradnem listu SRS, Tabela navaja osem taklh glasil. Tabela je del pregle-
da stopenj obCinskega davka, ki se obrafunava in plafuje v odstotku od vsake-
ga posameznega dohodka (davek po odbitku) (R 14/87). In take =mo spet pri fi-
nancah,

Andreja Kavar-Vidmar
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SRECANJE SLOVENSKIH SOCIOLOGOV:
NEFORMALNE DEJAVNOSTI V SLOVENSKI DRUZBI

V prijetnem okolju OtoZca na Krki so se v zadnjih majskih dneh (28.-29.5.1987)
sreCall slovenski soclologl, da bi razpravijali o temi, ki so jo tudi sami ve&krat
imenovall novo in nenavadnc, namred o “neformalnih dejavnostih”. Ivan Bernik

je v svojem prijaznem in vsebinskemn otvoritvenem nagovoru poudaril, da so raz-
litne neformalne dejavnosti pomembne strategije Slovencev, da bi se prebili sko-
2i vsakodnevne telave in prefiveli v hudih €asih. So pa tudi alternativni politicni
dejawnik, pomembna novota, ki bo v prihodnjih letih preobrazila kulturno podobo
slovenske drulbe., Kajti teh dejavnosti je vse vel In 2z njimi se tako all drugace
ukvarja vedno velje Stevilo ljudi. Skratka, gre za pojav, ki ni muha enodnewnica,
ampak ki nakazuje 3irfe razwojne trende. Bernik je prav ustrezno opozoril na to,
da najrazlitnejie dejavnosti, s katerimi se ljudje ukvarjajo poleg dela v sluibl in
mimo njega, vsebujejo tudi veliko inovativnega in odkrivajo neverjetnoustvarjal-
nost nasdih ljudi. "Ljudje so sposobni veZ, kot mislimo in kot jim drufba prizna-
va." Naloga sociologov je, da razii€ejo ta pojav in odkrijejo njegov pomen. To je
seveda prezahtewna naloga za dvodnevno posvetovanje; le-to naj nakaZe osnovna
vpraganja in spodbudi k nadaljnjemu raziskovanju.

Referat Ivana Svetlika o neformalnemn delu v Sloveniji je bll osnoven za dober-
Zen del razprave o razlinih vidikih neformalnih dejavnosti, saj je metodolodko
in sistematsko 2gledno najprej opisal raziirjenost nekaterih oblik neformalnega
dela pri nas (in ob tem prispeval tudi k pojmovni opredelitvi tega kompleksnega
pojava), nato pa skufal ugotoviti, kako se razli¥ni soclalnodemografski faktorji
povezujejo s posameznimi oblikami neformalnega dela in kako te oblike dela
vplivajo na materialni pololaj posameznikov. Izhajal je iz ugotovitve, da po letu
1979 v Jugoslaviji zopet naraita naturalna poraba, ki je rezultat neformalnih de-
lovnih aktiwnosti. Po nekaterih ocenah se je vrednost drulbenega proizvoda, ki
ga daje neformalna ekonomija, mo&no povetala, tja do tretjine celotnega drui-
benega proizvoda. Raziskava o spremembah v drulbenih dejavnostih je odkrila,
da dobr3en del proizvodnje storitev poteka izven formalnih instituci], to je izven
druZbenih sluZb. Neformalno delo je mogoZe razfleniti na samoprodukcijo, vza~-
jemno delo, reciprofno menjavo dela, altruisti€éno delo in platano neformalno
delo. Svetlik je v svojo razpravo lahko vkljutil le nekatere oblike neformalnega
dela, isc.: gradnjo hiSe ter pomo& pri gradnji, gospodinjska dela, ukvarjanje 2z
otroki, popoldansko kmetovanje, popoldansko obrt, honorarno delo ter delo za
plagilo, poleg tega pa %e vrtnarjenje. Te dejavnosti so bile namref upoitevane

v raziskavi o kvaliteti Zivljenja v Sloveniji, ki je bila izvedena na reprezentativ-
nem wzorcu slovenske populacije.

Prva ugotovitev te analize je, da je neformalno delo med Slovenci mo&no raz-
Sirjeno. Med lastniki stanovanj in stanovanjskih hi3, ki JIh je neka] manj kot po-
lovica vseh odraslih prebivalcev Slovenije, jih je skoraj polovica prifla do stano-
vanja z gradnjo. Skoraj dve tretjini prebivalcev vsaj eno uro dnevno opravljajo
gospodinjska opravila, pribliZno 3estina odraslih, zaposlenih Slovencev, se ob za-
poslitvi ukvarjajo 3e z obdelovanjern zemlje, ve& kot polovica prebivalcev se uk-
varjajo z vrtnarjenjem. Samograditeljstvo, vrtnarjenje in gospodinjsko delo se po-
vezujejo med seboj In sestavljajo "nepladano neformaino delo", ki se lo&l od
"platanega neformalnega dela", kamor pristeva Svetlik popoldansko kmetovanje
in druge platane neformalne dejavnosti. Ljudje, ki se ukvarjajo s popoldanskim
kmetovanjem in platanim neformalnim delom, v glavnem niso samograditelji, in
se ne ukvarjajo z vrtnarjenjem in gospodinjskimi deli.
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Neplafana dela opravlijajo predvsem Zenske, piaana pa mo3ki; Zenske ooravlja-
jo cospodinjska dela, se ukvariajo ¢ otrok!, medtem ko mo2ki delajo honorarno,
se ukvarjajo s popoldanskim kmetovanjem all obrtjo. Razlike med spoloma so
zelo jasne in slede tradicionalni delitvi dela In pojmovanju spolnih viog. Razlike
med starostnimi kategorijami niso tako jasne, vendar se zdi, da mlaj3i ljudje
ved delajo za platilo, ljudje srednjih let se ukvarjajo z gradnjo hide, starej3i pa
v ve&ji meri z vrtnarjenjem. Zanimive pa so razlike med izobrazbenimi sloji. Ka-
le, da se z razliénimi neformalnimi dejavnostmi najvef ukvarjajo ljudje s sred-
njo izobrazbo. Gospodinjsko delo in popoldansko kmetovanje je najbolj razSirjeno
med ljudmi z niZjo izobrazbo, samograditeljstvo je stvar srednjega razreda, dru-
ga platana neformalna dela pa poleg ljudi s srednjo opravijajo Se ljudje z vifjo
0z. visoko izobrazbo. Vse oblike neformalnega dela, z izjemo gospodinjskega de-
la, so bol] razdirjene med Slovenci kot med Neslovenci, kar povezuje Svetlik z
vedjimi moinostmi, ki fih imajo Slovenci za taka dela (znanstva ipd.).

Z neformalnim delom si Clovek lahko izbolja materialni poloZaj, pride do dob-
rin in storitev, ki jih ni na trgu, smotrno uporabi prosti &as, lahko izrazi svo-
jo samostojnost in ustvarjalnost in pribrani denar. Predvsem za najmanj premoi-
ne velja, da z gospodinjskim delom kompenzirajo nizke dohodke. Pri tem pa je
koli¢ina gospodinjskega dela odvisna od stopnje opremljenosti gospodinjstva: s
povetevanjem stopnje opremljenosti gospodinjstva se koli€ina gospodinjskega de-
la najprej povetuje, nato pa zafne z nadaljnjim investiranjem v opremo posto-
poma padati. Samograditeljstvo je najzanesljivejZa pot do visokega stanovanjske-
ga standarda (in se tudl povezuje z dobro opremljenostjo gospodinjstva in last-
nistvom predmetov standarda). Ne vpliva bistveno na dohodek, pomembno pa iz-
boljsuje materialnl poloZaj posameznika. Vaino pa je %e nekaj: "Lahko bi rekli,
da pri te] skupini (samograditelji, op. B.M.) gre za nalin Zivijenja, ki ga doloa
dolgorofno vlaganje dela in sredstev v stanovanjski standard, gospodinjstvo in
avto." [z Svetlikove analize sledi, da neplatano neformalno delo pomembno pri-
speva k izboljfanju materialnega pololaja posameznikov. Platano neformalno de-
lo manj prispeva k izboljfanju materialnega poloZaja tudi zato, ker je manj raz-
Sirjeno. Swetlik opozarja tudi, da bi pri doloanju materialnega poloZaja ljudi
morali upodtevati tudi njihove neformalno delo, ki je pomemben vir blaginje.
Ko |e komentiral svoje porotilo, je Svetlik poudaril : (1) da je neformalno de-
le mnoZi€en pojav In ne nekaj izjemnega; je del ekonomske strukture in nadi-
na Zivijenja Slovencev, ter kot take ni ostanek preteklosti, ampak pojav, ki
spremlja razvoj in se tudi sam razvija in spreminja. (2) Tudi neformalno delo
odraa delitev na modka in Zenska dela in tako reproducira tradicionalno de-
litev po delu. (3) V neformalnem delu se odrala tudi razliten poloZaj druibe-
nih slojev. Posamezni sloji se ukvarjajo z razlitnimi oblikami neformalnega de-
la, to delo pa ima zanje tudi razli€ne funkcije. Neformalno delo ima pomemb-
no viogo pri ekonomski demarginalizaciji marginalnih skupin. Te si z neformal-
nim delom popravijajo svoj poloZaj, zato ni ni€ nenavadnega, da naletimo na
ljudi, ki imajo nizko plafo pa veliko premolenje. (4) V odnosu do neformalne-
ga dela bi morali biti bolj tolerantni. Te vrste delo je pomemben blaZilec raz-
lik, do katerih prihaja, in bo e bolj poudarjeno moralo priti, zaradi ekonomske
diferenciacije. Ob splodnem pomanjkanju virov je neformalno delo pomemben
rezervoar virov., Treba pa bi bilo dvigniti produktivnost tega dela z boljfo or-
ganizacijo In uporabo sodobnih pripomotkov (rafunalniki), z odstranjevanjem
administrativnih ovir In ustanavljanjem spodbujevalnih centrov. (5) Neformalne-
ga dela ne bi smeli omejevati, ampak bi mu morali priznati status dela, ki
dopolnjuje formalno delo v gospodarstvu in drulbenih sluibzh,

Katja Boh je prispevala referat o neformalni proizvodnji dobrin in storitev v ne-
formalnih skupnostih. Pri tem je mislila predvsem na gospodinjsko delo, ki ni
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priznano kot delo in ki je, kot je poudarila, 3ele sedaj postalo predmet izrec-
ne strokovne pozornosti tudi pri nas. Gospodinjsko delo namreé hi izginilo, kot
so prerokrvali nekateri teoretiki razvoja socializma, ampak se 3e vedno oprav-
lja kot anonimno Zensko delo, ki pa je izredno pomembno za preZivetje druline.
Odnos med formalnim in neformalnim delom je izredno fleksibilen: pri razlic-
nih dejavnostih lahko opazujemo, kako se istofasno opravljajo v okviru gospo-
dinjstva In v formalnih ustanovah. So obdobja, ko dolofeno dejavnost prevzame
formalni sektor In spet obdobja, ko zraste pomen neformalnega sektorja. Bo-
hova se je vpralala, kako je mogole, da je gospodinjsko delo tako podcenjeva-
no in sploh ni predmet javne obravnave kot vsako drugo delo. Razlogov za to
je veé. Eden je pomanjkanje teorije o tem delu, kar pa je mogole obravnavati
tudi le kot enega od vidikov splodnega podcenjevanja in zanemarjanja. Gotovo
je osnovni vzrok dejstvo, da gre za dejavnost v zasebni sferi, za nekvalificiranc
Iensko delo. Prve spodbude za prevrednotenje te dejavnosti so prifle iz femi-
nistiénih vrst v okviru tim. debate o gospodinjskih delih. Drugi razlog za to, da
se v zadnjem Casu temu delu posvela vedja pozornost, je dejstvo, da so nekate-
ra gospodinjska dela (npr. gospodinjska pomoZ starim ljudem) zaele izvajati
profesionalne ustanove, pa jih je bilo treba ocenitl, zafeti zanje usposabljati
kadre itd. Tretji razlog so neizpolnjena pri€akovanja v 2vezl s kvaliteto stori-
tev profesionalnih ustanov, ki jim vedno bolj o€itajo industrijski nacin pri ob-
ravnavanju ljudi, v nasprotju z bolj osebnim in individualiziranim obrawnavanjem
v drudini, sorodstvu, prijateljskih skupinah, Vendar pa Je teinja, da bl vse vel
storitev v okviru druibenih dejawnosti prenesli naza] v druiino, nerealna. Zapo-
slovanje Zensk v formalnem sektorju namrel narai€a in ne kale, da bl druiina
kaj kmalu imela vet Casa zase. Zato je plodnejsa usmeritev iskanje alternativ-
nih nalinov organiziranja teh dejavnosti. Vsekakor pa je krepitev neformalne
proizvodnje storitev dolgoro&ni trend.

Zelo pronicljivo je analizirala zagate stanovanjske preskrbe Srna Mandié in opo-
zorila na prikrite funkcije neformalne preskrbe - samograditeljstva pri vzdrZe-
vanju lalne slike uspefnosti stanovanjske politike. V resnici bi sploh telko go-
vorili o kaki politiki na tem podrofju. Bistvo stanovanjske politike bi moralo
biti zagotavljanje pogojev za to, da bi Clovek prifel do stanovanja. Manditeva
je analizirala vsebino govora na podrodju stanovanjske politike in ugotovila, da
prevladujejo proceduralne teme in ne bistvene, vsebinske. Razpravlja se o sa-
mouprawni organiziranesti, o organiziranju kupcev, o metodologiji doloanja cen
itd., ne pa o tem, kako ljudem zagotoviti stanovanja. Med vsebinskimi temami
spet previadujejo tiste, v katerih se odralajo Zivljenjski interesi gradbeniitva In
z njim povezanih gospodarskih sektorjev. Ker stanovanjska politika nl u&inkovita,
si ljudje pomagajo kakor vedo in znajo s samograditeljstvom, prl katerem se
opirajo na delo druZinskih &lancv, pomo& sorodstva In soseske. Neformalna sta-
novanjska preskrba torej amortizira (bla?i) disfunkcije formalne preskrbe. Ven-
dar pa ta blalilni utinek neformalne stanovanjske proizvodnje hkrati zavira raz-
vijanje alternativih modelov stanovanjske preskrbe. Prednosti sorodstvene mre-
Ie kot proizvajalca stanovanj so stabilnost in reciprofnost, pretok virov od tam,
kjer jih je ve&, tja, kjer jih je manj (od starejfe generacije k mlajii). Toda
opiranje na scrodstvo pomeni za mladega Cloveka nesamostojnost: podvrien je
socialni kontroli sorodstva, prisiljen stanovati s starsi. Tak na&in stanovanjske
proizvodnje podpira teinje k varnosti in konzervativnosti. Pove&evanje neformal-
ne preskrbe s stanovanji torej ni odgovor na prefivetost formalne preskrbe am-
pak odraz nemoti, da bl vzpostavili ustrezen model stanovanjske politike.

Izvajanje Mandigeve je dopolnil e Drago Kos, ki je analiziral pojav &rnih gra-
denj kot najbolj skrajen izraz nemoti formalnega sistema stanovanjske politike.
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Pri tem je zadel bistwo e s tem, ko |e poudaril, da imamo pri nas opraviti 7
zamol&ano toleranco od Zrnin oraderf, torej s toleranco do nelegalnega samo-
graciteljstva. Tz toleranca izvira iz dejstva, da &rno graditeljstvo kompenzira
nesposobnost formalnega sektorja inKjub vsemu (= kljub zakonu) omogo&a pre-
skrbo s stanovanji ter tako prikriva omenjeno nesposobnost. Ta nesposobnost
pa je v dobri meri posledica "maksimalistitnega pristopa" v stanovanjski poli-
tiki, tj. idealisti®nega in utopi€nega planiranja stanovanjske gradnje s strogimi
in nerealnimi zahtevami, privilegirancstjo izvajalcev itd. Urbanisti€no planiranje
je po Kosovih besedah totalitarno, saj prevef podrobne dologa, kje, kaj in ka-
ko naj se gradi ter pusfa premalo svobode In samostojnosti. Reakcija na ta
nemo&ni maksimalizem je pragmatizem, ki pa vodi do ekscesov kot so &rne
gradnje in popolno neupodtevanje kakrinih koli arhitektonskih kriterijev in ce-
lo navadnega dobrega okusa.

V skupini, ki je razpravljala o neformalni proizvodnji storitev v druZbenih dejav-
nostih. je bilo predstavlijenih 82 nekaj zanimivih prispevkov. Med njimi naj ome-
nimo pregvsem prispevek Tanje Rener o svetlobi in sencah drufinskega dela.
Predstavila je tri poskuse pojmovne opredelitve in raz€lenitve "drulinskega de-
13". Gpozoerila je najpre] na dejstvo, da je bilo v predmeitanskih epohah delo

v druZini In za druiino druibeno pomembno delo in bistvena sestavina celotnega
drulbenegaa dela. Sele s kapitalizmom se je logile od tim. produktivnega dela
in se pogreznilo v "senco" zasebnosti in Zenskega "dela za ljubezen". Po eni

od konceptualizacij vsebuje to delo drufbeno reprodukcijo (kot "tovarna zaseb-
nosti™), reprodukcijo delovne sile (gospodinjsko delo) in reprodukcijo ljudi (vzgo-
ja Ipa.). Drug poskus pojmovne razélenitve drufinskega dela ga deli na gospo-
dinjsko delo, potrofno delo in odnosno delo (slednje vkljutuje aktivnostl kot so:
negovanje bolnih, ustvarjanje prijetnega potutja ipd.). Najgloblje sefe koncept
"lenskega produkcijskega natina" (U.Prokop), ki poleg materialne proizvodnje
fensk v drufini in proizvodnje storitev upoiteva kot dimenzije Yenskega dela fe
ideolodko transmisijo in afektivne podpore in investicije. "Produkcija je ne na-
zadnje produkcija drufbenih odnosov in zavesti®. Zenski produkcijski natin je v
osnovi preslikava odnosov med materjo in otrokom: speosobnost zaznavanja in
zadovoljevanja potreb drugega. Zenske produkcijske sile pa so moZnost in spo-
sobnosti neinstrumentalnega obnaganja (oblikovanja odnosov) in personalizma -
obravnavanj ljudi kot oseb. Te so znadilnosti, ki presegajo dane druibene odno-
se, hkrati pa je na teh znalilnostih temeljeéa Zenska profesionalna kultura "iz-
jemno funkcionalna in ustreza obstojedi delitvi dela, je torej dejawnik stabil-
nosti sistema". Tako se zdi, da je tudi tisto, kar sistem transcendira, ostalo
vkljuéeno vanj.

Nevenka Sadar e prav ustrezno opozorila na meje neformalnega dela in s tem
uravnoteZila nekoliko prevel euforitno staliste do neformalnega dela. Opozori-
la je na mnenje Gershunyja, da je neformalna proizvodnja v gospodinjstvu lahko
utinkovita le v kombinaciji neplatanega dela s kapitalnimi dobrinami formalne
ekonomije. Tako je neformalna proizvodnja ulinkovita (rentabilna) le, &e so iz-
polnjeni nekateri pogoji, s katerimi pa ne razpolagajo vsi ljudje, sicer pa je
lahko kaj nezanesljiv vir preZivljanja in dvomljivo gospodaren vir dobrin. Povecu-
je razlike med spoloma v vrsti del in obremenjenost s plaganim v primerjavi z
nepladanim delom. Neformalno delo je kompenzacija za neulinkovito formalno
ekonomijo vendar predvsem za ljudi srednjih let in srednjega sloja. Poleg tega
je ve&ji del neformalne produkcije dobrin in storitev cenejsi samo kratkoroéno.
"Dolgoro&no pa je takina samoprodukcija, kot obstaja sedsj pri nas, neracional-
na in zelo draga." Da bl bila bol] kvalitetna In weinkovita, bi morali biti izpol-
nfeni nasledn|i pogoji: u€inkovita in kvalitetna formalna produkcija, ustrezna
organizacija lokalnega Yivljenja in samoreguliranje fivljenjskega cikla. Majda Cer-
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ni¢ je v svojem prispevku o drufini kot blafilcu drulbenoekonomske krize raz-
pravijala o vzrokih podruZbljanja drufinskih funkcij in njegovih disfunkcijah.
Ugotovila je, da je v prvi fazl pridlo do reduciranja vioge drufine in odvzeman-
ja njenih funkcij. V drugl fazl pa so se pojavili problemi v zvezi s funkcioni-
ranjem drubenih ustanov, da bi nato v tretji fazi priznali, da ustanove ne mo-
rejo prevzeti skrbi In odgovornosti, ki jo imajo drulinski €lani drug do druge-
ga In da ne smemo zanemariti emocionalnega potenciala, ki ga vsebujejo vsak-
danja opravila v drulinskem krogu. Sklenila je takole: "V zadnjem &asu priha-
ja v socicloSkem raziskovanju drufine vse bolj do izraza spoznanje o njeni ne-
nadomestljivi viogi za blaginjo, ne le otrok, starih in bolnih, temvet tudi od-
raslih, zdravih ljudi. Opazna je sicer teinja k ve&jl privatnosti, kar pa ne po-
meni Zelje po izoliranosti In samozadostnostl. Drufina ¥e vedno ostaja za vedi-
no ljudi edini prostor, kjer lahko izpolnjujejo svoja Zivljenjska prifakovanja. Po-
stavlja pa se vpradanje, kje so meje tolerantnosti poseganja drulbe v njeno
funkcioniranje, njene vzdriljivesti v razmerah drufbenoekonomske krize."

Pavla Rapo3a-TajnSek je porofala o dosedanjih izkuSnjah s prostovoljnim delom
v drufbenih dejavnostih (Njen referat objavljamo v tej Stevilki, na sreanju pa
ga je v odsotnosti referentke podal Vito Flaker). V isti skupini je Vito Flaker
opisal delo skupine za samopomot, ki deluje v okviru mladinskega centra v
Kersnikovi ulici in je znana kot PIN-informalnica.

Le beino lahko omenimo druge prispevke, ki so nekoliko bolj oddaljeni nalemu
podro&ju all pa, ki njihovih avtorjev nismo imeli prilike slifati. Peter Klinar je
prispeval temeljno razpravo o neformalnih delovnih skupinah. o motivih, vzrokih
in oblikah neformalnega dela v Sloveniji ter pri tem opozoril na pozitivne in ne-
gativne vidike takega dela. Ana Barbi€ je obravnavala neformalne dejavnosti
kmetov in prifla do zakljutka, da so za kmete le zafasna resitev. Ciril Klajn-
5Cek je opisal svoje delo v "formalni instituciji” kot neformalno dejavnost in

s tem na zanimiv natin problematiziral smisel "formalnega" dela v taki usta-
novi. Zdravko Zrimdek je prispeval referat o neevidentiranem dopolnilnem delu
izven sistema zaposlenosti. Srefanja so se udelefile osebno ali le s prispevki
fe: Mirjana Vasovié z referatom o vrednostnih prioritetah mladih pripadnikov
neformalnih skupin, Snefana Joksimovi& s porofilom o neformalnem zdruZevan-
ju mladih v Beogradu In Dragan Popadi¢ z referatom o stali3¢ih mladih do no-
vih druZbenih gibanj.

Veliko zanimanja so vzbudili referati, v katerlh je poudarjena polititna proble-
matika in referati, ki so razpravijali o alternativnih gibanjih. Peter Jambrek je
obravnaval naravne in umetne skupnosti, se pri tem zadrfal pri analizi "osrednje
kontrole naravnih skupnosti" (ter tako dregnil v pomemben proces, ki zavira
razvoj "neformalnih" dejavnosti). Zanimiva je njegovo razvijanje etimolodkih im-
plikacij pojma krize kot tudi pripomba, da bi se morali v nasi situaciji zamisli-
ti nad antiénim simbolom kace, ki Ire lastni rep! Dimitrij Rupel je prispeval
razpravo o alternativnih gibanjih v kulturi, Gregor Tomc je analiziral reakcije
na pobudo o civilnem slufenju vojatkega roka. Lrugi prispevki: Andrej Skerlep,
Neformalno komuniciranje v ljubljanski urbani javnosti ; Ida Hojnik, "Brstenje”
kulture medlove3kih odnosov; Mirjana Ule, Nova politi€éna senzibllnost mladih;
Mojca Pelec, Akcijske moZnosti alternacije politik - primer ekologizacije Ziv-
lienja in delovanija.

Vse priznanje gre organizatorjem, ki so dobro poskrbeli, da je srefanje nemo-
teno potekalo, predvsem pa, ki so vse referate, ki so pravotasno prispell, raz-
mnolili in zvezali v broduro, ki so jo udelelenci dobili fe nekaj dni pred zatet-
kom srefanja.
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Tako so sociologi uspedno dopolnili in nadgradili prizadevanja po -az/janju pro-
stovolinzga dela v druibenih dejavnostih ter tudi drugih oblik prostovoljnega in

neformalnega dela In medsebojne pomnéi iersodelovanja, prizadevanja, ki delav-
cem na podro&ju soclalnega dela niso tuja, saj zadnjih petnajst let zdriema In

zavzeto razvijamo te obli:e. Vsem, ! Imajo Ze prakti&ne Izkulnje z organizaci-
jo prostowoljnega dela, z razvijanjem samopomoli in vzajemne pomoli in z razi-
skovanjem teh vprasanj, bodo misli, izretene na letoinjem socioloSkem sredanju,
prav dobrodoile.

Blai Mesec
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Or. Karel ZupanZi& Dedno pravo, CZ Uradni list SR Slovenije, Ljubljana 1984

Za knjigo "Dedno pravo", ki je iz3la z letnico 1984, je njen avtor, dr. Karel Zu-
pantit, prejel letos nagrado sklada Borisa Kidri¢a. Or. Karel Zupangi&, redni
profesor Pravne fakultete v Ljubljani, predava na Visji Soli za socialne delavce
v dodiplomskem Studiju "Rodbinsko pravo", na specializaciji za socialno delo s
starejSimi pa "Oedno pravo". Znanstvena vrednost njegove knjige je opisana v
utemeljitvi nagrade; s porotilom Zelimo opozoriti na pomen dednega prava za
socialno delo. -

Dedno pravo je vezano na drufinska razmerja. NI tako redko, da stranke, zlastl
starejél obfani, pritakujejo od socialnih delavcev informacije, ki tifejo dedovan-
je. Dedno pravo je eno od sredstev, s katerimi se omogota prelivljanje za delo
nezmolnih in drugih nepreskrbljenih oseb.

Glede pomislekov do dedovanja v socialisti®ni drulbi pravi avtor, da sta imela
Marx in Engels v mislih odpravo dedovanja lastnine na proizvajalnih sredstvih,
torej odpravo dedovanja burzoazne zasebne lastnine, v socializmu pa je dedovan-
je povezano z osebno delowno lastnino in njenimi znacilnostmi. "Predpisi dedne-
ga prava potrjujejo in poglabljajo zavest delovnega Eloveka in obé&ana, da bo nje-
gova, z lastnim delom pridobljena lastnina, po njegovi smrti preila na osebe,

ki so mu blizu. To pa ga spodbuja, da dela veC In bolje, da razvija swojo ust-
varjalnost, da vartuje In sploh dobro gospodari. Utrjuje mu zavest, da je dolian
skrbeti za nepreskrbljene druinske Elane. Na ta nalin se poveluje drulbeno bo-
gastvo in tudi razvijajo socialisti€na druZbena razmerja. Sprio teh o€itnih pozi-
tivnih strani institucije dedovanja osebne delovne lastnine zbledi sicer sam po
sebi tehten argument proti instituciji dedovanja v nadi drulbi, namre&, da je de-
dovanje v nasprotju s socialisti®no maksimo. "Vsak naj dela po swojih sposob-
nostih, vsak naj dobi po swojem delu”, ker pa¢ omogofa pridobivanje dobrin brez
dela. Toda ob zavzeti in stalni skrbi drufbe, da podedovana lastnina ne bi fzgubi-
la swojega osebnegs, delovnega znalaja, ne grozi velika nevarnost, da bi dedovan-
je ustvarjalo in resno poglabljalo socialno neenakost".

Knjiga "Cedno pravo" je razdeljena na tri dele.

Prvi del - Dedovanje - vsebuje materialni, vsebinski del dednega prava. Za so-
cialne delavce bodo verjetno posebno zanimiva naslednja vpradanja, izlo&itev de-
la zapustnikovega premoienja, ki ustreza vrednosti druZbene pomoli, dane za-
pustniku; dedna nevrednost zaradi zanemarjanja zakonite dolfnosti prefivijati za-
pustnika, dedovanje oseb, ki jih z zapustnikom vele poswojitev in dedovanje za-
pustnikovega lzvenzakonskega tovarisa; relativni nujni dediti, &e so trajno nez-
moZni za delo in nimajo potrebnih sredstev za livljenje; pogodba o dosmrtnem
prefivijaniy; dedna izjava poslovno nespesobnega ali delno poslovno

dediéa; skrbnik zapuifine. Za nekatere od navedenih primerov zakon o dedovan-
ju predpisuje dolofene pristojnosti oziroma naloge organom socialnega skrbstva.



- 153 -

Drugi del - Varstvo in wveljavijanje pravic do zapuCine - prikazuje zapud€inski
postopek in uveljavljanje dedne pravice v pravdi.

Zaupuiinsko sodii€e mora skrbeti, da imajo osebe, ki ne morejo same skrbeti
2a swoje pravice in koristi (nasciturus, mladoletniki, osebe pod skrbniftvom, ne-
znani in odsotni dednopravni upravicenci) zakonite ali uradne zastopnike. V teh
vpradanjih sodeluje z organom socialnega skrbstva,

Tretji del - Dedovanje kmetijskin zemlji5€ in kmetij - obravnava posebno ure-
ditev dedovanja na tem podrodju.

Slovenija je edina v Jugoslaviji uveljavila posebno ureditev dedovanja kmetijskih
zemljis€ in kmetij, zaradi spoznanja, da enotni sistem dedovanja in enaka ded-
na pravica vseh dedifev vodita do drobitve kmetij in do tega, da prehajajo kme-
tijska zemlji5€a v last tistih, ki jih ne obdelujejo.

V Jugoslavijl imajo republike In pokrajini vsaka svoje predpise o dedovanju. Zu-
panéit dedno pravo obravnava po slovenskl zakonodaji, prikaZe pa tudi ureditev
v drugih republikah in pokrajinah.

Delo, ki je po vsebini in pristopu namenjeno predvsem pravnikom, je napisano
izredno pregledno, jasno terv lepem in razumljivem jeziku (kar je odlika prav-
nikov). Prav zaradi svojih odlik je lahko koristen delovni pripomofek tudi za
druge strokovnjake.

Andreja Kavar-Vidmar

Pot v so!lt!e, Imerf;o glasilo Drustva terapevtov za alkoholizem SR Slovenije,
5 y St. 1=5. n

Pred Zasom me je eden od Studentov prosil, naj bi mu svetoval pri diplomski
nalogi s podrolja alkoholizma. Ceprav sem se otepal tega, saj sem o alkoholiz-
mu ravno toliko pouten, da vem, kako bi moral biti usposobljen tisti, ki hoe
drugim soliti pamet, sem na koncu le popustil, ker kaZe, da je pri nas paé
stiska s primerno usposobljenimi ljudmi - Ztudentom se pa mudi diplomirati!
Po krajSem pogovoru se nama je zdelo, da bi bilo 3e najbolj koristno, ko bi 3tu-
dent ob pomedi terapevta in Elanov kluba zdravljenih alkoholikov v domatem
kraju izvedel nekak3no evalvacijo njihovega dela, tako da bi zbral podatke, ki
bi tudi terapevtu in &lanom pomenili povratno sporofilo nepristranskega zunan-
jega opazovalca o njinovem delu. Kako se lotiti evalvacije? Zdelo se mi je, da
je logika jasna. Klub ima svoje smotre in svoj program. Treba je operacionali-
2irati smotre in pogledati, katere postavke programa ustrezajo posameznim cil-
jem, nato pa zbratl podatke, ki bodo pokazali, v kolikini meri klub dosega cil-
je. *Poglejte", sem zinil, "na primer, kako ima to razélenjeno dr. Rugelj. Eden
od smotrov dejavnosti v klubu je krepitev funkcij jaza (samozavesti). Eno od
sedstev za to je tek. Ce je v programu reeno, da mora &lan prete®l vsak dan
10 km, bomo pa& pogledali, koliko kilometrov je vsak pretekel v danem &asu,
To je ena od mer doseganja smotrov klubskega dela. Podobno bomo storili z
branjem, pisanjem itd. To pomen| evalvirati dejavnost." Meni se je zdelo jasno
in tudl kandidatu je bilo jasno, saj ne gre 2a kako telko tilozofijo. Cez nekaj
gni je spet prifel. "Ne bo flo tako, kot ste rekli." - "Zaka] pa ne?" - "Tera-
pevt je rekel, da ne dela po Rugljevem sistemu." - "Dobro, ne dela po Rug-



ljevem sistemu, ampak po nekem sistemu dela. Neke cilje ima, nekaj hote s
temi ljudmi doseZi In ni vrag, da se ne bi nafla mera. ali je pri tem uEinko-
vit ali ne." Potem se je pokazalo, da recidivov ni vredno Steti, ker jih skora)
ni (ali, ker ni natannih podatkov); da prisotnosti na sestankih nima smisla
3teti, ker je vsak kdaj pa kdaj odsoten in nikoli ni na sestanku vseh; da ni
mogoZe beleZiti, kaj €lani delajo, ker jim ni treba ni& poZeti. "Pa jih vsaj vpra-
Sajte, kako se jim zdi vse to skupaj?" - Odgovor: "Pravijo, da so zadowol|ni,
sicer pa tako all tako ni bilo mogode iz njih izvle®i kaj ve&. Kot bi govoril 2
mutci!" - "Pa terapevt?" - “Terapevt je tudi zadovoljen. Pravi, da ne ve, kaj
naj bi tu analizirali, ker vse poteka normalno in v splodno zadowvoljstva." - V
vseh pogovorih s €lani, v odgovorih na wpradalnik pa ni bilo ene same jasne,
prizadete, osebne, Elovedke izjave!

Na to sem se spomnil, ko sem prelistaval in prebiral zajetno knjigo (370 stra-
ni!), za katero se izkale, da je prva, peterna Ztevilka internega glasila Druftva
terapevtov za alkoholizem SR Slovenije. V uvodni besedi napoveduje glavni ured-
nik, dr. Joie Ramov8, da bo vsaka 3tevilka, razen izrednih, posvelena gioblji in
podrobnejsi predstavitvi enega od klubov, ki bo to 3tevilko tudi sam uredil. S
prvo Stevilko se predstavlja-terapevtska skupnost, ki deluje v okviru Centra za
preutevanje, preprefevanje in zdravljenje alkoholizma in drugih bolezni odvisnos-
ti v Ljubljani, v Bohori€evi ulici in ki jo tudi urednik na kratko in bolj poved-
no imenuje kar Rugljeva terapevtska skupnost, Ta skupnost, dr. Rugelj jo ime-
nuje alternativna, v nasprotju s tradicionalnim pristopom, zdruiuje deset kiubov
zdravljenih alkoholikov (po podatkinh v tej publikaciji), tri terapevtske skupine,
tri paralelne skupine ter tri didakti€ne skupine, Razvejano terapevtsko podjetje
torej, ki tudi s swojo organizacijsko mreZo kaZe na diferenciran pristop, v ka-
terem se ¢lan lahko vkiju€i v tiste oblike dela, ki jih zanteva raven njegovega
delovanja in njegove posebne znatilnosti.

Vetino besedila (blizu tri fetrtine) so prispevali €lanl te skupnosti sami, to po-
meni zdravljeni alkoholiki in njihovi swojci, ki sodelujejo pri zdravijenju, ostanek
pa (pomemben ostanek) dr. Rugelj. V prvem delu opisuje dr. Rugelj strukturo
alternativne terapevtske skupnosti ("terapeviska skupnost novega tipa, ki deluje
izven stacionarne institucije in je dosledno usmerjena v znanost, umetnost, nara-
vo, Eport in literarno izpovedovanje"), strokovno osnovo njenega delovanja ter
Sirfe antropoloske osnove delovanja terapevtske skupnosti, Posebno zanimiv je za
bralca podroben vpogled v posebne tehnike in programske postavke, ki sestavlja-
Jo tkivo dejavnostl Elanov, pozormost pa vzbudi tudi prav rugeljansko direktna de-
klaracija o stilu vodenja, ki da je "direktivno-avtoritativno z najveZjim moinim
posluhom za specifiko slehernega &lana." Pri tem pa to vedenje pomeni, "da na
(vsakrino) obnaanje slehernega &lana v TS gledamo kot na obnaganje "normal-
nega", dulevno zdravega, povsem odgovornega Cloveka." Z izpostavljanjem odgo-
vornosti v terapevtskem postopku se dosele trajna odgovornost v Zivijenju. Sred-
stva vsebujejo cilj. Samopoveden je naslov drugega prispevka dr. Ruglja: "Preob-
razba Zivljenjske usmeritve alkoholikove druZine iz smeri "imeti" v smer "biti",
oziroma iz &loveka, ki predvsem sprejema, v Cloveka, ki preteino daje". To je
"vojna napoved" pridobitniitvu, sebi€noeti, lenobi in kulturnemu barbarstvy; neke
vrste program kulturnega revolucioniranja &lanov. Tretji prispevek vodje tera-
peviske skupnosti se izte€e v premisljanje o dilemah terapevta, ki cela po so-
clalno-andragoSkem modelu.

Jedro in preteini del knjige sestavljajo zapisi vsakdanje terapevtske izmenjave
med &lani in terapevtom. To so "domale naloge" Elanov, ki jih spremljajo ko-
mentarji terapevta in drugih €lanov. Prav neverjetna domiselnost v izmisljanju
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razlinih oblik pisnega izraianje in reagiranja na dogodke in ocoZivetja. Tu s
predstavitve, izpovedi, odlomek iz "romana mojega Zivljenja", "moje najgloblje
doZivljanje v Zivljenju", notranji dialog, spisis pesebnimi temami {npr. o spol-
nem Zivlijenju), dnevniki, dnewnilke delawnice, intenzivni dnevnik, tedniki, mese-
&niki, razmifljanja, komentarji, pripombe h komentarjem, utrinki in utrinki
utrinkov. Ti ljudje delajo, se mutijo, si prizadevajo, dolivljajo vzpone in padce,
se ljubijo in sovraZijo. In o vsem piejo, pifejo, dobro piSejo, in pretresijivo.
Vsak prispevek komentira terapevt, ali pa se nanj odzovejo drugi &lani, vEtasih
komentirajo komentar in se jim utrnejo misli ob utrinku utrinkov. To so po-
vratna sporofila na kvadrat.

V teh spisih je Zivljenje. Tega ni mogofe zanikati. In ni mogoge zanikati, da so
se ti ljudje vzpell iz brezna zasvojenosti in otopelosti do dolivljajske raznolikosti
in globine, G tem pritajo njihovi spisi.

- Ali ni lepo, e je Elovek v globokem stiku z vsem, kar ga obdaja? Da zna ob-
Cutiti lepote gora, da zna ceniti posledice napora tekanja, da lahko logitno
razmislja, da zna ceniti kulturne dobrine, skratka, da zna Ziveti.

- Skupina, klub, otroka, moZ, prevzgojna sredstva, vse to mi je pomagale iskati
notranjo moc, Nekega dne sem se zavedla, da Zivimo tako lepo, kot si nikoli
ne bi mogla predstavijati.

- To spremembo v meni, Ceprav se morda zdi majhna, ob&utim kot nekaj veli-
kega, jo globoko doZivijam.

- Kar dolivljam danes, je nespoznavno, neprimerljivo z nekdanjim. Kaj vem za-
kaj, toda dan je postal svetlejSi, jutro bolj prelestno.

- LaZji sem za vse, kar sem spravil na papir, med ljudi. Nasel sem tudi pot v
bodotnost in zato me navdaja 3e z vedjim veseljem do dela.

To je le nekaj nakljuénih odiomkov iz spisov. Lahko bi nadli bolj vznesene pa tu-
di bolj kritiéne, A vsi so nekako nalezljivi; ko jih beres, te zamika, da bi tudi
sam pisal dnewnik, utrinke, da bi pritrgil neulovijive trenutke in misli, Zivljenje,
ki odteka... Niso sentimentalnost, so resno delo s seboj - terapija.

Kak3en kontrast med tem, kar se pofne v tej skupnosti, in tistim, kar sem za-
slutil Iz pripovedovanja svojega Studenta. Na eni strani mrtvilo v splono
zadovoljstvo, na drugi napor, livljenje in zavidljivi doseZki. Gotovo je vrsta stro-
kovnih vpraganj, ki so %e odprta, kot povsod so najbri tudi tu napake in slepe
ulice, prenagljenost in pretirana zagnanost; o tem se bodo paé prerekali strokov-
njaki. Nihce pa ne more reéi, da ni v te] terapevtski skupnostl vse, kar se do-
gaja, bogato dokumentirano, razvidno in tako dostopno za vsakrino kritiko. Topa
je osnovni pogoj strokovnega cela, ki je vedno kolektivni posel. Nobena stroka

se ne more razvijatl tam, kjer ni sledov...

BlaZ Mesec

POPRAVEK

V prikaz knjige Simone de Beauvoir Starost v Soclalnem delu I/87 se je prikrad-
la drobna napaka, ki je n! zagre¥ila avtorica prikaza in ki je tudi avtorica knjige
ne bi bila vesela, Simone de Beauvoir se je rodila leta 1908 in ne leta 1900. -
Urednistvo,
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AIDS
RAVNODUSNOST

H. Wiesendanger, Unbelehrbar, Themen und Trends. Psychologie Heute, 4, 1987,
str. B.

Namen velikih prosvetljevalnih in informacijskih kampanj o aidsu je nedvomno,
da bi ljudje spremenili svoje spolne navade in se na tak all drugagen nafin za-
varovali pred to usodno boleznijo, ki se naglo 3iri. V Zvezni republiki Neméiji
so gospedinjstvom razdelill 27 milijonov 2gibank z informacijami o aldsu In na-
sveti v zvezl z aldsom; v vsakem veljemn mestu so organizirali telefonsko sluZbo,
svetovalnice In skupine za samopomof; oglafajo "varnejéi seks" z uporabo kon-
domov. In vendar - je to uCinkovito? Se navade spreminjajo? Kale, da ne, kaj-
ti v ZDA so oblasti podobno reagirale na to bolezen in vendar se zdi, da je pre-
bivalstvo dokaj ravnodusno, razen nekaj posebnih manjdinskih skupin. To se da
sklepati iz porocila dveh psihologov, ki primerjata izide dveh anket iz let 1984
in 1986 (L.Simkins in A.Kusher v Psychological Reports 59/1986). Anketirala sta
preko 200 Studentov univerze Missouri v Kansas Cityju, isc. polovico modkih in
polovico Zensk, starih od 17 do 49 let, s povpreéno starostjo 22 let. Enajst od-
stotkov |ih je navedio, da so homoseksualci, trije odstotki pa, da so biseksual-
cl. Anketirani so morall med drugim odgovoriti, koliko skrbi jim povzrofajo raz-
liénl moini dogodkl v zvezi z aidsom. Vsako tako neprijetno molnost so morali
oceniti na lestvici, ki je segala od | ("me ne skrbi”) do 7 ("me izredno skrbi").
Vecine ne skrbi, "da bi jih okulil sedanji partner"; povprefna ocena zaskrblje-
nosti je 1,4. Precej bolj pa se bojijo, da bi se okulili pri kakem prihodnjem
partnerju; ocena je 2,8, kar pa je e vedno manj od srecnje ocene na te] lest-
vici, ki je 4. To bi pomenilo, da jih v povpreéju tudi to ne skrbl kaj dosti. Kar
71 % jih je odgovorilo, da jih to ne skrbi. Le vsak dvajsetl je obkroZil oceno,
vijo od 4, NI razlike med codgovori leta 1984 In leta 1986.

Zenske vse to %e manj skrbi kot modke. Oba spola se bolj bojita ckulbe s her-
pesom kot z aidsom,

Samo homoseksualni ljudje se zde prestradeni, saj je med njimi kar 70 odstotkov
vseh "pozitivih" in so dale¢ najbolj ogroZeni. Njihova srednja ocena bojaznl pred
okulbo je 5, kar pomeni, da jih precej skrbi. Samo homoseksualni mo3ki in lez-
bicne fenske so tudi spremenili svoje spolno vedenje. Med njimi se jih je kar tri
Cetrt odpovedalo spolnim odnesom. Drugi anketirani pa niso spremenili ne pogos-
tosti kontaktov ne seksualnih praktik. Tri &etrt jih ima %e vedno redne spolne
odnose, 70 odstotkov oralni in 16 odstotkov analni seks. Le nekoliko previdnejsi
so kot pred dvema letoma,

Ugotovitve te ankete se skladajo z ugotovitvami anket, ki sta jih izvedla "Was-
hington Post" in ABC News" leta 1985. Zajeli so 1500 Ameri€anov nad 18 let.
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80 odstotkov vpradanih se je strinjald z ugotovitvijo, da gre za "drulbeno neva-
ren pojav", vendar pa jih je skoraj prav toliko menilo, da zanje osebno niso po-
trebni nobeni zastitni ukrepi. Podobno velja za Nemce: pri neki anketi (izvedel
jo je zdravstveni magazin osrednjega nemikega radia ZDF v februarju 1987) je
90 odstotkov vprasanih odgovorilo, da zaradi aidsa niso prav ni spremenili svo-
jega spolnega vedenja. Spremenil pa se je odnos do homoseksualnih. Anketira-
nim so dali izpolnjevati lestvico, ki naj bi merila "homofobijo" ali strah pred
homoseksualci. Na petstopenjski lestvici so morall oceniti deset trditev kot so:
"S homoseksualci najraje ne bi imel ni¢ opraviti". "Bal bi se za svojega otroka,
Ce bi ga pouleval homoseksualni ucitelj" ali "Homoseksualnost je bolezen". Ce-
lo pri tako liberalni skupini kot so bododi izobralenci, je bila srednja ocena od-
govorov 3,5 (ocena 5 pomeni maksimalno odklanjanje) kar je ve& kot leta 1984.
Ali to pomeni, da propagandne kampanje za zas€ito proti aidsu nimajo drugega
u€inka, kot da %e bolj diskriminirajo Ze tako ali tako diskriminirano manjsine, ki
pa je edina dejansko spremenila svoje spolne navade?

ORGANIZIRATI SE ZA POMOC ZRTVAM AIDSA
P. Jones, AIDS: Planning for our future, Social Work Today, 18, 23, 1987, str.10-11

Dokler ni mogofe rafunati 2 u€inkovitim zdravljenjem in vakcinacijo proti viru-
su HIV, se je treba pripraviti na to, da bomo skrbeli za vse vel obolelih na nji-
hovih domovih ali blizu doma. Ljudje, ki bodo skrbeli za te bolnike, morajo naj-
prej raz&istiti s svojimi oblutki jeze, strahu, in nemoti in se spoprijeti z obfut-
ki krivde in brezupa pri bolnikih. Se bolj pomembno pa je, da se spoprimejo s
stigmatiziranostjo, izolacijo in osamljenostjo, ki so posledica pozitivne diagnoze.
Naloga strokovnjakov je nauliti ljudi razlikovati med majhnim Stevilom situacij,
ki so resnifno nevarne za okulbo in Stevilnimi zmotnimi prepri€anji, razdirjenimi
med ljudmi. To je osnova vsega preventivnega delovanja in svetovanja. Center za
nadzor nalezljivih bolezni (CDSC-Communicable diseases Surveillance Centre) je
do sedaj (feb. 1987) v Veliki Britaniji registriral 610 primerov aldsa. Je treba
dvigati tak preplah? Epidemiologl ocenjujejo, da se bo do konca leta 1988 poja-
vilo 3000 novih primerov. Ti ljudje predstavijajo le vrh ledene gore, kajti raziska-
ve kalejo, da je na vsak primer odkritega aidsa okulenih 100 drugih ljudi. Ne ve
se, pri kolikinem delefu okuZenih se bo razvila bolezen. Samo €as bo pokazal,
ali je prevel optimistiéna ocena, da pri 10 odstotkih, ocena, da pri 100 odstot-
kih pa preveC pesimistina. Gotovo pa je, da vsi okuZeni lahko okuZijo druge. To
pomeni, da imajo strokovne sluibe v Veliki Britaniji dve leti £asa, da se pripravi-
jo na to, da bode morale skrbeti za okuZene In bolne po vsej Britanijl. Pri vsem
tem je nerodno tudi, da Elovek, ki se Inficira, tega ne Zuti in meni, da ni ne-
varen za druge. Se vef, ker med trenutkom okulbe in razvojem protiteles, mine
dolofen £as, takega Cloveka v Casu latence tudi 2 objektivnimi testi ni mogole
odkriti, Nekateri so predlagali, naj bi pregledali vse prebivalstvo. To ni niti or-
ganizacijsko lzvedljivo niti znanstveno upraviteno: negativen izid danes morda ne
bi bil vef negativen jutri. Prav tako ni mogofe okulenih spraviti v karanteno in
izolirati. Smiselni pa bi bili taki pregledi v dolofenih primerih npr. v nose&nosti
in zgodnjem otroStvu.

Eden od ukrepov je svetovanje prizadetim. Pri tem je zmotno mnenje, da lahko
svetuje le socialni delavec in da se je tega mogofe nauiti na dvodnevnem se-
minarju. Svetovalci bolnikom, okuZenim in njihovim druZinam so vsi, ki pridejo z
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njimi v stik: To so prostovoljci, ki defurajo ob telefonih razliénih slufb kot npr.
"klic v sili", medicinske sestre, zdravniki v klinikah za urogenitalne bolezni in
klinikah in ambulantah za hemofilike, splodni zdravniki, socialni delavci v lokal-
nih socialnih sluZbah in drugi. Nekateri primeri infekcij in bolniki v nekaterih
fazah razvoja bolezni se morajo zdraviti v bolnici, ve€ina simptomov pa se lah-
ko cbrawnava doma. Pri tem pa bl lahko sledili zgledu prestovoljskih organizacij,
ki so Ze do sedaj razvijale obliko drufabniftva. Vsi, ki potrebujejo pomog, bi
morali imeti moZnost, da bi se spoprijateljili s takim, primerno usposobljenim,
drufabnikom-prostoveljcem in skupaj z njim sodelovali v boju z boleznijo. Pri or-
ganizaciji te pomo&i bi se morali opreti na dosedanje izkuinje z drugimi kroni-
Enimi in neozdravljivimi boleznimi.

V ZdruZenih driavah imajo prostovoljske corganizacije, kot npr. organizacije ho-
moseksualnih maoskih, vodilno viogo v svetovanju In skrbl za ogroZene ljudi; po-
dobno vlogo opravlja organizacija hemofilikov. Vse te in podobne organizacije bi
se morale povezati v mrefo centrov v vseh ve&jih mestih. Te centre v okviru so-
cialne slulbe bi vodilo nekaj strokovnjakov z nalogo koordinirati usluge pacien-
tom in njihovim druinam; izobraZevati strokovnjake in 3irfo jawnost, spremija-

ti spremembe na svojem podrofju in reakcije na ukrepe ter to sporolati ustrez-
nim upravnim organom. Ti centri naj bi se povezovali z zdravniki, izobraZevalni-
mi ustanovami, socialnimi slulbami, zavodi, cerkvami, urgentnimi slulbami, sin-
dikati in mnoZitnimi obé&ili. Posebno pomembno je informiranje mladih ljudi, ker
je med njimi razéirjenih veliko iracionalnih bojazni. Prednost te sheme je, da se
opira na e obstojece sluibe, da odvzema breme prostovoljskim organizacijam, ki
so se do sedaj edine ukvarjale s tem, da se usmerja na druZino In lokalno skup-
nost in ne le na najbol] ogroZene skupine.

AZILI ZA OBOLELE

R. Kent, AIDS problems that will face all authorities, Social Work Today, 18,
23, 1987, L

Obrambi pred aldsom In skrbi za njegove Irtve je posvefen uvodnik te Stevilke
Social Work Today. Opisuje ukrepe in razprave o njih v eni od regij v Angliji.
Pravi, da skuSajo oddelki za socialno delo nadoknaditi, kar so zamudili, ker so
se precej pozno zateli ukvarjati z zadevami okrog aidsa. Trenutno se posveajo
predvsern informiranju, usposabljanju, skrbi za otroke obolelih in razvijanju no-
vih domicilnih slub. Ena od nalog socialne slulbe v regiji je prougiti moZnosti
za ustanovitev posebnega zavoda - sanatorija ali azila za obolele. Ve&ina obole-
lih bo ostala doma, v okviru drufine oziroma bede Ziveli sami. Pri organizaciji
Zivljenja doma bodo potrebovali pomof oddelkov za socialno delo in stanovanjs-
kih oddelkov. Bolniiniéna oskrba bo namret potrebna le v fazah izbruhov simp-
tomov in v zadnjih tednih. V zaetni fazi bolezni bodo nekater! ljudje Zelell os-
tati v bolnidnicl oziroma v zavodu, da bi se prilagodili na bolezen In se spopri-
jaznill z njenimi posledicami. Tako bo npr. narkoman v zafetku zelo 3ibek in si
bo Zelel iti v azil, da bl se telesno In dulevno okrepil. Kajti tipitna reakcija na
obolelost bo verjetno razmifljanje o samomoru in poskus samomora.

Tak zavod naj ne bi bil namenjen samo oskrbi v zadnji fazi bolezni, ampak bi

morall dopustiti, da bi tlovek lahko prifel v kateri koli fazi tudi samo zafasno.
Poleg stacionarne oskrbe pa bi tak zavod lahko razvijal terensko delo in izvede-
niftvo. V obstojeih zavedih v regiji so Ze do sedaj sprejemali v oskrbo okuZene
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ljudi, ne pa obolelin; vendar so bili ti ljudje sprejeti v glavnem iz drugih raz-
logov, okulenost je bila nakljufen spremijevalec. Uvodniar izraia bojazen, da
bo iz administrativnih razlogov nujno razvrifati ljudi v razlitne kategorije s po-
sebnimi nazivi (npr. "okuZeni", "oboleli", ipd.). V sedanjem trenutku je naloga
. vodij oddelkav za socialno delo Informirati, izobraZevati in usposabljati, da bi
vsaj nekoliko omilili bojazen celavcev pred delom z okuZenimi in obolelimi; Ze~-
le potem se je smotrno lotiti organizacijskih in drugih vprasanj.

PROGRAM 5E NI POMOC

W. Mallinson, AIDS: an issue of concern for SSDS? Social Work Today, 18, 23,
1987, 12

Vodja 3kotske organizacije za spremljanje aidsa {National Organizer of Scottish
AIDS Monitor), sociainl delavec po stroki, jezno komentira dosedanje delo od-
delkov 2a soclalno delo na podroéju obrambe pred aidsom in skrbi za Zrtve.
Aids se je pojavil pred Stirimi leti in vsak oddelek, ki vidi le malo dalj od svo-
jega nosu, bi lahko predvidel posledice, s katerimi imajo sedaj opraviti. V veli-
ki Britaniji je bilo ob koncu leta okrog 600 primerov aidsa, od tega jih je 300
Ze umrio. Na Skotskem so Stevilke manjie: do sedaj je bilo 12 smrtnih prime-
row. Pritakujejo pa; da se bo do poletja bolezen razirina predvsem na podrotje
Edinburgha. [n vendar se socialni delavci ‘vedejo, kot da ni nobene nevarnosti.
Nekega seminarja za vodje oddelkov za socialno delo so se udelefili le ljudje
srednjega ranga, ni pa bilo tistih, ki odloajo. Nekateri oddelki organizirajo izo-
bralevanje o aidsu, pat zaradi notranjih In zunanjih pritiskev. Vendar so ta pri-
zadevanja skromna in kampanjska. V veéinl oddelkov so se dogovorill glede skr-
bl za okufene in obolele otroke ali otroke okuZenih in obolelih starfev, ki ne
morejo skrbeti za otroke. To je v okviru dosedanjih pristojnosti in odgovornosti
teh oddelkov. Toda veliko opravil je novih in niso v okviru dosedanjih odgovorno-
sti - kaj lahko se bo zgodilo, da se bodo tem opravilom izognili. V nekaterih
oodelkin so za zadeve v zveri z aidsom zadollili posebne referente. Spisek njiho-
vih nalog je po besedah &lankarja tako obselen, da bi prestrasil e direktorja
multinacionalne drulbe. V teh oddelkih mislijo, da so s tem, ko so sestavili ta
velitasten spisek, opravili svojo nalogo. Sedaj jim dolgo €asa ne bo treba stori-
ti ni¢ ve€! In vendar so oddelki za socialno delo odgovorni za dologene vrste
storitev, te odgovornosti pa sedaj ne izpolnjujejo v poini meri. Oboleli in okuie-
ni ljudje so od Casa do casa zelo bolni in vezani na posteljo. Potrebujejo nego
na domu in gospodinjsko pomof. Potrebujejo oporo in nasvet socialnega delavca
o pomogeh, do katerih so upraviZeni ali pa pomod socialnega delavca pri komu-
niciranju z drugimi slufbami, na primer s stanovanjskim oddelkom. Prav tako je
treba delatl z druZinami obolelih. Posebno pozorno je treba obravnavati druline,
kjer sta okuiena star$a ter preskrbeti za otroke rejniStvo in druge oblike zadas-
ne namestitve. V takih primerih je prav tako treba svetovati otrokom. Ko baole-
zen napreduje, imamo opraviti z mladimi senilnimi ljudmi. Zanje bosta morali
zelo verjetno poskrbeti zdravstvena in socialna slufba. Ze sedaj pa je skrajni &as,
da bi poskrbeli za izobraZevanje in usposabljanje. Za ljudi, ki so umrli in za tis-
te, ki so se okulili, je bilo do sedaj narejeno premalo, kar pa je bilo narejeno
je bilo prepozno. Skotska organizacija za spremljanje aidsa ima organizirano te-
lefonsko slufbo informiranja o aidsu (AIDS Information Phonelines) skupine za
oporo okufenim (Body Positive Support Groups), slufbo druZabniitva in svetovan-
ja (Buddy/befriending/Counseling Service) predavateljsko slufbo in informacijske
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broZure za splodno javnost in za bol] izpostavljene skupine.

IZ POGOVORA Z NEGOVALCEM

G. Schneider, Wenn er zum Sterben zu uns kommt, das halt ich nicht aus. In-

terview. Sozialmagazin, 12, 3, 1987, 18-2]

W-A. je negovalec v enl od bolnic za bolnike z aidsom. Po slulbi ostane 3e dve
do tri ure dalj in kot prostovoljni delavec, €lan berlinske organizacije za pomol
Irtvam aldsa, pomaga ohiolelim, Navajamo izvletke iz pogovora z njim.

Koliko bolnikov imate pri vas?

Imamo skupaj 33 postelj. Povpreéno |12 jih zasedajo bolniki z aidsom. Pred tre-
mi meseci so bill dva ali trije. Vsak dan |ih je vef,

Kako se poéutid pri tem delu?

Nenavadno teZko je, ne le telesno. Ti bolniki potrebujejo veliko nege. Poleg
tega pa je to velika dulevna obremenitev, ker vnaprej vemo, tako kot bolnik
sam, da ni upanja na ozdravitev. Pogosto si Zalosten, predvsem, kadar se ka-
kemu bolniku stanje vse bolj slabda. Zelo se trudimo, ne le po zdravstveni
plati, ampak po Eloveski. Potem pa doZivimo, da Elovek vedno bolj propada.
To Eloveka zelo, zelo frustrira.

Od kot jemljed moé za tako delo? Osem ur v negovalski sluibi, potem pa ge
dve do tri ure varstva, pogovorov, Custvenega podpiranja bolnikov?

To me kar naprej sprajujejo. Tu Imam prijatelja In to me v veliki meri drZi
pokonci. Poleg tega sem veren. Sem kar precej veren. Zame je vse to smisel-
no, celota, vse kar je. In tega se dr¥fim, ker mi to daje mot. Ce bi popustil,
bi se vse zamajalo. Poleg tega imam redne supervizijske sestanke pri slulbi
pomoci za Irtve aidsa. To imajo vsi skrbniki. Brez supervizije takega dela ne
bi zdrial.

Lahko seiem malo nazaj? Kaksen smisel ima to?

Sam sem pol leta Zivel v prepricanju, da sem "pozitiven". Potem se je poka-
zalo, da so zamenjali moj krvni serum in da je vse v redu. Takrat sem se
ozrl na svoje Zivlijenje in sklenil, da ne bom vef Zivel takc povrino. Spoznal
sem, da sem konten in ne vefen. To je bllo zame pomembno doZivetje, ki ga
ne bi rad zamudil. Tega ne bl bilo, &e ne bi pol leta Zivel iz ofi v ofi z bo-
leznijo in smrtjo.

Kaj menié o testiranju?

- Sem odlofen nasprotnik testiranja, ker se s tem ni¢ ne dosefe. Ce si poziti-

ven, lahko le &akad. Pod Damcklejevim mefem. Za mnoge je to prehuda obre-
menitev. Ko bolezen v resnici izbruhne, so tako unieni, da nimajo sploh ni&
vet od Zivljenja. Dve leti se je pri meni v stanovanju sestajala skupina pozitiv-
nih in takrat sem pogosto dolivel, da so bili ljudje Cisto na koncu. Od testa
nimajo ljudje nobene koristi.

Zakaj pa si pustil, da so te testirali?

Saj nisem, takrat 3e niso imell teh testov. Maja 1984 me je moj domati zdrav-
nik napotil na laboratorijske preiskave. Takrat so mi vzeli kri. Ko imajo kri,
jo zamrznejo. Naknadno so jo testirali. Septembra 1984 so me obvestili s pis-
mom na dom, da sem pozitiven. Takrat smo ustanovili prvo skupino pozitivnih
za samopomot.

Je bila ta skupina edina vasa opora?

Ne. Moj prijatelj je bil moja opora. Najprej sem mislil, da se bo najin odnos
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razdrl. On pa se je odlono postavil na mojo stran. To so stvari, ki jih ne
pozabii. Po dveh mesecih sem razkril zadevo skupini mojih homoseksualinih
prijateljev. Niso me zavrgli, ampak so bili taki kot prej. To mi je zelo poma-
galo, da sem nato zadevo obravnaval popolnoma odkrito, takrat sem bil zelo
aktiven pri delu z javnostjo. Veliko sem Imel od tega. Bistvena Izkuinja pa
je povezana s tem, da sem ¥e takoj v zafetku odkril, kako je z mano. Ceprav
Zivim v majhnem mestu, sem Ze zelo zgodaj zafel Ziveti odkrito homoseksual-
no. Ljudi , ki so Zivell prikrito, je aids bolj prizadel. Nikoli se niso nautili
pravega odnosa do svoje lastne homoseksualnosti, 3¢ manj se morejo nauciti
odnosa do te bolezni. To je popolna katastrofa. Pomisli na biseksualne mo3-
ke, ki imajo Zeno doma in ki se ji ne sanja, da moZ poleg tega potne %e dru-
ge reci. Prav za biseksualne vern, da mnogi o tem sploh ne govorijo. Pa tudi
heteroseksualni so nenadoma soofeni z boleznijo, ki se prenada seksualno.

- Opraviti imas z umirajoimi ljudmi. Kakine obfutke imas?

- Zalost, tudi strah. Ne strah pred tem, da bi tudi tebe doletelo, ampak strah,
da bodo okoll mene izumrli vsi prijatelji In znanci, poasi a gotovo. Da bom
nekega dne ostal sam. Tega se vedno znova zbojim, kadar umre kak bolnik.
Kadar kdo umre, jokam. Notranjo napetost lahko sprostim le z jokom. Prej3-
nji teden se mi je to zgodilo, ko je umrl nekdo, trideset let star.

- Si lanko privo3€is, da jokas, ko so zraven kolegi, kolegice?

- Ne oziram se vel nanje. S tem morajo liveti. Pri svojcih se zberem, Ceprav
je zelo telko, vtasih neverjetno teZko.

- kako ravnate z umirajo€imi, v medicinskem smislu?

- Skuiamo jim olajiati umiranje. Konkretno: damo jim oplate. Bolniki to vedo
in so vesell tega. Pri tem tudi soodloajo. Ce kdo nofe, da bl ga %e napre|
zdravill, odstranimo vsa zdravila.

- Kako preneses slovo od ljudi?

- Najslable je, Ce se je razvilo prijateljstvo. Tolali me, da se vsem dogaja ta-
ko. Vetina ima na oddelku kakega bolnika, ki jim je posebno pri srcu. Pred
kratkim mi je rekel eden od zdravnikov: Ko bo X. priSel k nam umret, tega
ne bom zdrial.

- Pravis: ko bo priZel k nam umret?

- Ja. PriZel bo k nam umret. Mislim, da e za vse to nekaj novega, za zdravni-
ke, sestre in negovalce. Ve&inl tega Ze ni bilo treba doiiveti.

- Poleg sluZbe si bil v zadnjem tednu 40 ur na oddelku? Tudi prenodif tu?

- Ja. Pogosto me vpradajo, &e bi hotel biti zraven, ko kdo umira. Tudi spal sem
fe pri bolniku. Secel sem pri njem tja do polno&i, potem sem primaknil pos-
teljo in legel poleg, ter ga drial za roko. To omili bojazen.

- Cudi me, da v bolnici to dovolijo.

- Tudi sam sem v zadnjih dveh letih spaznal, kaj vse je mogo&e. Pri nas - In
mislim, da velja to za vse berlinske klinike - dovoljujejo tudi, da lahko pri-
jatelj vedno ostane. V soboc dajo 3e eno posteljo. Tako pomembno se mi zdi,
da je bolniku omogoéen telesni stik, Vidim, kako hvaleini so bolniki, &e jih
primem za roko. Same malo ga poboZam. Eden mi je rekel - sedel sem ob
postelji in ga vpradal, kaj lahko storim zanj: Kako uro ostani tu in me bolaj.
To je zame boljée, kot &e poirem deset pilul.

- Je bolnica pravi kra] za bolnike z izralenim aidsom v zadnjem stadiju? Si lah-
ko predstavijas boljie moZnosti?

- Ja. V stanovanjski skupnosti, kjer bi bilo ves &as poskrbljeno za varstvo. Vse-
kakor ne, dokler bolnik $e potrebuje zdravnitko pomoé. Ko pa refe: nofem
ved, pustite me pri miru, rad bi umrl, tedaj bi bil lahko v taki skupnosti. Pri-
soten bi moral biti negovalec ali negovalka in psiholog. Tudi socialni delavec,
ta bl Imel veliko dela z urejanjem denarnih pomoZi in podobnega.

- Ce se bo %tevilo obolelih tako povefevalo kot doslej, boste imeli &ez nekaj Ca-
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sa vse postelje zasedene 2z obolelimi od aidsa. To pomeni samo napor.

- Ne, Zeprav ves, da bodo vsi umrli. Od njih tudi zelo veliko dobim. Se nikdar
v svojem Zivljenju mi ni bilo toliko povrnjenega kot zdaj. Drugate ne bi mo-
gel delati, &e ne bi bilo tako.

TUDI S TEM SE MORAMO SPOPRIJETI

R. Neutzling, "AIDS: Wir kénnen uns gar nicht raushalten". Sozialmagazin, 12,
4, 1987, 58-62.

Politiki, zdravstvene institucije in mnoZiéna ob&ila v ZR Neméiji so po prvih Zrt-
vah aidsa na nemikih tleh izzvali pravo kolektivno seksualno nevrozo. Za nafe do-
fivljanje aidsa je znatilna predstava o meZanici orgij, nasilja, drog, pohote, uma-
zanosti, kriitve tabujev ter boleznl In smrtl. Ta predstava izziva v nas slepe re-
flekse, ki lahko maobilizirajo prikrite fadisti¢ne reakcije, izlofevanje, naznanjanje
in zasledovanje tako Imenovanih rizi¢nih skupin. Obfan je po te] predstavi Irtev
homaoseksualcev, narkomanov, prostitutk, &rncev, Irtev tistih, ki Zive ob robu. Ko
so se leta 1983 pojavili v ZR Neméiji prvi primeri aidsa, so oblasti poverile us-
tanovam za pomot narkomanom, naj izvedejo testiranje svojih strank; tedaj ni nih-
Ce vedel, kaj naj bi poceli s pozitivnimi primeri. Izbruhnila je panika - pri priza-
detih, njihovih pomoé&nikih in-pri Zirél jawosti. Zdravniki so bili brezupno precbre-
menjeni, celoten zdravstveni sistem, s psihosccialnimi ustanovami je bil poplavljen
s protislovnimi informacijami. Leto kasneje so se v vel velikih mestih pojavile pr-
ve skupine za pomo Zrtvam aidsa, ki so delno nastale iz skupin homoseksualcev
kot npr. "delovna skupnost homoseksualcev v zdravstvu - zdrawvniki in terapevti"
(BASG - Bundesarbeitsgmeinschaft Schwule in Gesundheitswesen - Arzte und The-
rapeuten). Sedaj je v ZRN Ze 40 regionalnih skupin, ki so zdrulene v skupni or-
ganizaciji "Deutsche Aids-Hilfe e. V." Eden od psihologov, ki delujejo v tej orga-
nizaciji meni, da tradicionalni sistem zdravstva nikdar ne bi mogel vzpostaviti te-
ga, kar zmore ta organizacija. Ta organizacija omogofa svetovanje, skrbstvo, po-
govore in skupine za samopomof, V zafetku je bilo veliko telefonskih pogovorov
zaskrbljenih ljudi, ki so se bali, da bi se inficirali preke pralnice ipd. Poleg ho-
moseksualnih in biseksualnih molkih prihajajo v svetovalnice tudi heteroseksualci,
ki menjavajo partnerje. Nasvet je za vse enak: uporaba kondoma.

Pri pogovorih z okuZenimi ljudmi, naj bodo pogovori individualni ali skupinski, je
v ospredju vpradanje, kako dolgo bodo e Ziveli. Pri tem je zanimivo, da se obo-
leli prej sprijaznijo s tem dejstvom in si zastavijo vpradanje, kako 3e kaj dobre-
ga dobiti od Zivljenja. Pozitivni, ki nimajo simptomov, pa so v zelo negotovi si-
tuaciji: ne vedo, ali se bodo v naslednjih mesecih nevarno inficirali ali pa bodo
Ziveli 3e 50 let. V tej stiski si prizadeti lahko pomagajo tako, da se udelelijo
skupinskega treninga samozavesti. Drugate je z organizacijo Pro Familia, ki do
sedaj 3e ni zavzela uradnega stalif€a do vprafanj povezanih z aidsom. Vendar pa
so se ljudje v zafetku obracali na to organizacijo, ki je drufbeno priznana, z raz-
li&nimi vpraZanjl in proZnjami a njeni uradniki niso znali pomagati. Odklonill so
tudi uraden predlog zdravstvene uprave, naj bi prevzell svetovanje. Vendar pa ne-
kateri sodelavci te organizacije uvidevajo, da se organizaclja ne bo mogla Izogni-
ti svojim nalogam na tem podrofju. Ena njenih dosedanjih nalog je npr. svetovan-
je v primerih nezaielene ncsefnostl. Po nasvet pa Je priSla okuZena Zena in nihZe
ni vedel, kaj storiti. Medtem je Ze postalo dokaj jasno, da se v takem primeru
plod lahko inficira, nosetnost pa Zeno oslabi do te mere, da tudi pri njej izbruh-
ne bolezen.
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ALl ZIVLIENISKE OBREMENITVE ZMANISUIEIO ODPORNCST PROTI
BOLEZNIM?

Paul Martin, Psychology and the immune system, New Scientist, 9. 4. 1987,
46-50.

Med ljudmi je raziirjeno prepri¢anje, da Zivljenjske obremenitve zmarSujejo od-
pornost proti beleznim; to tudi zdravnikom psihologom in socialnim delavcem ni
tuje. Biolodko usmerjeni znanstveniki pa so zatrjevall, da za to ni nobenih trd-
nih dokazov in da niso pojasnjene domnevne zveze med obremenitvami in imuno-
lodkimi reakcijami, ki vplivajo na &lovekovo dovzetnost za bolezen. Novejie ra-
ziskave kalejo, da dogajanje v molganih lahko vpliva na imunski sistem, to pa
pomeni, da na ta sistem posredno vplivajo tudi psihi&ni in Custveni dejavniki.

V zadnjih letih so v ve& raziskavah ugotovili, da je povezava med Eustvenimi
stanji in dovzetnostjo za bolezni. V enl od raziskav v ZDA (S. Kasl) so ugotovi-
li, da obremenitve vplivajo na pogostost vnetja Zlez (nalezljiva mononukleoza, ki
jo povzroa Epstein-Barrov virus. Proutili so 1400 kadetov vojne akademije v
West Pointu. Na zaletku raziskave priblifno tretjina kadetov ni imela protiteles
za virus EBV, kar pomeni, da prej niso bili okuleni s tem virusom. Pri pribliZ-
no 20 odstotkih teh kadetov so se kasneje pojavila protitelesa; pribliZno Eetrti-
na teh kadetov je tudi zares zbolela. Pokazalo pa se je, da so zbolell predvsem
tisti kaceti, ki so doZivijali huje obremenitve pri 3tudiju in Zivljenju v akademi-
jI. Bili so v glamem zelo motivirani, da bi uspeli, bili pa so manj sposobni; ime-
I so tudi pretirano storilnostno usmerjene ofete. Na osnovi teh znacilnosti se
je torej dalo napovedati, kdo bo zbolel, pa tudi kdo bo dalj ostal v bolnisnici.
Podobni so rezultati raziskave o vrocinskih izpuséajih, ki jih povzroéa virus her-
pes simplex | (HSV-I). Med 3tudentkami Zole za medicinske sestre so tiste, ki
so se opisale kot nesreéne, imele naslednje leto veckrat izpuiaj kot ostaie.

Seveda pa te raziskave govore le o korelaciji med obremenitvami in boleznijo,
ne povedo pa, na kaksen nalin te obremenitve privedejo do bolezni in ali so z
njo vzrotno povezane. Ena prvih psihoimunologkib raziskav (R.W. Bartrop) pa je
skuSala ugotoviti zvezo med Zivljenjsko obremenitvijo in imunolosko reakeijo or-
ganizma. Proufili so 26 oseb, katerih zakonci so pred kratkim umrli. Razisko-
valci so vzeli vzorce krvi teh vdovelih ljudi in izolirali limfocite. Limfociti so
bistvena komponenta imunskega sistema. Ko se srefajo z antigeni (tujki v tele-
su), se delijo in proizvedejo protitelesa. Protitelesa se prilepijo na antigene, ce-
loten ta kompleks pa uniCijo fagociti. Ce hotemo videti, kako dobro dela &lo-
vekov imunski sistem, moramo opazovati, kako hitro bodo limfociti reagirali z
antigeni. Raziskovalci izpostavijo vzorec limfocitov mitogenu (kemi&ni snovi, ki
jo telo dofivija kot tujek), ki povzrodi, da se limfociti delijo in razmnotijo. Ra-
ziskava, o kateri porofamo, je pokazala, da so pri vdovelih ljudeh dva meseca
po smrti zakonca, limfociti reagirali pomembno poasneje kot pri drugih ljudeh,
izenalenih po starosti, spolu in etni¢nem poreklu. Take rezultate so dobili tudi
v drugih podobnih raziskavah. Vendar pa se da te rezultate pojasniti tudi druga-
Ce. Ljudje lahko reagirajo na tako obremenitev, kot je smrt zakonca, z motnja-
mi spanja, izgubo apetita, uZivanjem pomiril, alkohola, kajenjem ipd. Te razvade
in ne sam obremenilni dogodek zniZajo obrambno sposobnost organizma. Zato so
v neki raziskavi (). Kiecolt-Glaser) opazovali imunsko reakcijo na sam dan obre-
menitve, Vzeli so kri 75 3tudentom medicine, medtem, ko so opravljall pomem-
ben izpit. Ugotaovili so, da so bile njihove "celice naravne ubijalke" (velike bele
krvne celice, ki unifujejo tuje celice) na dan izpita pomembno manj aktivne kot
mesec dni prej. Pri teh Studentih so ugotovill tudi pomembno manj protiteles v
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slini. Iz eti€nih razlogov so raziskave na ljudeh nujno omejene, zato so vel ra-
ziskav opravili na Zivalih, Ve€ina eksperimentov je pokazala, da so Zivali, ki so
jih izpostavili cbremenitvam, manj odporne proti boleznim, Pokazalo se je, da
so celo bivalnl pogoji, v katerih Zive laboratorijske Zivali, pomembno vplivali na
odpornost. Eden od raziskovalcev (V. Riley) je mi3je samifke okuZil z virusom,
ki povzrota tumorje na seskih. V povpredju se je pri miih, ki so Zivele v obi-
Cajnih laboratorijskih pogojih, tumor razvil po 358 dneh. Pri migih pa, ki so jim
uredili posebno udobno bivalid€e, kjer je bilo kolikor mogoée malo hrupa, tres-
ljajev, vonjav in motenj, se je tumor razvil 3ele po 566 dneh.

Raziskave na Zivalih so tudi odkrile, da stres nima vedno le neugodnih posledic.
V&asih lahko poveca odpornost. Podgane, ki so jim nasilno omejevali svobodo gi-
banja, so bile bolj odporne proti alergiénemu vnetju maZganskih ovojric. Ta po-
skus sicer ni kaj prida povezan z domnevo, da je izid obremenitve odvisen od
tega, ali lahko posameznik nadzoruje obremenitev all ne. V prid tej domnevi pa
govore Stevilni eksperimentl, pri katerih so Zivali izpostavill elektriénim sunkom.
Nekatere Zivali so imele moZnost pritisniti na vzvod in tako odpraviti sunek. Dru-
ge Zivali pa so sicer lahko pritiskale na vzvod, vendar brez ulinka. Prve so torej
lahko odpravile obremenitev s svojo aktivnostjo. Pokazalo se je, da so npr. pod-
gane, ki se niso mogle izogniti sunkom, razvile rano na Zelodcu trikrat pogoste-
je kot podgane, ki so sunke lahko izkljufile. V drugem podobnem poskusu so
podganam vbrizgali celice tumorja in jih izpostavili elektriénim sunkom. Med pod-
ganami, ki so lahko kontrolirale sunke, jih je 27 odstotkov razvilo tumor, v pri-
merjavi s 63 odstotki pri podganah, ki so bile na milost in nemilost prepuicene
sunkom. Ze po eni sami seriji okov, ki jih Zivali niso mogle kontrolirati, se je
pomembno zmanj3ala reaktivnost limfocitov. V zvezi s tem je psiholog Seligman
razvil pojem "nautene nemoci®, stanja, ki je podobno depresiji pri ljudeh. Zna-
¢ilen simptom je, da posameznik popusti, vrfe pufko v koruzo in se neha izogi-
bati obremenilnim situacijam. tudi depresija pri ljudeh je povezana z vetjo obo-
levnostjo in oslabljenim imunskim sistemom.

Eno najbolj vznemirljivih podrogij psihcimunologije pa je imunsko pogojevanje.
Stevilni eksperimenti so pokazall, da se je imunske reakclje mogofe naufiti s
klasi&nim pogojevanjem. R, Ader in N. Cohen sta ojevala podgane tako, da
sta jim najprej dala piti vodo, sladkano s saharinom (pogojni draZljaj), nato pa
sta jim vbrizgala drogo ciklofosfamid kot nepogojni dralljaj. Ciklofosfamid moé-
no zavre reakcijo imunskega sistema. Tako sta postopek vefkrat ponovila. Nato
sta podganam vbrizgala rdee krvne celice ovce; podgane zanesljivo reagirajo na
te celice tako, da razvijejo protitelesa. Podgane, ki so jih pogojevali na sladko
vodo, pa so razvile 25 odstotkov manj protiteles kot nepogojevane podgane. To-
re] Je slacka voda sama zavrla imunsko reakcijo tako kot ciklofosfamid. Spoznan-
je, da se da imunsko reakcijo kondicionirati, bl lahko uporabili pri lajganju av-
toimunskih reakcij. Avtoimunske bolezni se pojavijo, kadar organizem svoje last-
ne celice dojame kot tuje in jih napade, tj. razvije protitelesa. Taka bolezen je
npr. artritis. Ljudem s takimi boleznimi bi koristilo, &e bi zavrli svojo imunsko
reakcijo. Podobno velja za imunsko reakcijo pri presaditvi organa ipd. V takih
primerih se imunsko reakcijo zavira z razli€nimi zdravili, ki pa imajo nezaZelje-
ne stranske uéinke. Ce bi jih vsaj delno lahko nadomestili z neZkodljivimi snov-
mi kot pogojnimi draZljaji, bi bolnikom olajali poloZaj.

Se vedno ni jasno vpraSanje, kako psiholodki dejavnikl wplivajo na imunski sistem?
Kateri bioleski mehanizmi posredujejo? Tradicionalna razlaga pravi, da psiholoS-
ki ali Eustveni dejawniki povzrote vzburjenje v hipotalamusu. Posebne kemitne sub-
stance potujejo od tod do nadledviéne Zleze, ki izlo&i hormone kortikosteroide,



- 162 -

Ti zmanj3ajo vnetja v poskodovanih delih telesa in mobilizirajo energijo. Vpliva-
jo pa tudi na imunski sistem in sicer tako, da zmanjiajo Stevilo protiteles in
velikost limfnih vozlov, ki so vir limfocitov. Zavrejo torej imunsko reakcijo. To-
da novejsi eksperimenti so pokazali, da stres zavre imunsko reakcijo tudi, &e
so nadledviéne Zleze odstranjene. Torej kortikosteroidi niso edina vez med moi-
gani in imunskim sistemom, Psiholoika obremenitev spremeni kolitino mnogih
hormonov, nevrotransmiterjev in nevromodulatorjev (rastni hormon, insulin, va-
zopresin, testosteron, prolaktin, adrenalin, noradrenalin, endorfine, enkefaline).
Celice imunskega sistema imajo receptorje za prepoznavanje teh hormonov. Ce
se pod vplivom dogajanja v moiganih izlodi pravi hormon, in se povele z recep-
torjem v imunskem sistemuy, sledi veriga dogodkov, ki spremeni dejawnost lim-
focitov. V nafelu bi tore] psiholo3kl dejavniki lahko wplivalli na imunski sistem,
preko katerega koli posameznega prenaalca ali preko vseh teh kemi&nih prena-
Zalcev. V najnovejiih raziskavah so se usmerili predvsem na eno skupino teh
snhovi, to so nevropeptidi, npr. beta endorfin in metenkefalin. Te, opiju podobne
snovi, proizvajajo molgani predvsem kot reakcijo na obremenitve, ki jih ni mo-
goce nadzorovati. Receptorje za nevropeptide pa so nasli na povriini belih krv-
nick in odkrili, da lahko wvplivajo na aktivnost limfocitov in celic maravnih ubi-
jalk. Poleg tega Zivéne poti povezujejo moigane z razli€nimi pomembnimi deli
imunskega sistema: tudi po teh poteh lahko pridejo signali do tega sistema. Pa
tudi obratno lahko velja, namred da Imunski sistem wpliva na dejavnost moiga-
nov,

JE LEGASTENIIA POSLEDICA MOTENEGA RAZVOJA CENTRA ZA GOVOR
V VELIKIH MOZGANIH?

TWRL Vellutino, Dyslexia, Scientific American, 256, 3, 1987, 20-27.

StarejSe teorije o vzrokih in naravi legastenije so imele to motnjo za posledico
motenj v zaznavanju, vse bolj pa kale, da je v resnici posledica motenega razvo-
ja centra za govor v levi molganski polobli. Ceprav gre za prirojeno motnjo, ki
je, kot kaie, posledica abnormnega razvoja Imunskega sistema pri zarodku, zan-
jo zaenkrat ni drugega zdravila kot pravilen pouk branja in pisanja. f

Z besedo "legastenija" oznalujejo telave pri branju in pisanju, tefave, ki jih ima-
jo sicer normalni otroci. Najbolj tipitna taka teZava je pisanje zrcalno cbrnjenih
trk in zamenjevanje besed pri branju (npr. tik namesto kit, bel nam. del ipd).

To motnjo povezujejo ljudje z razli€nimi drugimi motnjami in jo razlagajo na raz-
licne natine. Pravijo, da legasteniki nimajo dobro razvite premoZi ene roke. Pra-
vijo tudi, da so za legastenijo bolj dovzetni otroci, ki se uijo abecednih pisav

in ne morda piktografskin (slikovna pisava) in ideografskih pisav (npr. kitajska pi-
sava). Raziirjeno je tudi pojmovanje, da se da motnjo ublaZiti ali korigirati z ur-
jenjem vidnega prostorskega zaznavanja. Sodobne raziskave pa so pokazale, da so
ta pojmovanja napacna.

Da gre za motnjo zaznavanja, je prvi trdil ameriski nevropsihiater S5.T. Orton le-
ta 1925. Na prvi pogled se zdi prav verjetno, da je vzrok za zamenjevanje &rk (b
za d) all besed (tik za kit) kaka motnja v Eutilu vida ali v centru za vid. Ta
motnja naj bi bila po Ortonu posledica razvojnega zaostanka, zaradi katerega ena
moZganska polobla ni uspela nadvladati druge pri usmerjanju razvoja govora. Vi-
deli bomo, da je prav ta zadnja misel Ze vedno aktualna. Drugi so legastenijo po-
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vezovali z motoriénimi in vizualnimi defekti ali motnjami v koordinaciji o¢i. Ta
pojmovanja so Se danes raziirjena in na njih temeljijo tudi razlitne metode za
korekcljo legastenije. Toda F. R. Vellutino in sodelavci s Centra za raziskovan-
je in proutevanje otroka newyorike driavne univerze so dokazali, da ta teiava
ni posledica motenj zaznavanja, ampak da gre za jezikovno motnjo. Legasteniki
ne morejo besed predstaviti z glasovi in nimajo take hitro v mislih pripravijenih
pravih glasov za doloteno besedo; zaradi tega si tudi telje zapomnijo besede
(deficit fonolofkega kodiranja). Ne zmorejo besed razstaviti na glasove, iz ka-
terih so sestavljene (deficit fonemske segmentacije). Imajo slabo razvito bese-
diste in tefave pri prepoznavanju slovni&nih In skladenjskih razlik med beseda-
mi in stavki., Legastenija nikakor ni zaznavna motnja ampak posledica manjse
sposobnosti, da bi druge vrste informacij izrazili v govorni obliki.

Da bi razumeli to opredelitev, si predstavijajmo razum kot knjiZnico. Legasteni-
ja je motnja, ki prepre€uje, da bi pravilno vskladi3€ili nove informacije, kakor
tudi, da bi povezali in priklicali Ze vskladisCene informacije. Shranjevanje podat-
kov v spominu poteka v treh fazah. Prva faza skladi’€enja se dogaja v senzor-
nem sistemu, kjer se za kratek Cas zadrfi kopija podatka, ki ga je treba shra-
niti. Druga faza se dogaja v "kratkotrajnem” ali "delowmem" spominu. To je sis-
tem z omejeno kapaciteto, v katerem je kodirana verzija draZljaja (kopija) 30
sekund na razpolago za razliéne miselne operacije. V tem delovnem spominu se
fiziéna Informacija transformira v bol| abstraktne simbole, primerne za shranje-
vanje v dolgotrajnem spominu. V zadnji fazi zapomnjevanja se kodirana oblika dra-
Zljaja bodisi kategorizira in shrani v dolgotrajnem spominu all pa se jo zanema-
ri in dokontno izgubi iz delovnega spomina.

V raziskavi, ki je temeljila na tem modelu so ugotovili, da je legastenija simp-
tom motenj v shranjevanju in prenadanju jezikovnih informacij ne pa posledica
defekta v vizualnem sistemu, V enem izmed ve€ poskusov so morali otroci, ki
slabo berejo in pogosto zamenjujejo &rke in besede z zrcalnimi, prepisovati in
prerisovati risbe, ofkrbljene &rke in Stevilke med njimi pa tudi besede, potem
ko so jih videli le za kratek Cas. Potem pa so morali povedati, katero besede
so videli zapisano. Slabi bralci so brez tefav pravilno prerisali &rke v besedi, Ze-
tudi niso mogli pravilno poimenovati besede. Na primer: pravilno so prepisali
"kit", izgovorili pa so "tik". Ko so jim nato rekli, naj besedo Crkujejo, so izgo-
vorill &rko za €rko v pravilnem zaporedju, €eprav malo prej niso prav prebrali
besede kot celote. To pomeni, da so napake te vrste posledica telav pri shran-
jevanju imen napisanih besed. V nekem drugem poskusu so morali legasteniéni
in normalni otroci napisati hebrejske besede, potem ko so jih videli le za kratek
¢as. Ti otroci niso poznali hebrejske pisave; njihove rezultate pa so primerjali z
otroki, ki so se uili hebrejsko. To nalogo so enako uspeino opravili legasteni&ni
in normalni otroci, seveda slabfe kot otroci, ki so se ufili hebrejsko. Legasteni-
énim in normalnim otrokom te besede niso ni¢ pomenile, zanje so bile samo ne-
kakine kljuke. Zato so jih legasteniki prepisali enako uspe3no kot normalni. To
pomeni, da na spomin za besede vpliva pomen besed in glasovna podoba besed v
zavesti. Poleg tega so ugotovili, da legasteniki enako dobro pomnijo obliko zna-
menj.

Natisnjene besede je moZno prepoznati na dva nadina: kot celoto na osnovl zna-
€ilne oblike, pomena in konteksta all pa tako, da besedo raztlenimo na &rke in
3lasove, ki jo sestavljajo. Clovek, ki se uZl brati, mora uporabljati obe strategiji.
e se otrok preve nagiba le k celostni strateqgiji in ne uporablja glasov, ki so
povezani s Erkami abecede, le-te v vizualnem spominu ne bodo dobile pravih na-
zivov (nalepk). Sledijo napake zamenjave kit-tik. Otroci pa, ki se opirajo le na
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glasovno vzporejanje, ne berejo tekofe in tefko razumejo, kaj berejo.

Slahi bralci se ne zavedajo popolnoma jasno, da lahko govorjene in napisane be-
sede raz&!enijo ra posamezne glasove. Zato teiko prepoznajo besede s pomocjo
abecednega vzporejanja in zdrulevanja Erk-glasov, oz s fonetskim dekodiranjem.
V otrokovem spominu shranjene besede nimajo popolne fonoloike kode, kar je
podobno kot &e knjige v knjiZnici ne bi imele popolnih kartic, s pomoEjo kate-
rih jih lahko poistemo. Pomanijkljivosti v abecednem wzporejanju in fonetskem
dekodiranju so glawni faktor pri telavah z branjem. Raziskave dosledno kaiejo,
da se slzhi bralci mnogo teZje naudijo uporabljati glasove &rk pri deSifriranju
navideznih besed (nesmiselne skupinice &rk) in besed, ki jih 3e nikdar niso vide-
li. KaZe, da so te tefave posledica slabega razumevanja fonemskih vrednosti.
Ugotovill so tudi, da so se tisti predSolski otroci in prvoSol&ki, ki so bili spo-
sobni razstaviti izrefene besede na zloge In fonemske encte, bolje nautili bra-
ti kot otroci, ki so bili manj sposobni za tako razstavljanje. Tisti otroci, ki so
jih utili prepoznavati glasove, so bili bolj veiti pri abecednem vzporejanju in
bolj sposobni prepoznavati natisnjene besede. Ce je res, da slabo zavedanje fo-
nemov in slabo fonetsko dekodiranje izvirata iz tefav pri fonoloskem kodiranju,
bi pricakovali, da bodo Imell slabi bralci teiave pri pomnenju besed, ki jih sli-
Sijo. Natanko to so pokazali poskusi. Slabi bralcl so si slabfe zapomnili sezna-
me besed, ki so jim jih prebrali. Drugi poskusi so pokazali, da imajo ti otroci
tefave tudi pri poimenovanju znanih predmetov barv in Stevilk. Obotavljajo se,
ovinkarijo in navajajo napalne besede kot npr. "pes", e jim pokaZef sliko mac-
ke. Slabi bralci slabde razumejo stavke, posebno €e so bolj zapleteni. Slabse
prepoznavajo nevsebinske besede (vezniki, &leni ipd.) kot vsebinske (pes, macka).
Ko berejo, si pri prepoznavanju besed ne pomagajo s kontekstom stavka,

Ker so legasteniki ofitno moteni pri povezovanju &rk in besed z ustreznimi gla-
sovi, so raziskovalci pomislili tudi na to, da morebiti slabSe sliSijo oz. da slabde
pomnijo akustitne podatke. Poskusi so pokazali, da slifijo enako dobro kot nor-
malni otroci in da enako dobro pomnijo akustifne podatke. Enako dobro so pomn-
nili zvoke iz okolja, slabSe pa besede, ki so jih slisali.

S poskusi so ovrgli 3e vet drugih hipotez. Po enl od teh gre pri legasteniji za
motnjo pozornosti. V resnici so otrecl z moteno pozornostjo imeli teZave pri
branju toda imeli so jih tudi pri drugih nalogah. Pravi legasteniki pa so imeli
tefave samo pri branju. Druga teorija pravi, da je legastenija povezana z nespo-
sobnostjo, da bi dralljaje, ki jih zaznavamo v enem senzornem sistemu, poveza-
li z drakljaji v drugem. Tretja teorija pripisuje legastenijo pomanjkljivemu aso-
ciativnemu u€enju, Zetrta pa tefavam pri uenju "invariantnih odnosov", kot je
npr. uenje pravil, na katerih temeljijo abecedno vzporejanje all pojmi 3tevil. Tu-
di za teorijo, ki pravi, da so legasteniki teZje zapomnijo serijo postavk ali do-
godkov, niso nasll potrdila.

Pat so se v zadnjem tasu nakopilila dejstva, ki kalejo , da gre pri vsej re-
¢i za genetske in nevroloSke vzroke. [zhodiste za to smer raziskovanja je po-
membno dejstvo, da je med decki vef legastenikov kot med deklicami. Pri dec-
kih je razmerje med legasteniki in normalnimi 1:4, pri deklicah pa I:10. Lega-
stenija se pogosteje pojavlja pri dvojckih kot pri drugih sorojencih in bolj pogos-
to pri enojajénih (identi€nih) dvojékih kot pri dvojajénih, Skupina raziskovalcev
univerze Colorado v Boulderju (S.D. Smith) je celo lokalizirala dolo€en gen na
kromosomu £t, 15, ki naj bi bil odgovoren za legastenijo. Na isti univerzi so ugo-
tovili tudi, da se pri legastenikih, ko berejo, pojavijo valovi z ve€jo amplitudo v
levi moZganski polobli in ne v desni, kot pri normalnih, Neka druga raziskava ka-
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Ie, da je aktivnost leve hemisfere pri legastenikih kvalitativno razli€na od aktiv-
nosti pri normalnih bralcih. Nevroanatomske Studije na harvardski medicinski
oli (A.M. Galaburda) pa so pokazale, da legasteniki nimajo bolj razvitih podro-
€ij na levi hemisferi kot na desni, kakor je to pri normalnih; poleg tega je ce-
li€éna zgradba govornega podrogja v levi hemisferi pri legastenikih nepravilna.
Vzrok za to nepravilnost naj bi bil v abnormnem razvoju imunskega sistema pri
zarodku; do tega pa naj bi prislo pod vplivom modkega hormona testosterona.
Ta naj bi motil normalni razvoj govornega podrofja v molganih, pospedeval pa
razvo] podrotja za prostorsko gledanje in vizualno-motoriéno koordinacijo.

Da bi legastenijo kolikor mogo&e omilili, je priporoéljivo Ze zgodaj odpravljati
teZave pri branju. Priporoa se individualna obravnava In kombinacija analitic-
ne in sinteti¢ne metode branja. Utenje branja naj spremljajo druge dejavnosti,
ki pospelujejo jezikovni razvoj. Strokovnjaki se strinjajo, da ni bolje metode
kot neposredni, individualni pouk branja.

Povzetke v rubriki Iz tujega tiska
pripravil:

BlaZ Mesec
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Bernard Stritih, Skupine za samopomod v duSevnih in socialnih teZavah: drago-
cena oblika dela na meji med psihiatriio in socialnim delom, Socialno delo, 26,
I19R7. 2: 97-119

V sedanjem &ast se spreminja sestava liudi, ki potrebujejo psihiatriéno pomot

in pomot socialnega dela, hkrati pa se spreminja tudi krog ljudi, ki se zanima-
jo za ta podrotja. Pomemben del uporabnikov teh sluZb so ljudje z arhai&nimi
odkodovanostmi jaza in ljudje, ki so doZiveli globlje osebnostne pofkodbe zaradi
socialnih dejawikov. Prav pri teh se pokale, kako zelo so omejene moinosti sve-
tovalnega dela v okviru socialnih sluZb. Zatn se pojavljajo nove oblike organizira-
nega povezovanja ljudi - skupine za samopomog. Opisan je razvoj teh skupin,
razlike med terapevtskimi skupinami in skupinami za samopomot, dinamika v teh
skupinah ter temeljna metodi&na naela. - Ured,

Pavla RapoSa-Tajniek, Neformalne aktivnosti so bistvena sestavina socialnega de-
la, Soclalno delo, 26, 1987, 2: 20-128

Razlitne raziskave so potrdile obstoj in pomen neformalnega dela in pomo&i v na-
3l druibl. Te oblike pomofi je treba razvijati posebno v okoljih, kjer se ne pojav-
ljajo spontann. Socialno delo po svojl usmerjenosti in viogi ohranja in spodbuja te
oblike prostovolinega dela. To se 3e ni tako razvilo, kot bi si Zelell, ker se srefu-
je z vef ovirami. Telnja po razvijanju prostovoljnega dela se ujema tudi s teZnjo
po eksternalizacijl storitev v druibenih dejavnostih. Ceprav ima prostowoljno delo
Stevilne prednosti, pa je lahko tudi predmet manipulaclje. - Ured.



Marija Zdesar, Skupinskli sestanki starSev otrok z epilepsijami kot cblika samo-
pomoti, Socialno delo, 26, 1987, 2: 129-138

Clanek opisuje skupinske sestanke stariev otrok z razliénimi epilepsijami v okviru
Univerzitetne pediatritne klinike - Centra za epilepsijo, isc. s skupino starSev, ka-
terih otroci so dofivell prvi epileptini napad, starSev dufevno manjrazvitih otrok

z epilepsijo, starSev otrok s parcialno kompleksno epilepsijo ter parcialno moteori-
&no in primarno generalizirano epilepsijo. Opisani so nekateri vidiki sodelovanja v
skupini in njihova povezanost z obliko in trajanjem bolezni. Avtorica se zavzema za
ustanovitev druitva ljudi z epllepsijo in starSev otrok z epilepsijo po zgledu drud-
tev v drugih delelah. - Ured.
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ZADEVA: Narotnina za revijo v letu 1987
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JOHN SOUTHGATE in ROSEMARY KANUALL, SKUPINSKA DINAMIKA V SKUPNOSTI

V kratkem bo iz3la knjiZica "Skupinska dinamika v skupnosti" av-
torjev Johna Southgatea in Rosemary Randall, ki ju pri nas Ze poz-
namo po "Bosonogem psihoanalitiku", priroéniku za sosvetovanje.
Tudi ta knjiZica je neke vrste prirodnik, in sicer prirolnik za
skupinsko dinamiko v naravnih skupinah. Namenjen je predvsem
tistim, ki delujejo v samoraslih skupinah,skupinah, ki =ze morajo
same spopasti s problemi skupinskega delovanja, organiziranja in
medosebnih odnosov, hkrati pa imajo tudi moZnost, da naédin svoje-
ga delovanja ustvarjajo same. Prav bo priZla tudi strokovnjakom,
ki sodelujejo pri delu takih skupin, bodisi kot &lani bodisi kot
strokovnjaki, katerih naloga je razvijati delo teh skupin. Take
skupine so: skupine za samopomo&, klubi zdravl jenih alkoholikov,
skupine ostarelih za medsebojno pomod&, skupine mladih za preZiv-
l1janje prostega ¢asa in politnic, interesne in klubske dejavnosti
v delovnih organizacijah itd.. Knjiga je uporabna tudi za druge
oblike skupinskega dela, saj nestrokovnjaku omogoéa uvodni pogled
v dinamiko v katerikoli skupini, strokovnjaku pa ustvarjalno sin-
tezo nekaterih teorij in nov pogled na znane stvari. KnjiZica ima
obliko stripa. Nazorno in preprosto, vendar ne poenostavljenco
predstavi osnovne procese, ki so pomembni za Sustveno delovno in
organizaci jsko raven Zivljenja v skupini. Poleg tega pa ponuja
metode in tehnike za akei jsko spoznavanje protislovij skupine in
za samostojno svetovanje v primerih, ko v skupinah zaradi medoseb-
nih problemov stvari za3kripljejo. Stripu bodo dodani Se nekateri
&lanki domadih avtorjev, ki posku3ajo temo knjige 3e dodatno osvet-
liti. KnjiZico lahko kupite v tajniStvu ViZje 3Sole za socialne de-
lavce.

JOHN SOUTHGATE in ROSEMARY RANDALL, SKUPINSKA DINAMIKA V SKUPNOSTI
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NAYODILO STDELAVCEM

Sodelavce prosimo, naj svoje prispevke podiljajo v dveh izvodih na naslov Ure-
dnidtvo Socialnega dela, ViZja ¥ola za socialne delavce, Saranoviteva 5, 51000
Ljubljana.

Obzeq Elankov, teoretiénih razprav in porodil o raziskavah naj ne presega I5
tipkanih strani. Obseg ostalih prispevkov, to je porocil, vesti, ocen, prikazov
idr. naj ne presega S tipkanih strani, &e ni drugafe dogovorjeno. Clankom
priloZite povzetek do 15 vrstic.

Vsako besedilo naj bo napisano z dvojnim razmakom, to je 30 vrstic na stran,
ker sicer ni mogofe besedila popravljati.

Opombe in navajanje virow: (1) V opombah podrobneje pojasnjujermo besedilo
ter navajamo dodatne reference. Opcmbe potekajo po zaporednih 3tevilkah,

ki jih v besedilu pisemo za en razmik nad besedo, na katero se nanagajo (npr.
pomoé'). Vsebino opomb navedemo na koncu besedila pred seznamom litera-
ture. (2) Vire navajamo tako, da med besedilom navedemo v oklepajih Ime zv-
torja, letnico izida dela, iz katerega je vzeta navedba, in stran (npr. (Fromm,
1963, 21). Na koncu besedila dodamo seznam uporabljene literature, urejen po
abecedi plimkov in imen avtorjev.

Besedilu priloZite na posebnem listu svoje osebne podatke isc. ime in priimek,
strokowni in znanstveni naslov, ustanovo, kjer ste zaposleni in funkcijo, natan-
&en domati naslov z navedbo obine, Stevilko Ziro ratuna oz. Izjavo, da ga ni-
mate,
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