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Tivie d,

Mirno druzinsko Zivljenje ob domacem ognjis¢u velja za najvecjo

sreco na zemlji. Saj je pela nedavno umrla gospodinja sama :

Prekrasna je zemlja doma in drugod,

In ¢udezi stvarstva rasto nam povsod;

Al’ vender veselje prebiva le tam,

Kjer vzdiga domace ognjisée se nam! —
Sredisce, dusa druzinskega zivljenja pa je — gospodinja. Ona je Cuvarica
miru in ljubeznive vzajemnosti med vso druzino. Do nje se obracajo vsi
o svojih potrebah, nje roka pomaga povsod. Kjer ni gospodinje pri hisi,
tam niti pravega Zivljenja ni in vse gre narobe. —

Gospodinja — kako velevazen poklic je to! — Kolik vpliv ima prav
gospodinja na razvoj domace blaginje! Dobra, modra in skrbna gospo-
dinja je blagoslov in sreca vse hiSe — vnemarna, slaba gospodinja je nje
najvec¢ja nesrec¢a. Mnoga hisa ne bi docakala svoje propasti, da jo ,na
treh voglih“ podpira krepka gospodinja. — Dajte nam dobrih, vrlih go-
spodinj in narod bo veselo napredoval v vsakem oziru!

Zato, drage deklice, mislite zarana na to, da se pripravite vsestransko
na bodo¢i poklic. Izstopivsi iz Sole se odlocijo deklice za marsikaj; ta ce
biti uciteljica, 6na gre sluzit, te gredo v tovarno i.t.d., najvec pa jih ostane
doma pri starisih. — Izvec¢ine bodo prej ali slej prevzele gospodinjstvo.
— Kako potrebno pa jim je, da se pripravijo na to. Za vsak stan je treba
priprave, ucenja. ,Ucen ne pade nihce z nebes*, pravi narodni izrek;
vsak se mora sam truditi, da si pridobi potrebnih vednosti in spretnosti
za svoj poklic. Koliko let potrebujejo mladenici, da se usposobijo ta za
duhovnika, oni za odvetnika, drugi za uradnika, obrtnika itd.

Tudi za gospodinjski poklic je treba skrbne priprave. Najboljsa
Sola za to je pa¢ domaca hisa. Pri svoji materi se bo$ gospodinjstva
najbolje naucila. Bodi ji torej desna roka v domacih opravilih!

Da ti bo pa tem lazje pomniti na to ali ono, pomorem ti tudi z
naslednjimi vrsticami. Najprej te opomnim na svojstva, katera si pridobi,
da postanes kdaj dobra gospodinja in blagoslov boZji svoji hi$i; pozneje,
¢e Bog da, napiSem ti, kar je treba vedeti umni gospodinji o stano-
vanju, obleki in perilu, o hrani itd.

Vzprejmi torej te skromne vrstice v blag spomin na $olo, kjer si
prejela marsikak lep nauk, prebiraj jih veckrat, pa ravnaj se po njih, in
Bog bo s teboj!
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A. Svojstva vrle gospodinje.

Redoljubnost,

>
%g vsem bozjem stvarstvu vlada ¢udovit red. Brezstevilni svetovi kroZijo Ze
tiso¢ in tisocletja v neizmernem nebesnem prostoru, a nikdar si ne pri-
dejo navzkriz na svojih potih; letni ¢asi menjavajo redno drug z drugim,
zemlja rodi leto za letom svoj sad, pociva in se zopet vzbuja — vedno ob
doloéenem ¢asu, — Nikjer nereda — nikjer zmesnjave! — —

Vsaka druzina posebej je majhen svet. Nje posamezni udje se gibljejo
drug poleg drugega; ako jim red odkazuje pot, ne ovirajo se med seboj,
naj so Se tako S3levilni, marve¢ drug drugemu so v podporo in krepko
pomo¢, in hisa cvete v sreci in zadovoljnosti. VzdrZevanje reda je torej prva
in najimenitnej$a naloga vsake gospodinje. Nje prva lastnost bodi redo-
ljubnost. Gospodinja, ki ljubi in ¢isla red, je krepke volje in ima oéi
povsod. Zato vlada tudi red po vseh prostorih in v vsakem koti¢u. Vsaka
stvar ima svoje stalno doloceno mesto, kamor se spravlja takoj, ko se ne
rabi veé. Stanovalnice, spalnice in druge sobe so vedno lepo urejene; hisna
oprava in vse, kar sploh spdda v sobo, je ukusno razvriéeno. Kar pa ne
spada v sobe, tega redoljubna gospodinja ne trpi v njih. Obuvalo, orodje,
posoda, metlje se ne puscajo v sobi; za to je odloten zunaj kak kot, da
ne leze neredno okrog. Za obleko ima gospodinja posebno omaro, ravno
tako za perilo. V predalih je zlozeno perilo, da ga je veselje pogledati. V
tem predalu so rjuhe, v onem prti, tu srajee, tam robci i. t. d., pa vse lepo
celo in popravljeno. Zanogeno in raztrgano perilo ne pride nikdar na svoje
‘mesto v predal prej, da je liéno zadito in zakrpano. V zapisniku pa je na-
tanko zaznamovano, koliko steje nogovie, koliko robeev, prtov, rjuh, sraje,
spodnjih kril i. t. d. ]

V posebni omari so shranjene ciste steklenice, kupice, ¢age i, t. d. Nozi,
vilice in zlice so navadno v kosSari, pregrajeni na tri oddelke, da so nozi v
jednem, vilice v drugem in Zzlice v tretjem oddelku.

Ravno tako mora biti kuhinja v najlepSem redu. Kuhinjska posoda,
razvrséena po polici, se blesti kakor nova. Posoda za vodo ima svoje pri-
merno mesto, ravno tako valjar, strgalnik, cedilnik, kuhinjske klesée, razne
pokrovke in drugo kuhinjsko orodje. Kuhinjska omara je urejena kakor le-
karna. Tu stoji steklenica z oljem, tam 6na s kisom, vedno na istem mestu;
tu je prostor za moko, tam za sol i. t. d. Ravno tak red je v shrambi za
jestvine, v kleti, na podstresju, na dvoriséu, s kratka — povsod.

: Res, da stane tak red dosti truda, pa se tudi obilno splaca. Koliko
se s stanovitnim redom prihrani ¢asa, ki bi se drugace z iskanjem potratil,
pa tudi marsikaka neprijetnost se odvrne, ako je vsaka re¢ takoj pri roki,
kadar je je treba. — Kamor seZe oko redoljubne gospodinje, povsod vlada
krasen red. Ravno tako zahteva gospodinja od otrok in vseh domacih, da
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ne zanemarjajo svojih stvari. Tuja lastnina, izposojeno orodje, knjige in
druge slvari se morajo skrbno varovati poskodovanja in ko se ne rabijo veé,
povroecjo se takoj zopet lastniku. — Denar, zlatnina in druge dragocenosti
se ne pu&cajo na mizi, v nezaklenjeni omari ali v obleki, da ne pride kdo
v skusnjavo, polastiti se tujega imetja. Nevarno je tudi, perilo, orodje in drugo
puséati zunaj hise brez varuha, zlasti se po noéi.

Posebno pa se odlikuje vrla in redoljubna gospodinja s tem, da vé
prav razvrstiti vsakdanja opravila zase in za vso druzino. Zato ji velja zlato
pravilo: Vse v pravem redu, o pravem ¢asu. — DruZina, vajena
natanénega in stanovitega reda, ima vsak ¢as dovolj posla, ni preoblozena,
pa tudi ne izgublja ¢asa cakaje tega ali onega povelja.

V katerem redu naj se opravljajo vsakdanja opravila, ne moremo dolo-
¢iti za vsako hiso jednako; zakaj, drugacen red zahteva gosposka hisa, dru-
gacen kmetska, drugaéen delavéeva hisa. Splosno naj velja to-le: Ura za
vstajanje bodi doloéena za zimski in za poletni ¢as, ker to odlocuje vec ali
manj red celega dneva. Cas zajutreka, kosila in vecerje naj se ne izpreminja
poljubno, ampak bodi toéno doloden., Zjutraj se najprvo pospravijo sobe,
poteni dobro prevetré. . Obeduje se, kakor Ze omenjeno, vedno ob doloceni
uri. Po obedu se pospravi miza, pomije posoda in postavi zopet na svoje
mesto, potem se prevelri obednica in kuhinja. Kaj bo treba kuhati in kaj
delati drugi dan, doloci gospodinja Ze zvecer, da vsak posel vé, kaj ima
opraviti prihodnji dan.

Jako tehten del gospodinjskega reda so tudi racuni. Gospodinja naj
nikar ne zaupa preve¢ svojemu spominu, marveé¢ naj redno zapisuje svoje
dohodke in troske. Placuje naj pravocasno; izplacane rac¢une in narochenice
hrani skrbno na doloéenem mestu in pod kljuéem.

,Ce je prava sreca kje na zemlji,* pravi neki francoski pisatelj, ,najdes
jo gotovo le v druzini, v kateri se vzdriuje red.“ — Kjer je red, tam je
mir, veselje, zadovoljnost, sreéa. Red je du3a druzinskega Zivljenja in pod-
laga hisne blaginje, nered pa je strup, ki jo razjeda in rusi. — Redu ne-
locljive druzice so liénost, snaZnost, skrbnost, marljivost,
vestnost in natanénost v vseh stvareh, prava razdelitev ¢asa in de-
narja, pa delavnih moci. Kako prijetno je ziveti v hisi, kjer skrbi dobra
gospodinja za natancen red.

In v hisi obraca

Se Zena domadca,

Vsa skrbna ve mati s
Prav dobro ravnati,

Ueiti deklice,

Svariti fantice.

Od zore do mnraka

Ima poslovanja

Brez vsega nehanja . .. . .

In polni z zakladi predale dehtece

In niti ji snuje vreteno brnece,

In v skrinji izlikani snazno je zbran
Pri volni blesteci i1 sneZno bel lan.

In z dobrim ge lesk in bliéobo zdruzuje,
Nikdar ne miruje.

In o¢e veselo vines

Po higi se éedni ozira

In sredo uZiva in blagor nebes! — —

Vse drugace je v hisi, kjer vlada nered. Neredna gospodinja dela zdaj
to, zdaj ono, danes tako, jutri drugace, pusca to tukaj, ono lam, pripravi
danes kosilo prepozno, jutri prezgodaj; ako nikdar ne vé, kje ima svoje

1*
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stvari, in jih is¢e Se le, ko bhi je imela Z%e rabiti — kaj pa, da je potem
povsod zmednjava, nevolja in — prepir. Kjer pa je prepir, tam bezi bla-
goslov bozji od hise in delo in trud nima uspeha,

Red je pa tudi podlaga varénosti; zakaj marsikatera stvar se dolgo
ohrani v higi, kjer gospoduje red, do¢im je v neredni hisi Ze davno pokvar-
jena in zavrZena, Red je ob jednem najoéitnej3a lastnost dobre gospo-
dinje, ker se more tako malo prikriti kakor nered. Vsa hisa, kuhinja, veia,
sobe govoré z nemo, a razloéno in umevno besedo, ter hvalijo ali tozijo
gospodinjo. Zaprasena hiSna oprava, okvirji, pajcevine po kotih, neomita
posoda, razmetana obleka, obuvalo po tleh, stoli v neredu, igraée raztresene
in polomljene tu in tam, knjige odprte in sto drugih reéi kaZe jasno, da
gospodinja ne pozna reda. Da le jedenkrat obiséemo kmetsko posestvo,
vemo takoj, ali gospodari tu red ali ne. Obrezani in neposkodovani plotovi,
skrbno obdelane grede brez plevela, snazno dvorisée, pospravljeno poljsko
orodje, zdrava Zivina v ¢ednem hlevu, cista okna i. t. d. vse to ti glasno
pravi, da ima hisa modro gospodinjo, ki ima glavo na pravem mestu ter
vé vzdrzevali red v svojem gospodinjskem okroZju.

Draga deklica, da bo kdaj iz tebe vrla in redoljubna gospodinja, pri-
vajaj se ze z mladega rednosti. Z malim se pricenja. Pazi torej na svoje
re¢i. Obleko, perilo, knjige in vse drugo imej vedno v lepem redu. Cesar
ne potrebujes veé, to spravi takoj na doloéeno mesto. Ne cakaj, da se ti
to e le veleva. Bodi toc¢na in skrbna v vseh stvareh. Kar lehko zjutraj
stori§, ne odlasaj do vecera. Ne mudi Sole, ne sluzbe boZje. Varuj se povrs-
nosti. Iz lehkomisljene, neskrbne in lene deklice brez krepke volje ne bo
nikdar vrle, redoljubne gospodinje! :

Delavnost.

Bog je ustvaril ¢loveka za delo. Vsakdo mora delati po svojem stanu
in po svoji moti, tako veleva zakon Zivljenja. Zato je dobra gospodinja tudi
delavna, to je, ne prepusca in ne naklada dela le drugim, ampak se ga
tudi sama in z veseljem loti; prva priéne, zadnja neha. Prva je zjutraj
na nogah, ker dobro vé, da je ,rana ura, zlata ura® in ,kdor zgodaj vstaja,
mu kruha ostaja®, — zadnja pa gre pocivat.

Delavnost je gospodinji tako potrebna, kakor redoljubnost. Ni skoraj
v nobenem podro¢ju toliko in tako razliénih opravil, kakor v gospodinjstvu,
saj ,gospodinja hidi tri vogle podpira“. To pa¢ ni labka naloga. Treba ji
je delati in se gibati ves dan neamorno kakor cebelici, ¢e hoce svojemu
poklicu biti kos. Zjutraj je skrbeti za zajutrek otrokom in druzini, sobe mo-
rajo biti pospravljene, otroci umiti in opravljeni, treba je pogledati v hlev
in na dvoris¢e; dopoldne se pripravlja kosilo; po obedu je zopet dovolj
pospravljanja in pomivanja. Popoldne pa je treba popravljati obleko in pe-
rilo, snaziti tu, snaziti tam, skrbeti, da imajo posli dovolj opravka in da
se drzi vse v lepem redu. Gospodinja mora biti povsod. Kjer njena roka
pomaga, tam je uspeh. Gospodinja, ki ljubi delo, uZiga tudi druzino, da
rada in z veseljem dela.

,Ti sreéna ves dom osrecavala bod
Neutrudna po hisi in hrami!* —

Pa¢ res, da stane to mnogo truda, a delavna gospodinja se tega ne
strasi, zakaj dobro vé, da je v delu zadovoljnost, zdravje, napredek in sreca.

Ni¢ ni deklicam potrebnejse, kakor da se Ze v zgodnji mladosti priva-
dijo dela, ako hoéejo postati pozneje vrle delavne gospodinje. Tudi deklicam
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velja pregovor: ,Kar se AnZek ni uéil, tudi AnZe ne zna“. Deklica, ki se
ni uéila v mladosti vestno izvrdevati svojih majhnih dolZnosti in pridno de-
lati — tudi gospodinja ne bo kaj prida. Deklica, ki po ves dan misli le
sama nase, na svoj nakit, tudi gospodinja ne ho boljia. ,Bele roke se dela
boje!¥ — Zato modri na3 Slomsek tako resno opominja starise in vzgoji-
telje, naj priganjajo mladino zarana k delu. Slavni slovenski pesnik kli¢e
odrascajoci mladini:

.Ni praznik, predragi mi, nade Zivljenje,

Zivljenje naj hode ti delaven dan,

Od zora do mraka rosan in potan

Ti lajsaj in slajsaj clovesko Zivljenje!*

Da pac¢ res, odkar je mati Eva utrgala nesre¢no jabolko, obsojen je
¢loveski rod k frpljenju. Zemlja se mu je izpremenila v solzno dolino. Za-
lostno in pusto nam bi potekali dnevi Zivljenja, ko bi ne imeli dela. Delo
vedri duha in blazi duso. Delaven clovek je zdrav, vesel, kreposten. Delo
ga varuje hudih strasti in hudega dejanja.

,Moli in delaj!“ To zlato pravilo bi moralo biti z velikimi érkami
zapisano na najocitnejdem mestu v vsaki hisi ter biti uteleSeno v vsaki
gospodinji. Kjer se pridno dela, pa moli vmes, tam poé¢iva ocividno bla-
goslov boZji nad vsem pocetjem in blagostanje hiSe raste in se mnozi. —
Slavnemu ljubljanskemu skofu Hrenu je bil vodilo rek: ,Ako te strasi delo,
glej, placilo bo imelo!“ — Delo se izplaca ze tu na svetu.

yPriden élovek ima kruha,
Glad mori samo — lenubha!* —

,Pridnega cloveka Se nisem videl stradati®, pravi modri v sy. pismu.
Delo krepi éloveka, mu utrjuje voljo in znacaj; zato nam priporota pesnik :
»Ne pladi se znoja, ne strasi se hoja,
Saj mosko dejanje krepéuje moza,
A pokoj mu zdrave moéi pokonéal* —
Zato — ,Dejanje ti ljubi in boj se pokojal* —

Cim tezje pa je delo, tem slajsi je tudi pocitek. Po storjenem delu se
sladko pociva. Tudi tega gospodinja ne pozabi; zato ne pretirava, da bi
zbog lakommnosti sebi in drugim Skodovala s preobilnim delom in prepiélim
odmorom . . . Vse o pravem ¢asu, delo in poéitek!

Gospodinja, ki je delavna in vztrajna v svojem poklicu, bode kedaj
tudi mirno zatisnila oc¢i ter ob smrti lehko rekla: ,Storila sem, kar sem
mogla!“ — Kdor zvesto izpolnjuje svoje dolZnosti v zivljenju, prejel bo
vec¢no placilo. .

,Gospod ne pozabi,
’ Plagilo deli!* —

Pa %e nekaj naj vzpodbuja gospodinjo na delo! To je ljubezen do
domovine. Hrvatski pisatelj Danici¢ pise: ,Za domovino se ne Zrtvuje le na
bojnem polju, temveé tudi z vsakim koristnim delom. Tisto torej, kar smo
prevzeli, ali kar nam je pripadlo v delo, dolZni smo storiti z vso moéjo in
krepkostjo svoje volje. Ako izvrsimo tako vsak svojo dolinost, popladamo
dolg, katerega dolgujemo svojemu narodu!* — Ko bi hile vse nase gospo-
dinje delavne in skrbne, ne bi propadlo toliko druZin, ne bi se jih toliko
preselilo iz drage domovine, da se izgube na tujem.

Kakor pa delo stori c¢loveka srecnega ter mu blazi duha in srce, tako
zamori lenoba vse dobre nagibe v njem. Brezdelnost in lenoba razjeda
nravstvenost, duso in telo, kakor rja Zelezo. — Zguba ¢asa in nedelavnost
je umu e pogubnejsa nego telesu. Brezdelen um zamori duso. Kakor se v
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stoje¢i vodi, v kaluZi, zaredi vsakovrstna gnusna golazen, tako se zaleZe
pohajkovalcu v glavi vsakrdno zlo, napac¢ne misli in naklepi. — ,Kdor ne
dela — zlo dela®, pravi pregovor.

JKjer je lenoba, kjer postavanje,
Tamkaj je blizo hudo dejanje!*

Kdor se odteguje delu in opravilom svojega stanu, ta je izgresil namen
svojega bivanja na zemlji. Zato tudi Bog lenuhu odtegne svoj blagoslov in

,Lenega ¢aka strgan rokav,
Pal'ea beraska in prazen bokal!®

Nikdar ne moremo deklicam dovolj priporociti, naj se varujejo pohaj-
kovanja in postavanja, pa tudi prevelikega hrepenenja po zabavi.
Deklica, ki i&¢e dan na dan le zabave in vedrila, postane vetrasta in nice-
murna, za delo pa ji ni mar. Mladina naj nikdar ne zabi tehtnega pravila:
»Najprej dolinost, potem zabava!“ Zlasti pa naj se varuje deklica strast-
nega Citanja romanov. Poznam deklice, ki vsak prost trenutek, pa
tudi marsikatero uro, ki bi jo imele prebiti pri koristnem delu, porabljajo
zato, da se uglabljajo v romantiéne povesti dvomljive vrednosti ter potem
ob belem dnevu sanjajo, delo pa zanemarjajo. Kako bi mogla kedaj iz take
sanjarske deklice postati dobra, delavna gospodinja? — Kolika nesrec¢a pa
je za hiso, kjer gospodari lena in vnémarna gospodinja, ki dela ne pozna
in ne ljubi! ,Po polju lenuhovem sem hodil in po vinogradu nespametni-
kovem, pa glej, koprive so ga zarastle in trnje ga pokriva, ograja pa se je
podrla!® pravi modri v sv. pismu. Blizo tako se godi v hidi. kjer vlada
gospodinja brez ljubavi do dela. Povsod nered, nikjer uspeha, nikjer sadu,
ni ¢uda, da se rusi blagostanje in da hisa propada, — beda in siromastvo
pa se kosatita po vseh prostorih! — —

Varcnost.

Vsako cednost si moramo priboriti. Brez truda in boja ni prave ced-
nosti. Malo pa jih je, ki bi zahtevale toliko razuma in krepke volje, kakor
varénost, zlasti dandanes, ko je varé¢nost prisla malone ob vso veljavo,
potrata pa se preierno kosati po vseh slojih ¢loveske druzbe. In vendar je
varénost zlasti gospodinji tako potrebna, kakor delavnost. Zaman dela, kdor
ne varcuje. Prednamei so varénost bolje vedeli ceniti kakor mi. To kaZejo
razni narodni pregovori, ki smo jih prejeli od njih. ,Zrno do zrna pogaca,
kamen do kamena palaca.“ ,Krajear do krajcarja goldinar.“ ,Bolje je pri-
hranjeno jajce, kakor sneden vol“, in mnogo drugih.

Varéna je ona gospodinja, ki skrbno hrani in mnoZi imetek ter ga le
umno uporablja, nikdar pa po nepotrebnem in prevet ne trosi. Varéna gospo-
dinja uporabi vsako, tudi najneznatnejso stvar, kolikor mozno najbolje. Nikdar
ne zavrze stvari, ako ni v resnici neuporabna. Nikdar se ne izgovarja, ce§,
da to paé ni vredno truda, ker dobro vé, da ,velikega vreden ui, kdor
malega ne c¢asti.* Z malim se varénost zaéne. Mnoga stvar, ki ni za to
rabo, je dobra e za drugo rabo. Ta ali ona ni dobra za zdaj, a bo dobra
pozneje.

Varéna gospodinja tudi nikdar ne kupuje nepotrebnih stvari, naj so e tako
po ceni, ker ,kdor kupuje, ¢esar mu ni treba, prodajal bo kmalu tudi naj-
potrebnejse“. — Ako ne varcuje gospodinja z vrha vrece, bo varcnost zaman,
ko pride do dna. Komur se ne smili krajcar, lahko zavrze goldinar. Gospo-
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dinja, ki ne hrani novcev, ne 8teje zlatov. Z vednim zajemanjem
Se najbogatejsi vir usahne; tudi najimovitejsa hisa s casom propade, ako
je gospodinja razsipna.

Vardevati pa je treba ne le z denarjem, ampak tudi z obleko, po-
higtvom, orodjem in vsako stvarjo, zlasti pa s ¢asom. ,Cas je
zlato*, pravi Amerikanec. Ne trati ¢asa! Kdor trati éas, trati denar. —
Sestej vse minute, ki jih nepotrebno potratis, Sestdeset minul je jedna ura.
Koliko se da opraviti v jedni uri! — Pa sestej vse izgubljene ure — kolika
gkoda. Ako izgubis imetje, pridobis lahko s pridnostjo drugo, zmernost in
zdravila ti povrnejo zapravijeno zdravije — a ¢as izgubljen, za vedno
izgubljen. ,Ura zamujena, ne vrne se nobena.* — Koliko ¢asa se potrati z
nepotrebnim postavanjem tu in tam, s praznimi razgovori, s pohajanjem v
vas itd.

Pri perilu se mnogo prihrani, ée je ne peres po nepotrebnem, ce
skrbno 7 njim ravnag, kadar je pere§, ¢e je o pravem casu zaSije§ in po-
pravis, ¢e pazi§, da se preve¢ ne zamaze. Posebno si zapomni, da v pranju
perilo ne trpi manj, nego li v noéi.

Kadar kupuje blago za obleko, pametna in varéna gospodinja ne
gleda le na lepoto, temvec tudi na trpeznost, posebno, ée je treba rabiti
oblacila po veé let, kakor n, pr. zimsko obleko i. dr. Za delavno ali vsedanjo
obleko izbere si najraj§i moéno in pristojno tkanino, ki se lahko brez skode
pere. Ce gospodinja ali odrasle héere znajo same krojiti in narejati obleko,
pribhranijo marsikak novéi¢, ki bi ga morale dati Sivilji, prihranijo pa tudi
blaga, ako znajo umno uporabljati ostanke. Jako dobro in koristno je torej
za mlade deklice, da se prav dobro naucé krojiti in sivati vsaj belo perilo.

Gospodinja tudi mnogo prihrani, ako ravna pametno in premisljeno,
ko kupuje hrano. Kadar so pridelki po ceni, tedaj kupi jestvin v vecji meri,
a varuje se, da ne trodi ve¢ kakor po navadi; le prerado se namre¢ zgodi,
da si ¢lovek obilneje privoseéi te ali one reci, ako jo je treba samo prinesti
iz shrambe. Toda, ko stvar prehitro poide, obéuti vsakdo zivo, kako tezko
mu je pogredati tega, ¢esar se je navadil. Gospodinja ne sme otrék in dru-
zine razvajati s tem, Gesar jim ne more vedno dajati., Clovek lahko pogresa
to, ¢esar ne pozna. Z razvado pa rastejo potrebe. Gospodinja, ki ne more
vedno prinagati izbranih jedil na mizo, naj jih tudi izjemno ne donasa,
razven o godovih, druzinskih praznikih in o posebnih redkih priloZnostih, o
katerih po zmoznosti privosci druzZini kaj boljsega. — Kadar kupuje hrano
in druge v gospodinjstvo spadajoce stvari, se ozira gospodinja tudi na letni
cas, ter ne kupuje tedaj, ko so stvari najdrazje, n. pr. pomladi prvo zelenjad,
ali poleti prvo sadje, ki pride na trg.

S tem in mnogim drugim obvaruje se skrbna in vartna gospodinja
marsikaterih trogkov. Vé si pa tudi na razne nacine kaj pridobiti. Ce modro
uporablja vsako stvar, se dd marsikaj prigospodinjiti v hlevu, na dvoriscu,
na vrtu in drugod, zlasti e v kuhinji. Gospodinja, ki pazi na vsako stvarico,
niti polenca ne pozge veé, kakor treba; posodo cohrani po veé let nepo-
gkodovano, za jedila porabi dvakralt manj, kakor ona, ki gospodinjstva ni
veita, in vendar so jedila okusna in druzina ne strada. — Kdor zna! — A
znanje ne pride samo od sebe. Uciti se je treba, pa zgodaj. Marsikatera
deklica pa¢ ne misli na to. Izstopivsi iz Zole, bavi se le z glasovirjem, uci
se tega in onega jezika, risanja in drugih umetnij, pozabi pa najpotreb-
nejSega: seznaniti se z gospodinjstvom in zlasti s kuhinjo.
Pa tudi ubornejse héere delavskih starisev mnogokrat niso na boljem. Komaj
zapusté solo, Ze pridejo v lovarno, a ko jim je pozneje prevzeti gospodinjstvo,
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ne umevajo nicesar; torej ni ¢uda, da dostikrat ne znajo pripraviti naj-
navadnejsih jedil. Neogibno potrebno je torej vsaki deklici brez
razloéka, da se v mladosti nauéi kuhati, divati in drugih
gospodinjskih opravil, da bo kdaj dobra gospodinja!

Se posebno pa se ogiblje varéna gospodinja — dolga. Hudo je, ako
ne more zadostiti vsem potrebam v hisi, a gorjé ji, ée si mora novcev
izposojevati ali celo zanje zastavljati. — Dolg je zloben tovaris, Neizplacan
dolg je neodpuscen greh. — Ako napravi dolg iz resniéne potrebe — je
gospodinja pa¢ vredna pomilovanja; ali kaznjivo in graje vredno je, ako
napravlja gospodinja dolgove, da more na zabavo, ali da se Sopiri z obleko
in nakitjem! — Ako ne zna gospodinjiti tako, da so letni troski manji od
dohodkov, zabrede v dolgove. Letos napravi malomarna gospodinja sto
goldinarjev dolga — Ze veliko zlo. Prihodnje leto ne ostane le ta dolg,
marveé¢ Se drugih sto se bo nabralo; v desetih letih teZi jo tiso¢ — in
propast navadne hise je gotova!

Varéevati je treba torej vsaki gospodinji. Clovek ne vé, kaj ga zadene
danes ali jutri, ne vé v mladosti, kaj ga éaka v starosti. Kdor Zeli v starosti
mirno in brez skrbi pocivati, ta naj v mladosti pridno dela in modro var-
¢uje! ,Hrani bele novece za érne dni“, opominja nas stara prislovica. Varée-
vati moramo pa tudi zato, da lahko pomagamo svojemu bliznjiku v nesreci
in potrebi. Kdor zivi le sam zase, ni ¢lovek in ne kristijan, Var¢na gospo-
dinja ne varuje in mnoZi torej svojega imetja le zato, da bi kupiéila vedno
vecje bogastvo ter se ponasala Z njim, siromaka pa osabno in brezsréno -
prezirala. Tudi se ne uda skoposti, da bi sebi in drugim ne privoséila potreb-
nega ter siroti trdosréno zapirala vrata. Varéna gospodinja se modro ogiblje
vsake prenapetosti in skrajnosti ter svoje oskrbi z vsem potrebnim, pa tudi
bliznjiku v sili in potrebi rada otira bridke solze.

Krasen vzgled milosréne varénosti nam je avstrijska cesarica Karolina
Avgusta, ki je umrla 19. svecana 1873. leta. Blaga gospa je zivela po smrti
svojega soproga, cesarja Franciska, le za uboZce. Kdor ima, lahko dd, menil
bi kdo. A kdor sam sebi pritrguje, kar mu ni neogibno potrebno, da more
uboZcem pomoci, tak ¢lovek je blag in plemenitega srca. Taka je bila cesa-
rica Karolina Avgusta. Malokdo je opazil, da ima visoka gospa, sedeca v
krasni cesarski ko¢iji, na sebi za3ito obleko in oguljene rokavice, katerih ni

se hotela zavreci, da tem ve¢ prihrani za uboZce. Nekdaj ji je bilo treba

novega klobuka, stari je bil Ze ves ponoSen. Prinesé tedaj novega. Njih
Velicanstvo blagovoli z zadovoljstvom na znanje vzeti, da klobuk velja
15 gld. Klobuk za 15 gld. pa¢ ni prevelika potrata za najvisjo gospo v
cesarstvu! A hipoma se domisli blaga cesarica, da je ravno prej ta dan
dosla prosnja uboge druZine, ki bi v podporo potrebovala vsaj 15 goldinarjev.
— Kaj stori? — Nov klobuk mora pocakati boljsih casov, petnajst goldi-
narjev pa je poromalo v uborno kotico ter posusilo tam potok solza

Drugo pot je menila dvornica, da je prisel ugeden trenotek opozoriti
presvetlo gospo na njeno moé¢no ponoseno obleko. —  Velicanstvo, krilo
je zopet raztrgano!* —  Zakrpajte je, le Se je zakrpajte, denar potrebujem
za ubozZce!* — bil je blag odgovor. — V Persenburg, kjer je bivala cesarica
vsako leto nekaj casa, dohajal je z dvornim spremstvom tudi slad¢icar. Kar
pride nekdaj najvisje povelje: ,Slad¢icarja ni treba ve¢ z nami, imela bom
toliko ve¢ za ubozce!®

V razsvetljavo sobe je rabila visoka gospa le dve sveéi. Veckrat so jo
pregovarjali, da naj si napravi boljSo razsvetljavo, a vselej se je glasil
odgovor: ,Moram varcevati, da bo tem ve¢ za uboice!* — Kakor si je
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blaga cesarica marsikaj odrekla, da tem veé prihrani za sirote, tako je varo-
vala tudi vsako stvarico, da hi se po nepotrebnem ne zavrgla. Nekega dné
je prisla v samostan k Salezijankam. Pri ,porti“ je sestra vratarica raz-
vezovala zavitek, ki je ravnokar dogel s poste. Ker se ji je mudilo, seze po
nozu, da prereze vrvice. V tem hipu pride cesarica Karolina Avgusta, Sestra
se ne malo zavzame, vidé, kako je sicer tako mil obraz cesarice zatemnel,
in skoro osoren glas ji zvenina uho: ,Ne tako! To je potrata. Vozle lepo
razredi, da bodo vrvice v drugo $e uporabne. Jaz storim vedno tako ter
imam poseben predal, kamor spravljam take stvari, da jih zopet uporabljam,
kadar treba!“ — Ravno tako je spravljala visoka gospa nepopisane liste iz
pisem in pro&njih pél. ,To je majhen trud“, rekla je veckrat, ,a s tem
prilranim marsikak novéic, ki sirotam prav pride !

Res, lep vzgled kricanske varcnosti! — Tako imenitna gospa, pa se
ni sramovala zbirati in spravljati tako neznatnih stvarij, ki jih marsikatera
druga neimenitna in preprosta gospodinja zanicljivo prezira. Ravnaj tudi ti
tako, kakor blaga cesarica ter varéuj modro in pametno, da pomores siro-
maku v potrebi. Odpri srce, odpri roke,

Otiraj bratovske solze,
Sirotam olajsuj gorjé!

Ne domisljuj pa si, draga deklica, da bos kdaj varéna gospodinja, ako
se ne uci§ varénosti %e z mladega. Vadi se torej Ze v mladostnih letih;
kroti svoje Zelje po tej ali oni stvari, ki ti ni neogibno potrebna. Saj ni
treba, da bi morala precej imeti, kar vidis na drugih, ravno tak klobuk,
prav tako drag svilen robec nma glavi, kakor ga ima ta ali 6na, ki to laglje
zmore kot ti. Vsak po svojem stanu! Bodi skromna v svojih Zeljah. Cislaj
vsak krajcar ter ga ne zavrzi po nepotrebnem. Ué¢i se dobro porabiti vsako
stvar ter varovati svoje rec¢i. Pazi na svojo obleko, na Solske knjige in vse
drugo, kar imas.

Zlasti pa se varuj sladkosnednosti! Koliko bi lehko nasteli deklic, ki
vsak krajcar nes6 k sladéicarju, ki ne strpé, ée nimajo vedno kaj sladkega
med zobmi! Ne le, da si s tem kvarijo zdravje, tudi mnogo potrebscin si
nakopljejo s temn ter mnozé troske Se v poznejdih letih. Preracuni le, koliko
izmece§ za sladkorcke in druge slas€ice ves cas svojega Solskega Zivljenja,
ako le po eden krajear na dan potrodis! Ko bi tekom osmih let vsak ta
krajear vrgla v hraniléek, imela bi konecem zadnjega 3olskega leta nekaj
nad 29 gld.; v hranilnici bi ti narasli z obrestnimi obresti do 24. leta skoro
na Se enkrat toliko! — Kaj Sele onim, ki potrosijo Se po veé na dan! —
Varuj se torej sladkosnednosti, da si ohranis lepe zobe, zdravo telo, pa tudi
lepe krajcarje, ki ti bodo prav prisli v poznejih letih, zlasti pa se privadi
varénosti, ki ti bo kedaj dika, ko bo§ sama gospodinja!

Snaznost,

Rekli smo ze, da sla red in snaga nelocljiva. Redoljubni gospodinji je
torej tudi snaZnost imenitna skrb. Snaznost je prava dika dobre gospodinje;
brez nje si vrle gospodinje $e prav misliti ne moremo. — Kakor je ne-
snaznost odurna in zoprna vsakemu, tako prikupljiva in ljuba nam je
snaznost in Cistota. Prijetno je bivali v hisi, kjer je vse ¢edno in ¢isto. Snaga
je Bogu in ljudem draga.

Snazno in litno stanovanje ima nekaj posebno miénega za c¢loveka.
Bodi higica 3e tako preprosia, da je le éedna in svella, da so le tla pome-
tena, pohistvo lepo urejeno in brez prahu, miza pomita in stoli obrisani,



— pa se ¢utis v nji domacega, ¢e tudi prvikrat stopi§ vanjo. Taki snazZni,
¢edni in liéni higi veljajo besede pesnikove:

Mogo¢na nisi, ne prostrana

In stavil te umetnik ni;

Bolj kot bogata si uborna

Preprosta selska hisa ti!

In vendar ne palaé ogromnih

In njih blesku ne bom slavil.

A tebi, dom seljakov skromnih

Nesmrten venec rad bi zvil.

Kako ves drugacen vtis naredi na nas nesnazno in neredno stanovanje!
Ko stopis notri, objame te sprijen, neprijeten in zatohel zrak; po hisi in
po tleh krizem lezé cunje, objedki in druge smeti; po umazani mizi se
pasejo muhe; stoli in druga hisna oprava je dostikrat zapragena, da lahko
s prstom piSes po nji; Sipe na oknih od nesnage pol oslepele, tu in tam
s popirjem zalepljene, branijo svetlobi v sobo, po oknih pa vidi§ namesto

cvetic razbito posodo in drugo saro — kdo bi pa¢ rad prebival v taki
beznici! — Pa vendar niso tako redke, kakor bi kdo mislil. Zato tudi ne
more njim veljati pregovor: ,Ljubo doma, kdor ga ima!“ — Taka hisa je

Zalostna priéa zanikrne in vnémarne gospodinje, ki ne pozna snage.

Snaznost je torej gospodinji neogibno potrebna. Za snago mora skrbeti
gospodinja. Cista in snazna mora biti hisa zunaj in znotraj, cedno dvorisce,
hlev in Zival. Po okols¢inah gospodinja tudi se dalje pogleda, kaksna so
pota, plotovi, njive in travniki na domaéem posestvu.

Snazna in ¢edna mora biti zlasti kuhinja, kuhinjska posoda in — jedila.
Jed se prilega, naj je 3e tako preprosta, da je le snazno pripravijena in v
cisti posodi; a najdrazja in najokusnejsa jed v nesnazni posodi vzame clo-
veku tek ter vzbudi dostikrat nevoljo in prepir.

Snaga je pa tudi pol zdravja. V snaZzno in Cedno stanovanje, kjer se
ob vsakem letnem ¢asu skrbi tudi za dober in cist zrak, se ne zanese tako
lahko bolezen, ki je tako navadna po nesnaznih prostorih. Nalezljive bolezni
se lotijo najraje nesnaznih ljudij po necednih stanovalis¢ih. — Radi zdravja
mora biti snazna posteljnina, snazna obleka in perilo. Zamazano perilo
skoduje zdravju, pristudi nas pa tudi drugim ljudem. Zamazan c¢lovek se
nam gabi in radi se ga ognemo; ubog ¢lovek pa, naj je e tako preprosto
in borno oblec¢en, prikupi se nam, da je le obleka ¢edna, snazna in zasita.
Snazno in ¢edno nam mora biti tudi telo. Razne kozne bolezni provzrocuje
najve¢ nesnaga, Cloveska koZa ima namreé majhne luknjice, skozi katere
se izlotuje pot in druge obrabljene snovi iz telesa, Ako pa nesnaga zamasi
te luknjice, zaostane izparivanje in ¢lovek zaéne bolehati.

Najboljsi pripomocek snaznosti je pa¢ voda. Z vodo in milom naj
gospodinja ne vartéuje! Veckratno umivanje z vodo in képel nam krepi telo
in utrjuje zdravje. Z vodo se najlaglje ¢isti posoda, obleka in drugo.

Ni pa 3e le dna gospodinja snazna, ki vedno izmiva, pomiva in
¢edi, ampak to ¢astno ime zasluZi tista, ki se zna modro varovati, da prevec
ne zamaze. Spretnosli je treba za vsako opravilo in za vsako re¢, torej
tudi za snago. Ako se po kuhinji prehitro vrti§ in tu kaj prevrnes, tam
polijes, napravljas si mnogo nepotrebnega dela in tezavnega pomivanja.
Bodi torej modra in previdna ter imej glavo na pravem mestu; bolje je
varovati se nesnaZnosti, kakor vedno c¢istiti in pomivati. Ravno ‘taka je z
obleko. Ako jo modro varujeé, da se ne zamaZe, ne bo ti je treba tolikokrat
prati!
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Potrpezljivost.

V starodavnih ¢asih so si pripovedovali ljudje o nekem c¢udovitem ka-
menu, ki je imel baje v sebi skrivnostne moci. Bilo je Z njim moé kovine
izpreminjali, zlato in srebro narejati, vsakrsne bolezni ozdravljati, nadloge
odpravljati, ¢clovesko Zivljenje podaljsati in kdo vé, kaj se. Kdor je dobil ta
kamen, imel je sreco v svoji oblasti. Ni ¢uda, da so se mnogi trudili vse
zivljenje, da so Zrtovali vse svoje imetje, da bi dobili ta dragocen kamen.
Dandanes vemo, da je pripovedka o tem skrivnostnem kamenu le izmisljena
bajka. Poznamo pa drug ¢udovit kamen, ki je Se mnogo dragocenejsi od
,kamena modrosloveev®. To je kamen, v kalerem je skrivnost sreénega
in mirnega druZinskega Zivljenja. — Ta skrivnostni kamen je —
potrpezljivost. — Kjer ni tega kamena pri hidi, kjer ne potrpé drug z
drugim v druZini, tam zaman i3¢emo hiSnega miru, tam ne ecvete prava
sreca! — Gospodinji nad vse imenitna skrb je, pridobiti in ohranili svoji
higi ta dragocen biser. Gospodinja mora biti v svoji hisi angelj miru.

Hisni mir je bozja lu¢ v domacem svetiséu. Kjer jasno sveti ta lug,
tam plameni prava medsebojna ljubezen in zadovoljnost v druZzini, naj so
nje gmotne razmere e tako majhne in skromne; kjer je pa la lué ugasnila,
zavlada mrzlota po hisi, naj so tudi nje stene z zlatom prevleéene in z
zrcali pokrite. Kjer je izginil mir iz hise, tam je sijajnost oslepela; najpro-
stranejsa hisa prebivalcem zatesni, zato hité iz nje, pa zaman is¢ejo zunaj
hise, kar so zgubili znotraj v hisi in druzini — ljubega mird.

Sveta skrb vsake dobre gospodinje je torej, ohramiti mir in slogo v
svoji druzini. To pa doseZe le s pravo potrpezljivostjo. Marsikaj lehko skali
slogo med domacimi. Vsak ¢lovek ima svoje napake, vecje ali manjse. Ljudje
brez hibe ne hodijo po zemlji. To mora zlasti gospodinja pomniti, da ji ne
bo tolikokrat kri zavrela, ako se ta ali oni domacih v ¢em izpozabi, — V
neprijetnostih in nezgodah vsakdanjega Zivljenja moramo ohraniti mirno
srce in vedro lice. Ako pa je Ze majhna nepremisljena beseda, majhen pre-
stopek zmoZen, privabiti na ¢elo gospodinji képo oblakov, da zacéno Svigati
bliski in suli tota psovk, tedaj ji je potrpezljivost paé¢ neznana stvar, nikar
pa naj tudi ne misli, da bo dolgo trajal mir okrog nje.

Res je, da je malo tako tezavnih poklicev, kakor je gospodinjski. Dela
ima mnogokrat tu in tam cez glavo, skrbeti je za to in ono, poleg lega pa
mora Se cesce prenaSati cemernost domaéih — kako tezko je ob tem ostati
mirnega, veselega sreca! Pa je vendar treba, in potrpeiljiva gospodinja to
tudi zmore. Trdna in krepka volja in blago srce ima veliko moé¢. Modra
gospodinja dobro ve, da

,Dez za solncem mora biti
Za veseljem zalost priti —*

zato je ze pripravijena na to. Skrbi in nadloge se ne ogibljejo nobene hise;
rade pridejo v hiso bogalinovo in pogosto trkajo tudi na siromakove duri,
Vsak mora kaj potrpeti. — Trpljenje se vrsti za veseljem, kakor delavniki
za nedeljo. Premnogokral nastopijo za gospodinjo bridki dnevi hude po-
skudnje. Naj ima (udi gmotnega premoZenja dovolj, pa zdravja ni, otroci
bolehajo, posli kljubujejo in sto in sto drugih nepovoljnosti jo pritiska. Kako
bi v takih dneh ostala mirna in zadovoljna, ¢e ne zna potrpeti? — Se huje
se godi gospodinji, ki se ima poleg drugih skrbi boriti $e s pomanjkanjem
in ubostvom. Ce tudi dela pridno in neumorno kakor mravlja ali cebela,
je redna in varcna, se vendar le ne more izkopati iz potrebe. V takih grenkih
urah otme jo le potrpezljivost, da ne omaga. Potrpezljivost pa mora imeti
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svojo podlago v udanosti v voljo Bozjo in v zaupanju na Boga, potem je
neomahljiva, pa tudi neizmerno zasluZljiva za veéno zivljenje. Kako lep
vzgled polrpezljivosli so mnoge svete gospodinje, n. pr. sv. Franciska Romana,
Franciska Santalska, sv. Elizabeta Turingiska in mnogo drugih.

,Potrpljenje Zelezna vrata prebije“, spodbuja gospodinjo znani narodni
pregovor, drugi pa jo uéi, da ,ne pade drevo na jeden sam udarec.® Pri
vsakem delu pomaga nam potrpljenje, da kolikor toliko, ée tudi tezko in
pocasi, vender napredujemo. Potrpljenje in vztrajnost prebije vse zapreke.
»Kaplja za kapljo izdolbe tudi najtrsi kamen“. — Lep vzgled potrpezljive
gospodinje sveti vsem domacim ter jih uéi vzajemno prenasati nepovoljnosti
in nezgode v druZini. — Zlasti pa ne tozi svojih nadlog drugim ljudem.
Dobro pa¢ vé modra in potrpezljiva gospodinja, da ljudje navadno ne umé
tuje boli, pa¢ pa raznasajo cloveka ter mu Se povecujejo njegovo gorje. —
Nikjer pa ni treba gospodinji tolikega in tako vztrajnega potrpljenja, kakor
pri poslih, pri otrocih in bolnikih! — Tu naj stori gospodinja vse, kar more
storiti verno plemenito Zensko srce, ki rado pozabi samon ndse, da polajsa
bole¢ino in tugo svojim dragim, ki rado kaj odrece sebi, da ustreze drugim.

Pohlevnost in krotlkkost,

Za hisni mir je potrebna potrpezljivost. Iz potrpezljivega, plemenitega
srca pa izvira tudi krotkost in pohlevnost, ki tako krasno pristoja vsakemu,
zlasti pa Se gospodinji. Pohlevna in krotka gospodinja ravna z otroki, z
druzino, z delavei in z vsakim ¢lovekom milo, lepo in blago, vzprejme vsa-
kega dogleca ljubeznivo, uljudno in veselo. — Kako ljubo je paé obcevati
s tako osebo! — Kdo bi je ne écislal in ljubil ?

Krotka gospodinja ljubi mir nad vse. Vzdrzuje ga ne le med svojimi
domacimi, temveé¢ tudi med sosedi in vsemi znanci in prijatelji. Nikdar ne
trpi zdrazb in prepirov; z vsakim clovekom obcuje v ljubezni in slogi. S
prijazno in krotko besedo pomiri razprtije, potolazi Zalostne, razveseli ne-
sreéne in pomaga vsakemu in povsod, kjer le more. Taka gospodinja je v
resnici pravi vzor plemenite kri¢anske Zene in drag biser, ki se ne da pre-
ceniti. Blagor vsaki hisi, katera ima tako gospodinjo, ker sre¢o in blagoslov
siplje na vse, ki prebivajo Z njo pod jednim krovom! —

Krotko in plemenito srce blage gospodinje se kaZe Se zlasti v ravnanju
s starimi in onemoglimi ljudmi. Ko se clovek postara, opesajo mu telesne
in dusne mo¢i, Zalostni in bridki dnevi bi nastopili zanj, da ni blazega Zen-
skega srca pri hisi, ki ve pomagati vselej in povsod. — Dolinost gospodinje
in domacih héerd je zlasti, da so staremu ocetu ali stari materi krepka pod-
pora v starih dneh. — Kako ljubko je gledali cvetoéo deklico, ki skrbno
podpira staro babico ter pazi na vsako nje stopinjo — pa na vsako besedo,
da ji ustreze z veselim, prijaznim licem! — Z obraza ji bere vsako zeljo,
da jo izpolni. — Kako ponosno se pa tudi babica oczira na svojo drago
unucico; kolikokrat Sepecejo nje ustnice tihi blagoslov za drago dete. —
Ta blagoslov bo prihodnji gospodinji prinasal stoteren sad. — Ravno tako
plemenito ravna blago Zensko srce tudi z bolniki. Hudo je, ¢e je clovek v
bolec¢inah privezan na bolnisko posteljo, S¢ huje pa mu je, ¢e pogresa po-
trebne postrezbe in ljubeznivega tolazila. — Zato blaga gospodinja ne gleda
na troske ter se ne boji truda, da bi le polajsala bolecine in tezave drazega
bolnika v hisi. Skrbno se ogiblje vsega, kar bi moglo bolnika vznemirjati
ter skusa, kjer le more, napraviti mu kako majhno veselje, da vsaj za hip
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pozabi svojih bole¢in. V postrezbi bolnikov se kaZe jasno prava Zenska
poirtovalnost in nezno soéutje s tujimi boleGinami. —

Takega lepega in plemenitega ravnanja pa se morajo Ze deklice zgodaj
vaditi, da postanejo kedaj ljubeznive, krotke in plemenite gospodinje. Zata-
jevati se je treba Ze z mladega. Ljubeznivo prezreti majhne napake svojega
bliznjega uci nas pogosta vaja, prirojeno nam kaj takega ni. U¢i se torej
tega v mladosti. Spostuj in ljubi svoje stariSe, bodi prizanesljiva in prijazna
svojim bratom in sestricam, uri se zgodaj, pozabiti ndse, da postrezes in
ugodid drugim, potem bo§ kedaj zlata vredna, blaga in plemenita gospo-
dinja, ki v resnici osreéuje svojo druZino.

Zlasti se uci jezik brzdati. Jezik je Zenstvo pripravil ob dobro ime.
Zenska, ki zna o pravem ¢éasu molcati, je pravi biser. Ni je skoraj hujse
stvari na svetu, nego li je razdraZena Zenska s strupenim jezikom! Jezik
seka huje rane nego. mec.

To bode jedino ti prava prostost,

Ce imas podutke v oblasti,

To bode najvid§ja modrost in krepost:
Brzdati in vladati strasti! —

Varuj se pa tudi kljubovanja, drznosti in svojeglavnosti. Kljubovalnost
in drznost je posebno grd madez v mladem srcu; gorje, kjer se ta ugnjezdi.
Iz take deklice bode kdaj huda Ksantipa. Ne misli, da le ti vsako stvar naj-
bolje ves. Odjenjaj rada, da tudi drugim kaj obvelja. Oseba, ki ¢e vedno
imeti prvo in zadnjo besedo, pa¢ ne bo ostala dolgo mirna; ta ali oni se
ne ukloni njenim nazorom, pa je ogenj v strehi — o krotkosti pa ni veé
duha ne sluha. Torej ,vince te ipsum“ — zmagaj sama sebe! — — —

Napredovalnost,

Cebelica zida svoje satovje vedno le, kakor so to delale éebele ze od
nekdaj in kakor prva cebela; pajek tekom dolgih sto in tisocletij ni izpre-
menil naéina, po katerem prede svojo mreZo; tudi ticki znaSajo svoje gnez-
dice leto za letom po istih pravilih, kakor ga je sestavil prvi par doti¢ne
ti¢je razvrsti. Jednako opazujemo pri razliénih drugih zivalih, da ravnajo
vedno po istem nagonu. Brezumne Zivalice ostanejo torej vsak ¢as na isti sto-
pinji svoje umeteljnosti, na katero jih je postavil Stvarnik ob njih ustvarjenju.

Drugaée je s ¢lovekom. Njemu je Bog dal zdravo pamet, razum in
zmoznost, izpopolnjevati se bolj in bolj v vseh reéeh. Ué¢iti se mu je do groba.

Bodi gospodinja se tako veséa in izurjena v vseh stvareh, — tudi ona
se mora izpopolnjevati, mora napredovati, dokler zivi. — Svet vedno
napreduje. Vsak ¢as izumijo ljudje kaj novega, ali popravijo in zboljsajo
staro. Znanosti se vedno lepse razvijajo ¢lovestvu na korist. Vse to se zbira
v knjige, iz katerih se moremo okoristiti za Zivlijenje. Dobra knjiga je
¢loveku najboljsa in nanvestqsa prijateljica.

: Kakor se ogiblje dobra in pametna gospodinja slabih sanjarskih spisov,
tako rada pa sega po dobrih knjigah, zlasti §e po onih, ki razpravljajo
gospodinjske stvari. Iz dobrih knjig zajema marsikak prijateljski nasvet,
kako naj izboljsa to ali ono v svojem gospodinjstvu. Gospodinja, ki Zeli
napredovati, nikakor ne zametuje trdovratno novejgih iznajdb in ‘poskusov,
vender pa ni slepa posnemovalka vsakrnih novotarij, ampak modra izbiralka,
ki iz starega obdrii, kar je dobrega, in iz novega vzprejme le tisto, kar je
pametnega, boljsega in koristnega.

Pa ne le naravnost gospodinjstvo zadevajoce knjige zanimajo napre-
dovalno gospodinjo, ampak tudi druge knjizevne izdelke pozdravlja z ve-
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seljem. Iz njih zajema svojo omiko in bistri svoj um, kolikor ji dopuséajo
to dragi opravki. Namesto da bi ob prostih urah zgubljala éas z nepotreb-
nimi razgovori, seZe raje po kaki koristni knjigi, da se o tem ali onem bolje
pouci. Kako koristno je gospodinji n. pr. ¢e pozna zdravilne moéi posameznih
rastlin v svojem kraju. Mnog krajcar ji ostane, ki bi ga potrogila za draga
zdravila ne vedo¢ za domace pomocke v ti ali oni bolezni, (ki cesc¢e bolj
pomagajo kakor kupljena). — Poznam gospodinjo, ki je hodila svoje dni
le v jednorazredno ljudsko solo na kmetih, pa se je tekom éasa tako iz-
obrazila iz dobrih knjig, da ti ve pomagati skoro za vsak slucaj v bolezni
otrok in odraslih, predno je zdravnik pri roki.

Dandanes clovek velja, kolikor zna. Cim veé vé in zna, tem laglje si
pomore. — Sola mnogo zahteva od mladine. Velika pomo¢ otrokom pri
ucenju je mati, ako je sama dovolj izobrazena.

Tudi vzgoja mladine je umetnost, ki zahteva ucenja. Dobra in
napredovalna gospodinja ni zadovoljna Ze s tem, kar se je naucila nekdaj
od svoje matere, temveé rada prebira dobre knjige o kricanski vzgoji, da
tem popolnejSe izpolni svoje dolznosti tudi v tem oziru, — Da, ravno
modra in skrbna vzgoja mladine je velika in imenitna skrb
kriéanske gospodinje, ki se ji s tasom obilo izplaga. Saj so dobro vzgojeni
otroci blagoslov bozji in vesela nada ne le svojih stariev, temvec¢ tudi le-
pota svete cerkve, ponos in blagor domovine. Kolika podpora so dobri otroci
modri gospodinji v nje starih dneh! Tedaj pa¢ ¢uti, da ima pesnik prav,
ko poje: Slasti v srcu veéje ni,

e za vero, domovino
Dobro vzgajas si mladino,
Blazig rod prihodnjih dnil* —

Kdor hoc¢e biti dober domoljub, mora poznati svoj narod in svojo
domovino. Mnogokrat se otita nasim izobraZenim gospodinjam in odraséajoci
zenski mladini, da raje sega po tujih knjigah, nego po nusih domacih.
Napredovalni in domoljubni gospodinji ni treba takega ocitanja. Nji je
materindéina prva; z veseljem pozdravlja vsak lep in koristen izdelek do-
mace knjizevnosti. Po zmoznosti si napravi tudi domaco knjiznico, a skrbno
pazi, da ne vzprejme vanjo nobene knjige, ki bi hila v verskem ali nravst-
venem oziru spotikljiva. — Veselje do pametnega ¢itanja nam donaga mnogo
dusevne koristi. Dobra knjiga nas poucuje in zabava o prostih urah, obva-
ruje nas pohajkovanja in zgube ¢asa; zato vzbuja dobra gospodinja tudi
svojim domacim veselje do poucnega éitanja, da tako spopolnujejo svoje
vednosti, si bistrijo um in utrjujejo znacaj!

Poboznost.

Vsaka hisa napreduje vsestranski le tedaj, e je nje druzinsko zivljenje
osnovano na krepki podlagi svete vere in lepega vedenja. Sveta
vera uéi cloveka, kako naj izpolnuje vestno in natanko svoje dolznosti. Je-
dino sveta vera je zmozZna oplemenititi ¢lovesko srce, zatreti hude strasti v
njem ter mu vzbuditi ono vzviSeno ljubezen, s katero se blag clovek drage
volje Zrtvuje za blaginjo svojega bliznjika. Clovek pokaZe Se le tedaj pravo
velikost, doslojanstvo in visokost, ako ga presinja in vodi Ziva vera, ako
so vse njegove teinje v tesni zvezi z nebeskimi rec¢mi.

Zaman so lorej gospodinji vsa druga lepa svojstva, ako ni verna in
poboZna. Brez Boga ne moremo ni¢ storiti! — Z molitvijo se posvecuje
delo, v molitvi zajemamo moci, da se premagujemo v brezstevilnih vsedanjih
nepovoljnostih, da smo krotki in ljubeznivi, da potrpimo drug z drugim.
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Prava poboznost povsod koristi, a ni nadleina nikomur! To si
dobro zapomni: ni poboZna tista gospodinja, ki mnogo ur prekleci v cerkvi,
doma pa je ¢emerna in sitna, glavo pobesa in delo zanemarja, kaj Se! Prava
poboznost izvira iz sréne ljubezni do Boga in bliznjika; kaZze pa jo vestno
in veselo izpolnjevanje stanovskih dolZnosti pa ljubeznivo
vedenje do vsakega. Prava poboznost ne dela ¢loveku temnega obraza,
paé pa mu ga vedri, ker ga uéi zatajevanja samega sebe drugim na ljubo.
- Ravno v poboznosti ima svojo podlago ona plemenita pozrtovalnost, ki
tako krasno pristoji vsaki zenski, ki je zlasti gospodinji neobhodno potrebna,
da izpolnuje svojo vzviseno nalogo v druzZinskem Krogu!

Gospodinja je prva uciteljica svete vere svojim otrokonmi. Poleg gospo-
darja je ona najprej odgovorna, da se izpolnujejo boZje zapovedi v hisi.
Verna in pobozna mora biti torej ne le zato, da izvelica svojo du3o, ampak
tudi radi otrok in vse druzine. S svojim lepim vzgledom sveli vsem drugim,
vsem bodi vzor prave poboZnosti in bogoljubnosti.

,Z Bogom zacni vsako delo, pa bo dober tek imelo*, vzpodbuja nas
star ndroden pregovor, pesnik pa nas Zivo opominja:

«Kdor hode Ziveti

In sreéo imeti,

Naj dela veselo

Pa moli naj vmes!* —

Da, zaman iscemo stanovitne srete, notranje sréne zadovoljnosti in
ljubeznive, nerazrusne sporazumljenosti med druZino v hisi, kjer ni sitrahu
bozjega. Castna naloga vsake gospodinje je, da veepi strah bozji v srca
svojih dragih. Zgodaj uéi otroke, da ljubijo Boga in spo3tujejo svoje starise ;
brani in odvrata jih od vsakega greha in slabih vzgledov. Nikdar ne do-
pusca, da bi kdo preklinjal ali nespodobno govoril vprico otrok.

Dobro je znano modri gospodinji, da je mladina nada bodocnosti.
Sveta skrb ji je torej, da vzgaja otroke v pravem kri¢anskem duhu, v strahu
bozjem. Domaca hiSa je prva uéilnica. Ako se dete v rojstni hisi nc vizgoji
za dobrega c¢loveka, tedaj ne pomagajo lahko drugi nauki, druga Sola. Kjer
pa je mati zrahljala zemljico otroskega srca ter vsejala prvo dobro seme,
tam veselo klije in raste in uspeva z leti vedno lepse. O, ko bi vsaka gospo-
dinja imela to velevazno resnico vedno pred oé¢mi! — Ali bi bilo treba
potem toliko teziti o izprijeni mladini, o brezboznem svetu? ——

Koliko steje vsak narod vrlih moz, ki imajo za svoje vrline zahvaliti
le skrbno svojo mater. Slavni rimski govornik Ciceron je dejal o svoji ma-
teri: ,Jedina dedstina, ki mi je ostala po ubogem oéetu, je to, da sem mu
podoben po obrazu in v rasti, drugega ni¢: in ¢e je svel nasel e kaj dru-
gega, za to naj zahvali mojo mater, ki mi je obogatila in obla-
zila um in srce.“ Ako Ze pogan more pritati kaj takega o svoji materi,
kaj naj dé sin plemenite kri¢anske matere!

Pobozna gospodinja moli z otroki vsak dan ob stanovitno dolotenem
casu. Prav tako zahteva tudi od druZine, da vestno opravljajo svoje kr-
Stanske dolznosti. Zlasti pa je previdna, kadar izroca otroke v tuje roke,
bodisi radi pouka ali v sluzbo. Skrbno prej pozveduje, ni li kake nevarnosli
v verskem ali nravstvenem oziru. —

Ob nedeljah in praznikih posilja otroke in pesle redno v cerkev k
sluzbi boZzji; ne trpi pa posla v hisi, ki zanemarja molitev in sluzbo boZjo,
tudi ne preklinjaica in nespodobneza, ker dobro vé, da taki izprijeni posli
odganjajo blagoslov bozji od hige.

Prav tako skrbi kricanska gospodinja, ako kdo v hisi nevarno zboli,
da o pravem casu prejme svete zakramente in se dobro pripravi za pot v
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vecnost. Nespametna je misel, da sveti zakramenti pospedujejo nevarnost
bolnikovo. Kolikokrat nasprotno to blagodejno upliva na bolnika, da mu
odleze in se obrne na bolje. To stori notranji mir, katerega vlije milost bozja
po sv. zakramentih tloveku v srce, torej nikar ne odlagaj s sveto popotnico!
Pa tudi rajnike spostuje krstanska gospodinja ter se jih pogosto spo-

minja v svojih molitvah. Rada tudi pove v svoji druzini kaj dobrega o njih,
da jo vzpodbuja k dobrem. ,Beseda mite, vzgled vlete,“ pravi pregovor.
Koliko dobrega uéini ¢asih kaka majhna dogodbica iz zivljenja dobrih in
svetih oseb. Kako nas uzge, da jih posnemamo, Sveto pismo pravi: ,0Od-
piraj vedno modro svoja usta in blag nauk naj ti bode na jeziku!“ — Povej
torej rada kaj spodbudnega, sprozi vetkrat pogovor o pridigi, ki so jo sli-
Sali otroci in posli preteklo nedeljo v cerkvi; naj pove ta ali oni, kaj si je
zapomnil, pohvali najbolj pridnega ter pristavi e kak prijazen opomin —
in z veseljem se bodo spominjali tvojih besed, ko bo§ Ze spavala pod ze-
leno ruso. Kako prav ima pesnik, ko poje o svoji materi:

»Cvetje, bisere, zlato, korale

Spletel vse bi rad v venec jeden;

Toda to bi Se ne bilo dosti:

Majke mi spomin $e veé je vreden!®

Da, spomin dobre, poboZne gospodinje ostane veten, Nje izguba je

druzini nenamestljiva na zemlji, a tesi jo nada, da se kdaj zdruZijo z njo
nad oblaki. Nje nauki pa Zive v srecu njenih dragih in rojevajo stoteren sad!

Tako, drage deklice! V skromnih potezah sem vam opisala, katerih
dejstev si pridobite, da bodete kedaj vrle, umne gospodinje, zmoZne sreco

ustanoviti v svoji hisi. — Kaj ne, vsaka izmed vas bi bila rada taka zlata
vredna gospodinja? — Vsaka izmed vas bi si rada zasluzila hvalo, ki jo
daje modri Sirah blagi gospodinji, imenujé jo ,motno Zeno“. — Toda —

sama Zelja vas Se ne privede do tega. Volje je treba. Na delo tedaj! —
Zalnite ze danes. Vadite se ob vsaki priloznosti, ki se vam ponudi, pa bo
§lo. S trudom se vse pridobi. Kdor se ne plasi truda in boja, ta zmaga in
njemu se prisoja venec. Kdor pa roke krizem drzi, naj gleda Se tako po-
zeljivo po njem, dobil ga pa le ne bo. —

Stori torej dober sklep, ter ga takoj zatni izpolnjevati. Bodi pa tudi
vztrajna. Deklice so vetkrat kakor slama; te jo viges, vzplameni in zapla-
poli, a v malo trenutkih ni ognja vet. Taka ne bodi, to je neznatajno. Ne-
znatajna pa gotovo noce$ biti, torej ti ne preostaje druzega, kakor da: se
krepko loti§ dela sama s seboj, poleg pa ne pozabis prositi Boga pomoti.
Zlasti pa se oziraj pogosto na vzgled svoje nebeske Matere, ki se je tako
vztrajno prizadevala v svoji mladosti za pravo temeljito tednost — ter nam
bila vsem v vzgled Ze tedaj, zlasti pa gospodinjam pozneje v Nazaretu, kjer je
gospodinjila v najsvetejsi druzini, ki je kdaj Zivela pod solncem. Pa tudi druge
gospodinje naj vas vzpodbujajo v posnemo. Nekaj sem vam jih Ze nastela;
drugih si lehko poistete v lepih, vzpodbudnih knjigah, segajte le pridno po njih.

Ce bodete tako skrbno pripravljene na bodoti poklic, koristile bodete -
tudi mnogo — svoji domovini. Vrle domorodkinje morate pa biti vse. Lehko
vam je delati v prospeh drage domovine. Cesto krepostna in vrla gospo-
dinja vet stori za narod in domovino, nego kak glasovit drzavnik, ki si je nabral
mnogo lovorjevih vencev. Za liho, skromno delavko-gospodinjo je pripravijen
venec nad zvezdami, ki ji bo nevenljiv ovijal glavo! — Ali ne mika tak venec
tudi — vas? — :

- -
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B. Kaj mora znati vrla gospodinja ?

1. O stanovanju.

e
W prvem oddelku smo govorili o svojstvih, katerih si mora pridobili

vsaka deklica, da bo kdaj vrla in dobra gospodinja. Ni pa Se dovolj,
da je gospodinja le pridna, redoljubma i. L. d.: biti mora tudi vesca
v vseh gospodinjskih stvareh. Gospodinja, ki ve v vsaki re¢i pravi
glas, dela mirno in samosvestno, se obvaruje marsikatere nezgode, pa uspeh
ima, Nevednost pa 3¢ ni koristila nikomur. Berite torej, drage deklice,
pozorno tudi nastopne vrstice, ker se bodete naucile iz njih marsikaj korisl-
nega! — Zaénimo s stanovanjem !

,Doma* smo gotovo najrajsi. Saj doma prebijemo najlepse ure Zivljenja,
¢e smo dale¢ od njega, najveé spominov nas veZze na dom. Na tujem nam
je viec¢ le tedaj, ¢e smo ,kakor doma“. Domaée ognjisce, domaca hisa je
za nas nedvomno najvainejsi prostoréek na Sirnem svetu, zato si ga tudi
uravnajmo kolikor mogoce povoljno. Posebno mora torej gospodinja skrbeti
za stanovanje, da je uredi kolikor mo¢ lepo, sloZno in pred vsem zdravju
ugodno. Zdravje je najdrazja stvar za ¢loveka. Ce ima§ vsega obilno, pa
zdravja nima§ — kaj ti pomagajo vsi zakladi? V bolezni jih ne mores
viivati!

Stanovanje mora imeti zdravo lego; biti mora suho, pro-
storno; imeti mora dovolj zraka in svetlobe.

Najboljgo in kaj zdravo lego ima hisa, ki je zidana na nekoliko vzvi-
senem zemljiséu, v katerem ni gnjijocih rastlinskih in Zivalskih ostankov ;
dobro je, ¢e je obrnjena na jug, od severne strani pa jo gosto drevje ali
gricek brani mrzlih vetrov. Gnjijo¢e snovi so pa zlasti v moévirnem zemljiséu
in po kaluzah; iz njih se razvijajo razni Skodljivi plini, ki kvarijo zdravje

¢ tloveku, Nepokrita gnojiséa blizu hise tudi kvarijo zrak in so torej skodljiva.

Stanovanje mora biti suho. V novo higo preseliti se, ko je 3e le dode-
lana, je jako nezdravo. Hisa se mora leto in dan suasiti, da izgine vsa
mokrota iz nje, :

Mokrotna stanovanja so zelo nevarna é¢loveskemu zdravju. V takem
slanovanju se rade razvijajo plesni, to je, majhne gljivice, ki se potem Sirijo
po zraku. Ko sopemo, nam dospejo v pljuéa ter lehko provzroce marsikako
bolezen. Pa tudi zrak se v mokrotnem stanovanju ne menjava tako redno,
kakor v subem. SveZ zrak namre¢ neprestano dohaja v stanovanje ne le
skozi razpokline pri oknih in durih, temveé tudi skozi luknjice v zidu, zlasti
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v hisah, ki so zidane z opeko. V vlaznih stanovanjih pa mokrota polni in
masi te luknjice, in zrak ne more prodirati v sobo. Slab zrak in pa mokrot-
nost je vir premnogih bolezni. Najbolj navadna je prehlajenje. Vlaino
zidovje je vedno mrzlejse od suhega. Ljudje v takem stanovanju se redko
kdaj znebé nahoda; rada jih boli glava in trga po udih; dobe kaselj, bra-
morke, bledico; vnamejo se jim oci; pa Se mnogovrstne druge bolezni imajo
zalego v mokrotnem stanovanju.

Stanovanje se napolni z vlago, ¢e susimo v njem mokro perilo, ¢e
pustimo dalje ¢asa v njem izpuhtevati kako tekocino, ¢e gojimo v sobi preveé
rastlin, ki potrebujejo veliko moce, ali pa, ¢e se prepogosto in nespretno
izmivajo tla in druge reci, ¢e se preveé¢ poliva voda i. t. d.

Kdor ne more premeniti stanovanja, ali si postaviti nove hise ter je
prisiljen prebivati v vlazni hisi, naj sku3a vsaj, kolikor le more, pregnati
mokroto,

Suhota v stanovanju se pospesuje na razne nacine: Dvojna okna ob
vlaznem vremenu mnogo zadrzujejo zunajno vlago; ob suhem vremenu pa,
bodi po zimi ali po leti, pridno prevetrovanje najbolj suii sobe. Toplota
tudi odganja mokrotnost, toda prav izdatno le, ako se v zakurjeni sohi ob
enem okna odpro; ali pa, ako se v vlaznih sobah postavi peé¢, ki se od
znotraj kuri. To velja Se posebno za pritlicna stanovanja, kjer se ob dolgem
dezevju in dolgo lezecem snegu napravlja mnogo mokrote. Kadar gori v
taki peéi, odhaja vlazni zrak skozi vratca v dimnik in soba se osusi.

V posebnih slucajih, zlasti za suenje manjsih prostorov, n. pr. v omari,
skrinji i. t. d. se rabijo tudi lehko nekatere kemikalije, kakor: Zveplena
kislina, ki jako rada vsprejemlje vlago, klorkalij i. dr.

Mokrotno stanovanje pa ni le kvarno zdravju, temvec tudi pohistvu,
obleki, ‘perilu, jestvinam. Plesen in trohnoba se zlasti rada vseli v pod, ter
ga kmalu razdene. Male glivice, ki poganjajo iz poda, se dajo nekoliko pre-
gnati s petrolejem, ali ¢e se pod veckrat namoci z vodo, ki je v njej raz-
moceno nekoliko Zelezne galice (Zeleznega vitrijola), tudi karbolova kislina
jih odganja. :

Stanovanje mora imeti dovolj svetlobe, Brez svetlobe ni pravega
zdravja. Solnce je lué, ki vse oZivlja. Cvetice ne morejo cveteti, ¢e pogre-
sajo solnénih zarkov, Zivali so klaverne brez njih. Rudarji, jetniki, ki pridejo
le redko na beli dan, pa ljudje, ki prebivajo v mra¢nih sobah, so bledi,
slabi in bolehni. Pravijo, da pridejo pogrebei trikrat pogosteje pred hiso,
obrnjeno na osoj, nego v hiso, ki je obrnjena proti solncu. — V Ameriki
je v najnovejSem ¢asu neki zdravnik dal napraviti bolnisnico s stekleno
streho, da solnce ves bozji dan sije na bolnike, kar neki jako pospesuje njih
ozdravljenje. Neko¢ sem tudi brala, da je v bernski okolici na Svicarskem v
nekem tesnem klancu med visokim pecevjem vas, kamor solnce dohaja le
za kake pol ure na dan. Ljudje te vasi so baje izveéine slabotni, bebasti in
slaboumni.

Najsvetlejse so sobe, e je hiSa obrnjena s sprednjo stranjo (s proce-
ljem) na jug, in ima pred seboj siroko ulico.

Sobe morajo biti prostorne, z visokimi okni in zra¢ne; po zimi naj
se le zmerno ogrevajo. Prevelika toplota omehkuzi éloveka, da le Se huje
c¢uti neugodnosti mrzle zime in se toliko laglje prehladi. Tudi ima presusen
zrak slabe nasledke za pluéa, in prevelika razlika med vroéino v sobi
in mrazom od zunaj je mnogokrat vzrok, da se prehladimo. Toplota po
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sobah, zlasti po spalnicah, bodi kolikor mogoéde, vedno enaka ter ne presegaj
15° R. — Prevelika vrodina kmalo odjenja, ¢e postavis na pe¢ posodo z
vodo. Voda izhlapeva ter jemlje vroéino, ob enem pa 3e napoji suhi zrak s
potrebno vlaznostjo.

Stanovanje mora imeti dovolj svezega zraka. Zrak se kvari z
dihanjem. Izsopevamo namreé ogljikovo kislino; le-te je pa¢ vedno nekaj v
zrakn, a silno malo, (v zdravem zraku na 10.000 delov le 4 deli ogljikove
kisline). Ako sc je pa ve¢ nabere, je Skodljiva vselej, prav cista je smrini
strup za pljuéa. Ta kislina se nabira, kjer ljudje dihajo, kjer gori, ali kjer
se kisajo tekocine, Ako v zaprti sobi prebiva ali spi vec ljudi, ali gori ve¢ luci,
se napravi obilno te kisline in zrak se spridi. Kjer je v velikih prostornih
sobah malo ljudi, ni tako huda. a v majhnih prostorih se s sopenjem in
ognjem v kralkem éasu zdravi zrak popolnoma spridi.

Se na neki drug prav tako nevaren in 8kodljiv plin naj opozorim !
Kjer se kaj pari, kjer se rec¢i smodijo ali tlé, ne da bi gorele s plamenom,
nareja se ogljikov okis. Napravlja se tudi s tledo Zerjavico v prevec
zakurjeni peci, ali ¢e v zalohlih prostorth ne more zadostno goreti. Prav
nevarna je-torej navada tistih ljudi, ki po zimi zveéer prinasajo lonec z
rjavico v spalnico, da si jo ogrejejo. Mnogokrat si je Ze primerilo, da je
tak nesrecncz zaspal, pa se nikoli ve¢ izbudil ni, ker ga je ogljikov plin
zadusil,

Po kmetih vidimo ¢asih po revnih hisah razne opresnine kakor repo,
krompir, kislo zelje, pa tudikokosi in $e necednejse Zivali v sobi, kjer ljudje sami
prebivajo.  Tako stanovanje je ne¢edno in nedostojno za c¢loveka, pa tudi
nezdravo. Ljudje bolehajo in ne vedo, da si gojé razne bolezni sami.

Da je zrak po sobah vedno ¢ist in svez treba je po zimi in po leli,
zjutraj, opoldne po obedu in proti veceru odpreti okna in vrata, da se soba
dobro prevetri, ves sprijen zrak izzene in da sveZ zrak vanjo pride. Poleti
naj bo nekaj oken vedno odprtih, pa ne tako, da bi vastajal prepih. Okna
se morajo odpirati zlasti tam, kjer je vec casa veliko ljudi.

Nekatere gospodinje éislijo sprijen zrak v sobi s kajenjem, pa ne dose-
zejo vsclej zaZeljenega uspeha. Razne disave, ki se rabijo v to, ne odpra-
vijo slabega zraka, marveé ga le nekako zakrijejo, kakor zakrije n. pr.
sladkor grenkobo, — torej ni¢ ne pomagajo plju¢cam in zdravju. Priporo¢-
ljive so za kajenje le take snovi, katere unicujejo skodljive zra¢ne primesi v
sobi. Priporoc¢a se marsikaj, n. pr. hud jesih (kis), ako ga vlijes nekoliko
lkapelj na razbeljeno zelezo. Dobra je tudi surova kava, ako se stolée v prah
in vspe na Zrjavico; brinjeve jagode in brinjeve vejice so tudi dobro kadilo.
Nikjer pa menda ni pretiravanje tako neprijelno, pa tudi &kodljivo, kakor
f_l_.lk:l.j Neprozorna megla, s katero nevesca kadilka napolni sobo, je Se skod-
ljivejsa nego poprejsnji zrak. Neskodljivo in, ¢e se v pravi meri rabi, tudi
koristno je kajenje s kisom, suho brinjevo vejico ali korenino, ali s suhimi
jabolénimi olupki. Vendar ¢iscenje zraka s kajenjem bodi le izjema za po-
sebne slucaje, pravilno se ¢isti zrak s pametnim prevetrovanjem in s pecmi,
ki se od znolraj kurijo. V tako pe¢ odhaja slab zrak, svez pa dohaja
skozi majhne luknjice ob oknih in vratih ter skozi zid, kakor smo ze rekli,

V novejsih poslopjih skrbe za prevetrovanje tudi z ventilacijo.
Kjer se pa za ventilacijo ni skrbelo ob zidanju, tam se da napraviti ta tudi
v oknih. Zgornji del okna se da narediti tako, da se ne odpira na desno
in levo, ampak navzgor. Tecaji so na spodnjem delu okvirja tako, da se
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zgornje okno vodoravno vrti na njih; na zgornjem delu okvirja pa je pri-
trjena ‘dvojna vrvica; ¢e potegnes prvo, se ti zgornji del okna odpre, ce
potegnes drugo, se ti zopet zapre. Taka okna so tembolj uporabna, ker
pri njih ne nastaja prepih; Se preprosteje se napravi toliko potrebna ven-
tilacija, ako dag zgornjo &ipo v oknu razrezati na ozke proge, katere se
vstavijo. poSevno zopet v okvir nekako tako, kakor so descice na oknicah
(polknih), kadar so zaprta, zito da se more /mk dohajaje .v sobo, obrniti
‘najprej proti stropu in potem se le prihajati nizZje v sobo. Steklme proge
..se vlagajo v okvir tudi vodoravno in sicer vrtljivo, da jih je moé¢ odpirati
.in ‘zapirati, a se jako rade potarejo. Bolje je torej vloziti jih podevno. Ce
ne maramo, da bi zrak neprestano dohajal v sobo, dajmo pa v okvir ude-
lati sipo, ki se da pomakniti ¢éez ventilacijo in nazaj z vrvico, kakor zagri-
njala pri oknih; tako lehko spuséamo zrak v sobo, kadar nam drago.

Stanovanje mora biti tudi ¢isto. Biti mora torej brez prahu, dima,
smeti, pajéevin, pa tudi brez neéednih Zivalic in druge nesnaZnosti.
Prah je zdravju jako Skodljiv; ob dihanju nam prihaja z zrakom v pljuca
ter se vlega nanje. Ljudje, ki Zive mnogo v éistem gorskem ali planinskem
zraku brez prahu, imajo plju¢a bledordeca, a kaksna ima pa n. pr. kovac,
ki vsope toliko ogljene pare, prahu in dima? — Ako je prah oster in bodeg,
kakor n. pr. v tovarnah, kjer brusijo steklo, pri klesarjih i. t, d., zasadi se
prah v pluca, napravi otekline in clovek zaéne bolehati. :

Prah ne polega le po tleh in na pohisno opravo, prijema se tudi sten,
a najbolj. preprog in zagrinjal. Preproge so narejene iz organskih snovu,
iz volne, bombaza in raznih drugih rastlinskih vlaken; zato tudi rade vzpre-
jemajo nevidno majhne nesnazne delke, ki plavajo po zraku in se polagoma
kemicno izpreminjajo. Kolikorkrat stopimo na preprogo, zlasti na zastarelo,
-vselej se vzdigne nekaj prahu in z njim nezdravih snovij, katerih so se
navzele. Preproge in zagrinjala se morajo pogoslo in skrbno iztepati prahu.

V prahu se zaredi tudi najve¢ nadleznega mréesa, zato je pridno
odpravljanje in izbrisavanje prahu, sploh snaga, najboljsi pripomocek proti
“zalegi nadleZnih Zivalic.

P 2y

2 Kalko je urediti stanovanje.

Iz vsega, kar smo rekli doslej o stanovanju, je lehko razvidno, na kaj
'se je v prvi vrsti treba ozirati zlasti po mestih, ¢e si izbiramo novo stano-
ivanje. Kdor gleda le na to, da dobi najceneje stanovanje, bodi sicer kakrsno
ze, brez ozira na zdravstvene razmere, izdal bo toliko ve¢ za zdravila, pa
se drugili nepovoljnosti bo imel dOVO]J Kadar torej is¢es novega stanovanja.
. se ozira] najprej na to, da bodo sobe svetle, prostorne in zracne.
"To je neobhodno potrebno. :

Ce je novo stanovanje dobro, je za gospodinjo poglavitna skrb, da
sobe prav porazdeli in uredi. Tukaj pokaZe gospodinja vso razumnost in
~— okus.

Nekatere gospodinje odlocijo najprostornejso in najlepso sobo za vspre-
jemanje tujcev, za spalnice pa najmanjSe, ki se ne dajo dobro prevetrovati,
ali pa porabijo za spalnice celo pregrade in zakote brez oken (alkovne).
‘Narobe svet! — V takih temnicah prebijejo mnogi malone polovico svojega
zivljenja, pa¢ ni ¢uda, ¢e bolehajo in prerano umirajo. — Glavobol, nervoz-
nost, vrocinska bolezen i. dr. so najpogosteje posledice slabega, sprijenegu
zraka v spalnicah.
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Pamefna gospodinja ravna drugace: spalnica mora biti najprostor-
nejéa. Da je v nji vedno dovolj Cistega zraka, prevelruje jo po vecékrat na
dan, kar je pa¢ najlaglje v spalnici, ki ima okna navzkriz. * Velike spalnice
in sobane imajo izveéine tudi ventilacijo. : ‘

Postelje ni dobro zagrinjati z zagrinjali ali pa s takozvanim ,nebom*,
ker slab izsopljen zrak zastaje okoli ‘postelje in odvraca svezi zrak. Postelja
naj ne stoji po zimi preblizo peéi, ali pa preblizo okna, tudi ne sme biti
obrnjena proti oknu, da nam vzbudiviim se svetloba ne kvari oéi. Zagrinjala -
na oknih so najbolja iz bombazevine sivkaste ali viinjevkaste barve in ne"
pretemna, zelena barva ima pogosto skodljive snovi v sebi, zlasti arzenik,
zato je ni priporocali. — Zagrinjala iz volnene tkanine niso ugodna, ker'
vsprejemajo vase preveé prahu. i .

Opravljene naj bodo spalnice preprosto. Nekaj éednih sv. podob na
steni, omara za stvari, ki jih rabimo ob umivanju, in druga najpotrebnejsa
oprava: to je vse, kar sme bili v spalnici. Ako je prenatlacena z vsako-
vrstnim pohistvom, ima zrak premalo prostora i N

Soba, v kaleri prebivamo podnevi, mora biti primerno velika, svetla
in zraéna. Najugodnej$a je, ¢e ima okna na zahod, ker je popoldne naj-
dalje casa svetla in poleti najhladneja. Urejena naj bo preprosto in okusno.
Najlepsi ukras ji je snaZnost in red, nekaj lepih, pomenljivih podob na
steni, pa kaksna cvelica na oknu. Skrbno gojene cvetice delajo prijeten utis
na cloveka ter kazejo neZen ¢ut gospodinje in domadih héera. Katera nepo-
kvarjena deklica paé¢ nima rada nageljnov ali pa roZmarina na oknu? —--
Vendar pa moéno disece cvelice manj ugajajo za sobe, zlasti za spalnice,
ker od moéne vonjave rada glava boli.

Ako je za obednico odloéena posebna soba, bodi ta primerno oprav-
ljena. Hrana tekne le tedaj zares, ce jo uZivamo z veselim srcem, z vedrim

duhom! — Zato bodi obednica svetla. V polmraéni sobi ni pravega
veselja, Zagrinjala na oknih, stene, oprava, vse bodi svetle barve. Svetloba,
pisane cvetke, ticje petje — vse to prijetno vpliva na ¢loveka, mu vedri

duba in pospesuje tek pri jedi.

Soba za vsprejemanje gostov je lehko tudi na osojni strani, da le
nima uvhoda skozi kuhinjo ali spalnico. Sploh pa odlo¢i sobo za vspreje-
manje gostov le, ako jo zares lehko pogresas, saj, ée so sobe stanovalnice
vedno v lepem redu, se ti ni sramovali, naj pride vanje kdorkoli.

Urejevanje sob kaze zlasti okus gospodinje in njen ¢ul za lepolo. Ni
soba Ze res lepo vrejena in prijetna, ako sloji v nji mnogo lepe in drago-
cene oprave, ampak le tedaj, ¢e so vse stvari: pohistvo, zagrinjala, preproge
i. t. d. po obliki in barvi v lepem soglasju med seboj in z barvo na steni,
Pohistvo mora biti lepo in prikladno razstavljeno in primerno prostoru, za
katerega je odloceno.

3. Kako treba cdistiti stanovanije.

.. Imeniten del vsakdanjih gospodinjskih-skebi je cis¢enje stanovanja.
Cistota in red, smo rekli, sta nelocljiva. Ce tudi ne opravlja snazenja gospo- .
dinja sama, vendar njene roke, njene besede je treba povsod. Kar sama
dobro razume, vé zahtevati tudi od poslov. Zato se morajo deklice zarana
uriti v pospravljanju sob, v snazenju i. t. d., da bodo kdaj kaj znale.
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Najve¢ posla daje vsak dan pospravljanje sob, posebno
spalnic. Ako so te vedno lepo urejene in snazne, kaZejo pravo vrlost,
gospodinje. Ce je soba vsprejemnica krasno urejena, ¢e je tam vse lepo,
spalnice pa so zanemarjene — je vrlost gospodinje le navidezna! — Zjutraj
se zatne pospravljanje koj, ko je druzina vstala. Najprej se ociste in po-
spravijo stvari, ki se rabijo ob umivanju, potem se odpre okna in prevetri
vsa posteljnina. Ta se izlozi na stole, prerahlja in pusti, da se dobro pre-
zracéi. Prevetruje se pol ure ali tudi celo uro, po okoliséinah se veé casa.
Ako je pa megleno ali dezevno in vlaZno vreme, se ne odpirajo okna,
dokler je posteljnina po stoleh, da se ne navzame preve¢ mokrotnosti.
Polagaje posteljnino nazaj v posteljo, naj se dobro prelrese in rahlo zlozi
in odeja gladko zatakne. Na to se pomete soba, preproge (¢e se rabijo),
se izprae zunaj na dvoriséu, potem se obrise prah in postavi vsaka stvar
na svoje mesto.

Ravno tako skrbno mora biti pospravljena in snaZna soba, kjer prebi-
vamo podnevi. Vrla gospodinja gleda strogo na to, da so sobe vsako jutro
dobr o in ¢isto pometene, pa tudi éez dan, ako se znova nasmeté. Miza,
stoli, omare in vsa druga oprava naj se zbrise z mehko in ¢isto cunjo.
kolikorkrat se je naprasilo. Izpod omare in drugih tezjih stvari v sobi, ka-
terih ni lehko premikati, naj se izmete prah z omelom, ravno tako s podob,
ki vise previsoko. Tudi s sten naj se omete prah vsaj enkrat na mesec,
okna se obriejo zjutraj s cisto in suho cunjo, vsak mesec pa izmijejo
z vodo.

Rjuhe, preobleke blazin se menjavajo vsak teden ali vsaj 14 dnij,
slama iz slamnice vsako leto. Pernice in blazine se morajo poleti, ko se v
spanju potimo, vsaj enkrat na teden dobro na solncu presusiti; suhe se potem
krepko pretep6 z vitko Sibo, da se zgrujeno perje zopet razpusti in zrahlja.
Pernice, ki se dolgo ¢asa niso rabile, ali pa ¢e smo jih rabili za bolnike, se
morajo do dobra preéistiti, ker se je perje sprijelo v grude. Perje se éisti
tako-le: Iz blazine se vspe v veliko posodo, v 3kaf, se bolje v éeber za
perilo ter se zalije z milnico in po veckrat krepko premesa; potem ostane
perje nekoliko ¢asa v milnici; naposled se pa izZme in raztegne po rjuhi,
da se posugi. Suho perje deni v vreco ler krepko presibaj, pa bo znova prozno
in mehko.

Pod se mora veckrat izmiti. Po navadnih hisah imamo izvecine pod
iz mehkega lesa, ki je tudi v premoZnejsih hisah prikladnejsi za tiste hisue
dele, koder se mnogo hodi, n. pr. v vez, v druZinski sobi i. dr., ker se da
dobro izmivati z lugom. Tu in tam izmivajo pod z lugom in peskom, ter
ga potem izplakujejo z vodo. To delo gre pac precej hitro od rok, pa je
slabo za pod, ker se ob tem mocno zbrusi in prepocasi osusi, kar je vse-
kdar zlasti pa pozimi kaj neugodno in zdravju skodljivo. Bolje je izmivati
pod z ostro slamnato §cetjo in z lugom ali milor ter sproti izbrisavati ga,
da se hitreje osusi.

Ker je pa pogosto izmivanje podov v obée zamudno in tezko delo in
tudi pod ne vstraje tako dolgo, napravljajo si zlasti po mestih rajse po-
vostene ali losene (lakirane) pode, v nekaterih krajih pa jih le napojé z
lanenim oljem, kar je prav dobro, ker je pod vsled tega mnogo trpeznejsi,
a nekaterim ni vse¢, ker s asom zatemni. Za spalnice bolj ugaja lakiran
pod, ker se na njem ne pozna toliko, ¢e se je ob umivanju polilo kaj vode,
na voicenem podu pa pusca lise. MadeZi ali lise se morajo koj odpraviti
iz poda. Mastne lise se dajo odpravili, dokler so nove, z vro¢o vodo in
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milom ; zastarele se pa Ze teije odpravljajo. Terpentinovo olje izvlece
maséobo na vrh, da se da z noZem odstrgati in potem z vrogo vodo izmiti,
a cGasih je treba to po veckrat ponavljati, predno je lisa popolnoma presla.
Ciista ilovica, namocena v hudem jesihu, tudi vsrka vase ma3¢obo, ée mastno
liso nadrgnemo # njo ter jo pustimo en ali dva dni, potem se izmije in e
treba, Se enkrat nadrgne.

Velika preglavica so gospodinji tudi lise od érnila ali druge tinte,
Vijolicasta tinta pa fudi anilinova se odpravi najlaglje s spiritom, navadna
érna pa s &cavno Soljo (Kleesalz) ali z limoninim sokom, ali kjer ni tega
pri roki, tudi z moénim jesihom in kuhinjsko soljo.

4. Kuhinja.

Jako vazZen del stanovanja je kuhinju. V njej se pripravijajo dan na
dan razna jedila, katera nam imajo dovajati novih telesnih moéi, da si
ohranimo zivljenje in moremo opravljati vsakdanje dolznosti.

Kuhinja mora biti svetla in prostorna, nad vse pa snazna in lepo
urejena. Lepa, ¢ista kuhinja je dika in ponos vrle gospodinje !

" Kakor v sobah, mora tudi v kuhinji imeti vsaka stvar doloéeno mesto.
Kuhinjska posoda bodi razvriéena kolikor se d& najlepse, pa svetiti se mora,
kakor da je nova. Police, klopi, deska za mlince in rezance (nudeljne),
valjar, leseni skafje, leseni kroZniki in vse nebarvane stvari naj bodo bele,
kakor da se nikdar ne rabijo. Zelezno ognjisce bodi vedno svetlo, pod ali
tlak cist in pometen.

Res je, da je z vednim ¢is¢enjem mnogo posla, a zdravje in dostoj-
nost odlo¢tno zahtevata snaZnost v kuhinji in to ne manj kakor v drugih
prostorih. — Da se ne nabere preve¢ pomivanja po obedu, pomivaj in
spravljaj posodo sproti, ko je ne rabi veé. Mizo in tla v kuhinji je laglje
ohraniti ciste, kakor pa vedno izmivati jih; bodi le previdna in ne sukaj
se prehitro, da ne bos preved polivala. Lijak je v kuhinji neobhodno po-
treben, da se vsa nesnazna voda lehko sproti odpravlja.

Velika dobrota za gospodinjo v kuhinji je dandanes Zelezno ognjisée
in to ne le z ozirom na snazZnost, nego tudi gledé na druge preimenitne
vrline njegove. Poprej se je zlasti na kmetih skoraj povsod kuhalo v veliki
druilrgski peci, v nekaterih krajih se Se sedaj! Vendar se skoraj ne more
opravicevali zanikrnost, ako v boljsih hisah ne nahajas ognjigéa. Tu in tam
so imeli pac ognjisce Ze davno, toda ognjiséa prejsnjih casov bi bila pae
zasluzila ime ,potratljivo ognjisée*, ker se je kurilo le vrh njih ter potratilo
premnogo toplote, katere je skoraj 99°/o zbezalo brez prida v dimnik. Tudi
snaga poleg takega ognjiséa ni bila lehka red, ker je moral dimnik biti
izpeljan naravnost iz kuhinje. Kako ¢rna in sajasta je bila laka kuhinja!
— Iz tega dvojnega ozira, radi snage in varénosti, je razvidno, kolika pri-
dobitev za 1[1':%0 Jje zelezno ognjisée, ako je prav narejeno. Dobro narejeno
zelezno ognjiseée prihrani gospodinji mnogo goriva, pa tudi dela in sitnosti.
— Ker se ne kuri zelezno ognjigée na povrsju, kamor se postavljajo lonci,

ampak pod Zeleznim pokrovom v zaprtem prostoru — uporabi se malone
vsa toplota ter odhaja Se le potem po ceveh v dimnik, kuhinja pa ostane
cista in neokajena. — Paziti je le, da kurisce ni pregloboko, ¢e ne ne

more vroci plamen dovoljno Svigati ob pokrovu in razgrevati posode, ki je
razstavljena na pokrovu ali pa vloZena v njegove volline. Da se toplota ne
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gubi brez koristi, ima Zelezno ognjisce, zlasti za vecje druzine, veé oddelkov,
da se vroéina prevaja iz prvega oddelka v drugega in od tod Se v tretjega,
predno odhaja v dimnik. Ker je v prvem oddelku najvec¢ja vrocina, se
kuhajo ali petejo v tem oddelku tista jedila, za katere je treba vecje vro-
¢ine, drugi in tretji oddelek pa je za take stvari, katerim zadostuje nekoliko
manj toplote.

Zelezno ognjisce je res ,varéno ognjisée“, pa poleg njega mora tudi
kuharica varéna biti! Veliko potrate s kuhinjsko toploto dela nevescéa kuha-
rica posebno vsled tega, ker ne pozna fizikalnih zakonov, ter misli, da se
dd kuhanje s preobilno vroéino kaj prisiliti ali pospesiti. Vreela voda —
krop, ima vedno enako toploto, ako je v odprti posodi, je ne razgrejes nad
100° C, kuri kolikor hoées! — Kadar je voda ali druga tekoéina zavrela,
je vsako vigje razgrevanje nepotrebno, prilagaj na ogenj le toliko, da ne
preneha vreti. Le v dobro zaprti posodi se da krop razgreti nad 100° C,

Za majhno kuho, ki ne potrebuje obile in dolgotrajne gorkote, so
semtertje v navadi tudi majhne pecice, katere se kurijo s petrolejem. V
hisah, kjer rabijo plinovo svecavo, se da v ta namen dobro in ne predrago
uporabiti plinova toplota. V. Ameriki porabljajo dandanes ze tudi elektriéno
toploto za kuhanje, kar je morebiti najsnaznejsa in najsloznejsa kurjava,

Potrebno orodje v kuhinji je: polica za posodo, omara, miza, stol,
klop za skafe, sito, sekira, kladvo, kuhinjske klesce, lopar, lonci, ponve in
druga kuhinjska posoda.

Najbolj zdrava in neskodljiva kuhinjska posoda je posoda iz éistega
porcelana, iz nebarvanega lesa, iz stekla in iz dragih kovin, Posoda iz na-
vadnih kovin, bakrena, cinkova, kositerna ali tudi iz plocevine (pléha) je ze
mnogokrat provzrocila marsikatero bolezen ali celé smrt, ker le preveckrat
se nahajajo v njih svinéene spojine, Navzlic temu je vendar kuhinjska po-
soda najnavadnejsa iz imenovanih navadnih kovin. Prevazno je torej za
vsako gospodinjo, da vé, kako naj rabi tdko posodo, brez skode za zdravje,

Kuhinjska posoda je izvecine znotraj poloscena. Loscu ali glazuri pa
je pogoslo primesanega nekoliko svinca. Ce ni ves svinec kemi¢no spojen,
je taka glazura prav lehko otrovna. zato bodi gospodinja previdna ob rabi
nove posode. Da se prepri¢ag, ali je posoda loscena s svincem ali ne, po-
skusi to-le: Novo posodo nalfj s hudim jesihom, kateremu prilij nekoliko
vode, potem jo postavi k ognju, da zavre in se kuha nad eno uro. — Ko
se ohladi jesih, prilij mu nekoliko vodikovo-zveplene vode. ki se dobiva v
lekarni. Ako jesih zarjavi ali eelé zacérni, je znamenje, da je v glazuri pre-
obili svinec, inace bi jesih ne izpremenil barve.

Bakrena posoda je zdravju mnogokrat prav nevarna. Baker se namrec
kaj rad spoji s kislinami v zeleno snov, ki je imenujemo ,zeleni volk¢. Ta
zelenica je hud strup. Ce pride med jedila, dobimo od njih glavobol, blju-
vanje, bolecine v Zelodeu, mrzlico i. t. d. Marsikdo se je ze otroval z jedjo.
v katero se je primesal zeleni volk. Zategadel naj se bakrena posoda nikdar
ne rabi za kuhanje, ako ni prav dobro pocinjena. Kisline naj se sploh ne
pripravljajo v bakrenih posodah, tudi tolsce naj se ne devljejo za ve& casa
vanje. Bakreni skafje in kotli za ogrevanje vode in za pranje niso skodljivi.
— Prav tako neugodna je posoda iz medi (mesinga), ker se manj drzi gla-
zuro kakor bakrena posoda, torej ni uporabna. MoZnar in tolkaé iz medi se
morata vselej dobro iztistiti in sicer precej, ko se nehata rabiti, da ju ne
prevlece zeleni volk.
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Kositerna posoda je negkodljiva, ako je iz samo ¢cistega kositra. Casih
pa je primesan {udi svinec, seveda na skodo nasemu zdravju. Svinec
ie med vsemi kovinami najhujii otrov. Vse njegove spojine so otrovne.

Najpripravnej$e je %e Zelezo. Zato imamo dandanes tudi po najvec
zelezno kuhinjsko posodo, naj je Ze ta iz ploéevine ali pa iz litega Zeleza.
Tudi posoda iz mehkega Zeleza je uporabna, samo da nektera jedila, ce jih
kuhas v taki posodi, dobe temno barvo in neprijeten, ftrpek okus, ki pa
zdravju ne &koduje, le jedila niso lepa. Zakaj poérné jedila v neloséeni
posodi iz mehkega Zeleza, je vzrok le-ta: Mnogo rastlinskih snovi ima v
sebi éreslovino ali tanin; ta raztopi nekoliko Zeleza ter se kemiéno spoji =
njim v érnikasto oborino. Od tod érna barva. To opazujes lehko tudi
na nozu, s kojim si lupila in rezala jabolka; ée ga pusti§ in ne obrise§,
prevlecée ga ¢érnikasta ali modrikasta barva iz gori navedenega vzroka.

Da jedila ne poérné v posodi iz mehkega Zeleza, Zgi veckrat v nji
kavo; ta prevlece posodo od znotraj s tenko lehko koZico, ki brani, da se
tanin ne spoji z Zelezom.

Navadno je pa loscena tudi posoda iz plocevine, iz mehkega ali iz
litega zeleza, pa kakor smo Ze rekli, paziti je, da ni svinca vmes. Ce je
los¢ bled in modrikast in ti poérni prst, podrgnivsi z njim po losc¢u, je to
znak, da je svinec primeSan glazuri. — Da odvrne§ torej vsako nevarnost
zasiran otrovne glazure, zapomni si to-le: Vsako novo posodo, predno jo
rabis, izmij krepko z drobnim peskom (sipn), pepelom in vodo, potem jo
nalij z vodo, v katero vspe§ nekoliko kuhinjske soli in pridenes sc nekoliko
jakega kisa. To kubaj v posodi dobro uro; nato se posoda Se enkrat évrsto
izmije, potem se ni bati, da bi prisle v jed svinéene snovi. To velja za
vsakrsne posode, kalere so lo3¢ene, tudi za navadno lonéarsko robo, ker
tudi to pogosto loséijo s svinecem.

Najboljga in najlepsa je posoda iz porcelana in iz stekla. Dober por-
celan je lepo bel, prosojen in jasno zveni. Porcelan so poznali Kitajei ze
zdavnej; v Evropi pa ga je iznasel kemik Bottcher 1. 1708. Saski knez
Joahim mu je zapovedal, naj poskusa tako dolgo, da bo iznasel, kako se
dela zlalo. Boticher je poskusal in poskusal, pa zlata le ni naredil, pa¢ pa
je naposled dobil lepo belo snov, porcelan, iz katere delajo dandanes toliko
razliéne posode po tovarnah.

Navadna loncarska posoda mora biti vrlo dobro 7gana in imeti jasen
zvok. Da je trpeznejsa, se veZe po navadi z Zelezno Zico.

Lesena posoda je zdravju neskodljiva, samo ¢cistiti se mora pogoslo.

Kaksna bodi kuhinjska posoda.

ngna kuhinja in bleste¢a kuhinjska posoda je ponos vrle gospodinje.
Pa tudi v zdravstvenem oziru je cistota neobhodno potrebna v kuhinji, —
Lonce, sklede, kroznike in drugo posodo & le takrat pomivati, ko se ima
z nova rabiti, ni le zanikrno in grajevredno, temve¢ tudi nezdravo. Nesnazna
in slabo pomita posoda je bila Ze premnogokrat povod hudim boleznim ali
celo smrti. Iz jedilnih ostankov, drze¢ih se nepomite posode, tvorijo se s
¢asom kisline in gnjiloba, ki se je navzame tudi posoda ter pokvari ona
Jedila, ki se poslej kuhajo v nji. Iz teh in drugih razlogov bodi gospodinji
vedno prva skrh, da posodo takoj pomije in ocisti, ko je ne rabi vec. —
Mnogo truda si prihrani spretna gospodinja s tem, da posodo koj, ko jo
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izprazni, nalije s kropom ali vsaj z gorko vodo, da se ostanki ne prisusé
in se posoda laglje pomije.

Jedilni ostanki se s pomijami porabijo za Zivino; zato se posoda naj-
prej pomiva z vodo. Da se pa zopet lepo sveti, treba je 3e drugih pripo-
motkov :

Zelezni lonci in ponve se odrgnejo s peskom ali pepelom in
lugom, potem se splaknejo v tisti vodi in osuse na solncu ali blizo pedi,
da se jih ne prime rja.

Loscéena posoda se izmiva z lugom. Bakrena posoda se
¢isli z zmesjo iz ¢rne moke in jesiha, vzemo pa se lehko namesto moke tudi
mekine. Te zmesi se vzame nekoliko na sukneno krpo ter drgne z njo
posoda tako dolgo, da se zafne svetliti, nato se splakne posoda v Cisti vodi
in zbrise s suhim prticem ter se postavi na solnce ali pa blizu ognjisca,
da se osusi. Bakrena posoda se tudi jako lepo sveti, ako se odrgne
z zmesjo iz stoltene krede in Zganja. Prav tako se svetli posoda in orodje
iz medi, moznar, Zlice, sveéniki i. t. d.

Posoda iz kositra ali pa iz ploéevine se izmiva z lugom in
kuhinjsko preslico (konjski rep) ali pa s sodo. Lepo se svetli tudi s kredo
in zganjem. Reti iz novega srebra in iz srebra se ¢iste s
kropom in milom ali pa s kredo in Zganjem (spiritom). NoZiin vilice
se drgnejo s sipo in sodo, ali z vrotim pepelom. Lepe noze in vilice svetlé s
tistilnim prahom. Na kosec usnja se vspe nekaj Cistilnega prahu ter drgne z
nozem po njem, dokler ni svetal.

Glinasta in porcelanska posoda: kroZniki, sklede, lonci
i. t. d. se pomivajo z vroto vodd in splaknejo z mlaéno ne pa z mrzlo
vodo, da se los¢evina ne razpoka; potem se zbrisejo in osuse.

Steklenina se izmiva v mrzli vodi z volneno krpo, s trsovim
listjem, s koprivami, z drobnim peskom ali pa z jajénimi lupinami. Ako je
steklenina mastna, izmiva se z mrzlim lugom ali z razmoleno kredo.
Steklenice se &iste s 3tetko in splaknejo $e z vodo. Kupice in kozarci,
te so prav motni in zamazani, se izmivajo s kisom ali pa z razredfeno
solno kislino.

Da se steklena posoda ne razpoci v toploti, jo skuhaj, predno jo
zaéne§ rabiti. Nova posoda se dene v lonec z mrzlo vodo ter pristavi k ognju,
da zavre; potem se odstavi in pusti na ognjiiéu, da se polagoma zopet
ohladi. Taka kuhana posoda ti ne poci tako hitro.

Da ne poci ¢éada, ko jo naliva§ z vroco kavo, deni najprej srebrno
zlicico vanjo, potem vlivaj kavo pocasi noter, da se ¢asa polagoma razgreje.
Prehitro razgrevanje ali prehitro ohlajevanje posodo rado razzene ; zalo se
tudi vroca posoda, zlasti loSéena ne sme postavljati v mrzlo vodo ali pa
zalivati z njo, tudi ne pusScaj prazne posode na vroem ognjiséu.

Posode za mleko, sklede in latvice se pomivajo z vroco
vodo ; dobro je, izkuhati jih veckrat v kropu, ter izbrisati in posusiti na
solncu ali blizu pedi. Golida ali kabljica, v katero se molze mleko (zéhtar),
mora biti vedno popolnoma ¢ista, isto tako vrecica za odcejanje sira, ce-
dilnik, na katerem se preceja mleko in pinja, v kateri se nareja surovo
maslo. Pinja, molzna golida, cedilnik se izmiva z vrelim kropom in potem
ge s cisto vodo, da ne ostane ni¢ mleka v njem. Ce teh posod nimas
vedno prav ¢istih, potem se ne ¢éudi, zakaj se ti mleko tako rado seseda !



5. Klet.

Dobra klet je velika dobrota za gospodinjo; ée je gospodinjstvo- kolikaj
obgirneje, ne more biti brez nje. V hladni kleti se ohrani vsaka jestvina
ve¢ ¢asa, kakor v drugih toplih prostorih v hisi. Kako tezko jo pogresa
pa¢ marsikalera gospodinja, zlasti po mestih. Za manjfe gospodinjstvo si v
takem slutaju tako-le lehko pomaga$: Napravi si dva zaboja enake podobe
pa ne enake velikosti. Na dnu veéjega zaboja stlati za 15 cm na visoko
gosto plast Zaganja in pepela, na to postavi manjsi zaboj ter ravno tako
ob straneh za toliko Siroki prostor med vedjim in manj§im zabojem gosto
zadelaj z #aganjem in pepelom. Notranji zaboj potem napolni do polovice
z ledom in tezenj poloZi Zelezno mreZo, da lehko lonce z jestvinami in
druge posode postavlja$§ nanjo. Zaboj postavi kam zunaj v vezo ali sploh
kje v kak kot, da ne pride solnce nanj. Za odtekanje ledenice rabi cev, ki
vodi skozi dno obojnega zaboja. Ce tudi se ti je poleti led Ze davno stajal,
ostane zaboj hladan in stvari se ti ne pokvarijo tako hitro, zlasti ¢e Se po
malem ledu dodajas, Po zimi pa ti ostane zaboj primerno topel, da ne
zmrznejo jestvine v njem.

Za vetje gospodinjstvo pa ena sama klet §e ne zadostuje, posebno
tam, kjer imajo mnogo mleka ali vina. Mleko silno rado vsrkava vsako-
vrstne pline ter se kvari, zato je treba mletnico imeti v hladnem kraju
posebej, klet za vino posebej. Po tem takem razlotujemo trojno klel :
za mleko ali mletnico, za vino vinsko klet in klet za kuho : repo, krompir,
zelje i. dr.

Klet mora biti hladna, najbolje je, ¢e je kakih 3—5 metrov globoko
pod zemljo, da ima poleti in po zimi enako toploto 7°—10° R. Iméti mora
dovolj odduskov, da dohaja ¢&ist zrak vanjo, e ne, je klet zatohla in ne-
:Adravg, in stvari plesnijo v nji. Kakor povsod, mora biti tudi v kleti snaga
in red.

6. Kako ogrevamo stanovanja Kurjava.

Ogrevanje stanovanja je velike vaznosti za gospodinjo. S pametnim
ogrevanjem sob si ohranimo zdravje po zimi, pa marsikaj se prigospodinji,
narobe pa gospodinja in nje druZina trpi vet ko dvojno kodo. Vrla gospo-
dinja mora torej poznati gorivo, vrednost njegovo ter znati, kako se naj-
uspeSneje uporabi. Najnavadneje vrste goriva so: drva, érni premog, rjavi
premog In Sota.

. Les je sestavljen iz ogljika, kislika in vodika pa nekoliko iz rudnin-
skih snovi, ki ob gorenju preostajajo kot pepel. Pa ni v vsakem lesu
enaka mnoZzina ogljika in vodika, ampak v nekaterem vet, v drugem manj,
tudi je nekateri les gostejsi, drugi bolj rahel. Po tem razlotujemo trdi in
mehki les. Mehki les ima mnogo vodika, je rahel in luknjitav, se rad
vname in hitro gori. Trdi les ima pa vet ogljika v sebi nego vodika, je
mnogo gostejsi, zato jeklen in tezak, se tezje vname, potasneje gori ter
daje vet toplote. Najbolja so torej drva iz trdega lesa. Trd les dajé : bukev,
gaber, javor, jesen, brest, hrast, oreh i, dr.

2 Mehki les se dobiva od smreke, jelke, bora, topole, lipe, vrbe, jelde,
i. t. d. En meter bukovih drv zaleie toliko kakor dva metra jelsevih ali
topolovih.

Dobra drva morajo biti gosta, zdrava brez &rvojedine, suha in trda,
da zvente, ako udaris s polenom ob poleno. Trohnel ali mo¢no Erviv les je
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malo vreden. — Mokra drva dajo mnogo manj toplote nego suha, ker se
ob gorenju mokrih drv mmogo toplole polrosi za izhlapevanje mokrote. Tudi
plavljena drva ncki nimajo tolike vrednosti, ¢e so se tudi osusila. Poznajo
se po deloma obdrgnenih robovih in obtoléeni skorji. Najboljsa so suha bukova
drva, ki dajo tudi mnajboljsi pepel za perilo. Pepel iz hrastovib drv puséa
rjave lise na perilu.

Premog. Vsled vedno vecje uporabe goriva za premnoge parnc
slroje in druge naprave zmanjkalo bi ze zdavnej drv in lesa, ko bi ne
skrbel modri Stvarnik tudi za naSe case in potrebe ter ne bil shranil pod
zemljo neizmerne zaloge izvrstnega goriva, ki dandanes vedno bol] nameséa
drva. To gorivo je premog.

Premnog se nahaja v mogoénih skladih bolj ali manj globoko pod zemljo. Kopljejo ga
kakor rudo, dasi ni prava prvotna rudnina, ampak rastlinje, les, ki je tekom dolgih sto in
tisocletij okamenel pod zemljo in se porudninil. V nekdanjih ¢asih je prislo mnogo bujno
rasto¢ih gozdov pod zemljo, najbrz ob velikih zemskih prevratih. Ce leZi les vrh zemlje,
strohni in razpade, ker vplivata nanj zrak in mokrota. Drugace je, ako do lesu ne more
zrak ; les ne more irobnmeti, a neizpremenjen tudi ne oslane; temveé¢ pocasi se razkraja in
izgublja vodik, kislik, ogljikovo kislino v plinovi obliki, ogljik pa ostane ter se &asoma
zgosti kakor kamen, ker ga zemlja tlagi. Tako podasno izpremenjevanje rastlin v ogljik ime- .
nujemo ogljenitev. — Kolikor starejii so skladi premogovi, toliko bolj je ogljenitev
dovréena in toliko podobnejsi so rastlinski ostanki rudnini.

Premog je érni in rjavi.

Crni premog je po postanku najstarejsi. Grucav je in jedrnat ter ima -
70—90%0 ogljika v sebi. Vname se nerad, ker je gost, gori pocasi in le na
moc¢nem prepihu ter daje najve¢ toplote. Ce se érni premog izzariva v
zaprtih posodah, napravlja se iz njega svelilni plin in premogovo oglje,
(koks, koaks), ki je izvrstno gorive brez vsakrsnega vonja.

Crnega premoga. ima najveé Severna Amerika in Kitajska, v Evropi
ga je mnogo na Angleskem, pa tudi v nasem cesarstvu ga kopljejo na
Ceskem, Moravskem in Ogerskemn. : :

Pri nas rabimo vec rjavi premog. Ta je mnogo mlajsi od ¢rnega pre-
moga ter ni lako globoko pod zemljo. Ogljika ima le 50 —70%0; barve je
sploh temnorjave, éasih tudi érne, pa ¢e ga z Zelezom oprasnes, pokaze se
ti rjav prah. Rjavi premog je ¢asih se ves lesu podoben; gori veliko raje
nego ¢rni premog, daje pa manj toplote ter tudi neprijetnejsi duh razsirja,
kakor oni. Rjavi premog kopljejo na Kranjskem, Stajerskem, Ogerskem,
Gorenje Avstrijskem, Moravskem, Ceskem i. t. d.

Sota. Rekli smo Ze, da tudi drugo rastlinje, ne samo les, izogljeni, ako pride pod
zemljo, kjer ne more zrak do njega. Po barjih raste prav bujno moévirni ali otni mah.
Pri tleh ta rasllina vedno odmira, z vrha pa vedno zopet poganja nove vriiéke. Ker odmrle
koreninice pridejo vedno globokeje, ne more zrak do njih, torej ogljené potasi in se tem-
holj zgosdevajo, kolikor veé¢ plasti lezi druga vrh druge. Vsako leto se mamreé iz -vsahlih
koreninic naredi na lanski nova plast, tako, da narastejo v nekaterih letih na znatno debeli
sklad. Na ta nacin se dela pocasi Sota. Ogljenitev napreduje ¢asoma, doljne -plasti posta-
jejo vedno bolj érne, radi obilnejSega ogljika; najstarejsa Sota je éasih tako érna in teika,
da bi ¢lovek skoraj ne verjel, da je nastala iz rastlinskil bilk in koreninic. Mlajsa sota je
rjava in rahla; ceslo se Se razlotno vidi, da je Lrhlenina iz mahovja in drugih mocévirnih
rastlin. : :

Ker je sota tu in tam pomesana z zemljo, se nje vrednost ne ceni po
tezi, ampak po mnozini pepela, katerega pusca izgorevsa Sota: kolikor manj
ostane za njo pepela, toliko boljsa je in tem vec toplole daje. Dobra ota ne
naredi ve¢ kakor 5—10 odslotkov pepela. Kolikor ve¢ pa ji je primegano
prsti, toliko tezji je preostali pepel; casih ga je do 40 ali 50 odslotkov.
Taka sota je prav malo vredna. — Zalo prakti¢na gospodinja ne kupuje



29

sote na veliko, da je ni prej poskusila, koliko pepela naredi. To lehko
tako-le napravis: en kilogram Sote seZgi na Zelezni ploéi, pa zgoreti mora
popolnoma. Ce je preostali pepel jasno-rmenkaste barve, ali pa belkast,
lehek in rahel ter ne tehta nad 8 do 10 dkg, je 3ota dobra; ée je pa
pepel rjav, tezak in prsten, je 3ota slaba in malo vredna, ne kupuj je!

Soto rezejo najve¢ v kosovih iz tal ter jo suse na solncu. Mokra 3ota
je gnetna, suba pa plava na vodi in rada gori.

Po nasih krajih se dobiva najve¢ Sote na ljubljanskem barju, e obsir-
nejsa so barja s #oto na juznem Ceskem, na Ogrskem, na Nemskem, najveé
sote pa ima Irska in Skotska.

Vrednost goriva cenimo po toploti, katero daje ob gorénju. Kolikor
veé ima kako gorivo ogljika v sebi in kolikor moéneje gori, toliko veé pro-
izvaja toplote. Bukova, gabrova, javorova in jesenova drva dajo skoraj
enako mmnozino toplote; brezova, borova in hrastova drva so za ![io sla-
bejsa, jelova in smrekova za ![5; najslabejsa so jelseva, vrbova in topolova
drva, ki dajo komaj za polovico toliko toplote kakor bukova drva.

Dobra gota daje toliko toplote kakor trda drva ali pa Se nekaj veé;
ako je pa moéno s prstjo pomesana, ni boljsa od mehkih drv.

Najve¢ toplote proizvaja ¢rni premog, daje jo dvakrat toliko, kakor
teda drva; tudi rjavi premog ne dosti manj, ée je posebno dober.

Pa tudi na to je gledati, kako se gorivo pali. S kolikor moénejsim
plamenom gori, toliko vec¢ja toplota nastane. Drva in $ota morajo biti vrlo
suha, premog pa mora imeti mocen prepih. Ako se kuri pocasi in medlo,
gubi se mnogo toplote. — S surovimi drvi kuriti je jako muéno, pa tudi
potratno, ker ima tak les komaj 20°/0 ogljika, toliko ve¢ pa vode; gori
prav nerad in z medlim sajastim plamenom,. ki daje le malo gorkote.

~ Umna  in praktitna gospodinja si torej zgodaj oskrbi potrebno zalogo
goriva za zimo, t. j. Se poleti, ko je les cenejsi in se vrh tega dobro posusi
do zime. Ker se surovi les laglje razkolje nego suhi, naj se tudi to za éasa
oskrbi ter razdrobljena polena nekaj ¢asa pusté na kupu, da se suse, potem
se zloZe v drvarnico.

Ob nakupovanju goriva pa se ne oziraj samo na vrednost goriva,
ampak tudi na ceno. Kjer bukov les ni predrag, tam je kurjava z bukovimi
drvi najugodnejsa in najcenejsa; lehko se pa tudi mesa. Zakuri se peé z
drvi, da se hitro ogreje; da se pa toplota lem veé¢ casa vzdrzuje, prila-
gajmo pozneje nekoliko premoga, ker veliko pocasneje gori.

Kakor za nakupovanje ali prirejevanje dobrega goriva, enako modro
skeb mora imeti gospodinja, da se vse s pridom uporabi, da se ni¢ brez-
pametno ne potrati ali cel6 v ¢kodo ne obrne. Ker je kurjava dvojna: za
kuho in za ogrevanje sob, — je tudi oskrbovanje ognja dvojno, ako se peé
za ogrevanje sob ob enem ne rabi za kuho. Glavni inventar vesce gospo-
dinje bodi torej v kuhinji dobro ognjisée, v sobah dobre peci.

_'Peéi S0 imele tekom ¢asa jako razlitne podobe, in e sedaj.se pecarji
truf:hJo, da bi nam jih %e kaj zboljsali. Naj pa ima peé zunaj obliko kakrsno
koli, hvalimo jo le, ¢e ima tri bistvena svojstva:.a) da v nji rado gori,
b) da ne izgublja toplote po nepotrebnem in ¢) da ne §koduje
zdravju. — Da v pe¢i rado gori, mora biti tako narejena, da je v nji
vedno mocen prepih, ker drugace ne more za gorenje potrebni zrak dohajati
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v zadostni meri. — Gorenje namre¢ obstoji v tem, da se kislik kemiéno
spaja z vnetljivo snovjo, n. pr. z ogljikom ali vodikom.

Pri vseh tistih tvarinah, ki jih rabimo za kurjavo, smo rekli, je glavni del ogljik in
vodik. Ta dva se kemi¢no spajata s kislikom, t. j. gorita in nevidno izginjata izpred oéi,
prvi kot ogljikova kislina ali ogljena para, drugi pa kot voda v obliki vodenih soparov v
dimu. Slednji¢ ostanejo le $e nekatere rudninske sestave kot pepel. Tako popolno gorenje
daje najveé loplote in najlepsi plamen. V to pa je neobhodno potreben zadosten zrak, ki
prihaja po prepihu. Ce pa prepih ni prav uravnan (pri peceh, ognjis¢ih, svetilkah), ostane
vedno nekaj ogljika v ¢isto majhnih delkih neseZganega ter se v podobi dima useda po
ceveh, dimmikih i.t. d., ki postajajo sajasti. — Pomanjkanje zraka provzrocuje tudi one
snovi, ki se izloéujejo ob takozvanem ,suhem destilovanju®: lesni kis, smolasti tér, pikri
kreozot in druge neprijetno disece snovi, ki so kvarne zdravju in snagi. Zlasti pa se na-
pravlja ob takem nepopolnem gorenju ogljikov oksid, o katerem smo Ze govorili. Ako se oh
kurjenju nastali vzduh v dimniku prehitro ohladi, oceja se po stenah, kar zlasti pricajo
stare kuhinje, iz katerih je dimnik naravnost izpeljan.

Cim vet kislika dohaja med gorivo, tem Zarneje gori. Zato je prvi
pogoj dobri kurjavi: zadosten prepih privajajoé obilo zraka. Nekoliko se
pomaga zc s tem, ¢e drva rahlo nalozimo navzkriz, da more od spodaj zrak
dohajati med nje, ali pa ¢e jih nalozimo na ,kobilico* (Zelezna podlaga, ki jo
rabijo v peceh, brez refetke (rofa), da drva ne leze na opeki). Ko zaéno tako
nalozena polena goreti, se med njimi in nad njimi zrak razgreje in dvigne
kvisku, na njega mesto pa pristopi mrzli zrak, ki se segrevsi zopet odhaja.
Tako nastane prepih, ki je pa le takrat zadoslen, e ima zgorajni razgreti
zrak kam odhajati. Za to mora dobra peC skrbeti sama, imeti mora spreda]j
dvojno odprtino: veéja vrata, skozi katera se kuri in manjSa vratica, da
skozi nje dohaja zrak v pe¢; v peti mora biti resetka, e ne, so spodnja
vratica odve¢. Nekoliko vi§je nad veéjimi vrati je cev, ki dim odvaja v
dimnik.

Da se ne gubi toplota po nepotrebnem, mora biti dobra pet tako
urejena, da razgreti zrak ve¢ ¢asa krozi ob njeni steni in cev mora biti
sama ali v ve¢ oddelkih tako zavita, da gorkota ne odhaja prehitro v
dimnik. V cevi imajo tu in tam zatvornico, da se pet zapre, ko je pogorelo
v nji, je pa kaj nevarno, ker se lehko zgodi, da se iz Zrjavice razvije Ze
znani otrovni ogljikov oksid.

Zdravju najugodnejse so lonéene ali porcelanaste peli, zlasti ¢e se v
sobi kurijo, ker pospesujejo ventilacijo, kakor smo ze rekli, pa tudi zato,
ker enakomerno oddajajo toploto. Manj ugodne so Zelezne pedi, ker se pre-
hitro in presilno razbelijo in ob lem tudi zrak v sobi neprijetno ususe.

Vendar pa tudi najboljsa pe¢ ne bo ustregla vsem zahtevam, ¢e ni
kurjena pametno in razumno. Spretna kurilka varéuje in skrbi za zdravje.
Privaréuje se veliko, Ce zaneti krepak ogenj, kateri povzije vse gorivo do
pepela, medel ogenj &etudi vet asa traju, nima tistega utinka kakor zi-
vahno 'plapoleéi. Kuriti se mora pa tudi o pravem ¢casu! Kaj neprijetno je,
te se kuri soba sc le tedaj, ko bi imela biti Ze razgreta. — PPa na vreme
se je tudi ozirati. Nespametno in potratno je, €e dan na dan enako kuris,
naj je vreme milo ali mrzlo, suho ali mokro. Kadar n. pr. snezi ali je
hud suh mraz, se sobe hitreje razgrejejo, kakor pa takrat, kadar po
dolgem mrazu nastopi juzno vreme in mraz nekako ,v hiso sili“. — Na
take izpremembe se vsekako oziraj. — Potrata je tudi, te pustas peé od-
prto, ko je ze vse pogorelo in le Se Zrjavica Zari v nji.

Prehuda vrotina je zdravju bolj skodljiva nego nekoliko mraza. Presilno
razgrevanje zrak preve¢ susi in redei, kar kvari zdravje, Kar je nad 17° R,
je prevet tudi za stare ljudi in take, katere rado zebe. Taki bolj mrzli
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ljudje naj se rajse tudi v sobi bolj obletejo ali naj hodijo kaj tasa v mrz-
lem zraku; ako so bolni, naj se razgrejejo v postelji — pretirana kurjava
tudi bolnikom 3koduje. Kadar je treba vedje toplote v sobi nego 15 R,
naj se postavi na ped vode v odprti posodi, da v kurjeni sobi izhlapeva.

7. Kalzo razsvetljujemo stanovanja, Svecava,

V malokateri stroki domacih potrebscin se je izvr§ila v poslednjih letih
tolika izprememba, kakor v svecavi. Kako preprosta in nedostatna je bila
nekdaj razsvetljava in kako ugodno je sedaj, pa se je nadejati Se ugodnejse!

Prva svetava, s katero si je sku3al élovek kolikor teliko namescati
dnevno lu¢, so bile bakle in trske. Te si je narejal iz jelovega, borovega
ali smrekovega lesa, ker je smolnat in zato bolje in svetleje gori. V neka-
terih krajih, zlasti po hribih, rabijo se dandanes suhe brezove bakle, da si
svetijo po temnih potih ali po noci pri delu pod milim nebom. Pa Ze naj-
starejsi izobrazeni narodi starega veka, recimo Indijei, Egipcani, Feniéani,
Izraelei so si razsvetljevali stanovanja z oljem. Ze o Mojzesovem ¢asu je
bilo oljéino olje na glasu. Sveto pismo veckrat govori o svetilkah z oljem.
Stari Grki in Rimljani v obée niso imeli bolje svecave, Na trgih so zazigali
smolo v kotliéth ali smolnate bakle, po stanovanju pa so imeli majhne
plitve posodice, nalite z oljem, iz katerih je molel gore¢ stenj. Podobne
»leScerbice“ se nahajajo e dandanes tu in tam po kmetih.

Mnogo stoletij so brlele take revne oljnate svetilke po stanovanjih,
predno jih je izpodrinila sveca. Pa¢ so si Ze Rimljani napravljali nekake
svece iz sukanega prediva, katero so prevlekli s smolo, bogatejsi ljudje tudi
z voskom. Za c¢asa Konstantina Velikega so se rabile o posebnih sveca-
nostih voscenice, nasim podobne. Pa ker je bil vosek predrag, rabile so se
le po bogatih hidah in v cerkvah, navadno ljudstvo je obdrzalo oljnate sve-
tilnice, bakle in trske. O Alfredu Velikem beremo, da si je napravljal nekake
svece, ki mu niso le svetile, marved nameséale tudi uro, ker so zgorele
ravno v Stirih urah. A to niso bile sveée, kako jih rabimo dandanes. Lojeve
svece so se pricele se le v 12, stoletju na Angleskem in da se je razsirila
lojenica po vsi Evropi, treba je bilo blizo 300 let!

: V drugi polovici 18. stoletja so za mnogo zboljsali svetilnice za olje
in tudi olje so zaceli bolje ¢istiti, kar je dajalo prijetnejso in svetlejso luc.

Dolgo so se rabile v razsvetljavo po sobah lojenice. Se le v nasem
stoletju se je pojavila plinova lu¢, iznasle so se stearinke in — odkar je
zaslovela Severna Amerika vsled preobilnih vrelcev petroleja ali kamenenega
olja — izpodrinila je skoraj povsod petrolejeva svetilnica drugo razsvetljavo,
1zvzems$i plinovo Iué in pa elektricno, ki se je pojavila v najnovejsem casu.

.. Najimenitnejso svetavo so dajale do najnovejiih ¢asov tolsée: olje, loj,
kitova mast in pa vosek. Na njih mesto je stopil dandanes v prvo vrsto
petrolej, olje rabimo le se semtertje za domaco potrebo za svetilnice po
no¢i. V teh zgemo oljéno olje ali pa repicno (repsovo). V Ameriki delajo
v novejsem ¢asu olje iz bombaZevega semena. Sploh pa se vedno bolj
opuscajo svetilnice z oljem.

NajnavadnejSa in najcenejsa svecava je dandanes petrolej ali kame-
neno ol je Kakor smo ze rekli, je petroleja najhogatejsa Severna Amerika,
pa tudi Vzhodna Indija, Kitajska, Perzija, Mala Azija, Sicilija, Galicija in
druge dezele imajo mnogo te koristne tekocine. Sploh se dobiva pogosto
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blizo érnega premoga; zato sploh mislijo, da je nastal iz razgretega pre-
moga. Petrolej so poznali ze starodavni Rimljani pod imenom nafta;
pomeSanega z disavami so ga zaZigali na oltarju bozanstvom na cast.
Ta tekotina prihaj'1 iz zemlje kakor vrelec, pa nikjer tako éista, da bi jo
mogli kar précej rabiti. Treba jo je prej eisliti (rafinirati) t. j. odpravili se
morajo iz nje vse hlapne in upaljive sestavine, radi katerih je neprecicen
petrolej kaj nevarna stvar, ker se silno rad ume blstljo ga v tovarnah. Pa
tudi preéigéen petrolej se se rad upali, torej lleha z njim previdno ravnati.
Petrolej, kakor ga prodajajo pri nas, se sme uZgati e le pri 30°R., ¢e ne
je nevaren. Da ga spozna§, ali je dovolj preéiséen ali ne, vlij nekoliko pe-
troleja v skledico ter ga skusaj uigati z uzigalico. Ce se ti koj vname, je
premalo ¢ist in nevaren za rabo. Dober petrolej je ¢éist in prozoren kakor voda.

8. Svojstva dobre svecave.

Kakor je umetna razsvetljava neobhodno potrebna, tako vazno je tudi,
da prav ravnamo % njo, da si ne kvarimo o¢ij in zdravja. V obée pomni go-
spodinja to-le: Razsvetljava bodi kolikor moé¢ po vsej sobi enako raz-
deljena. To je najlaglje doseci, ako svelilnica visi nad mizo ali sredi sobe,
pa ¢e s senénikom (klobukom) ne siplje vse svellobe na eno mesto. Luc¢
mora biti vsaj podobna beli dnevni svetlobi. Medla, rdeckasta
lu¢ skoduje oem. Goreti mora mirno, plapoleca lué je skodljiva.
Cilindri na svetilnicah pospegujejo mirno razsvetljavo, polprozorni baloni pa
jo ublazujejo, ako je prezareca.

Svetilnice s¢ morajo marljivo éistiti. Najboljsa svetilnica ne
ugaja, ¢e ni snazna in cista. SnaZenje svelilnic ne odlagaj do vecera, cisti
jih ob belem dnevu. Najbolje je, ako se zjutraj ob pospravljanju v hisi tudi
svetilnice oskrbé, zlasti petrolejke, ker se kameneno olje tuko rado vname,
posebno ¢e je slabo preciséeno. Stenj na ogljih malo pristrizi, da cilinder
ne poc¢i. No, dandanes rabijo petrolejke z okroglim stenjem vedno bolj, pa
so tudi uporabne;se in mnogo svetlejse kakor prejsnje s trakastim stenjem.

Z rasvetljavo ne menjavaj prehitro! Tudi nedelaj seda]
pri prav svetli, sedaj pri medli lu¢i. To je otem kvarno. Mesana
lué tudi skoduje, zato I]d] se zagrinjala na oknih koj zagrnejo, ko se je
prizgala lu¢ v sobi in e ni popolnoma izginila dnevna svetloba.

Luéi ne ugasuj nikdar tako, da bi otrinek 5e dolgo tlél,
naj bo pri sveci ali pri svelilnici, ker to sprija zrak. Enako nezdravo je, e
gori petrolejka s premajhnim plamenom. Vsaka svecava, ki napravlja dim
ali daje neprijeten duh, je 3kodljiva in naj se odpravi!



® @ @ ®

NAS

XY EIIT

oV

-
K

9. O obleki,

Obleka nekdajindanes,. Tkanine.

QE% o sta morala Adam in Eva zapustiti prelepi rajski vrt, jima je dal Bog

obleko iz zivalskih koZ Zivalske koze so bile torej prva obleka ljudem
ter so Se dandanes mnogim divjim neomikanim narodom. Toda sirove Zi-
valske koZe so posudene trde ko rog, torej kaj nesluzne; zato so jih skugali
Ze najstarejsi narodi obdelati v nekako koZuhovino. Iz ostrizene dlake so
napravljali klobuéevino, pa tudi iz litja nekaterih dreves in drugih rastlin
S(]) tznali kmalu plesti, pozneje tkati nekakine tkanine, podobne nasemu
platnu,

Kolikor bolj pa se je sirila omika med ljudmi, toliko popolnejsa in
okusnejsa jim je bila tudi obleka, — Stari Babilonci, Egipéani, Izraelci, Grki
so znali Ze mojstrsko tkati, Feni¢ani pa tkanine krasno barvati.

O starih Slovanih pripoveduje zgodovina, da so se oblacili poleti v
platno, po zimi pa v kozuhovino; sloveli so kot izurjeni krznarji in tkalei.
Tudi sukno so izdelovali doma. Tako se je nase ljudstvo nosilo se pred
. nedavnim. Vodnik poje o ,Zadovoljnem Kranjcu® :

Imam oblaéilo

Domaé'ga pad’vana,
enica pa krilo

Iz prav'ga mezlana.

Nase prababice so same predle na -kolovratu prejo za preprosio a
trdno platneno obleko. Blago za obleko so le redkokdaj kupovale.  Na-
pravijalo se je vecjidel doma iz lanu in volne.

Odkar pa je Anglez Arkwright (beri Arkrajt) iznasel samoprejko, postale
so tkanine vedno ceneje, izdelujejo se okusnejse ter so v poslednjih deset-
letjih popolnoma izpodrinile obleko iz domaée robe in zal — tudi lepo ni-
rodno noso!

Pf'eja za tkanine se napravlja najve¢ iz prediva od lanu, konoplje,
bombaza” af; pavole, volne in svile. Pa tudi iz li¢ja nekaterih dreves, kopriv
3
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in drugih rastlin se dobivajo niti za prejo, d4, Se celo iz tankih steklenih,
srebrnih in zlatih niti se dajo tkati tkanine, kakor iz druge preje.
Preja se prede z roko na dva naéina: na vretence ali na pre-

slico in na kolovrat. Dandanes je preja na roko jako odjenjala, ker se
toliko ve¢ prede na predilnih strojih.

Preja na vretence je najstareja. Poznali so jo Ze starodavni narodi.
Kdo je iznasel vretence ali preslico, nam zgodovina ne vé povedati, pa¢ pa
dobimo za to odgovor v bajeslovju, seveda skoro pri vsakem narodu drugace.
Ker je imela preja pri starih ljudstvih najvaznejSo ulogo in najvisjo ceno,
zato tudi skoro vsa ljudstva pripisujejo iznajdbo preslice bhoZanstvom,
n. pr. Grki boginji Ateni, Egipéani boginji Izidi, Lydiani boginji Arachni in
njenemu sinu Klostru, Kitajei pa soprogi prvega kitajskega cesarja Jao-ja.

Kolovrat %e ni tako star. IznaSel ga je sloveci rezbar Jiirgen na Nem-
skem v prvi polovici Sestnajstega stoletja.

Tkanine. Po preji, iz katere so tkane tkanine, razlo¢ujemo: lanene,
bombazZeve ali pavolnate, volnene in svilnate tkanine. Mnogo pa
je tudi tkanin iz mesane preje, n. pr. iz lanene in bombaZeve preje, volnene
in bombazeve, ali svilnate in bombazeve — bombaZz se meSa najve¢ z vsemi
drugi vrstami preje.

Na vsaki tkanini razlotujemo najmanj dvovrstne niti. Niti, ki drZe po
dolgem, imenujemo osnutek. Po osnutku merimo dolgost tkanine. Tiste
niti pa, ki drZe poprek, zovejo se votek. Po votku merimo, kako Siroka
je tkanina. Robova ob tkanini imenujemo krajca.

Tkanin je mnogo vrst. Po tem, kako so tkane, razlotujemo tri vrste :
a) gladke tkanine, n. pr. platno; 4) navzkriz tkane, n. pr. dvonitnik
(cvilih) in ¢) kiticaste tkanine, kakor je damast, piké (Pique).

Pri gladkih tkaninah se kriZata votek in osnutek navpik in sicer tako,
da je votek enkrat zgoraj, drugokrat spodaj. Tako tkanino imenujemo d v o-
vezno. Ako pa votek preskoéi po dve ali tri niti ter se sele s tretjo,
tetrto ali nasledno veze, pravimo, da je tkanina tri-, &vetero- ali veévezna ali
navskriz tkana. Pri nekaterih tkaninah se ne krizata le votek in osnutek,
ampak tudi osnutne niti med seboj; vsled tega se tvorijo lepe roze ali
drugi vzorci v tkanini. Takim pravimo kiti¢aste tkanine.

Lanene tkanine. (ladke tkanine iz lanene ali konopljine preje
imenujemo platno, le nekaj prav tankih in rahlih tkanin te vrste ima
druga imena. Lanena preja se dela iz lanu.

Lan so poznali Ze pradavni narodi na Jutrovem, odkoder je prisla ta
rastlina tudi k nam. Seje se jeseni ali pa zgodaj spomladi. Najlepse je
laneno polje ob cvetju. Ko se je lepo visnjevo cvetje osulo, dela lan lepe
okrogle glavice, v katerih je drobno, oljnato laneno seme. Komu je mar
za tanko predivo, ne ¢aka, da bi lan do cela dozorel, poruje ga Ze pol
zrelega, nekoliko osudi in potem osmuce glavice na grebenu. Komur pa je
za seme, ta ga pusti popolnoma dozoreti; tak lan daje pustejse in debelejse

redivo.

. Ker se vlakno &vrsto drzi steblovja, treba je lan goditi. V to svrho
se osmukan lan razgrne po mokrotnem travniku, ali pa polozi v vodo, da
steblovje sprhni toliko, da je mo¢ vlakno edlo¢iti od njega. V tvornicah ga
godé dandanes tudi s kemitnimi pomo¢ki, — Goden lan terice ‘oteré na
trlicah. Otrt lan ali predivo se krepko pretrese, ker je v njem Se mnogo
nalomljenega steblovja ali pezdirja, potem se omika ali razéeSe na

7]
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grebenu, t. j. na deski, katera ima na enem koncu mnogo dolgih in ostrih
zeleznih konie, ki strle navpik v kakih petih ali estih vrstah. Vlakna, ki
ostanejo na grebenu, imenujemo hodnik; gladke tanke niti, ki ostanejo v
roki, so praznje predivo. Hodnik je tasih ¢ mo¢no pezdirnat, zato se
dobro pretrese, potem povije v kodelje, tanke praZnje niti pa se povezejo
vV povesmao.

Najlepse laneno predivo prideljujejo na Irskem, Holandskem in na
Cieskem, najvet prediva pa ima Ruska. lzmed slovenskih dezel ga prideluje
najve¢ Koroika.

Konoplja daje predivo za konopnino, ki je mnogo trdnejsa od lanenega
platna; zato se rabi konopnina za jadra, vreée i. t. d., konopnena preja
pa za vrvi, konopce i. t. d.

Platno je domate in tvornisko. Domaée platno je trpeineje od tvor-
niskega ter po perilu glajse in svetlejSe od onega. Trdnejse je platno, ako
se tké iz pobeljene preje. Platno iz nebeljene preje se imenuje sirovo
platno. To je pepelasto sive ali pa tudi rjavkaste barve ter se mora Sele
beliti kakor preja. Béli se na solncu ali pa s klorovim apnom. Ob be-
lienju izgubi platno skoro za tretjino svoje teze. Beljenje na solncu, zlasti
spomladi je mnogo boljse nego beljenje s klorovim apnom, ki tkanino lahko
moéno razjé. Vrsi se takole: Platno se razgrne po trati, ali e bolje po
produ ali po peskovini ter se vetkrat poskropi z vodo, da solnéni Zarki
tem vspesneje uplivajo nanj; tudi se mora veckrat obracati, da je na obeh
straneh enako belo; po dvakrat na teden se izpari z lugom, kar beljenje '
mnogo pospesuje. . :

Tvornisko platno je sploh bolj ali manj skrobljeno (Sterkano), da ima
novo tem prikupneje lice. Najveé ga izdelujejo na Angleskem, na. Nemskem :
v Sleziji, na Saksonskem in Westfalskem, v nasem cesarstva pa na Cegkem
in Moravskem. Ime ima tvornisko platno vecjidel po dezeli ali kraju, kjer
se je izdelalo; zato poznamo: holandsko, rumbursko, irsko, saksonsko, west-
falsko, slesko, rusko, ¢eiko platno i. t. d.

Najtanjsa gladka lanena tkanina je batist. Najlepsi batist dobivamo
iz Vzhodne Indije. Pristni indijski batist ima na prvi poli vvezeno zlato rozo,
baje v znak pristnosti. Dandanes se izdeluje batist tudi iz bombazeve preje,
ki je se tanjsi in lepsi nego laneni. Cisto laneni batist dobivamo Se precej
lep iz Francoskega in Holandskega, pa tudi na Saksonskem, na Ceskem in
na Dunaju ga izdelujejo — toda francoski in Se bolj indijski ga moéno
presega, ]

it Iz lanene preje se tke tudi dvo- ali trinitnik (cvilih ali drilih) in damast.
Trinitnik je navskriz tkano blago, ki se rabi za namizne prte, brisale, za
blazine i. t. d., prav debel trinitnik tudi za vrete. ; .

_Damast je jako lepa kititasla tkanina z vtkanimi rozicami ali drugimi
vzorel, Ime ima neki od mesta Damaska, kjer se je baje najprej izdeloval.
Laneni damast je navadno bel; na eni strani so roze svetleje, drugo lice
pa temno, — ng drugi strani pa narobe: lice svetlo, roze pa temne. Ra-
bimo ga najve¢ za namizne prte in prtice in za brisace. Nekdaj se je izde-
loval damast le iz svile, dandanes pa se napravlja ne le iz lanene preje,
temve¢ tudi iz bombaza in sicer na strojih, ki se imenujejo po iznajdniku
Jaquard (Zakér).

Kadar kupujed platno, ti je gotovo najvainejse prasanje, ali je
platno pristno, cisto laneno, ali pa je ponarejeno, pomeiano z
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bombaZem. Pogosto je na platnu votek bombaZev, in le osnutek lanen ali
pa narobe. Casih je bombaZ Ze s predivom pomedan, predno se sprede, da
je toliko teze spoznati prevaro. Tako platno ima paé prav prikupljivo lice,
a je veliko manj vredno in trajno, kakor &isto laneno platno. Razlociti pravo
platno od pomesanega ni lahka stvar, Najzanesljivejsi pomocek je povetalno
steklo (mikroskop). Skozi povetalo se vidijo lanena vlakna kakor svetle,
gladke in okrogle cevi ter so nekoliko kolencasta; bombazeva vlakna pa so
hrapave, plosénate cevi, trakovom podobne in nekoliko sukane.

Seveda nima vsaka gospodinja poveéala, da bi Z njim ogledovala lanene
niti, zato naj navedem &e nekatere druge pomocke, kako se spoznava pristno
laneno platno. — Sploh je laneno platno svetleje nego bombaZevina, ako
se skrob odpravi z njega ; tudi je laneno platno specificno tezje od bomba-
7evega. Precej zanesljivo znamenje, da je platno laneno ali ne, je to-le:
ako pretrga§ krajec bombaZevine, se trga pravilno, rad in enako; laneno
platno pa, ako je dobro in ne razjedeno od klorovega apna, se 3e trgati
ne da; ali pa, ¢e je sila premotna, se trga nepravilno, tako, da se kazejo
dolge popretne niti ob zatrgani tkanini. — Ako koseec platna prav dobro
izpere§ in ves skrob odpravis in na to suh kosec pomotis v lasko olje ter
ga dobro oZme$, postane z bombaZem pomeSano platno progasto; lanene
niti se namred napijo olja ter postanejo prozorne, bombaZeve pa ostanejo
bele. To se kaZe tembolj, ako poloZis oljnat kosec na kako temno podlogo.
— Iz lanenega platna se dado izvle¢i dolge niti, doim se bombaZeve niti
rade trgajo in razvlaknajo.

BombazZeve ali pavolnate tkanine.

Predivo za bombaZevo prejo in tkanine daje bombazevec. Prvotna do-
movina bombaZevca je Vzhodna Indija, dandanes ga pa goje tudi v velikih
nasadih v juznih krajih Severne Amerike; pa tudi v Avstraliji, v Egiptu,
na Grskem in Laskem se dobro obnasa, da, 3e celo v Dalmaciji so vspesno
zasadili to kaj koristno rastlino.

Bombazevec nosi okrogle glavice orehove velikosti, katere se dozorevsi
razprezajo in iz njih visi svetlobeli ali rmenkasti bombaz, v katerem je
zavito seme. BombaZ se nabira z glavie, nekaj z rokami, najveé pa z nalasé
v to napravljenimi stroji ter se potem otisti semena.

Nekdaj so bombaZ predli na kolovratu kakor laneno predivo ; dandanes
se prede le na predilnicah. Predno pa pride bombaZ na predilnico, se mora
ocistiti, zrahlati in omikati na grebenu. Predilnica ima veé strojev. Na prvem
stroju se bombaz razdeli na dolg ozek ftrak; drugi siroj ga rahlo sesuce,
tretji Sele krepkeje. Iz bombaZa se nareja tudi sukanec za Sivanje, za ple-
tenje in vezenje in vata. Sukanec za sivanje je tvrsteje sukan nego za ple-
tenje, najrahlejSe so niti za vezenje. Dobiva se bel in v raznih barvah.

Gladke, gosto tkane bombaZeve tkanine se imenujejo ,kaliko“; nekate-
rim belim razvrstim se daje dasih tudi laZnjivo ime ,platno“. Kaliko se
razvrita raznotero. NajnavadnejSe razvrsti so: katun, navadno povrino
barvan; nanking, srednje tenka roba prirodno rmenkaste barve, jako
gosta in mocna, ako je pristna. Casih je nanking le ponarejen, z Zelezno
spojino barvan katun. Pristni nanking se dela iz bombaza, ki raste okoli
Nankinga na Kitajskem ter s ¢asom izgubi v perilu rmenkasto barvo, po-
narejeni nanking pa ne; shirting (beri Sorting) vedjidel bel, se porablja
‘najveé za belo perilo; trden, malo skrobljen shirting se zove chiffon (ifon).
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Rahlo tkane gladke bombaZeve tkanine iz preje, ki se je pobarvala
pred tkanjem, se imenujejo bareZ (Baréges). Prav lep barei iz bombaza
in sirove svile delajo v vasi Baréges na Francoskem, od koder ima tkanina
tudi ime. Druge rahlo tkane, tanke, gladke tkanine iz bombaZza so: Zakonet
(jakonet), tarlatan, batist; Se rahleje je tkan mugelin, raznih barv, bel
se zove mul; vapér, tanjsi od muselina, najtanjdi je zefir; organ-
din; raznovrstni til ali gaz, mreZasto blago z vecjimi ali manj§imi &tiri-
voglastimi ljuknjicami, le angleski til je Sesterovoglastih luknjic.

Navskriz tkane bombaZeve tkanine se lahko lotijo od gladkih
po rebritastem licu, kar pride od tod, da se pri njih vidi le osnutek, votek
je pa skoro ves zakrit. Najnavadnejse so: bombaZev merino,
satin, bast, barhent bel in raznih barv; kroaze (croise) zlasti za
Zensko opravo. Kiticaste so: damast, piké (pique), beli se rabi mnogotero za
spodnjo obleko, barvani tudi za vrhnjo.

Iz bombaza se dela tudi barZun (Zamet); toda ni tako lep in dra-
gocen, kakor iz svile. Barzunu podobne tkanine so razne vrste mansestra.

Vata se napravlja iz oci§tenega bombaza na posebnih strojih, kjer se
razdeluje na rahle pole. Navadno je na eni ali pa tudi na obeh straneh
nekoliko poklejena, da se primerno skupaj drzi. Slabejsa vata je pome-
sana tudi s svilnatimi in lanenimi odpadki. Poklejena vata se rabi za pod-
Sivanje zimske obleke, za toplo odejo rabimo raje nepoklejeno vato.

Z bombazevo obrtnijo se pecajo razen Angle$ke tudi Francoska,
Nemgko, Belgija in Avstrijsko. Najve¢ja predilnica za bombaZ na Avstrij-
skem je v Pottendorfu na Spodnjem Avstrijskem; pa tudi veliko mest na
Ceskem in Moravskem se mnogo bavi z izdelovanjem bombaZeve prejein
tkanin, Tuodi v Ljubljani imamo predilnico za bombaz. Pavolo iz ljub-
ljanske predilnice imenujemo ,Knitting*.

Volnene tkanine

rabimo najve¢ za zimsko obleko, tanjée vrste nosimo lahko poleti. Volno
dajo ovece, zlasti ovea merinovka, pa tudi kasmirska in angorska koza iz
Azije daje jako lepo tenko volno, tako tudi ameriska vikunja in alpaka.
Celd iz kameline dlake delajo volnene tkanine,

Volno morajo najprej dobro otistiti in raztolsciti, potem se da Sele
dalje izdelovati, Po uporabnosti se deli volna v: kratko, krtaceno
volno, iz katere se tko kosmate tkanine, t. j. razne vrste sukna, in
vdalj$o, omikano volno, iz katere izdelujejo razlitno gladko blago,
kakor je tibet, mérino in druge. '

Pri volnatih tkaninah je preja za osnutek in votek vedno v nasprotno
stran sukana, namreé za osnutek od leve na desno, za votek pa od desne
na levo, da se niti tembolje sprijemljejo.

Sukno se tke na statvah kakor platno, le mnogo Sirje nego platno,
ker se sukno ob valjanju s suknarskim ilom motno uskoé¢i (t. j. mnogo
0z)e postane). Niti se namreé trdno sprimejo in spolsté; zato tudi na su-
knenih tkaninah ne mores razlocevati niti. Valjano sukno se razkosmati s
tkalsko &tetjo, potem ostrize, da so vse kocinice enako dolge; naposled se
ugladi s stetjo, da dobi lepo lice. s

Med suknene tkanine stejemo $e: kasmir, toskin, bukskin, volneni plis,
flanel, angora in druge. !
§ Tkanine iz omikane volne so: mérino, tibet, lasting, bareZ, volneni
rips i t. d.
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Volna je mnogokrat pomesana s pavolo, prodaja se pa kot éista volna. |
Da pozvemo, ali je volna ¢ista ali pomesana s pavolo, naredimo takole :
krpico sukna ali druge volnate tkanine razpulimo v nitke, katere posamit
zazgimo. Pavolnate niti izgore s plamenom, volnate niti pa ne gore rade,
delajo ogelj ter imajo duh po zapaljenem rogu. .

Svilene tkanine.

Najdrazja je svilena obleka. Svilo dobivamo od gosenice svilopredea.
Gosenica namrec¢ zapredajo¢ se izpusta nekak lepiv sok iz sebe; ta sok se
.na zraku strdi v tanke niti, iz katerih naprede gosenica mesitek, da v njem
pociva, dokler se ne izpremeni v popolnega metulja.

Prava domovina svilopredea je Kitajska. Tam so ¢asih murbova dre-

vesa vsa polna svilnih mesickov. Kdaj je prisel svilopredec v Evropo, ni
natanko znano, najbrze za cesarja Justinijana v Sestem stoletju. Dva meniha
‘sta menda prinesla v izvotljenih palicah jajéica v Carigrad; od tod se je
razdirila sviloreja po Evropi. Najve¢ in najlep3e svile pridelata Francoska in
[talija.
' Ves mesicek je napreden iz ene same niti, ki pa ni vseskozi enako
‘motna. Gorénje vrste so bolj rahle in debele ter dajo kosmato svilo
ali sviletino. Pod tem ovojem je kakih 300 metrov dolga tenka nit, ki
se da lepo odmotati. Najspodnja svila je pa zmedena in da takozvano
,svilno vato“. Mesi¢ek se pa da zmotati le tedaj, ¢e metulj ni prilezel iz
njega, ker bi ob tem prejedel niti. Zato se mesicki vrzejo v krop, da po-
gine prelec ali pa se umori s suho vrofino ali z moé¢nim trpentinovim
duhom, ‘

Mesicke denejo potem v gorko vodo, da se dajo niti laglje zmotati;
ker so posamezne nitke jako tenke, mota se navadno ve¢ niti v eno nit
na klop¢iec. To je sirova svila, ima rmenkasto barvo ter se ¢uti med
prsti hrapava, ker je Se nekoliko klejasta. Sele potem, ko se je prekuhala
in izprala v vodi, postane svila mehka in svetla.

Sirova svila se rabi samo za nekatere rahlo tkane, pajcolanaste tka-
nine, Sviletina in svilni odpadki se ravno tako omikajo in spredejo, kakor
drugo predivo. Tdko prejo rabimo najve¢ za vezenje, pletenje rokovic in
nogovic, pa tudi za mocneje trakove in vrvce,

Svilene tkanine imenujemo tiste, pri katerih so vse niti iz
svile; polsvilene pa, katere imajo osnutek ali votek pavolnat, lanen
ali volnen. Najimenitnejsa gladka svilena tkanina je tafet. Tafet (beri taft)
je iz kuhane svile, tkan kakor platno, le da mu je osnutek triguben, votek
pa le enoguben. Posebna razvrst tafta je florans; zelo gosto tkan taft
je pa gro. . :

; Gaz ali pajcolan je jako rahla, prozorna tkanina iz sirove svile; iz
kuhane svile se imenujejo pajtolanast muselin. Se rahleje tkan nego gaz
je krép.

Navskriz tkanih svilenin je mnogo vrst. Najnavadnejse so: atlas,
levantin, croise (beri kroazé), serge (beri serz), drap de soi
(drap de soa) i. dr. :

Tudi v svileninah je veckral pavolnata ali pa lanena preja, dasi se
prodajajo za Cisto svilo. Spozna$ pa primes lehko takole: kosee svilenine
razpuli v nitke ter jih zazgi. Lanena ali pavolnata nit ti bo prigorela do
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konca, ¢etudi jo odmakne$ od plamena, svilena nit pa ti bo koj zopet
ugasnila, naredivsi ogorek in neprijeten duh.

KoZuhovina ali krzno.

Poleg suknene in volnene obleke rabimo po zimi tudi obleko iz kozu-
hovine, ali pa drugo obleko podsivamo z njo. Kozuhovino imenujemo
ivalske koze, ustrojene na kosmato, t j. tako, do ohranijo dlako.
Najdragoceneje in najlepSe kozZice dajo nekatere divje zivali, zlasti iz se-
vernih krajev. Najdrazjo' koZuhovino daje morska vidra iz Kamdéatke; nje
koza se proda za 600 in Se ve¢ kron; tudi koZa é&rne lisice ne velja veliko
manj. Koza sibirskega sobola se ceni Gasih na 160—200 kron in &ez, koia
modre lisice 60—100 kron. Tudi bobrova koZa je draga ter se dandanes Ze
tezka dobiva.

Cenejo kozuhovino dajo: medved, volk, navadna rjava lisica, ris, divja
mactka, doma¢a kuna, érna in siva jagnjeta, tiger i.t. d.

Najceneja je kozuhovina od divjega zajca, domatega zajca, veverice,
ovee in drugih navadnejih zivali.

10. Obleka in nje namen.

Doslej smo slisale, iz katerih tkanin si najve¢ napravljamo obleko.

To vam je potrebno vedeti, da ne poznate blaga in obleke le po barvi,
marveé¢ tudi Se kako drugage. — Pa nismo $e pri kraju. Saj je ravno obleka
velikokrat tisti velevaZni predmet, o katerem se suéejo pogovori in misli
mladih deklet, ki le prerade verujejo pregovoru: ,Obleka dela tloveka®,
pozabijo pa resnice, da ,Obleka tudilahko zatira ¢lovekal —
Kako-li? — — To zveste prav kmalu, poglejte le nekoliko okoli sebe! —
Koliko nespametnic se Sopiri dandanes in nosi ¢ez svoj stan; izmece vse,
kar ima, le za lepo obleko, da se more z njo ponasati, medtem pa
strada — gotovo ne na korist telesnemu zdravju, S¢ manj pa neumrjoci
dusi. Ali pa se zateguje in stiska v pretesno obleko, da ji kri zastaja po
zilah — ali ni to pravo podiranje samega sebe v grob ?

Cemu nam je prav za prav obleka ?

Po zakonih fizié¢nega delovanja ima obleka nalogo, da nam
vzdrzuje ‘toploto. Telesno toploto si delamo z dihanjem, a izgubljamo jo na
zunaj ; obleka pa mora braniti, da je ne izgubimo preve¢, ima torej vzdr-
Zevati ravnoteZje med dohodkom in potroskom toplote, a ob tem se nas
ne sme tako tesno oklepati, da bi nas ovirala, ko se gibljemo, ali pa zadrZe-
vala izhlapevanje na telesu. Po nacelih nravstvenega Zivljenja
Pa ima biti obleka ¢loveku ¢cuvajka svete sramezljivosti in olikane dostoj-
nosti. Temu dvojnemu namenu mora ustrezati primerna obleka, naj se Ze
drugace lo¢i kolikor toliko po razlitnosti podnebja, letnega ¢asa, stanu, sta-
rosti i, t, d. — Kdor pozabi na ta pogoja pri svoji obleki, poslusajoé, kaj
zahteva nespametna moda, ta si le prepogosto kvari in konéuje zdravje !

. Da obleka ustreza prvemu pogoju ter nam varuje zdravje, bodi vselej

primerna ne le letni dobi, temve¢ tudi vremenu in toplini posameznega _dnga.
Topla obleka, t. j. obleka, ki ne propuséa rada telesne toplote, pomanjsuje
zeljo po jedi in pospeSuje rejenost. Poleti sploh ne tutimo toliko lakote,
kakor ob mrazu.
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Iz kakdnih tkanin se napravlja obleka, smo Ze slisale. Volna spada
med snovi, ki toploto jako slabo prevajajo; taka obleka torej zadriuje in
varuje toploto telesu, ravno tako pa tudi zadrZuje mraz po zimi ali vroéino
po leti, da ne pride ¢éloveku tako brz do Zivega. Tako varuje volna éloveka
pred prehudim mrazom ali preveliko vrotino, zato se zavijajo zamorei v
Afriki v volneno robo ob hudi vrocini, ko se motno poté. Volnena obleka,
zlasti spodnja, ugaja posebno ljudem, ki mnogo Zzive v sobi, nervoznim ;
onim, ki trpé vsled trganja (reumatizma), bolehnim in takim, ki se zelo
pote. Umeje se pa samo ob sebi, da je treba volneno obleko tudi pogosto
menjavati.

Pavola ni tako mehka na telesu, kakor volna, drzi pa toploto bolje
kakor platnena roba. Platno je jako luknjicavo ter rado propuséa toploto
in pospesuje izhlapevanje koZe, zato se nam platnena obleka zdi tako hladna
in se radi oblac¢imo vanjo zlasti poleti. Tudi ima to prednost, da se v nji
ne drie kuzila tako rada, kakor v drugem blagu.

Dandanes so v navadi tudi mrezaste srajce, katere nosijo poleti
mnogi pod tanko srajeco. Te srajece so kaj pripravne in porabne, ker bra-
nijo, da ne lezi platno ali pavolnata roba na goli koZi in se ne premoci
tako hitro s potom. Pletena bodi taka srajca iz debelih pavolnatih ali pa svilenih
niti, ¢ée ne, se napije potu kakor suSilni papir ter premoéi Se vrhnjo
srajco. Mrezasta srajea varuje ljudi, ki se mo¢no poté, da se ne prehladijo.
— Prav tisto sluzbo opravlja, zlasti po zimi, flanelasta srajea, ker ne izpa-
riva potu prehitro. Menjavali pa se mora veckrat, da ostane telo ¢isto
in svezZe.

Svila sluzi bolj.gizdavosti in potrati nego potrebi.

Krzno rabimo po zimi. Pa kot podstava tesni obleki je koZuhovina
skodljiva, ter ovira izhlapevanje; koZa postane tloveku vlazna, obcutljiva,
Iehko dobi izpu$caje. Ker pot zastaja na kozi, se lehko prehladis, ako
tako obleko hitro slece8.

Nosi pa obleko iz katere koli robe, vedno glej pa¢ na to, da ti telesne
dele primerno ogreva. Sploh velja pravilo : Noge in spodnji del telesa ohrani
vedno tople, gornji del telesa in glavo pa imej hladneje.

Obleka se ima ravnati tudi po naéinu zivljenja. Clovek, ki mnogo sedi
ali lezi, diha mirneje, snovi se mu potasneje pretvarjajo, zato mu je tudi
telesna toplota manjsa nego ¢loveku, ki se mnoge giblje in nateza. Zato
potrebuje prvi toplejse obleke, kakor drugi. Obleka mora biti dovolj pro-
storna. Taka obleka je mnogo toplejSa, ker je v nji ved zraka, pa obtoka
krvi po telesu ne ovira, kakor tudi telesnega gibanja ne. — Ni¢ ni skodlji-

~vejsega nego pretesna obleka, zlasti mladim deklicam! — Deklice se tako

rade zatezajo cez pas, ali pa z zateznim modrcem. Skodljivejie obleke je
menda ni, kakor zatezni modrc. Koliko mladih deklet si je Ze z njim ogre-
nilo vse zivljenje ali je za veliko okrajsalo ali celo nagloma utrgalo.

Z zatezanjem se skréi prostor v prsih, ker se prsna kosl potisne nazaj
in hrustanec na rebrih zavije na znotraj. Pluca v prsih se ob dihanju ne
morejo dovolj razsiriti, zato dospe premalo zraka vanje in ker vsled tega
kri v plu¢ah ne dobi dovolj kisika, slabi in bledi, deklica pa jame bolehati.
Pa zatezalnik ne ovira le dihanja, tudi obtok krvi po Zilah se ne vrsi redno,
ako je telo preve¢ stisneno in zategneno; zato sili kri v glavo ali pa zastaja
po zilah v drobu, Zelodec ne more redno prebavljati, srce utriplje neredno,
dobi lehko napake na zaklopnicah, ali pa celo prestane biti in provzro¢i —
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naglo smrt! — To je bil Ze premnogokrat sad nespametnega ne¢imernega
zatezovanja !

Ce nosi§ torej zateznik, nosi ga le ohlapno. Naj te podpira, da se
laglje drzi§ po koneu, a v gibanju naj te Cisto ni¢ ne ovira.

Roba za Zensko obleko je z vecine jasnih, Zivih barv; a te so pogosto
zdravju kaj Skodljive. Zlasti velja to o zelenih tkaninah, ki imajo v barvi
arzenikove spojine, ki je jako otroven. Otrovne so pa tudi anilinove spojine.
7Z anilinom napravljajo dandanes jako lepe in zive barve za tkanine, pa so
lehko prav skodljive. Blago Zivo modre barve, temno rmenkaste, rdetkasto-
rjave in vijolicaste barve je sumljivo, ker je pogosto otrovano z anilinovimi
spojinami,

Volnene pletenine, narocke od koze, podstava na klobukih je casih
barvana s kaolinom ; od njega koZa zardi, dobi mozolje in mehuréke, Obla-
¢ila, zagrinjala, preproge in druga roba, imajoca v barvi arzenik, ne otruje
¢loveka h krati; a tisti neZni prah, ki se Siri od arzenika po zraku, pride
z grakom v pluca ter otrova kri polagoma. Clovek ¢uti nekako trganje in
natezanje po udih, zlasti po noéi, da se mnogokrat zdrami iz spanja, rada
ga mora tlaci. Koza mu postaja krhka in suha, lice bledi, — é&lovek hira
pocasi, ne vede, kaj mu je prav za pravo vzrok bolehnosti.

Na vse take okolnosti se ozira modra gospodinja, kadar kupuje blago
za novo obleko,

Ker pa obleka poleg tega, da ustreza gori navedenemu dvojnemu na-
menu, tudi §e lepsa ¢lovekovo zunanjost, izbira si modra gospodinja pri-
merno blago ter si da obleko tako skrojiti, da je po obliki in barvi prikladna
podobi, velikosti, izrazu lica, pa tudi stanu in dostojnosti osebe, ki jo ima
nositi.

Ze zgodaj naj se torej deklice privadijo, da modro in pametno izbirajo
blago za opravo, da je ne izbirajo le za na vid, temvec tudi, da se da trajno
in zdravo rabiti; pa tudi ne posnemajo slepo vsake Se tako nespametne
nose, ker je ravno — v modi! Nosi se ¢edno in okusno, a vselej po svojem
stanu, Sv. Francisek Saleski pravi: ,Nosi se tako, da poreko mladi ljudje :
,Nekoliko preslabo je!‘ stari pa: ,Malo predobro je! fo je, srednja pot je
kakor povsod, tudi tukaj prava, zlata pot“. Nosi pa se ¢edno in okusno ne
le tedaj, kadar gre§ med ljudi, temve¢ bodi tudi doma vedno liéno In
snazno opravljena. Dekle ali gospodinja, ki hodi doma zamazana in necedna
ali celo razirgana ter se nasopiri in nakiti Sele tedaj, kadar gre kam v
druzbo, kaZe, da ji ni mar za snago in pravo krepost, ampak le za nice-
murnost.

Blago za obleko kupuj od znanih, postenih trgovcev, ki ne prodajejo
prelezanega blaga za novo. Izberi si dobro blago, ¢e tudi je drago. Cené
blago je vselej najdrazje. Sivilja ti ne racuni dela manj, ako je roba stala
le nekaj novcev, nosila bos pa obleko le malo dni. Drago pa trdno blago te
oblaéi dolgo in ¢edno in ko je obleka ponosena, se da obrniti ali prebarvati
in porabiti e prav dobro za otroska krila,

Ni pa %e dovolj, da je obleka le okusna, lepa, trajna in zdravju ugodna.
Varovati nas mora tudi vremenskih nezgod, mraza in vrocine.

~ Za zimo si torej izbiraj volneno robo, ker je topleja od pavolnate.
Svila je za zimo skoro prehladna, $e bolj pa platnena roba. Najslabsi pre-
vodnik toplote sploh je zrak; zato te obleka' ogreva najbolj, ako more
mnogo zraka vanjo. Ni éuda torej, ako je pavolnata ali svilnala obleka,
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podsita z rahlo vato, topleja, nego obleka iz tezke, debele suknene robe, Iz
istega vzroka je ohlapna obleka topleja od tesne, ker se zrak pod njo ogreje
in telesno toploto vzdriuje; zlasti velja to za obutel.

Za poletje si napravi lahneja oblacila. Ni¢ ni smesnejSega, zlasti na
kmetih, kakor ¢e vidi§, mlada dekleta ob veéjih praznikih prihajati v cerkev
ob veliki vro¢ini v prav tezkih suknenih krilih, ker so ,najlepsa, dasi jim
pot v curkih teée po licih!

Se celo barva vpliva na uporabnost obleke. Vse snovi ne vsprejemljejo
namre¢ vdse zunanje topline enako, Najve¢ jo jemljejo temne, ¢érne snovi,
najmanj pa jasno barvane in bele. Zato nosimo poleti obleko jasnih barv
ali tudi belo, po zimi pa temno in érno.

11. Kako se oblelka Varuja skode.

Oblacila so draga. Skrbne deklice in modre gospodinje varujejo obleko,
da se dlje casa nosi. Varujejo pa obleko ne le tedaj, ko jo imajo na sebi,
ampak tudi tedaj, ko je ne rabijo. Mnogim se kvari obleka tac¢as najbolj,
ko je ne nosijo.

Kadar sleée§ obleko, ne razmeéi je malomarno po stoleh in drugod;
obesi jo, ako je mokra, da se posusi, potem jo preglej, ¢e ni kje kaj za-
mazana ali poskodovana. To opazis najbolje, ¢e jo razgrne$ po obrisani
¢edni mizi, Izkrtadi jo prahu, zgani in polozi ali obesi v omaro tako, da
ne dobi gub. Ni¢ ne skoduje obleki bolj nego mokrotnost ; spravljaj jo torej
vedno na suhem kraju pa v zaprti omari, da ne pride prah do nje in ji
svetloba ne vzame barve.

Cistenje obleke daje Easih mnogo posla, zlasti, ko je dobila kak madez,
Madezi v praznji obleki so gospodinjam in deklicam véasih v hudo pregla-
vico, ker se dajo kaj tezko odpraviti, zlasti ¢e je obleka neine barve.

Prav dobro tekoéino za izpiranje vsakovrstnih madezev iz obleke si
naredis takole: 4 Zlice salmijakovca, 4 Zlice moénega vinskega cveta in 1
zlico soli krepko zmesaj v steklenici, da se sol raztopi. S to tekoc¢ino zmoti
majhno gobico ali pa volneno krpico, ter drgni rahlo 7 njo po lisasti tkanini,
Madezi od tolsce, od olja se odpravijo takoj, od navadne ali Zgane smole
je pa treba prej omehc¢ati s sirovim maslom.

Olnata barva, smola, firneZ se da spraviti iz tkanine s Cistim trpen-
tinovim oljem, z moé¢nim Spiritom ali pa z bencinom. Tudi maséoba se da
odpraviti z bencinom, pa vetkrat ga ne znajo prav rabiti. Zvetine namo¢ijo
neveste gospodinje zamaSceno robo z bencinom ter jo mencajo nekoliko
tasa, da lisa za hip izgine. Bencin namreé raztopi tolsto ter se % njo vred
razdeli po blagu; za nekaj fasa se madeZ pokaZe z nova in %e vedji ko
prej. Ravnaj torej drugace. Vzemi polo susilnega papirja ter jo trikrat pre-
gani skupaj, na to debelo podlago polozi zamasten del obleke, namodci
madez krepko z bencinom, pokrij ga z drugo, trikrat zgubano polo susil-
nega papirja ter potegni vetkrat cezenj z vrocim likalnikom. Magcéoba se
raztopi v bencinu in papir jo popije z bencinom vred ter jo potegne iz blaga.

Iz blaga, ki rado pusca barvo, se odpravijo mastne lise najlaglje s
krompirjevo moko. Krompirjeva moka se dobi takole: nekaj debelih krom-
pirjev Cisto operi, olupi in zdrobi na drgalu (ribeZnu), potem precedi z vodo
skozi ne pregosto sito. Ko se je voda otistila, odlij jo potasi, belo zmes na
dnu pa zalij s Cisto vodo ter jo krepko premesaj; potem jo pusti mirno
stati kakih 12 ur. Nato se voda zopet potasi odlije, goséa pa razprostre na
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kako desko, ki si jo pokrila s Cistim papirjem ali ¢ednim prtom. Desko nesi
na solnce, da se go3céa hitro posndi. Suho krompirjevo moko potem raz-
drobi in presej na situ ter spravi v vretico ali v lonee, ki pa mora bhiti
skrbno pokrit. S krompirjevo moko se skrobi tudi belo perilo.

Jako dober pomoéek, s katerim se dajo odpraviti razni madezi iz vsa-
korsnega blaga, je morska pena, zdrobljena v prah. Madez natresi s prahom
za milimeter na debelo ter pusti na njem kakibh 10 minut, potem drgni
made# z volneno krpo tako dolgo, da izgine, nato pa izkrtaci prah s scetjo.

Kaplje od stearinovih sve¢ odpravis, ¢e je pokrijes s susilnikom
ter pregladis s likalnikom. Saje gredo iz blaga s salmijakovcem.

Lise od sadja ali od trave, ¢e niso zastarele, gredo iz obleke,
ako drzig liso v krop ter ga pustiS Se nekaj casa vreti, éez nckaj minut
lisa izgine: ako so pa lise stareje, drgni jih z limonovim sokom ali s sre-
sevo kislino (Weinsaure), potem hitro izperi se v mlacni vodi. ker je kislina
razjedljiva.

Madezi od érnila se odpravijo s tole raztopino: 20 gr. klorovega
apna (Chlorkalk) zmesaj s 30 gr. destilovane (prekapane) vode ter tresi
toliko casa steklenico, da se apno raztopi; ko se je tekocina udéistila, jo vlij
v steklenico modre barve ter dodaj Se 5 gramov jesihove kisline. S to vodo
odpravi§ tudi ¢rne lise s papirja, brez radirke. Pomodéi le tanek ¢opi¢ v
tekocino, potegni Z njim po marogi ter jo posusi s susilnikom.

Suknena obleka se lepo obnovi s tabakovo vodo takole: Vzemi 50 gr.
navadnega tobaka ter ga skuhaj v 2'/2 ali 3 litrih vode. V to zavrelico pomoéi
trdo krtaco ter krtaci z njo okleko, katero si pa prej krepko pretepla in
izprasila. Ko je tekocina sukno dobro prevzela, skrta¢i ga $e po niti, potem
pa obesi, da se posusi, toda v senci, ne na solncu. Sukno postane cisto in
svetlo, kakor novo, tabakovega duha se ni ni¢ navzelo.

Okrvavljena obleka se ocisti s kaso iz pseniéne moke in vode,
ako jo na debelo namaZe§ na maroge ter pustis, da se posusi. Suho obleko
obrni narobe ter iztepi iz nje moko. Ako so lise zastarele, treba jih je Se
enkrat namazati, da popolnoma izginejo. Pseniéna moka tudi najobtullji-
vejsim barvam ne Skoduje.

Za pisano obleko, ki rada pus$ca barve, je priporoéljiva fiZzolova voda.
Belega fizola skuhaj v vodi brez soli. 1 kg. zadostuje za 5—6 litrov vode.
Kuhan fizol se odlije ter potem $ele osoli in krepko pretrese in pripravi za
obed. Vodo pusti, da se ohladi, potem potla¢i vanjo zamazano obleko. Ta
voda vzame celd madeze od érnila, ako niso preveé zastareli, pa todi dru-
govrstne madeze iz obleke. Svilene, pavolnate in volnene tkanine érne in
drugih barv se operé v fiZolovi vodi, da‘so kakor nove.

Da ti molj ne razje zimske obleke, napravi si tale prav dober pomotek :
Vzemi /s litra vinskega cveta, ravnotoliko terpentinovega Spirita in raztopi
v tej zmesi 30 gramov kafre, Zmes hrani v dobro zamesani steklenici in
predno jo rabis, potresi steklenico évrsto, da se tekoéina premesa, narr_mél
Zz njo na veé gub zganjen susilnik ter ga polozi med sukno ali kozuhovino.
Moéen duh te tekocine umori molja. Obleka pa na zraku duh hitro izgubi.

12. Kako se cisti perilo,

Cistenje obleke in perila se &teje med najvaznejia Zenska opravila.
(lista obleka in posteljnina pospesuje zdravje &loveku. Cedna in snazna
obleka nas prikupi ljudem. Naj ti bo oprava Se tako borna, ako je le snaina,
pristoja ti lepo; zamazanega, zanemarjenega Cloveka se vse ogiblje.
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Anglez pravi: ,Kolikor blizje je obleka kozi, tem lepda in Gistejsa naj
bo!“ Prav zato nosijo Anglezi spodaj drazjo obleko nego zgornjo. Pri nas
je to navadno narobe.

Kako naj se ¢isti perilo, je velike vaznosti; zakaj ob pranju se obleka
Se bolj trga nego ob no3i, ako ne vemo prav ravnati z njo. Ni Se zadosti,
da peremo kakor Ze bodi, da je le perilo spet ¢isto in belo, skrbeti je vrli
gospodinji veliko ve¢, da se perilo ne pokvari s preostrim lugom, ali da se
ob izpiranju in oZemanju ne raztrga bolj, nego kedar se nosi. Ze radi tega
je priporocljivo, da se pere doma. V vetjih mestih, kjer gospodinje iz raznih
vzrokov ne morejo prati doma, naj si vsaj najmejo perico, ki ne rabi pre-
ostrih pomockov za perilo. Kjer pa je le kolickaj mogoce, doma prati, naj
gospodinja sama vodi in nadzoruje delo, da ohrani perilo dolgo neposko-
dovano. Zato pa se mora deklica Ze zarana vaditi, da bo kedaj znala prati
lepo, poleg pa varovati perilo vsake skode.

V nekaterih hisah imajo navado, da napravijo le po 4—bkrat na leto
véliko perilo, kar je pa v vsakem oziru prav neprakti¢no, nezdravo in ne-
prijetno. Poredko pranje 3koduje perilu, ker zamazano leZé na kupu trpi
bolj nego ob nosi, rado tudi zarmeni, da ga je ob pranju treba tembolj
drgniti ali celo beliti na solncu, predno dobi zopet lepo belino. To vse pa
ne zahteva le ve¢ ¢asa in napora, temve¢ tudi moc¢no trga blago. Vrh tega
je treba tam, kjer malokrat perd, velike zaloge perila, da ne poide pred
tasom, Ze iz tega lahko razvidimo, da je pogosto pranje samo ob sebi pri-
porocljivo, ker je brez dvoma prijetneje, imeti ¢isto perilo zloZeno v omari,
kakor pa, da trohni umazano kje v kotu ali v starem zaboju, da se napo-
sled Se to in ono izgubi.

Naj pa bo umazano perilo spravljeno za dolgo ali le za malo dni,
vselej ga spravljaj na suh, zracen kraj, pa ne na kupu, ampak razobeseno,
te le mogode, da ostane suho. Ce ga hrani§ v skrinji ali kosari, daj ga
veckrat premetati, da pride tisto na vrh, kar je lezalo veé¢ ¢asa na dnu.
Potne srajce, rjuhe, mokre brisace i. t. d. ne stlaéi nikdar med drugo perilo,
dokler niso suhe. Mokrotno perilo, leZe¢e na kupu dobi lahko plesnjive lise,
ki se kaj tezko spravijo iz njega.

Najbolje stori3, ako peres vsakih 14 dni ali vsaj vsak mesec. Predno
perilo namo¢is, izberi tanjse od debelejsega in zamazano od ¢istejsega, nato
vse prestej in zapidi. Ako ima perilo madeZe, katerih ne vzame navadno
pranje, odpravi jih prej, nego pride doti¢ni komad med drugo perilo.

Perilo se namoci v ¢ebru. Bolj zamazano zloZi na dno, tanjse in lepse
pride na vrh. Zalije se perilo z mrzlo vodo, deZevnico ali z vodo iz potoka,
le s studentnico ne, ker trda voda iz studenca ni za pranje. Lahko se vodi
primesa nekoliko mrzlega luga. Bolj zamazani deli naj se prej namotijo in
namilijo, potem Se le zloZe v Ceber. Perilo se zmoci zjutraj, popoldne prvi-
krat izpira. Iz ¢ebra se jemlje kos za kosom, bolj umazani deli se namilijo
in zmencajo na roko ali pa na valovilo nagrbljeni ploséi iz cinka ali iz
zvezanih drobnih lesenih paltic, kar delo jako olajsuje, pa ne dela perilu
skode. Nato se izplakne na tekoCi vodi ali pri vodnjaku, potem z nova na-
mili in zmenca. Tako pripravljeno perilo se zlozi v ceber, kjer se ima pariti
(zehtati). Debeleje in huje umazano perilo pride na dno, lepfe in tanjse na
vrh, ¢ez posodo se razgrne prt (pepelnik) iz debelega gostega platna, $e
bolje pa iz dvonitnika, zganjen na dve gubi, da ne pride pepel do perila.
Pepel bodi ¢ist in presejan. Najboljsi pepel za Zehto dajo bukova drva,
premogov pepel ni za ni¢, ker puica na perilu grde madeze.
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Voda se zavre v kotlu ali v velikem loncu. Tu in tam zavro pepel z
vodo vred ter ga potem vlivajo na prt ez perilo, ali pa se dene pepel Ze
prej na prt in vreli krop vliva nanj. Iz pepela se dela lug. Ko se lug prvié
precedi skozi pepelnik ter napolni posodo s perilom, odpre se spodaj cep,
da lug odteCe in z nova zavre v kotlu, potem se zopet vliva na perilo,
kakor poprej. To se ponavlja se 5—6krat. Ce zaéne lug kipeti v kotlu, ga
nikar ne zalivaj z mrzlo vodo, ampak s hladnim lugom, ¢e ne ti bo lug
ob izpiranju razjedal prste do rane.

Da lug bolj prekuha perilo, se éeber naposled pokrije s pokrovom ter
pusti ¢ez no¢. Zjutraj zarano se lug odtoéi in perilo izpere, najbolje ob te-
koti vodi. ;

Leta 1877. je iznadel slovit kemik Mayer Lewy takoimenovani ,Fe-
niksov lug* (Phonix - Waschlauge), ki si je kot izborni pomocek za ¢iséenje
perila kmalu pridobil obéno veljavo po tvornicah in drugod. Z njim se pe-~
rilo lepse pere kakor z milom in pepelom; z manjiim trudom in veliko
ceneje, ker ni treba za perilo ne mila ne pepela, pa tkanin ne razjeda celo
ni¢. Pri nas ga rabimo Ze ve¢ let z najboljsim vspehom. i

Feniksov lug je belkasta kalijeva sol. Delajo jo iz vode sredozemskega
morja. PrimeSanih pa ima e nekaj drugih snovi, ki jemljejo madeie iz
perila, tkanine pa ne razjedajo. Za navadno perilo se jemlje te soli po
30 gramov na liter vode, ¢e je pa moéno zamazano, 40 gramov. Ako drii
kotel za vodo 40 litrov, treba je 1 kg. in 20 dk. ali 1 kg. in 60 dk., kakor
je perilo lepse ali bolj umazano. Ko se je sol raztopila in razgrela, se je
vlije nekoliko na perilo, predno je Se voda zavrela, da se perilo pripravi na
vroéi lug in ne zapari. Pepelnika (rjuhe ali prta) ni treba ¢ez ceber. Ko je
lug zavrel, zajema se kolikor mogoce najhitreje in vliva na perilo, da se
preve¢ ne razhladi. Kotel se ne izprazni popolnoma, da ga ogenj ne posko-
duje. Dovrsivsi prvo polivanje zakrij ¢eber z lesenim pokrovom, da ostane
vroc¢ina dlje na perilu in ga dobro prekuha. Potem odlo¢i lug in ga zavri
z nova v kotlu, kakor ob navadnem parjenju perila. Parjenje se ponovi
4krat, ako je pa perilo jako umazano, 5—6krat. Naposled se perilo v ¢ebru
dobro pokrije s pokrovom ter pusti ¢ez noé v lugu. Do jutra se lug ne
ohladi do mla¢nega, ¢e je perilo dovolj pokrito. Za perilo zadostuje, ako
ostane le ¢ez not v lugu, skoduje mu pa tudi ne, ¢e Se dlje ostane v njem.

Zjutraj se lug odcedi in perilo polije s kakimi 3—4 skafi vode. Tudi
fa voda se odtoci in pomesa s hladnim lugom. S tem razredéenim lugom se
potem perilo izpira iz ¢ebra; zdrgnejo in mencajo se le tisti deli nekoliko,
ki kazejo e umazane proge. Taki madeZi ostanejo na perilu samo tedaj,
ako je bil lug premalo odmerjen za perilo, ali pa, ako se je toplota pre-
hitro izgubila iz perila. Nazadnje se perilo e izpere na teko¢i vodi ali pri
vodnjaku. :

Mrzli Feniksov lug je uporaben $e za namakanje drugega perila, za
izmivanje pdda ali mramornatega tlaka. Tudi volnena obleka se opere v
mrzlem Feniksovem lugu brez vsakor3ne Skode. S S

Ako je ta lug pomesan z vodo, ne razjeda rok ob izpiranju in men-
canju, stori jih pa mehke in gibdne ter odpravi tudi ozeblino. 44

Volnene robe ne peri v navadnem lugu. Peri jo le v deZevnici, snez-
nici ali v vodi iz potoka ali reke. To razgrej in raztopi v nji nekoliko
tenko razrezanega mila. Dobro ti sluzi salmijakovec, ako ga vzame$ 1—2
zlici na 8 —10 litrov vode. Milnico razgrej le toliko, kolikor more roka trpeti
vro¢ine. V to vodo potladi volneno perilo ter ga moti v nji kakih 15—20
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minut. Med tem pripravi Se drugo posodo z vroéo vodo in ako je perilo
zelo umazano, prideni tudi tej mila, kakor prvi. Perilo se iz prve milnice
ne menca, ampak le iztiska. - Iz prve posode se predene takoj v drugo,
potem se vectkrat izplakne v ¢isti a topli vodi; nato krepko iztisne, narobe
obrne in obesi;, pa ne na solnce ali pa k peti, temveé le v senco, ker se
mora volnena roba poéasi susiti, Prav tako se pere flanela in vse volnene
pletenine. V. mrzli vodi postane volnena roba pusta in raskava; zato se
tudi izplakujejo le v topli vodi. Pol suhe volnenine se poberé z vrvi ter
dobro pretegnejo, da se ne uskotijo preveé. Suha roba se ne da veé raz-
tegovati. Mencanje volno spolsti,

Ob pranju trpi perilo zlasti, ¢e se pretrdo ovija in izzema. Najholje je
izzemati perilo z valjarjem ali s stiskalnico za perilo. Ta se da napraviti
na jako preprost na¢in. Navadni Skaf, ki ima zareze med dogami, da se
voda odteka iz njega, je pripraven za to. Vanj se naloZi mokro izprano pe-
rilo ter pokrije s pokroveem, ki se z vijakom trdo privije na perilo, voda
odtete in perilo je bolj vieto, kakor z najmoénejdimi rokami in vendar se
ne trga.

Ozeto perilo se krepko streplje, ter razobesi na sudilo, najbolje seveda
na solneu ali po zimi na podstresju, ako ne zmrzuje preve¢. Huda zmrzlina
perilu $koduje. Zmrzlega perila ne jemlji z vrvi, dokler se ni otajalo, da ga
ne zlomis.

Kako je ravnati s suhim perilom.

Predno se perilo poravna, treba ga je &vrsto raztegniti po nitih. Rjuhe
in namizne prte primeta dve osebi, da jih raztegneta. Potem se zganejo in
pripravijo za valjar. Zepni robei, prtiéi in druga drobnejsa roba se le
enkrat pregane. Srajce se vrlo pretegnejo, potem zganejo navzad v polo-
vico, nanjo se poloZe rokavi. Nogovice se zloze med dva debela platnena
prta, da jih je laglje prevaljati. Ce je perilo popolnoma suho, poskropi se
ge z vodo, da se pod valjarjem lepse ugladi.

Na valjar navijaj vsak kos trdno in pravilno, da se ne premakne in
ne dobi gub. Navijati pa se zatne najprej debeleje perilo, potem 3e le
tanjse, ker se lepse ugladi, ko je valjar Ze nekoliko razgret. Perilo, katero
se ne preglaja se z likalnikom, prevalja se po dolgem in potem Se podez,
da je glajse. Naposled se licno zravna, kakor ima priti v omaro, pa se ne
zlozi kar precej vanjo, ampak sele potem, ko se je na solncu ali pri peéi
dobro posusilo. Vlaznega perila nikdar ne spravljaj v omaro, da ti ne plesni.

Perilo, ki ga le redkokedaj rabis, presusevaj vetkrat, in pregibaj ga

veckrat, da ne zacne po gubah razpadati,

Tanjse perilo, srajce, ovratniki, zapestniki, spodnja krila i. t. d. se tudi
skrobijo. Za veeje perilo se jemlje lahko navadna krompirjeva moka, ker je
rizev ali pSenicen skrob drazji, seveda je tudi lepsi in se manj prijema li-
kalnika, zato se rabi za lepse in tanjse perilo le rizev ali p3eniten skrob.

Ce hotes, da se ti skrob ne prijema likalnika, kedar gladig perilo in
da se ti perilo lepse sveti, prideni vrelemu kropu nekoliko belega voska,
pol dkg. na liter vode. Ko se je vosek raztopil, prideni e le skrob, ki si ga
prej razmotila v mrzli vodi. .Skrob potem mes$aj ob zmerni vroéini tako
dolgo, da jame delati mehurje, potem ga ohladi, da ga mores precediti. Ce
kuha$ skrob predolgo, postane ti preredek, ¢e ga pa ne kuhas, drzi premalo
¢asa. Na en liter vode se vzame 15 dkg. skroba. Perilo je najbolje  skrobiti
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v gorkem skrobu, ki perilo bolj prevzame, kakor mrzli skrob; bolje je, da
perilo ni Se popolno suho, ker na suhem perilu skrob rad zastaja na ne-
katerih mestih, ter nareja lise pod likalnikom.

Skrobljeno perilo krepko streplji z rokami ter ga razobesi na solnce,
po zimi ob peci, kjer se hitro posusi. Poc¢asno susilo, mraz ali veter vzame
skrob, in perilo ostane mehko.

Skrobi se najprej tanjse perilo in tisti deli, ki imajo biti moéno skrob-
ljeni, kakor ovratniki in dr.; kolikor vet se namre¢ pomaka perilo v skrob,
tem redkejsi postaja ta. Ce je treba kak kos posebno trdo skrobiti, primesa
se kuhanemu skrobu %e nekoliko sirovega riZevega skroba, ki se pa prej
namoti v vodi. V to zmes se pomoci pol suho skrobljeno perilo %e enkrat,
potem streplje in zavije v suh prt. Predno ga zlikag, zbrigi ga Se prav évrsto
s suhim prti¢em, ki ob enem tkanino raztegne lepo po nitih, da se lepse ugladi.

Perilo lepo gladiti ali likati je prava umetnost, katere pa se lahko
nauli vsaka deklica, da ima le nekoliko trdne in ‘vztrajne volje. Seveda se
z glajenjem samo ob sebi ne doseZe vsega, treba je v to e kaj drugega.
Ako si skrbela za to, da je perilo oprano lepo in ¢isto, je lepo enakomerno
pomodreno in skrobljeno, potem bo Ze tudi gladko in svetlo, ako ve§ likalnik
prav prijeti in voditi.

Predno denes perilo pod likalnik, poskropi ga Se prej z vodo, pome-
$ano s skrobom, da se perilo tembolj strdi. Naskropljeno perilo se zvije, da
se mokrota lepse in enakomernej$e razdeli po vsi tkanini. Nagkropi pa
nikdar veé perila, kakor ga moreg zgladiti v enem dnevu; vlaZno skrobljeno
perilo dobi kisel duhi in plesni, ako lezi ve¢ éasa na kupu. .

Vedje perilo, krila in drugo gladi§ lahko na navadni mizi, katero si po-
grnila z mehko plahto in cistim prtom ali rjuho; na konceh jo pa priveii,
da se ti ne bo pregibala. Za drobneje perilo in sploh je mnogo pripravnejsa
likalna deska. Tudi ta ima biti prevleéena z mehko in ¢isto podlago.

Vsak kos pretegni skrbno in enakomerno po nitih, predno ga likas, potem
potegni s likalnikom po njem. Kadar perilo raztegujes, ali obrata$, ne pustaj
vrotega jekla na deski, da podlage ne osmodis, postavljaj ga vselej ta cas
na stojalo iz zice. Likalnika ne pud¢aj stati predolgo, kadar je razbeljen,
ker rad smodi. Pripravi si torej Ze prej, kolikor ii je treba perila za eno
razbeljeno Zelezo.

Poleg likalne deske imej vedno pripravljeno posodo ¢iste vode z gobo
ali snazno krpo, da je takoj pri roki, ako ti je treba presuhe dele ali gube
e enkrat namociti ali preglajati. Ali je jeklo devolj vroce ali ne, poskusi
raji na stari platneni krpi, ne pa na rjuhi.

Belo perilo se gladi na pravi (desni) strani, le ako ima vezene Crke,
se obrne in ¢rke podloZe s flanelo. Desna roka vodi likalnik, leva pa pri-
pravlja, gladi, gube razteguje i.t. d. Ce je jeklo prerazheljeno, potegni 2
njim dva- ali trikrat po mokri krpi, da ne posmodi perila. Ako pa se ti je
vender pripetilo, da je perilo zarjavelo pod jeklom, izperi ga takoj z mrzlo
vodo in pobeli na solneu.

Ako je perilo premokro, ostaja rad skrob na likalniku in ¢e je ta raz-
beljen, skrob na njem zarjavi ali celo zaérni. Prerazbeljeno jeklo vzemi ne-
koliko iz likalnika, da se malo ohladi, potem napolni zopet likalnik ter potegni
z njim najprej po vostenem papirju in nato po rjuhi, potem Se le po perilu.

Voséen popir si naredi§ sama, ako med dvoguben popir denes nekolike
belega voska in potegnes po njem z vrotim jeklom.
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Za moSke srajce in sploh za moéno skrobljeno perilo je treba razbe-
ljenega jekla, &e ne, ne postane dovolj trdo. Pri srajci lika§ najprej napletnik
narobe, potem na pravi strani, nato zapestnike, rokave, stan, nazadnje
ovratnik in oprsje. Oprsje podloZi prej s flanelo, da se ne sprime z gubami
na stanu zadej : potem z levo roko oprsje skrbno nategni, z desno pa jeklo krepko
pritisni, da se lepSe uleZe. Pazi pa, da ne zadene$ pretrdo ob gumbe in ne
zatrgas tkanine, ako je srajca Ze stara. Gladi oprsje na pravi strani od
spodaj navzgor, trdno in potasi, da se pod jeklom susi, ée je pa vezeno,
gladi se najprej narobe, potem robovi e le na pravi strani. Ce robove e
z vihalnikom nategne§, viditi so kakor novi.

Likanja perila ne odlasaj na vefer; to delo se najbolje opravi ob belem
dnevu. Ko neha$, odpri okna, da se prevetri soba. Razgret zrak je skodljiv.
Poglajeno perilo obesi 3e na solnce ali okoli peti, se le, ko je prav suho,
spravi ga v omaro.

Nikdar ne spravljaj perila, predno ga nisi skrbno pregledala, te je
celo ali kaj poskodovano in potrgano. Majhna s$koda se hitro popravi z
nitko. Tega se mora¥ Ze zmladega priutiti. Ne le tedaj se popravlja in za-
Siva perilo, ko so luknje Ze velike in potrebujejo velikih krp; tudi malih
luknjic in potrganih niti ne smes prezreti, ¢e hofes, da ti ostane perilo
dolgo v rabi. Majhne luknjice se zadijejo z nitjo, ve¢je s krpo. Novo krpo
jemlji le tedaj, ¢e je doti¢ni poskodovani del se prav trden, za slabeje za-
dostuje Ze nekoliko obrabljeno blago.




13, O hhrani

a) Kateri namen ima hrana.

;5;lovek ne zivi, da bi jedel, ampak jé, da bi zivel,“ pravi znani pregovor.
=% Jed nam je torej potrebna za Zivljenje.' Ni pa vse, kar je uZitnega,
ali kar imenujemo jed, enako sposobno, podpirati in vzdrievati nam ziv-
lienja, da, e slabi in krajsa nam ga lehko, ako jedil ne rabimo prav in v
primeérni meri. DolZnost vsake prave gospodinje je torej, da vé, kako naj
hrani in prezivlja druzino, da ostane krepka, évrsta in zdrava.

Marsikatera gospodinja misli morda, da v tem ozira popolnoma
izpolnuje svojo dolZnost: saj okusno pripravlja vsakdanjo hrano, pa prepiclo

tudi ne reze druzini vsakdanjega kruha. — Vse prav! — Pa, ako sestavlja
kosilo ali veterjo samé po okusu, ne oziraje se na drugo, kar Se zahteva
hranitba, da je primerna potrebsdinam Gloveskega telesa — potem je vsak-
danja hrana najbrZ in najvetkrat — nedostatna. ;

Kaj torej zahteva primerna hranitba ?

Clovesko telo je sestavljeno iz vode, beljakovin, tolde in raznih rud-
ninskih snovi. Znatne mnozine teh sestavin izgubljamo dan za dnevom, ko
sopemo ali pa ko se pregibljemo. Odrasel ¢lovek izsope v 24 urah blizu
en kilogram ogljikove kisline in blizu pol kilograma vodene pare. Mnogo
drugih obrabljenih snovi oddaje po obistih ali pa jih izpoti skozi koZo na
telesnem povriju. Vse to je izguba, ki se mora telesu povrniti, drugace
zatne pesali in slabeti ter naposled omaga. Potrogene dele povracamo telesu
s hrano, z jedjo in pijato. To je prvi namen hrane.

Zivez pa ima za clovesko telo & drugo nalogo: vzdrzevati mu
mora tudi telesno toploto. To je drugi namen hrane. Hrana
ima opravljati torej v éloveskem telesu dvojno sluzbo: rediti in ogrevati
ga moral!

Umevno pa je samo ob sebi, da mora hrana imeti v sebi prav tiste

snovi, katerih potrebuje telo, da potroske zopet popravi ali pa, da se dovolj
4
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ogreje. Te snovi pa niso v vsaki jedi enake. Nekatera jedila so kaj belja-
kovnata, druga imajo v sebi mnogo ogljika, malo ali pa celo ni¢ beljakovin;
jedila prve vrste sama bi ne zadostovala, jedila druge vrste sama tudi ne.
VelevazZno je torej za gospodinjo, da pozna sestavine
hranivnih snovi, njih upliv na ¢lovedko telo, kakor tudi,
da jihvévpravi meri odbirati in pripravljati svoji druzini.

Za tvorbo novih telesnih delov ali v nadomestitev obrabljenih p otre-
bujemo takih jedil, v katerih je mnogo dusika. Taka jedila so Zivalske in
rastlinske beljakovine. Ta hrana se pretvarja najprej v kri, iz krvi pa
prehaja v telesne organe, zato jo prav primerno imenujemo krvotvorno
ali plastiéno hrano. Iz nje se tvorijo trdni deli telesa: kosti, mozeg,
mozgani, misice i. t. d.

Beljakovina ima ime od beljaka, v katerem so jo najpoprej izpoznali.
Nahaja se pa tudi v mesu, v kevi, v mleku, v stroénicah, v Zitu, nekoliko,
tetudi prav malo, cel6 v krompirju. Beljakovnata jedila imenujemo v
navadnem zZivljenju tec¢na ali redivna.

Druge hranivne snovi, n. pr. skrob, sladkor, gumo, vinski cvet ali
alkohol, pivo, tol3¢e nimajo v sebi du8ika. Iz njih se ne morejo napravljati
misice, kosti, i. t. d., sploh noben organ, za Cigar sestavo je treba dusika.
Samo ob teh snoveh bi tlovek ne mogel Ziveti, pa potrebne so mu vendar le.
Te snovi preskrbujejo namret telo s potrebnim ogljikom, katerega z di-
hanjem zopet dajemo od sebe. Ker se ob tem neprenehoma razvija toplota,
imenujemo tako ogljikovo hrano brez dusika toplotvorno ali ogre-
valno hrano.

. Ta hrana hitreje prehaja skozi nade telo; po pluéah jo izlotujemo
kakor ogljikovo kislino, skozi koZo pa kot vodeno paro (pdt). Rabi nam
torej za dihanje in ogrevanje telesa. Ako je uZijemo veé nego je potrebujemo,
nabira se preostanek v telesu kot mast, preobilno krvotvorno hrano pa telo
neporabljeno zopel izlotuje.

Skoro sdmo krvotvorne snovi ima pusto meso, pust sir, ostrige, polZi, i. t. d.

Vecidel le ogrevalne pa so vse jedi iz tenko presejane moke, ako ni-
majo mleénih ali jajénih primesi: beli kruh, Zemlje, krompir, sago, riZ, repa,
korenje, sadje, vino, Zganje, pivo ter vse tolce.

6) Kako naj gospodinja odbira hrano.

Ko bi ¢lovek zivel samo ob toplotvorni hrani, dobival bi pat¢ dovolj
toplote, pa kri bi mu bolj in bolj pedala, izgubljal bi modi in shiral potasi,
— Ko bi pa uzival le krvotvorno hrano, bi imel dovolj krvi, toplote pa
premalo. Veséa gospodinja ne kuha torej, kar se ji ravno zdi, marveé skrbno
odbira takih jedil, ki ¢loveka krepé, nahranijo in ogrevajo: ki mu dajo dobro
kri in dovolj toplote,.

Najboljsa so jedila, v katerih so ob emem krvotvorne in toplotvorne
sestavine. Taka sc: mleko, jajea, tolsto meso, kri v juhi ali v krvavih klo-
basah, debelo mleto Zito nerazotrébljeno, socivje, zelje, gobe, ¢okolada.

V hrani, katero potrebuje ¢lovek na dan, mora biti pribliZno /s krvo-
tvornih in °/s toplotvornih snovi. — Ker v enem samem jedilu navadno ni
teh snovi v primernem razmerju, sestavi se obed iz ved jedil tako, da hrana
zadostuje dvojni svoji nalogi.
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To pa ni kaj lahka stvar za gospodinjo. Ozirati se mora ne le na po-
trebne sestavine posameznih jedil, da ne pride preved beljakovnatih ali pa
prevet ogljikovnatih skupaj; ozirati se mora tudi:

1) na potrebno premembo, da ne prihaja dan na dan enako
kosilo na mizo, ker tega bi se ¢lovek kmalu navelical; le kruh nam ne
mrzi, ¢e ga tudi Se po veckrat na dan uZivamo, juha pa mora Ze drugace
vkuhana biti, da se je ne prenajémo;

2) na letni tas. Drugace se sestavlja obed poleti, drugace po zimi.
Po zimi ob mrazu krepkeje dihamo in telo potrebuje vet toplotvorne hrane,
nego poleti. Zato se po zimi hranimo z mastnejsimi jedili, katera nam daje
Zivalstvo, poleti nam prija bolj rastlinska hrana. Iz istega vzroka vpliva celo
podnebje na hranitbo ¢loveskega telesa. Na severu se hranijo mnogo veé z
mesom in pijo mast, v vroc¢ih deZelah pa se krep¢ajo najraje s sadjem in
rastlinjem;

3) na delo in starost. Tisti ljudje, ki se mnogo gibljejo pod milim
nebom, v sveZem zraku, ali ki imajo tezka dela, potrebujejo krepke in teéne
hrane, kakor goveje ali svinjsko meso, sotivje in érni kruh, Kdor pa du-
sevno dela ali sploh opravlja lehka dela in mnogo sedi, ne prebavlja tako
hitro tezkih jedil, zato polrebuje lehko prebavne hrane. — Hrana se v
mladosti tloveku zivahneje in hitreje izmenjava nego v starosti, Dokler
telo raste, potrebuje vet krvotvornih snovi; starim ljudem je treba ved
ogreval, njim se hrana potasneje izmenjava, prebava je slabeja, zato morajo
dobivati lehko prebavljivih jedil in vina, da ne oslabé, Prebavo jako po-
spesuje tudi sadje.

¢) Kako naj se p'ripravlja hrana.

Veéi del sirovega Ziveia je teZko prebavljiv, treba ga je torej tako pri-
pravili, da ga Zelodec more laglje in bolje premleti in predelati, da postane
hraniv telesnim organom.

To vazno nalogo izvriuje gospodinja v kuhinji. Ce pa govorim o hrani,
kako naj se pripravlja, ne mislim navesti kope receptov, kako se kuhajo
juhe, prikuhe i. t. d., ampak le v obce povedali in opozoriti gospodinjo na
izpremembo, ki se vrdi v kuhinji s hrano, da postane uzitna, slastna in
hraniva. Recepte nam podaja ,Dobra kuharica“ in druge knjige te vrste.

ZiveZ se prireja na ve¢ nacinov: kuha se, prazi ali pece. Kuha se
Zivez najvet v vodi. Ko bi meso, socivje, zelenjavo polozili le v mrzlo vodo,
bi te stvari & ne postale uzitneje, e bi jih tudi po ve¢ dni namakali v
nji.  Voda ne bi prodrla dovolj vanje ter tudi nima mo¢i, zrahljati jih in
ometiti, pa¢ pa bi zivez pricel gnjiti, ¢e ga pustimo dlje v vodi. Vse drugace
pa deluje voda na Zivez, ko zavre.

Na3a hrana je sestavljena iz majhnih celic ali stanic. To so j;tko
drobni mehurcki, obdani z mrenasto kozico. V teh mehurckih je beljakovina,
skrob, tolséa in druge sestojne snovi. Mrzla voda le slabo prodira skozi
stani¢no mrenico, vrela voda, krop, pa prehaja v paro, ta ima mnogo vetjo
mot¢, presine tudi najmanjse luknjice, ki se nahajajo na vsaki stvari, pre-
Zene iz njih zrak ler razZene stanice, rudninske snovi pa raztopi.

Vrela voda — krop — pa tudi para, ki se dviga iz njega, ima, kakf_)r
Ze vemo, 100° C toplote. Ce $e toliko prilagas na ogenj, toplota kropa in
pare ostane v nepokritem loncu vedno tista, kakor tedaj, ko je voda zavrela.
Ako pa vre voda v pokriti posodi, iz katere ne more para uhajati, razgreje

4*
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se mnogo vigje. Zato pokrivajo gospodinje lonec s pokrovcem, kadar potre-
bujejo za kuhanje vecje toplote. Najboljsi lonec s pokrivalom je pat Papinov
lonec. Ta se zapre ali pokrije s pokroveem tako dobro, da se voda v njem
mnogo vije razgreje, nego v kakem navadnem loncu. V slani vodi se jedila
bolje skuhajo, ker se slana voda mot¢neje razgreje kakor navadna voda.

Vodo rabimo za kuhanje na tri nacine:

1. Da se v nji jedila omecé, n. pr. krompir, socivie in druga jedila.
Voda se potem odlije ter porabi le Se za pija¢o Zivini.

9. Druga jedila, n. pr. zelje, repa, kasa i. dr. kuhamo v vodi tako
dolgo, da se na pol razpuste; voda se ne odceja, ker postane hraniva.

3. Na tretji natin pa rabimo vodo za kuhanje tedaj, kadar varimo v
nji zivez toliko ¢asa, da je vsa hranivost presla v vodo. Voda stopi potem
na prvo mesto in postane redivna, stvar pa, ki se je v nji kuhala, je le
male ali celo nikakrsne vrednosti ve¢. Tako kuhamo n. pr. kavo, tudi meso,
ako pripravljamo prav krepko in hranivno juho.

Ta trojni nacin, kako se voda za kuhanje porablja, ni tako malovaien
za gospodinjo, kakor bi morda mislili na prvi hip. To pa sledi iz tega: ZiveZ
se postavi k ognju v mrzli ali pa vroti vodi. Beljakovine se raztopé v hladni
ali zmerno topli vodi. Ako postavimo torej jedila v loncu z mrzlo vodo k
ognju, raztope se beljakovine ter preidejo v vodo, predno se je znatno raz-
grela, v vetji vrocini se 3ele zgrusijo v bele ali rujavkaste kosme, voda pa
prodira v jedilo in izvlete iz njega hranivne snovi. Ako ti je torej namen,
kuhati jedila v vodi le, da se ome¢é, vodo pa potem zavrie§, ftedaj gotovo
ne smes zalivati hrane z mrzlo vodo, ako ti ta hranive snovi izvleée iz jedila,
ker tako zavries najboljse snovi. .

Drugaée je z vrelo vodo. Ako dene3 ZiveZ v katerem je ve¢ ali manj
beljakovin, takoj v vreli krop, usirijo se beljakovine na povrsju hipoma,
zamadé vse luknjice ter napravijo okolu jedila nekako skorjo, ki ne pro-
pusta vode vanj. Vsled tega se ne morejo redivne snovi cediti iz jedila, paé
pa se v vro¢ini izpreminjajo deloma v paro ter rahlijo in meéé sestavine
ziveZa, ki se na la naéin skaha v lastnem soku fter ostane sofen, krepak
in hraniven. Zeleno socivje in prikuha sploh i ostane hranivna in soéna
le, ako jo pripravis na ta naéin. Tudi meso, ¢ée ti ni toliko za krepko juho,
pristavis z vroco vodo k ognju. Drugace pa je s krompirjem in zrelim so-
¢iviem, kakor bomo 3e zvedele, govoré o posameznih Zivilil,

¢) Najznamenilnejsa Zivila.

Hrano dobivamo iz Zivalstva in rastlinstva. Snovi, katerih potrebuje
nase telo, da vzdrZuje in ohrani svoje moci, se nahajajo v rastlinskem Zivezu
prav tako, kakor v Zivalskem, samo da je v Zivalskem ve¢ja mnoZina krvo-
tvornih, v rastlinskem ZiveZu pa toplotvornih sestavin.

Dandanes se je Ze pat mnogo govorilo in pisalo o izkljutno rastlinski
hrani in njenih prednostih pred Zivalsko hrano, zlasti jo slave takozvani ,vege-
tarijani“. Ne dd se pa tajiti, da tudi mnogo pretirajo, in da je tukaj, kakor
povsod umestna prislovica ,srednja pot, najboljsa pot“. Ze vsakdanja izkusnja
nas udi, da sama rastlinska hrana ne zadostuje potrebam cloveskega telesa,
Zivalska pa tudi ne. Rastlinske snovi, kakor je bilo Ze omenjeno, imajo na-
vadno mnogo manj beljakovin, tem ve¢ pa ogljika. Da dobi torej telo dovolj
krvotvornih snovi iz rastlinskih zivil, treba mu je uZiti mnogo veéje mnozine;
zelodec bi bil preoblozen, pa ZiveZ, vsakdanja hrana bi stala mnogo veé
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stroskov. Ob sami Zivalski hrani se pa ¢lovesko telo tudi ne vzdrzi krepko
in zdravo, preobilno uzitje mesne hrane vzbuja razne bolezni. Pa tudi zo-
bovje in vsa prebavila ¢loveskega telesa kaZejo odloéno, da naj Elovek zivi
ob mesani hrani, torej nekaj ob Zivalski, nekaj pa ob rastlinski.

Najtetnejsim Zivilom iz Zzivalstva pristevamo meso, kri, moZgane,
jetra, ti¢cja jajeca, mleko in sir. Najznamenitejsa Zivila iz rastlinstva
paso:Zitnosemenje,socivje,oljnatasemena, gomolji,korenje
in zelenjava, potem Se so¢nati plodovi: sadje, jagode, buée, me-
lone, kumare, gobe ali gljive, i. t. d.

Da so nam jedila laglje prebavljiva in okusnejsa, jih rabimo tudi z
raznimi disavami in drugimi zac¢imbami ali zdpravami,

1. Meso. Meso smo imenovale zgoraj najznamenitejie Zivilo, ki nam
ga daje zivalstvo. Meso daje cloveskemu telesu moé in ga stori krepkega,
tudi je lahko prebavljivo, ako ni od prestare Zivali. Vendar se mora meso
le zmerno uzivati. Ce ga uzivamo preveé, vzbuja nam meso strasti, pro-
vzrotuje krvne navale in vnetja. Zato mesa navadno ne uZivamo samega,
marve¢ s prikuho iz rastlingkih zivil.

Meso nam dajo le rastlinojedne Zivali, izmed njih najve¢ prezvekovalei:
govedo, oveca, koza, divja koza, srna, jelen; potem: svinja,
veverica, polh, zajec; v nekaterih krajih vzivajo tudi meso od konja
in osla.

Izmed perutnine dajo okusno meso: domace kure, divji petelin,
raca, gos, puran, fazan, golob, prepelica, jerebica, sljuka
in Se nekatere manjse tice.

Izmed povodnih Zivali so nam v hrano: ribe, Zelve, Zabe, raki,
ostrige @it d.

Meso vseh Zivali ima enake sestavine namreé: beljakovine, tolice, vodo
in nekaj rudninskih soli, toda mnoZina posameznih sestavin ni pri vseh
enaka. '

Najhranivejse je meso divjacine, zlasti srnetina, ker ima mnogo
mesenine, to je beljakovin in nekaj izhlapnih kislin, ki daje mesu nekak
rézen ali pikanten okus; divjatina ima mnogo manj tolsce, ter je laglje pre-
bavljiva nego meso domatih Zivali; zato je divjatina ugodna celo takim
bolnikom, kateri govedine ne smejo uZivati. Meso pilanih Zivali ima mnogo
tolste, masti ali loja, ter je zategadelj tezje prebavljivo. _

Sploh pa se vrstijo po hranivosti razne mesenine od najboljse do
najslabse tako-le: kuretina, golobje meso, srnetina, govedina, bravina (kostrunje
meso), teletina, svinjina, ribje meso. Z ozirom na lahk o preba.vll].lvo_sl
pa jih vrstimo po naslednjem: ribje meso, kuretina, divjacina, teletina, jagnje-
tina, govedina, bravina, svinjina. Jako tezko prebavljive so jegulje, ragje in
gosje meso ter sploh meso povodnih tic, tudi je osoljeno ali prekajeno meso
tezje prebavno od sveZega. !

Vsaka vrsta mesa se ne kuha enako lahko. Najlaglje se kuhajo ribe,
potem piséeta, divjac¢ina, teletina, jagnjelina. Veé Casa po’_trebUJe govedina,
bravina in svinjsko meso, 3e tezje se skuhajo jegulje, tudi meso povodnih
tic pa suho meso je treba dolgo kuhati, da ga Zelodec laglje predela in
prebavi. .
Meso se torej kuba, da ga moremo laglje prebaviti Ako pa ni prav
kuhano, je $e tezje prebavljivo nego nekuhano ali sirovo. Kuhano meso mora
biti okusno, soéno in rahlo. Ako hoce§ tdko meso, pripravljaj ga tudi tako,
da oslanejo vse hranivne stvari v njem, da ostane mesni sok med _mesnim
vlaknom. Ne izpiraj tedaj mesa dolgo v mrzli vodi, predno ga denes kuhat:




54

voda mu izvlete hranivne snovi. Najbolje je, da ga &vrsto obrises s cistim
prtom, predno ga dened v lonec. Potem zalij s toplo vodo, ki kmalu zavre.

Kolikor dalje se kuha kaka jed, tembolj se navadno tudi omeéi; neka-
tera jedila se razkuhajo celo v kaso — a goveje meso ti ozilavi, kakor koza,
te ga kuhas predolgo. Tako meso je tezko prebavljivo ali ga pa Zelodec niti
prebaviti ne more veé. Govedina, kuhajoca se nekaj tasa, se napne in mesno
vlakno postane mehko, — ako pa vre e dalje, vlakno zopet ozilavi in go-
spodinja misli, da je meso od prestare Zivali.

Ko pripravljag meso za kuho, pomisli, kaj hode§, primerno dobro meso
in juho, ali pa prav dobro meso, — ali prav dobro juho — oboje pa ne
more biti prav dobro.

Ako hoce¥ torej pripraviti primerno dobro juho in dobro meso, pristavi
k ognju meso v loncu s toplo, ne prevro¢o vodo. Mesa ne zalivaj preve¢! Na
kg mesa je dovolj stiri litre vode, ako jo vzame3 manj, bo juha tem boljsa.
Voda se jame kmalu rdeliti, to dela kri in mesni sok, ki ju je pritela
voda izpirati iz mesa. Ob tem ostane voda $e vedno bistra, ko pa zavre,
postane motna, rdecilo se izgubi — beljakovina pa se zgrudi in se nabira
vrhu vode kot pena. Neve3ta gospodinja pridno pobira rjavkasto peno raz
juho, ¢tes, da bo juha tem ¢isteja in lepSa, pa ne pomisli, da ravno s po-
snemanjem pen odpravlja najhranivejse snovi iz juhe. Cista juha nima skoro
nikakordne hranivosti v sebi. Juhe torej ne posnemaj!

Ko je meso zavrelo, odmakni ga nekoliko od ognja, da le polagoma
vre, Para prodira v meso ter ga rahli in meé¢i, voda pa vlete iz njega liranivi
sok. Ker slana voda, kakor sem Ze omenila, uspeineje deluje, o0sdli meso
nekoliko Ze tedaj, ko ga pristavis k ognju. Pozneje pridevajo gospodinje
navadno se nekoliko zelenjave, da je juha okusneja. Ko bi jo Ze z mesom
pridejala v lonec, bi se preve¢ razkuhala. Ako ti meso ne skriplje veé in
ne cvréi, ko zabode$ vanj vilice, je kuhano; odstavi ga. Iz takega mesa Se
ni izsla vsa hranivost, torej si dobila primerno dobro meso in primerno
dobro juho,

Ako ti je pa na tem, da dobif prav dobro in krepko juho, razrezi
meso v drobneje kosce ter ga pristavi k ognju v loncu z mrzlo vodo, ter
pusli, da se pocasi razgreva ter potem kake tri do stiri ure vre. Temu pri-
deni pozneje kako jagodo ali list lavorike ali pa nekoliko zélene, pelersilja
ali kaj drugega, da dobi juha prijetnej$i duh in okus. — Ce tako pocasi
kuha$ meso, izpere voda vse hranive sokove iz mesa, juha pa je krepka in
okusna, toda meso pusto in vlaknasto.

Jako krepko mesno juho za bolnike pripravis lahko tako-le: pol kile
govejega mesa kolikor mot brez tolste, razrezi prav drobno ter ga malo
o0soli. To deni v steklenico s sirokim vratom, v kakorgnih se vkuhava sadje.
Zalij pa le toliko z vodo, da se meso dobro pokrije, potem postavi neza-
maseno steklenico v lonee poln vode, pristavi k ognju in kuhaj 4 — 5 ur,
potem precedi razkuhano meso in juho skoz &ist prti¢ ter krepko izzmi. V
priitu ti ostane le pusta in suha mesna vlaknina, precejena tekogina pa je
tako krepka, da jo dajes bolniku le po nekoliko Zliic.

~ Ako pa hote slednji¢ gospodinja imeli okusno in prav dobro meso
pristavi ga v vroti vodi k moénemu ognju, da kaj hitro zavre. Od velike
vrotine se beljakovine na povr§ju mesa takoj zgrusijo ter zapro luknjice, da
voda ne more v meso in ne mesni sok iz njega priti v vodo. V kolikor

veejih kosovih je meso, tem bolje je. Téko meso ostane soéno, juha seveda
je pa le male vrednosti.
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Se tecneje od kuhanega mesa je peceno meso — pecenka. Pefemo pa
meso na ve¢ nacinov, v tols¢i, na raznju i t.d. Ako ga peced v masti ali
maslu, deni ga vanj Sele tedaj, ko je told¢a razbeljena. Razbeljena tolica
ima mnogo ve¢ vrotine nego vrela voda, zato pa tudi v razbeljeni tolsti
beljakovina Se hitreje zakrkne in napravi skorjo, da ne uhaja mesni sok v
lols¢o. Ravno tako se zgodi, e se pefe meso v pecici ali pa na raznju, le
da se na raznju pecenka poliva s sokom, nacedivéim se iz petenke,

Malokrvnim, slabotnim in bolehnim ljudem in otrokom, pa tistim osebam,
ki mnogo sedé in se bavijo z duSevnim delom — ugaja najbolj lahko pre-
bavljivo meso mladih zivali, ki pa ne sme imeti mnogo tolsée. Pe¢eno meso
je laglje prebavljivo nego kuhano. Moé¢nim ljudem pa, ki opravljajo lezka
dela ter so mnogo na sveZem zraku, tekne tolsta govedina, bravina ali
svinjina,

Razume se samo ob sebi, da mora biti vsako meso od zdrave
zivali. Meso obolele goveje zivali nam lahko nakoplje veé ali manj hude
bolezni, ravno tako ikrasto in trihinasto svinjsko meso, ako se uziva sirovo
ali pol sirovo.

Trihina je majcken, nitkast érviéek, ki se drzi sprva v érevesu zivali,
ko se pa modno zaredi, se razleze po vsem mesu ter se zavije v nekak
kredast mesitek, tako droben, da ga s prostim oéesom komaj opazimo. Ce
vzivamo tako trihinasto meso sirovo, razmnoZe se trihine v telesu jako
moé¢no ter provzroce nevarno vnetje in smrt. Vrotina vrelega kropa umori
trihino.,

Tudi ikrasto svinjsko meso postane ¢loveku nevarno, ako ga uZiva
sirovega. ITkre se kaZejo na mesu kot majhni mehurcki, ¢e pridejo v ¢lovesko
telo, se razvije iz takega mehurcka trakulja, ki jo je tezko spraviti iz telesa.
Tudi ikre umori vrocina.

Prestaro, nadahnjeno meso je 8§kodljivo, lehko celo smrtno nevarno,
ker pritenja gnjiti; v gnjijotem mesu se razvija hud otrov. Tak otrov (strup)
se napravi tasih v starih krvavih klobasah, ali pa v mesu, ki se je hranilo
predolgo tasa v pokriti posodi. Meso ali mesenine, ki so Ze postale mehke
in sluznate ter mocno dahnejo, so vedno sumljive.

Meso se mora hraniti v svetlem, hladnem hramu, kjer ima dovolj
tistega zraka ter ni blizu stranigé in drugih necednih krajev. Meso naj visi,
da ga more zrak obsegati, nikdar ga pa ne hrani na kupu, naj je Se sirovo,
ali pa ze kuhano ali peceno. ;

Da je mo¢ meso dlje ¢asa ohraniti sveZe, ga solimo. Osoljeno meso
pa izgubi mnogo hranivih snovi v razsoli. Razsol deluje enako na meso,
kakor vrela voda. Mesna vlakna se skrtijo ter zabranijo, da se ne more
mesni sok izeejati in zrak ne dohajati v meso, od druge strani pa vzame
razsol mesu naravni okus. Osoljeno meso ostane Se dlje, ¢e se prekaja, a
tudi tako meso je tezje prebavljivo. ! :

2. Jajea. Jajea so jako tecna hrana iz Zivalstva, Cetudi so prvak
postnih jedil. Jajce sestoji iz dvojne tekocine, beljaka in rumenjaka. Beljak
je mehak in tekoé, zato ga zelodec lahko prekuha, dokler je sirov ali le
mehko kuhan. Trdo kuhan beljak pa slab Zelodec le tezko premelje, zato
Stejemo trdokuhano jajece med tezko prebavljive jedi, lehko prebavljiv pa je
rumenjak, ki je $e hranivejsi nego beljak. ; § 7 )

Mehko kuhana jajea ugajajo zlasti malokrvnim ljudem in bolnikom, ki
skoro okrevajo. 1, - .

Staro pokvarjeno jajce ni za rabo, ter je tudi jako skodljivo. Poznas
ga lahko, ker je lahkeje od dobrega in ¢e ga potreses, ti klopoce, proti
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svetlobi se ti kaze neprosojno, ker je skaljeno; ako ga vrzes v vodo, ti plava
v vodi. Dobro, nepokvarjeno jajce pa potoni v vodi, ker je tezje od vode,
proti lu¢i se ti kaze prosojno, ¢e ga treses, ti ne klopote.

Ker je po zimi tezko dobiti jaje, si jih lahko oskrbis ob Casu, kadar
kokosi pridno neso, ako vlozZi§ jajea v apneno vodo. Apno zamasi luknjice
na jajéni lupini ter zabrani, da ne pride zrak v jajece. Beljak se namre¢ na
zraku jako rad razkroji ter pri¢ne gnjiti; jajea, vloZena v apneno vodo, pa
se‘dolgo drzé, seveda, nekoliko slabsa postanejo vendarle.

Da se jajce skuha na mehko, je dovolj treh minut, stiri bi bile ze
odvet, Najlaglje ga skuhas tako-le: postavi vodo k ognju, da zavre; od-
maknivéi jo od ognja, vrzi vanjo jajea: ko je voda prenehala vreli, vzemi
jajce iz nje — kuhano je.

3. Mleko. Prvak vsega ziveZa je mleko. Ni je hrane, ki bi imela v
sebi toplotvornih in krvotvornih snovi v tako primernem razmerju za €lo-
vesko telo, kakor mleko. Prav po pravici torej lahko retemo, mleko je meso
in kruh ob enem, Mleko je eloveku v mladosti prva in precej casa edina
hrana ; mleko je za mladino in za starca, vsaki starosli ugaja, je za zdrave
in bolne, ker je vrlo redivno in lehko prebavljivo.

Mleko ima v sebi tekode beljakovine (sirnino), mleéni sladkor in neko-
liko drugih soli. Vse to je raztopljeno v vodi. V ti raztopini pa plavajo pre-
drobna zrnica, zavita v tenko mrenico, to je tolséa -— sirovo maslo.

V kravjem mleku je popretno 4—5 odstotkov sirnine, to je beljakovine,
/2% soli, 4°/o mletnega sladkorja, 4—5°/o sirovega masla, trdnih sestavin
torej 11 —14°6, vse drugo je voda. Mletno lastnost in barvo dobiva od
sirnine in onih drobnih tolstih krogljic, katere pa je mo¢ razlocevati le z
mikroskopom.

Ako stoji mleko mirno v posodi, vzdigujejo se mastne krogljice na
povrsje ter napravijo vrhnjo ali smetano. Cim ve¢ se napravi smetane
na povriju, tem bolje je mleko,

Smetana se mete v pinji, to je, raztepava se, da se raztrgajo mrenice,
ki odevajo maslene krogljice, in se te sprejemajo v vetje kepe — v sirovo
maslo. V sirovem maslu pa ostane e nekoliko mleka, ki se kmalu jame
razkrajati v mletno kislino in maslenokisli amonijak, sirovo maslo postane
zarko. Presno sirovo maslo se zato veckrat zgnjete in izpere v vodi tako
dolgo, da gre tista voda iz njega. Da se e dlje ohrani za rabo, se ga tudi
nekoliko osoli. Se mnogo trajnide pa je sirovo maslo, ako ga raztopis in
kuhas dotlje, da izhlapi iz njega vsa voda in se druge sestavine sesédejo
na dno posode kot tropine ali maslenik. Tdko kuhano in osoljeno maslo
ostane neizpremenjeno leto in dan; ¢e ga pa le malo kubhas, ti bo kmalu
zazarelo,

Presno mleko se kaj kmalu razkroji. En del mleénega sladkorja se
izpremeni v mle¢no kislino, vsled katere se sirnina zgrusi in mleko se
skisa in zasiri. Ako zasirjeno kislo mleko skuhas, loé¢i se ti sirnina od
vode — kisle sirotke.

Pa tudi v sladkem mleku je mo¢ sirnino s tol§to vred izlotiti kot trdno
snov, tvarog ali Zmitek, sir, ako mu prilijed kako kislino ali nekoliko
sirisca, to je vode, v kateri se je razmotil razrezan telecji zelodec, sirisénik.
Vodena tekotina, ki preostane, ima Se nekaj mlednega sladkorja, zato je
sladkega okusa — sladka sirotka. Ta se odtoti in odcedi, iz skute ali tva-
roga pa se napravlja mastni sir, kakor ga delajo n. pr. na Svicarskem, na

I-Ioland;skem, pa tudi pri nas na gorenjskih planinah. Tak sir je jako redivna
hrana in lehko prebavljiv, ako ni Ze prestar.
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(e se pa smelana z mleka prej posname, potem 3e le mleko osiri,
napravi se pusti sir, ki pa nima toliko hranivosti v sebi,

Presno mleko izpod krave in &e toplo vrlo dobro tekne slabotnim
ljudem, pa takim, ki so ravno preboleli; pa le tedaj, ako je Zival zdrava.
Mleko od bolne krave ima v sebi mnogokrat kali nevarnih bolezni, zato
treba previdnim biti, ako rabimo tdko mleko. Nekaterim ljudem presno
mleko skoduje tudi zato, ker rado napenja. Presno mleko ima namreé mnogo
ogljikove kisline v sebi; to pa izgubi, ako stoji dlje ¢asa ali pa, ako se
prekuha. Tudi $kqdljivi plini, katere ima mleko od bolne krave, se odpravijo
vecidel, ako se mleko prekuha.

Mleko jako rado usrkava plinove snovi iz bliZnjega svojega okolidca
ter dobi od teh tudi drugaten duh in okus. V mleénici mora biti zategadelj
najvecja snaZnost, tudi mletne posode in latvice morajo biti ¢iste in snazne.

Katero mleko je najbolje, to je, najmastnejse, se lehko prepritas tako,
da pomotis v mleko izpod krave gladek noz; ¢im bolj je noz bel, ko ga
potegnesd iz mleka, tem bolje je mleko.

4. Moka. Med rastlinskimi zZivili so najboljga tista, ki imajo v sebi
mnogo skroba in lepiva. Komur je torej za te¢no in zdravo hrano, rabi naj
rastline, iz katerih se dobiva moka,

Moka se nahaja v vsakem zitu, v socivju, to je, v fiZolu, grahu, leéi
in bobu, v gomoljikah, zlasti v krompirju.

Najimenitnejsa moka je pSeni¢na in rZena, pa tudi ajdova in ovsena,
pa turi¢ina moka niso majhne vrednosti. Moka ima v sebi razen mnogo
skroba tudi beljakovin, vendar teh ne vedno v enaki mnoZini,” ima torej
toplotvorne in krvotvorne snovi ter je vrlo hraniva. Motnate jedi so tecne
in tvorijo mnogo masti v telesu. Vse vrste moke niso enako hranive, 3e celo
ista vrsta moke ni vsekdar enake hranivne vrednosti. To zavisi mnogo od
rastline same, Se ve¢ pa od nadina, kako se moka nareja iz zZita. Skrob se
nahaja bolj v sredi zrna, v jedru; lepivo, najredilneja snov, ker je beljakov-
nata, je pod lus€ino in v lustini.

Kadar se zito melje, odloti se lus¢ina pod mlinskim kamnom ter pride
v otrobe; kolikor ve¢ otrobov se izloti iz moke, toliko bolj je”moka bela,
toliko manj pa tudi hraniva. Od tod pride, da je érni kruh tecneji od belega.
- Pa ne samo redivnej§i je kruh iz nerazotrobljene moke, marve¢ tudi laglje

je prebavljiv. Otrobi imajo namre¢ to lastnost, da zelodeu pomagajo moko
ali kruh kemitno razkrajati, pospesujejo torej prebavo; to pa zato, ‘ker imajo
v sebi snovi, ki pospesujejo vrvez, to je, prelvarjajo zitni skrob v sladkor,
ki se potem razkraja v ogljikovo kislino in druge sestojue dele.

Moka se jako lahko pokvari; hraniti jo moramo torej na suhre‘m.quju
ter jo veckrat premesati, da ne sprhni. Sprhnela moka ni za rabo. Trajnejsa
je moka iz ,suhega mlina to je iz mlina, kjer se zrnje ne mnoci, predno
se vsiplie na kamen, pa tudi boljsa je, ker ni izgubila v vodi nikakrsnih
redivnih snovi. : :

,Sube mline* imenujemo mline, ki jih goni para; imena pa nimajo od tod, da jih ne
Zene voda, ampak radi tega, ker ¢isté suho Zito in ga ne perd v vodi, kakor v navadnih mhfnh.

Dobra moka je rumenkasto-bela, ne visnjevkasta; .me'd prsti se otipa
suha in cvrsta ter skriplje, ako jo zgneteS v kepo; vonja je prijelnega, ne
zaduhlega, okusa pa je osladnega, ne kislikastega. Ako ti skriplje moka med
zobmi, je znamenje, da je pomeSana s sipo (peskom). J :

V grahu, fizolu in drugem soCivju je preko polow:ice_?oplo_tvp_rmh snovi,
v péenici je¢menu in ovsu blizu dve tretjini, v koruzi, rizu, ajdi in sagu tri
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gelrline lastne teze, vrhu tega je v njih mnogo krvotvornih snovi, zalo so
mocnate jedi jako te¢na hrana. i

Kuhane testenine so lezje prebavljive nego v tols¢i pecene, ocvrte ali
prazene. Slab Zelodec tezko premljeva moénate jedi, na vodi kuhane, kakor
so emoki, Zganci, rezanci, struklji, trganci (3morn), pogate, bigule, kasa,
pa tudi mehka krusna sredica i. dr.

5. Kruh. Prvak vse rastlinske hrane je kruh. Kulturnim narodom je
7e od najdavnejiih ¢asov kruh tako imenitna in polrebna hrana, da so =z
besedo ,kruh“ zaznamovali sploh vsakrsno hrano. Tako.govorimo tudi se
dandanes, da skrbimo ,za ljubi kruhek®. Se v ofenasu prosimo ,za vsak-
danji kruh® in v tem zmislu je pridel kruh tudi v nestevilne narodne izreke
in pregovore., V kruhu, zlasti érnem, so skoro vse za hranitbo potrebne
snovi v pravi meri, zato je moZno &loveku Ziveti nekaj ¢asa ob samem kruhu,

Najboljsi je pgeniten kruh, ako je dobro zapeten. Gnjecav kruh ni
dober. Skorja je laglje prebavljiva od sredice. RzZen in turs¢en kruh je paé
nekoliko tezje prebavljiv od pSenicnega, pa jako prikladen in tecen zivei
tistim, ki opravijajo tezka dela.

Moka za kruh mora bhiti dobra, nepokvarjena; plesnjiva moka ni za
rabo. Predno se moka vmesi, jo je treba presejati, da dospe v njo veé
zraka in da je Cistej¥a. Po zimi jo ogrej, pa nedke za kruh tudi, da ti bo
kruh lepge in hitreje vzrastel.

V neske naspe$ primeroma deset kilogramov moke. V sredi naredis
globel, v katero vlijes mlatne vode in pritnes mesiti testo. Za mesenje je
jako dobra voda, v kateri so se kuhali otrobi. Taka voda ima mnogo rast-
linskega kleja ali lepiva v sebi, zato je kruh tudi te¢neji. — Ko se je testo
Ze na pol zgostilo, pridene§ primerno mnozino kvasu ali drozev in soli, kar
pa moras potem dobro premesati in razdelili po vsi testovini. Vmesi se
priblizno polovica moke z nekako 6 — 7 litrov vode. Ko je testo dovolj gosto,
se pospe z moko in neke pokrijejo s ¢istim priom.

Ko je kruh narastel skoro do dvojne prvotne prostornine, zgneted ga
znova Evrsto in dolgo, da ne ostanejo motnate grudice v njem. Pogneteno
testo vzhaja primeroma eno uro. Cim topleje je v sobi, tem preje je testo
dovolj narastlo, da se porazdeli v hlebe ter potem ,vsadi® v pet.

Zastonj pa je ves trud, katerega je imela gospodinja do zdaj, ako peé
ni prav kurjena. Ali je pec¢ dovolj zakurjena za kruh ali ne, se prepricas,
ako vzame$ na plehato zlico nekoliko moke ter jo pomaknes med steje. Ce
ti moka takoj zarjavi, je pet ravno prav razbeljena, ako ti pa moka zaérni,
Je pet prehuda in se mora malo ohladiti, ¢e ne se ti bo skorja na kruhu
osmodila,

Predno se vsaja kruh v pe¢, vhodi v sredino vsakega hleba nekaterikrat
z lesenim Cistim nozem, da morejo skozi rupice odhajati plini, ki nastajajo
v kruhu, ko se pece, sicer skorja rada odstopi, cetudi si testo dobro zgnetla.
Lepso in glajso skorjo dobi kruh, ako si ga pred vsajanjem v pe¢ pomocila
z mlekom ali vsaj z mle¢no vodo.

Kolikor veeji so hlebi, toliko dlje ostanejo v peci. Hileb, 6 kg teZek,
se pece tri ure, 'z ky teZek hleb je pecen v dobri pol ure, ako je pet dobro
zakurjena. Kruh je vrlo pecen, ako jasno zveni ali »bobna“, ko ga potrkag
na spodnji strani, ¢e pa zveni slabo in nejasno, kaZe, da e ni dovolj peten,

[z treh kilogramov moke dobimo 4 kg kruha : /s je torej v kruhu vode.
Kruh po peki Je mehak in vlazen; ljudje ga navadno raje jedo nego starega;
pa se sploh misli, da je star kruh bolj zdrav od kruha po peki; zmotna pa
je misel, da je star kruh hranivejsi od novega, tes, da ima mnogo manj
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vode. Da ima star kruh skoro isto mnozino vode, kakor po peki, se gospo-
dinja lahko preprica tako-le: hleb starega kruha dene v posodo, jo dobro
zapre ali pokrije ter postavi na vrocino, ki pa ne sme tolika biti, da bi
voda v nji zavrela. Ko se je kruh pregrel, je zopet mehak kakor po peki.

Kruh po peki je zato tezji za zelodec, ker ga manj razgrizemo in pre-
zvecimo, ker je mehak, zato pride v vetjih grudah v Zelodec ter je manj
pomesan s slino, kakor star kruh, ki pride dlje pod zobe in sline ve¢ store
v prebavo. Vsekako nezdravo pa je, uzivati gorak kruh, ki je e le prigel
iz peti.

Dober kruh mora biti visok, polokrogel, enako peten, skorja rjavkasta,
ne ozgana; tudi ne sme biti razpokana in ne odstopiti od sredice. Sredica
pa bodi prozna in polna luknjic pa brez motnatih grudie, vonja bodi krub
prijelnega, okusa pa slastnega in ne kislega. Kisel kruh je predolgo ,vzhajal“.

Kadar je moka z vodo vgnetena v testo, jame se skrob pretvarjati v gumo in sladkor,
beljakovine storé, da zaéne sladkor vreli, to je razkrajati se v vinski evel in ogljikovo kislino,
ki skusata uhajati iz testa v podobi plina in pare; ker je pa v moki mnogo rastlinskega
kleja ali lepiva, je testo vleino ter me propuséa plinov, zato se delajo v testu mehurei in
ga rahljajo. To se vrsi tem hilreje, ¢e je v testo primesan kvas. Testo se vsled tega vzdiguje
ali ,vzhaja“ -Od velike vro¢ine v peéi slednji¢ izide para in ogljikova kislina, kruh pa ostane
luknji¢ev in rahel.

Iz testa rzene moke uide ogljikova kislina prej, ker riena moka nima
toliko lepiva, kakor pSeni¢na, zato se tudi rZen kruh ne vzdigne toliko in
ni tako rahel, kakor psenicen,

Iz sogivne moke, kakor recimo iz fiZolove, grahove i.t.d. se ne dd
kruh peti, ker fiZol, grah in druge stro¢nice nimajo lepiva, Ceprav so jako
beljakovnate in zato se tudi teslo ne more zrahljili. Iz enakega vzroka tudi
krom pirjeva in rizeva moka ni za peko.

6. Prikuha. Vse vrsle prikuhe, razen strofnic, so same za se vecidel
slabo in nedostatno Zivilo, a ker imajo v sebi nekaj rastlinskih kislin in
rudninskih soli, so kaj ugodna in zdravju primerna hrana kot primés z
beljakovnatimi jedili.

Najimenitnej$a prikuha je nedvomno krompir, zlasti ker se dd na toliko
naginov pripraviti za obed. Moja mati so veckrat trdili, da se d4 krompir
na 99 nacinov pripravili za jed. Zdruziti se dd s skoro vsako drugo jestvino,
Odkar se je krompir udomatil v Evropi, ni bilo se obéne lakote. Toda
vrednost krompirja se veckrat tudi pretirava. Sam, brez drugih jedil je
krompir slaba, nedostatna hrana. Ob samem krompirju bi ¢lovek ne mogel
dolgo ziveti. V krompirju je kakih 75°/0 vode, 17—20°/o skroba, malo belja-
kovin in % manj tolste, 1-——2°/o pa rudninskih soli. .

Krompir se zalije z mrzlo vodo, predno se pristavi k ognju, da more
voda polagoma prodirati vanj ter razmotiti skrob. &Ko bi zalili krompir z
vrelo vodo, zgrugilo bi se Se tisto malo beljakovine, kar je je v njem In
krompir se ne bi skuhal. Opresen razrezan krompir, ako ga denes v vrelo
govejo juho, ostane trd in v sredi Se sirov, ako se pa tak vrie v mrzlo vodo
in potem zavre, razkuha se v kaso.

Radi obilice rudninskih snovi, ki se nahajajo v krompirju, zlasti v koZi, je krompir
v oblicah v spomladi nezdrav, ker se v kaledem krompirju napravlja iz teh snovi solanin,
grenka in zdravju $kodljiva snov, ki se dobiva tudi v semenu krompirjevem. Iz islega vzroka
je tudi nezreli krompir skodljiv. it .

V krompirju se rade naselijo majhne gljivice, ki provzrocujejo gnilobo
v njem. Zlasti se te rade lotijo krompirja v deZevni jesenl. Krompirja torej
ne spravljaj mokrega v klet, ker se bi ti na kupu kmalu vnel in segnil. v
klet spravljaj le suh krompir ter ga tudi veckrat na kupu prebiraj, da gni-
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jote gomolje kar mores, skrbno odpravig, da li ne skuzijo vse zaloge. Klet
za krompir bodi temna. Ako sije solnce nanj, dobi zeleno kozo, v kateri
se nareja solanin, pa tudi kali krompir hitreje poganja v svetlobi. Kali
skrbno odpravljaj, ker niso le skodljive zdravju, ampak tudi krompirju jemljejo
hranive snovi. A

Zelenjava, recimo, kapus ali zelje, ohrovt, koleraba, cvelni ohrovt,
spinata, salala, imajo v sebi jako malo hranivnih snovi; v njih je skoro
%10 vode, imajo pa v sebi razne rudninske soli, katerih nase telo potrebuje,
zato so jako zdrava in potrebna primes beljakovnatim Zivilom zlasti poleti,
ko potrebujemo manj ogljikovih sestavin. Ker zelenjava nima tols¢ v sebi,
jo je treba dobro zabeliti; tem redivnejsa pa je, kolikor mlajsa je. Stara
zelenjad je vlaknasta in tezje prebavljiva.

Nekatere zelenjave imajo v sebi tudi grenke in neprijetne snovi, kakor spinaca, ohrovt
in dr., zategadelj se prej poparijo s kropom ter puste nekoliko ¢asa v njem, da jim odvzame
te snovi, potem se odlije voda in zelenjava zalije z drugim kropom, osoli in postavi k ognju.
Tako se zelenjava dobro skuha ter ostane so¢na in redivna. Ko bi jo pa pristavila v mrzli
vodi k ognju, izvlekla bi voda vso redivnost, ostalo hi pa le pusto, neprebavljivo vlakno.

Zelenjava se spravlja za zimo na razlitne nacine. Zeljnate glave in
zéleno sadimo v kleti v pesek, kjer se ohranijo dolgo ¢asa, ako jim ne pri-
manjkuje zraka., Kumare in stroéje se vloZi v posodo in zalije s kisom ali
tudi s slano vodo, kateri se pridenejo razne difave. Kumare ne smejo biti
Se prezrele, ker imajo take pretrdo koZo in so prevodene, premlade pa tudi
niso za to, ko se v njih sladkor Se ni razvil. Ravno sladkor v kumarah se
izpremeni v alkohol in potem v mlefno kislino, ki skisa kumare.

Soli se tudi zelje, da imamo po zimi in spomladi kislo zelje. Zeljnate
glave se drobno zrezejo na noZéh in zelje stlaéi v kad, ter plast za plastjo
soli in potrese nekoliko tudi s kumino; potem se oblozi s tezkim kamenjem.

" Kakor v kumarah, je tudi v presnem zelju nekaj sladkorja, kisanje zelja se
torej vrsi, kakor kisanje kumaric. Zelje je treba po zimi vsakih 14 dni, po-
leti vsak teden &editi, to je, odpraviti nesnazno in smrdljivo vodo, ki se je
nabrala na povrdju, pa tudi najgornejso tenko plast, ker se je navzela slabega
vonja. Vso vodo do zadnje kapljice poberi prej s cunjo z zelja, predno si
vzdignila prvi kamen Z njega. Ta voda brani, da ne more zrak do zelja, ka-
menje pa tladi na zeljnate plasti, da voda tudi ne more med nje. Ko bi pa
pobrala prej kamenje, predno si odpravila ne¢edno vodo, udla bi ti ta med
zelje ter ti ga spridila. Marsikatera neves¢a ali pa tudi malomarna gospo-
dinja si zlasti spomladi ali poleti spridi kislo zelje, ker ne pazi na to,
da bi odpravila vso vodo s povrsja, predno pride do zelja. Ako kad z zeljem
vestno in marljivo snazi§, imela bo3 vedno okusno, lepo disete zelje, ki ga
druzina rada uZiva,

Zelenjava se tudi dlje tasa ohrani, ako jo popari§ in potem gosto
stlatis v posodo in zapres, da ne more zrak vanjo.

Za prikuho se rabijo tudi razna korenstva, ki pa sama ob sebi brez
mocnatih primesi in brez zabele ne bi mogla dovolj hraniti ¢loveka.

Najhranivej$e izmed vseh opresenin pa je soéivje, grah, leta, fizol,
bob; socivje je redivnejse od Zita; lehko bi ga imenovali ymeso ali mleko®
iz rastlinstva. Vrednost stroénic se sploh premalo ceni, zlasti revnim ljudem,
ki se hranijo najve¢ s krompirjem, bilo bi socivje mnogo krepkejsa, bolj
zdrava in tudi cenejSa jed. Kg graha res velja toliko, kakor 4 kg krompirja,
pa ima v sebi IOlgrat toliko redivnih snovi. Strotnice so sestavljene sliéno,
kakor meso i zato ga lehko names¢ajo. Polovica njih sestavin je toplotvornih,
skrob in lolsta, druga polovica so. beljakovina (legumin) in rudninske soli.



61

Legumin se nahaja pod luicino, skrob pa v jedru. Lu&ina je teiko pre-
bavljiva; zato so strotnice izlustene lahkejsa jed nego v lus¢ini. Radi trde
lustine se zrelo socivje tezko skuha. Staro sogivje, n. pr. bob ali grah, se
dene Ze zveter v vodo motit, da se drngo jutro odlije in z nova zalije z
mrzlo vodo. Skuha se sotivje le v mehki vodi in ako se v mrzli vodi po-
stavi k ognju. T'rda voda ne ugaja, ker ima v sebi mnogo apnenca raztop-
ljenega. Apnenec se izloci v razgreti vodi, prime se sodivja, naredi okolu
njega trdo koZico in soCivje ostane trdo. V tako vodo treba vspeti nekoliko
stde, za pol Zlicice, in sotivije se mehko skuha.

Zeleno sotivje grah, fizol, strocje, se kuha drugae. Najprej se popari, kakor zelenjava;
la voda se potem odlije in zeleno socivje zalije z drugim kropom, da se beljakovine precej
zgrusijo in ne pridejo v vodo.

7. Sadje. Redivnost sadja je pa¢ majhna, ker ima poleg obilne mnoZine
vode le jako malo ali celo ni¢ beljakovin in skroba, nekoliko sladkorja in
rastlinskih kislin; torej se sadje kot ZiveZ skoro ne more vpostevati, vendar
pa je poleti jako hladilno, krepilno in dobrodejno, zlasti ker pospesuje
prebavo. Suho sadje po kmetih vetkrat po zimi namesta kruh.

V kostanju je precej skroba, v orehih in mandeljnih pa olja, zato so
ti sadovi redivneji od drugih. Zrelo sadje je presno lehko prebavljivo, kuhano
pa je prijetna primes drugim jedilom, zlasti moénatim. Nezrelo sadje pa je
zelo skodljivo.

8. Giljive ali gobe. Redivneje od zelenjadi in sadja so gobe, ker imajo
poleg vode tudi precej beljakovin, skroba in drugih hranivnih snovi. Toda
prebavljati jih more le zdrav in krepak Zelodee. Laglje prebavljive so, ako
jih zapdprimo. Pogosto uzivati gob sploh ni dobro; najbolj pa bodi gospo-
dinja previdna, ako gob dobro ne pozna, ker je toliko gob strupenih in celo
jedilne gobe zastrupené, ée so prestare.

NajnavadniSe uZitne gobe pri nas so: smreki, jurcki, kukmaki, lisicice,
sirovke, lisicji parkeljci ali medvedje Sapice in karZelji.

Uzitne gobe sploh nimajo zanesljivega znamenja, po katerih bi jih
lehko loéili od strupenih; vender bi lehko rekli, da so vse gljive sumljive,
katere imajo @) neprijeten duh in okus, 5) ako so sluzaste in Ze nagnjite,
¢) ako hitro izpremene barvo, ko jih razrezes, ¢) ali, ker imajo mnogo rez-
kega soka in d) vse, ki rastejo na neéednih in sumljivih krajih,

Pa tudi mnogo gob, ki nimajo teh lastnosti, je jako nevarnih in otrovnih;
najbolje je torej, da gospodinja prav dobro- pozna pestico gob, kar se jih
najnavadneje uziva, in da pripravlja samo te in to le samo prav nove In
sveZe, nikdar pa ne zastarelih, da se obvaruje bolezni in smrti.

9. Zadimbe ali zdprave. Da dobé jedila prijetnejsi in slastnejsi okus,
jih zaginjamo z raznimi snovmi, katere imenujemo zacimbe ali ziprave,
ali tudi le disave. Nekatere zacimbe store tudi jedilo laglje prebavljivo.

Najnavadnejsa in najpotrebnejsa zacimba nase hrane je sol. Sol podpira
prebavo, ker pospesuje razkrojitev beljakovin in tolsCe. Preobllov soli vendar
skoduje, ker sprija kri. Sol se dobiva kot kamena sol v mogoénih skladih
pod zemljo n. pr. v Galiciji, kjer jo kopljejo kot rudo, drugod jo napravljajo
v solinah, t. j. slano vodo iz studencev pusté izpuhtevati tako dolgo, da|sol
na dnu ostane, na morskih obalih jo delajo iz morske vode. Morska sol ima
v sebi mnogo jodove spojine ter neki varuje pred guso. i

Druga zatimba v gospodinjstvu kaj navadna je jesih ali kis (OC(‘:t).”KIS
in rastlinske kisline delajo jedila prhkejsa, slastnejsa in laglje prebavljiva,
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ako se zmerno uporabljajo. Prepogosto uzitje kislih jedi_slahi prebavo in
pokvari kri in provzrotuje malokrvnost in bledico. Tudi sladkor je jako
znana in prijetna zdprava nasih jedil. ; i1 3

Poleg teh e z raznimi koreninstvi napravljamo jedila slastnejsa, kakor
s petersilom, drobnjakom, €esnjem, ¢ebulo in s semenjem n. pr. koprec,
kumina i. t. d. Take domace zatimbe so mnogo bolje od tIS!Ih, ki jih (}opl—
vamo iz tujih vrocih dezel. Tuje ziprave so predrazljive in razgrevajoce,
torej velja, jih rabili se mnogo zmernejse nego domate. Take disave so
ingver, poper, paprika, vanilija, cimet, Zebinci, muskatov evet in muskatov
oreh. Te difave niso za mladino.

14, Pijace.

Clovek potrebuje jedi in — pijage. Pijate so po svojem postanku pri-
rodne, n. pr. voda in mleko, ali pa umetno napravljene n. pr. vino,
pivo, Zganje, kava, ¢aj, i. t. d.

Se razlicneje so pijae po utinku. Nekaltere so le Zejo gasilne, n. pr.
voda, raznovrstne kisline, druge so poleg tega nekoliko redivne, n. pr. si-
rotka, razne obare, mandeljevo mleko, najredivnejée je mleko in Cokolada.
Nekaj pija¢ drazi in drami Zivee in imajo aromatiéne snovi v sebi, n. pr.
kava, &aj, druge so opojne ali narkétiéne, ker imajo v sebi mnogo alkohola
ali vinskega cveta, n. pr. vino, pivo, razno Zganje.

Voda.

Najimenitnejga prirodna pijata je voda. Da more Ziveti, ¢lovek po-
trebuje vode prav tako Zivo, kakor zraka in svetlobe. Voda je poleg beljakovin
glavna sestavina naSega telesa. Vsa hrana mora imeti v sebi obilo vode, da
more prehajali nam v kri; vrhu tega nam je Se ozivljajota in hladilna
pijata. Voda pospeSuje izmenjavo snovi v naem telesu, pomaga izlotevati
nepotrebne in obrabljene snovi ter dovaja telesnim organom novih, da
obrabljene nadomesté. Voda sestoji namreé iz vodika in kisika ter ima v
sebi raztopljenih veljo ali manjso mnoZino rudninskih snovi, katerih telo
neogibno potrebuje.

Z vodo se pripravija hrana, z vodo se umivamo, ¢istimo stanovanje,
pohistvo, obleko. Voda je torej prekoristna stvar, ki se nikakor in nikjer
ne more pogresati v gospodinjstvu.

Voda je irda ali mehka. Trdo vodo imenujemo vodo studencnico, ki ima v sebi
mnogo ogljikove kisline in raztopljenega apnenca. Taka voda je sveza in okrepdevalna pijada,
za kuhanje pa ne ugaja, ker se nekatera zivila, na pr. socivje, ne skuhajo v nji. Trda voda
zgubi te lastnosti, ako se prekuha, ker kuhaje se, izgubi ogljikovo kislino, apnenec pa se
brez ogljikove kisline zopet sesede v vodi in ostane na dnu posode. Enako voda v potokih
in rekah jzpuhteva polagoma ogljikovo kislino, apnenec in druge rudninske raziopine pa se

kot blato vlegajo na dno struge. Taka voda potoénica in re¢nica je mehka voda ter plehkega
okusa, za pitje ni dobra, toliko boljsa pa za kuhanje in ¢istenje perila.

¢ 2 Najmehkejsa voda
je deZnica.

Vodo zajemamo tudi iz vodnjakov. Voda iz vodnjaka ni vselej tako
Gista in zdrava, kakor studencnica, ker je pogostokrat le izpodtalna voda,
to je, voda, katera se je nabrala in natekla ob dezju ali pa, ki prihaja po
rahli zemlji iz bliznjega potoka ali iz reke. Cesto ima taka voda poleg rud-
ninskih raztopin v sebi organske in gnijote tvarine ter je kaj nezdrava,
zlasti, ako je vodnjak blizu stranis¢, gnojisé in jarkov ali sploh krajev, kjer
gnjijo cloveski, zivalski ali rastlinski ostanki, Vodnjak naj se veckrat gisti



63

in skrbno ¢uva, da ne doteka vanj vsakorsna nesnaga, ker je to lehko povod
vsakrsnim nevarnim boleznim. Dandanes skrbe zlasti po mestih, da dovajajo
iz gorskih studencev in potokov po vodovodih zdravo in &isto vodo, ker
vedno bolj spoznavajo slabe posledice nezdrave vode iz vodnjakov.

Kava, ¢éaj, ¢okolada.

Kava ima v sebi neko hlapno olje, katero ji daje tisti posebni duh,
ali aroma, ki ga Ctutimo, kadar jo Zgemo; potem ima e kafein, Ereslovino
in nekoliko beljakovin, pa prav malo. Kafein ima posebno moé do Ziveev
ter jih drami, ozivlja in drazi, pospesuje delavnost srca in zakasnuje prebavo;
a vse to le, ako se zmerno uziva. Kdor mnogo pije mo¢no kavo, temu za-
ganja kri v glavo in moZgane, razdraZi zivce, vzbuja tresliko ter provzrocéuje
tudi nevarne bolezni. Nervoznost, malokrvnost se pripisuje premnogokrat
prepogostemu uZivanju kave, Crna kava nima skoro ¢isto ni¢ hranivosti v
sebi. Mletna kava nima tolike moti nego érna ter je zbog mleka in sladkorja
tudi redivna.

Kava se Zge ali praii, predno se uporablja. Praziti jo je le toliko, da
je rjave, kostanjeve barve. Ako jo zge§ toliko ¢asa, da zaérni, se ti je iz-
premenila v oglje, hlapno olje je izpuhtelo, zato pa je kava brez aroma-
licnega vonja in okusa. Ko prazis kavo, jo vetkrat pretresaj, da se ji lui¢ina
odlusei, ker je luic¢ina gorjupasta in kisla ter daje kavi tudi tak okus. Prazeno
kavo ohladi in zapri potem v gkatljo iz plotevine, mélji jo le sproti, za po-
trebstino, da se ti razmljeta prevet ne razdisi, Tudi je ne praZi preve¢ na
enkrat, ker se tudi nerazmljeta razdisi, cetudi jo ima§ dobro zaprto.

Kavi namestila ali surogati so: cikorija, koren navadnega regrata, je¢men,
repa, korenje, Zelod, fige in druge rastline, ki se posude, prazijo in zmljete
uporabljajo mesto kave ali se tej primesajo. Izvzemsi le je¢menovo in Zelo-
dovo kavo, imajo vsi ti surogati le malo ali celo ni¢ hranivne vrednosti,
lehko pa celo skodujejo. Jetmenova ali Zelodova kava pa je jako zdrava
in redivna pija¢a ter je posebno dobra za otroke, katerim je prava kava
jako Skodljiva.

Caj kakor kava se ne uziva toliko radi redivnosti, ampak le kot krepéilo
in drazilo za Eutnice. Napravlja se iz listja dajevea, drevesa, ki raste najveé
v Aziji. Najvet éaja pridela Kitajska. :

Cokolada se napravlja iz prazenih in zmljetih pe¢ek kakaovea, drevesa,
ki raste najve¢ v Srednji Ameriki. Zmljeti kakavi se primesajo sladkor in
razne disave, potem se zgnjete v ploiéice, kakorsne dobivamo v prodajalnicah.

V dobri ¢okoladi je mnogo kakavine tolsce, precej skroba in beljakovin.
Kakavo pristevamo med najredivneje plodove; a ker je vsled obilne tolste
tezko prebavljiva, ne ugaja slabemu Zelodeu. Cokolada ni za polnokrvne
ljudi in ne za take, ki mnogo sedé in ne delajo, pa za otroke tudi ni. Za
zajutrek ali za pred kosilom je tokolada bolj#a nego za vederjo, za zveler
je pretezka.

Kakava se uZiva tudi prazena in zmljeta z mlekom kakor kava. Ker
ima skoro isto hranivno vrednost, kakor mleko in Se veé lols¢e nego mleko,

zato je kaj redivna in brzo nasiti.
Vino, pivo, Zganje.
Vino je Ze od nekdaj ljudem priljubljena pijaa. Napravlja se iz raz-
nega sadja, n. pr. iz jabolk, hrusek i.dr., a pravo vrednost ima le vino iz
grozdja vinske frte.
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Vino je jako razlitno ne le po plemenu grozdja, nego tudi po podnebju in zemlji,
kjer raste, po naéinu, kako se prideluje in kako z njim ravnajo. V mrzlejsih krajih ima vino
veé kislin v sebi, v érnem vinu je razen barvila e mnogo éreslovine, ter je zbog tega trpkega
okusa; vino iz toplejsih krajev pa ima mnogo sladkorja.

Iz grozdja stlacen sok imenujemo moé&t, kalen je in sladek, ter disi se po jagodah.
Odvreli most pa je &ist in prozoren, dohi drug vonjin okus — lo je vino. Glavne sestavine
vina so vinski cvet ali alkohol, sladkor in etériéne snovi, ki mu dajo znani prijetni vinski
vonj (cvet).

Vino ¢loveka ozivlja, ga navdusi in razvedri ter okrepca, ako ga zmerno
pije, ¢e ga je pa popil ez mero, omami mu duha in slabi telo. Za nekalere
bolezni je vino hud strup.

Mladim in motnim ljudem vino za navadno pijato ni dobro, pa¢ pa
dobro stori slabotnim in starim ljudem. ,Vino je slarcem mleko*.

Jabolénik in hrudevec nista tako opojna kakor vino, sta pa jako zdrava
in dobra pijaca.

Pivo ne upliva tako ugodno oZivljajote na élovesko telo, kakor vino,
pad ima pivo mnogo dusika v sebi, ni¢ pa dusi¢natih spojin, piva torej ne
moremo imenovati hranivega. V mo&nem pivu je mnogo alkohola. Tako pivo
je opojno.

Napravlja pa se pivo iz jetmenovega slada, pridejani hmelj mu daje
aromatiten duh pa grenek okus.

Pivo z mesom ali sirom in kruhom dobro tekne in daje mo¢; v pre-
obilni meri dela pivo ¢loveka lenega in mu napihuje {elo s tolséo.

Razen vina in piva imamo $e razne vrste Zganih pijaé. Zganje se
kuha iz Zzita, krompirja, sadja, brinjevih in bezgovih jagod, iz borovnic itd.
ter ima v sebi mnogo alkohola, torej je opojna pijaéa. Redivnih snovi nima
nikakrgnih ter le v prav majhni meri dobro stori ¢loveku v vigji starosti in
ob tezkem delu, mladini pa je vsaka Zgana pijaca strup.

Nekatere %gane pijace, n. pr. brinjevec, bezgovec se rabijo v zdravilo;
v oble pa je Zganje pogubljiva pijaca, ki je provzrocila Ze mnogo gorja in
propast blagostanja ne le posameznih Ijudi, temve¢ celih krajev. Zganje
mori ¢loveka na dudi in telesu. ;

Konjak ali francosko Zganje se napravlja najve¢ na Francoskem iz
vinskih tropin in slabejSega vina.

Rum je Zganje iz soka sladkorjevega trsa, arak pa zganje iz riza. Razni
likéri, rozolija i. dr. so Zgane pijade, v kalere je primedano mnogo sladkorja
in disav, ter so lepo barvane z raznimi barvili, a zato ni¢ manj 3kodljive.




C. Kako ravna vrla gospodinja z druzino?

ivljenje naSega telesa je v srcu. Dokler srce redno bije in évrsto po-

ganja Zivljenja sok po zilah, je zdravo in ¢ilo vse telo. Ako pa srce

boleha, peSa, obnemore — tudi telo vsiha, omaguje, umrje . . . Prav tako
je v druzini. Ze v prvem oddelku smo rekle, sredigée in duga druzin-
skega zZivijenja je gospodinja, ona je srce druzini. Blagor dru-
zini, ki ima ,srce“ blago, ljubeznivo, moéno in zmozno vzdrzevati lepo so-
glasje med vso druzino! Gotovo to ni lahka re¢; treba je pad gospodinji
vseh onih syojstev, ki smo jih nastevale v omenjenem oddelku. Tam smo
tudi Ze marsikaj omenile, kako ravna gospodinja s posamezniki v dru-
zini, a ker je stvar preimenitna, zdi se mi potrebno, o tem izpregovoriti
de kaj in to tembolj, ker so dandanes vedno gostejse tozbe zlastio poslih
in o slabi vzgojenih otrokih. Naposled recimo tudi prav na kratko, kako
ravnajmo z bolniki, da tem laglje prenasajo bridke ure, ki jim jih na-
pravlja bolezen.

I, Posli.

Vsaka kolikaj StevilnejSa druZina potrebuje enega ali tudi veé poslov,
zlasti dokler so otroci v hisi $e nedorasli. Posli so del druZine, tesno skle-
njeni z njo. Delezni so ve¢ manj veselja in Zalosti, ki zadene druZino, z
njo trpé, z njo delajo in se pehajo, nji Zrtvujejo svoje moti. Dobri posli
so pravi blagoslov v higi. Dober hlapec, dobra dekla je zlata vredna!

Toda le prepogosto se ¢ujejo tozbe, kako slabi so posli dandanes in
Zal, da so te tozbe le prevelikokrat docela opravicene. Gospodarji tozijo o
malopridnih, zanikrnih hlapcih, gospodinje o lenih, niéemurnih deklah, ki
bi najraje pohajkovale, ker jim je vsako delo pretezko, a vsako placilo pre-
majhno, poleg pa se sopirijo in ustavljajo, kakor da naj gospodinja uboga,
oné pa ukazujejo ... Od kod to? — Ce preiskujemo vzroke takih pojavov
nepristransko ter uvazujemo tudi tozbe poslov o gos;_)odaryh in gospo-
dinjah, smo gotovo pravo zadele, ¢e pravimo, krivda je gotovo na obeh
straneh. Kjer gospodinja od svoje strani vse dolznosti natanko izvrsi in kjer
si posel ravno tako vestno prizadeva, s pridom izpolniti svoje mesio — tam
takih tozb gotovo ni Cuti! — Kaj stori torej vrla gospodinja?

)
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Ko isée novega posla, gospodinja skrbno poizveduje, kako se je obnasala
doticna oseba tam, kjer je doslej sluzila, zakaj zapusta sluzbo i. t. d. Posli,
ki pogosto menjavajo sluzbo, so Ze nekako sumljivi. Ako se ji ponuja mlada
oseba, ki prvikrat is¢e sluzbe, ozira se gospodinja zlasti na nje vzgojo, ce
je dobro poudena v kr¥canskih resnicah, ¢e ima veselje do dela i. t. d. Modro
izbirajota gospodinja se ne kesd tako hitro, da je vzela to ali ono druZinte
v sluzbo.

Pa tudi pozneje ima vedno pazno oko na vse, kar se godi v higi, skrbno
¢uje nad druzino, in ako se ta ali oni v éem pregresi, ne dela krika in vika
po vsi hisi, marveé na tihem in ljubeznivo posvari tam, kjer
zadosda dobra, rahla beseda. Ako pa je treba veéje resnobe in stroge
besede, tudi trdno in neovrgljivo zahteva, kajima posel sto-
riti, kaj opustiti. Nikdar pa ne rabi zaljivih besed. Mirna pa
resna beseda izda ve¢, kakor ves hrup in zmerjanje. Ce je posel lepega in
postenega vedenja, zvest in ubogljiv ter vsaj nekoliko spretno opravlja svoje
delo, potem mu male pregreske raje pregleda in ne graja za vsako malenkost,
ter ga le pocasi in z lepo odvaja, kar ji ni vied. — Modra gospodinja ima
s posli mnogo potrpljenja, ker predobro vé, kako pomanjkljiva je pac naj-
veckrat vzgoja uboznih otrok, zatc skuga z blago besedo in z lepim vzgledom
spopolniti, kar poslom manjka z doma.

Ako posli ¢éutijo, da jim gospodinja zares le dobro hoce, da ne upo-
rablja le njih telesnih mo¢i, temve¢ jim skusa blaZiti tudi srce, so ji z ve-
seljem pokorni ter jo spostujejo in ljubijo kakor mater. Ce pa gospodinja
za vsako malo re¢ nad njimi ropode, oblastno in gospodljivo zahteva to in
ono ter ji Zaljivih besed nikoli ne zmanjka — no -— potem ni &uda, da
pridejo tudi posli v ogenj!

Gospodinja ne bodi nikdar pristranska. Kjer posli ¢utijo, da ta ali oni
pri gospodinji ve¢ velja kakor drugi, tam se kmalu zaredi zavist, prepir in
sovrastvo. Dobra bodi z vsemi, da ti zaupajo vsi kakor materi — nikdar
pa ne posludaj laskavega posla, ki bi se rad povzdigoval nad soposli. Tudi
ne poslusaj tozb posamcznikov, ako se nisi sama do dobra prepricala, da
so opravicene. Posel, ki dela neslogo in zdrazbo med druZino, naj le po-
veZe culico in gre, da ti ne prezene blagoslova boZjega od hise. Prav tako
ne trpi preklinjavea in nespodobneza pri hisi! :

Vrla gospodinja skrbi za posle, da vestno opravljajo svoje kritanske
dolznosti. Ob nedeljah in praznikih jim privo$di potrebnega odduska, da
gredo k sluzbi boZji in h krs¢anskemu nauku ter da si ob ostalem prostém
casu popravijo in zaijejo obleko, se urijo v branju in pisanju ali bero kaj
spodbudnega in koristnega; ¢uva pa skrbno in strogo, da ne zahajajo v
slabo drugeéino.

Da vé vsak posel, kaj ima storiti in da se ne zanasa drug na drugega,
odlo¢i vsakemu natanko delo ter koj nanovo v sluzbo vstopiviemu lepo in
Jasno povej in Ce treba, tudi pokazi, kako birada imela delo opravljeno. Ce
je posel doticnega dela Ze odprej vajen, pusti, naj ga sprva opravi kakor
se mu prav zdi, ter ga Sele potem pouci, e treba, kako bi ti bilo bolj povsei.

~ Velevaino je za gospodinjo in za posle, ¢e jih Ze tedaj, ko so se udi-
njali v sluzbo, z modro besedo prepri¢a, da sebi in drugim za mnogo olaj-
Sajo breme, ako se dobrovoljno in brez ugovorov podvriejo odredbam go-
spodinje ; le prepogosto se namret dogaja, da sicer dobri, posteni in mar-
ljivi posli delajo po svoji glavi ter se vsprico nenavadnega povelja, najrah-
lejse opombice in graje obéutljivo zalijo in ugovarjajo ter tako s klubo-
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vanjem in svojeglavnostjo grene in otezujejo Zivljenje ne le sebi, ampak tudi
predstojnikom svojim, soposlom pa so v pohujsanje.

Ako se posel upa ugovarjati ali se sploh nedostojno vesti, zavrni ga
resnobno pa mirno; e se razvnames ti, izpozabi se posel tudi se huje.
Kadar mora$ grajati in svariti, zgodi se to na kratko, odloéno in do-
stojno, pa nikdar v pri¢o otrok ali drugih poslov.

Modra gospodinja skrbi, da si posli tudi kaj zasluzka prihranijo za
bodoe dni ter prihranjene novee zaloZe v hranilnici. Ce jim o prilikah kaj
podari, gleda vselej na to, da je darilo res koristno in primerno zanje. Dekli
ali hisni podariti lepotitje, prstane, uhane, gosposka oblagila i. t. d., ni
pamelno, ker jih zapeljuje v ni¢emurnost in da se za¢no nositi éez svoj
stan. Ponosena obleka pa, ki se da Se s pridom predelati in prenarediti in
nositi ob domadtih opravkih, poslu mnogo zaleze ter mu prihrani marsikak
nov¢it. Da se posli privadijo varénosti, uéi jih, da vse dohodke in stroske
skrbno zapisujejo in Ze naprej nekoliko preratunijo, koliko si bodo prihranili
na leto. Pouci jih tudi, kako naj si popravljajo obleko in perilo, dokler ni
se popolnoma ponoseno; ¢e majhne poskodnine sproti popravljajo, jim bo
vsaka re¢ trpela e enkrat toliko 8asa.

DruZini modro in previdno nalagaj delo ter ne zahtevaj vsega na-
enkrat in ne ¢ez moc¢i. Kadar pa zahtevajo okolnosti, da posli veé in trie
delajo nego po navadi, privogii jim tudi Se kak prigrizljej ve¢ ali kako
kupico vina ali piva. Ce posli veds, da gospodinja vé za njih trud ter pri-
znava, da se posteno pehajo, potem delajo radi in marljivo. Clovek je ze
tak, da je koj dobrovoljnejsi pri deln, ¢e mu kdo le nekoliko privosti pri-
znanja in pohvale.

S takim ravnanjem pa z lepim lastnim vzgledom si pridobi gospo-
dinja ljubezen in spo$tovanje poslov. Radi so pri hidi ter se z veseljem
ravnajo po poveljih ljubeznive in blage gospodovalke!

Nikoli pa se dober posel ne oklene gospodinje tesneje nego ob Casu
— bolezni. Bolezni se nih&e ne veseli, najmanj pa $e posel, zlasti, ako vé
in ¢uti, da gospodinja nima srca zanj. Ce oboli, zatajuje se ubogo druZinte
ter prikriva bolecine dokler more; ko ope3a, mora v bolnidnico. Dandanes
so bolnisnice, hvala Bogu, dobro urejene in prava dobrota za siromasne
ljudi in vse tiste, ki nimajo drugje nikakrsne ali ne primerne postrezbe —
pa vendar boli dobrega posla, ki je vse mo¢i Zrtvoval za blaginjo hise, kjer
sluzi — ako ga takoj potisnejo iz nje, boje¢ se truda in neprijetnosti, ki jih
provzrocuje postrezba bolnikova. Blaga in usmiljena gospodinja tega nikdar
ne stori, razen, ako je bolezen nalezljiva in zdravnik zahteva, da se bolnik
prenese v bolnisnico. A tudi tam skrbi zanj ter mu kakor si Ze bodi pokaze,
da ima sotutje z njim. O kako to dobro dé bolniku! Kaj takega ti ne bo
kmalu pozabil, te ima kolikaj dobrega srca, in ko okreva, sluzil ti bo tem
vdaneje in zvesteje! :

_ Kadar posel iz katerega koli vzroka zapui¢a sluzbo, zapise mu gospo-
dinja izpri¢evalo v poselsko knjizico. Izpricevalo izjavlja, koliko tasa je do-
ticna oseba sluzila pri higi ter bila lepega, postenega vedenja,
zvesta, pridna in spretna. Ce gospodinja iz opravitenih razlogov ne
more ‘v izpri¢evalu nadteti vseh teh svojstev, naj zamoléi tisto, ki manjka
druzinfetu, a zamoldati je sme le tedaj, ako more poslu dokazati, da tega
svojslva nima, inaée se posel lahko sklicuje na sodnijo.

Ako pa je gospodinja dolZna skrbeti za vsakega posameznega posla

pri hisi, kolikor more, ima tudi pravico zahtevati od poslov, da i ti store
5‘
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svojo dolznost. — Ker dobé v roko te vrstice tudi deklice, ki bodo svoje
dni iskale slu%be, podajem jim tukaj nekoliko nasvetov, kako naj se
obnagajo v sluzbi, da bodo sredne in zadovoljne same, zadovoljne pa tudi
njih bodote gospodinje.

Pred vsem ne pozabi: Ko si se pogodila z gospodinjo za
platilo, si ji zastavila svoje moéi in svoj ¢as. Ako tralis
¢as in moéi s postavanjem, s prepotasnim, povrsnim, tla-
¢anskim delom, delad gospodinji prav tako krivico, kakor
bi jo delala gospodinja tebi, ko bi ti pritrgovala platilo.

Bodi tiha! Jeziénega posla nikjer ne marajo; najhuje je pa Se, ako
gospodinjo in domade razna$as drugod in jim jemljes dobro ime. Bodi po-
hlevna in potrpezljiva! Nikomur ne pristaja osabnost, najmanj pa Se
posiu, ¢igar dolZnost je pokorséina, ne pa ukazovanje. Gospodinjo spostuj
inubogaj radovoljno! Ubogljive posle imajo povsod radi, ker se lahko za-
nadajo na nje, gospodinji pa lajsa tak posel obile skrbi. :

Bodi potrpezljiva! Vsak stan ima svoje tezave, tudi poselski jih
ima, Uklanjati se drugim in delati po volji drugih ne po svoji, je res veckrat
prav tezka stvar, ne tajim; pa verjemi mi, da je sluzbeni stan premnogo-
krat laj§i od stanu gospodarskega. Tebi je le ena skrb, da izvrsis
povelje ter opravis, kolikor mores, dobro tisto, kar so ti
naloZili, potem prides brez skrbi k obedu, zvecer gres brez
skrbi k potitku. Kolikral pa si gospodar in gospodinja belita glavo s
premnogimi in bridkimi skrbmi, za katere ti se ne ves ne. Ako si varéna,
prihranid morda ¢ez leto in dan ve¢ od svojega zasluzka, kakor pa marsi-
katera gospodinja, ki se trudi in muéi noé in dan. Koliko mirneje Zivljenje
ima3, pa koliko manj odgovornosti Ze tu na svetu, koliko manj enkrat pri
sodbi, Potrpi torej rada, kadar te kaj neprijetnega zadene, ali &e vkljub
dobri volji le nisi prave zadela. Ne hrepeni preve¢ po samostojnosti! Pre-
mnogi posel je Ze izpoznal, seveda prepozno, za koliko je bil na boljem,
dokler je sluzil, kakor pa potem, ko je dosegel toliko zaZeleno samostojnost,
pa se pricel boriti s skrbmi in teZzavami, o katerih prej niti sanjal ni.

Varuj vsako re¢ v hisi skode ravno tako, kakor ko bi
bila tvoja lastnina. Ce si kaj poskodovala- ali pobila, prosi pohlevno
odpuséanja ter bodi odslej Se pozornejsa, da ne napravi§ nove skode,

Bodi vselej zvesta pri delu! Gledé dela ti ne vem dati lepdih
nasvetov od onih, ki jih je dal nekdaj nepozabni nas slovenski vladika
Slomgek zlasti poslom in delaveem:

1. Ako od dela pojenjas, si pot obrise§, ali se v senci ohladis, skrbi,
da s praznim besedi¢injem Bogu dneva, gospodarju pa pla-
¢ila ne krades.

2. Opravi vsako delo o pravem ¢&asu, naj se ti poljubi
ali ne, Potasnezi in zamudneZi so Bogu in ljudem na poti.

3. Delaj pridno in zvesto, ne na videz ljudem. Te¥je in
sitneje ko je delo, voljnejSe in zvestejse ko ga opravis, manj ko plagila
dobis, tem vecje in lep3e bo kdaj tvoje pladilo v nebesih!

4 Dellaj veselo!l Delo je bozji dar, ki nam zemljo olepsuje, ZiveZ
sladi, zdravje ohrani in nas greha varuje. Veselje do dela nam lajsa trud,
pa delo pospeduje.

) 5 Delaj mirno in modro, naj ti delo vspeva po volji ali ne. Ne-
volja, jeza, kreg in prepir tkaveu prejo zmota, delaveu in delavki pa delo skazi.

. 6. Ne prenagli se, pane prevzdigni se pri delu! Prenaglo
storjeno se rado skazi, prekesno delo pa lahko zamudi. Kar danes lahko
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slorig, ne odlagaj na julri; pa tudi s pretezkim delom se ne ugonobi, da
ne obnemores prehitro. Modro ravnanje je stanovitno.

Ne bodi zbiréna pri jedi! Ce je jed zdrava in hrane dovolj, zahvali
Boga | Zbirénost in nehvaleZnost po navadi stradata.

Posel pa ne gkoduje le gospodarju, ¢e malomarno, povrino in prepo-
¢asno opravlja svoje delo, skoduje marvee sebi Se najve¢. Povrénost in lenoba
pride kaj hitro v navado, posel izgubi dobro ime, menjava mnogokrat in
dobiva le slabe sluzbe; kamor pride, ga dalje porivajo, na starost pa za-
brede v revo in nadlogo, ne ostane mu drugega, ko bheraska palica. — Mar-
ljivi in vesini posli pa se po pravici veselé dobrega imena povsod, koder
sluzijo, uzivajo ljubezen in spostovanje svojih gospodarjev, va stare dni pa
imajo kaj, da jim ni treba trkali proseé¢ na tuja vraia.

POt roct:

Plemenito. Rimljanko Kornelijo, potomko slavnih Scipijonov, sta obi-
skali nekdaj dve bogali gospe. Po Segi tedanjih rimskih bogalink sta bili
obedve nakiteni s predragim lepoti¢jem, uhani, prstani in raznim dragim
kamenjem. Bahavo sta kazali svoj nakit Korneliji in na dolgo in siroko raz-
kladali, kakor sploh Zenskam navada, koliko je stal ta dragi kamen, odkod
imata to zapestnico, te uhane i. t. d. Ker je bila Kornelija le preproslo
oble¢ena, prasdala jo naposled, kje ima ona svoje dragocenosti, radi bi vidili
ludi njene. Kornelija namigne sluZnici ter ji tihoma nekaj narodi in obrnivsi
se k imenitnima Rimljankama re¢e prijazno: ,Takoj, dragi moji, vama po-
kazem tudi jaz svoje zaklade. Radovedni pri¢akujeta gospe, kaj novega
jima pride pred o¢i ... Kar se duri odpro in v sobo stopita s sluznico dva
¢vrsta in ljubezniva detka, ki hitita takoj k ljubljeni materi, da jo sréno
pozdravita. ,Glejta,“ rece smehljaje se ponosno blaga Rimljanka, ,lo sta
moja najdrazja zaklada, moje najlep3e in najdragocenejse lepoticje!“

Da je Kornelija temeljito poznala vrednost in veliki pomen vzgoje,
kaze nam zgodovina: oba nje sinova stavi med slavne moZe, ki so mnogo
storili za svoj narod. — Ko bi se pac vsaka kritanska gospodinja mali
prav tako jusno zavedala, kolik zaklad, koliko bogastvo so dobro vzgojeni
otroci! Dandanes se mnogo toZi o slabih Casih, o sirovesti in podivjanosti
ljudstva, o popacenosti mladine, o upornosti proti svetni in duhovski go-
sposki, o zlotinih vsake vrste, o mrzloti do vsega dobrega, o slabem duhu,
ki presinja in preveva malone vse sloje ¢loveske druzbe. Od kod ti Zalostni
pojavi, od kod to zlo? Ali nima glavnih korenin v slabi vzgoji? Uceni
Leibnitz je pisal svoje dni: ,Moja misel je bila vedno ta, da se da
tlovegki rod poboljsati le z dobro vzgojo, da bodo le tedaj
nastopili boljsi ¢asi, ako bolje vzgajamo mladino.“

Da, vzgoja mladine, vzgoja otrok je najimenitnejsa, najsvetejsa
dolznost gospodinji. Dobro in plemenito vzgojeni otroci so nje zaklad,
nje veselje in ponos, nje podpora.. Slabo vzgojeni ofroci pa so najhujsa
Siba, ki si jo spletajo slabi in zanikrni starsi, zanemarjajo¢ svoje otroke.
Ta siba jim bo grenila zadnje dni Zivljenja ter jih pahnila v prerani grob.
Koliko si prizadeva dandanes cerkev, Sola in drzava, da se mladina dobro
vzgojil Pa ves trud in prizadevanje ostane le premnogokrat brez vspeha
tam, kjer nimajo otroci domace vzgoje. Kjer starsi malo, ali celo ni¢ ne
store v oblazitev srca, rasto otroci enako divjakom v goscavi, ne poznajo
krutit\fe svojih hudih strasti, podivjajo tembolj, kolikor bolj odrascajo, ne
poznajo ve¢ pokoritine do starsev, pozneje se vpirajo posvetni in cerkveni
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oblasti ter mislijo le na to, da nasitijo in zadovolé vse strasti in poZeljenja
izprijenega srca, dokler se ne zapré za njimi trdna vrata — — kaznilnice.

Kjer se zlasti mati ne meni mnogo ali celo ni¢ za vzgojo otrok, tam
drugi ne bodo dosegli dosti. Domata vzgoja zlasti prvih Sest let je naj-
imenitnej$a, najvaznejsa. Ce se je ta zamudila, zanemarila, se skoda
komaj d4 e popraviti. Otrok je podoben rodovitni zemlji pomladi, ki ti bo
obrodila, kar boi zasadila nanjo. Ce jo pa prepustis sami sebi, zarastel jo
bo le bujni plevel, a dobrega sadu bo$ zastonj iskala; ¢e prav pozneje po-
pulid plevel, vzklival ti bo vedno znova ter preraital koristno setev. Otrosko
srce vzprejme vsako seme, ki pade vanj. V njem spavajo dobre in slabe
kali, toda zadnje imajo ve¢jo mot ter le prehitro prerastejo in zadusé dobre
kali, ako ne ¢uvas skrbno, da jih zacasa korenito zatre§ ter dobre kali mnozis,
pospesujes, prilivag in negujes. Otrok ima v sebi sposobnost do dobrega in
zla, Stoje¢ ob zibki novorojentka, ne vemo 2%e, kaj bo iz njega; bo-li v
blaginjo, bo-li v gorje svojim sovrstnikom; ali bo kdaj zavzemal ¢astno
mesto v tloveski druzbi — ali ji bo v sramoto in necast? Kdo to ve? Ali
bo kdaj blaZzen nebeS¢an ali nesrecen zavrienec -— kdo more to Ze zdaj
dologiti? — Vse to je odvisno od vzgoje. Ako je novorojencek tako
sreen, da ima skrbno, vestno mater, ki bo po Bozji volji hranila dragi ji
izroteni zaklad ter modro gojila in razvijala telesne in dugevne moti, ki zdaj
se dremljejo v mladem Zivljenju, potem smemo trdno upati, da bode mali
zemljan kedaj tvrsto hodil po pravih potih Zivljenja ter sreéno dosel tudi
v pravo domovino onkraj groba. Naj se tudi med potjo tasih izgubi in zaide
— — nasel bo pravo stezo prej ali slej zopet, materina beseda, nje roka
ga vodi nevidno §e tedaj, ko je Ze odrvenela in podiva Ze davno v tihem grobu.

Kako obZalovanja’ vredno pa je ubogo dete, ¢igar mati pozablja in za-
nemarja najsvetejsi svoj poklic. Slabo vzgojeni otroci se veeidel izgubé, izgubé
na veke! Kdor umeva, kaj se pravi ,izgubé se na veke“, ta umeva tudi
veliko odgovornost, ki si jo je nalozila mati, prevzemsi toliko imenitno,
vazno in sveto dolZnost, vzgojevati otroke!

Vzgoja malih otrok v prvi detinski dobi, od prvega do sestega leta,
smo rekle, je najvaznejsa. Ta je skoro popolnoma v rokah materinih. Namen
teh vrstic bodi torej, gospodinjam materam podati nekaj praktiénih nasvetov,
kako naj ravnajo, da blago in plemenito vzgoje ljube otrocice. Ker pa tudi
starejSe, odragene sestrice mnogo vplivajo na mlajse bratce in sestrice in
marsikatera mlada deklica sluzi za pesterno, ne bo 3skodovalo i njim, te
dobe v teh vrsticah kako drobtinico, ki jo lahko prav dobro uporabijo, da
storé kaj dobrega malim otrocidem.

»Ni je bolj vzvisene umetnosti od vzgoje“, je rekel nekdaj sveti patri-
jarh Janez Zlatoust, ,slikar ali kipar ustvarja le podobe ali kipe brez ziv-
lienja; modri vzgojitelj pa upodablja ziv umotvor, nad katerim se raduje
Bozje in tlovesko oko“. Ta krasni izrek bodi gospodinji materi in vsakemu
vzgojitelju vedno pred oémi. Upodabljati ti je zivo podobo bozjo
v otroku. To pa ti je mogoce le na podlagi prave kr&éanske
vere in spodbudnega krscanskega Zivljenja. Kjer v druzini
vlada duh svete vere, tam prebiva strah bozji, krotitelj
slabih nagibov in strasti, pospegitelj kreposti in ¢ednosti.
Kjer se zalirajo strasti in goji krepost, tam je prava, plemenita vzgoja, —
tam podlaga sre¢nemu, zadovoljnemu Zvljenju za das in veenost!

Pred vsem bodi torej gospodinji skrb, ohraniti dobrega kricanskega
duha v druzini. ,Jabolko ne pade dale¢ od drevesa®, pravi pregovor. Ce vidijo
otroci le dobre vzglede v svojem oblizju, e se Zze v prvi mladosti uce
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cislati Gednost in lepo zivljenje, jim bo pozneje slabo dejanje drugih tem
odurnej$e ter jih ne bo toliko mikalo. Prvi vtisi so v mladem srcu
najglobokejsi, zlasti ¢e se ponavijajo dan na dan; vse Ziv-
ljenje se ne dajo popolnoma ve¢ izbrisati iz duge. Koliko laglje
se bodo pozneje otroci ustavljali hudim nagibom slabe ¢loveske narave, e
so prve dobre kali Ze pognale mocne korenine, slab vzgled jih ne bo tako

hitro zamoril.

Kjer pa otroci v druZinskem krogu vidijo le malomarnost v verskih
refeh, vidijo razne slabosti in napake, da ne re¢em slabih in pohujsljivi
vzgledov, kjer sligijo marsikaj, ¢esar bi $e ne smelo ¢uti njih nedolzno uho
— ni ¢uda, ¢e otrpnejo, so malomarni za vse dobro, tembolj pa postajajo
sebi¢ni, pozeljivi, neubogljivi ter se udajo $e drugim slabim navadam, kalijo
sebi veselje in sreco otroskih let, starSem pa delajo skrb in nevoljo. Sola
ne more mnogo doseti lam, kjer so prvi vtisi na otroka neugodni; getudi
se otroka marsikaj prime, izgubi se dobro seme le prekmalu, ¢e se ne goji
Se dalje tudi doma,

V samostanski zavod dohaja vsako leto mnogo gojenk. Kako razliéni so nazori in
navade, ki jih dona%ajo mladenke z doma! Ta Li Zare¢ih oci poslusa uéiteljico, ki pripoveduje
kaj lepega in vzglednega, ona tam pa zdeha dolgega casa, tako pusto ji je tako pripovedo-
vanje; ¢e pa pogovor nanese na obleko, zabavo in druge take slvari, ti pa koj oZivi — —
od kod paé tolika razlika? Kar je vsaka ¢ula doma, kar so éislali v druZini, to se ji je
vtisnilo v sree in duso, za to se zanima.

Iz premoZne hide je pripeljala mati 12letno héerko v zavod. Ker je bila jako nadar-
jena, je hotel njen oce, da se izobrazi v vseh znanostih, ki jih zahteva dandanes boljsa
olika: na utenje in izobraZenost je sploh mnogo stavil. Za blaZilev srea se je malo brigal.
Tudi gospa je poznala le zabavo in kratkodasje, z otroki se je malo peéala, prepuséala jih
je najveé poslom. Nova gojenka se je ucenja lepo oprijela in vrlo napredovala, a utiteljice
in soudenke so kmalu opazile, kako mrzla in malomarna je deklica za vse drugo razen
ucenja, nikdar ni bila prav vesela Pa lep vzgled vnetih gojenk jo je kmalu potegnil za
seboj Jela se je z ve¢jo zanimivosijo udelezevati lepih in blazilnih vaj, ki so v zavodu na-
vadne ter postala kmalu prisréno vesela, Zivahna in ljubezniva. (lez &tiri leta se povrne k
starsem. Doma so opazili ugodno izpremembo. Ne le, da si je pridobila lepo izurjenost v
zenskih roénih delih in potrebnih vedah, temveé, kar je glavna stvar, oblaZila si je srce.
Obnasala se je krotko, prijazno, ljubeznivo, bila postrezljiva ter vedno dobre volje. Vsako
nedeljo in praznik je poprosila mater, ¢e sme v cerkev k sv. masi in pridigi. Gospa ji do-
voli, a sama ostaja doma kakor po navadi. Nekega dne prosi héerka, da sme k spovedi.
Mati ji paé ne odrede, a drzi se kaj mrzlo in ko héerka odide, rece gospa ravno nazoci
prijateljici: ,Radovedna sem, koliko ¢asa bo Ze uganjala to. Odredi ji proénje ne morem,
pa vspodbujati je tudi ne maram. Pa mislim, da bo sama od sebe kmalu prenehala.“ Zal,
da je imela gospa prav. Héerka, vidé, kako malomarno gleda mati nje pocetje, postaja
kmalu mrzlejga, jame opuscati molitev in sluzho boZjo pa udajati se bolj in bolj zabavi,
kratkocasju in gizdavosli — postaja pa tudi od dne do dne emernejia in nezadovoljnejsa,
neubogljiva in uporna! Kdo je bil vzrok, da so lepe kali, tako hitro zopet usahnile? Kaj
pomaga denar in bogastvo druZini, ako ji nezadovoljnost in prepir razdeva in Kkali sreto
druZinskega Zivljenja!

Modra gospoam]a ravna drugace. Zgodaj zaéne vzgojevati mlado dete
ter pazno tuje nad njegovim telesnim in dusnim razvojem. Nié ji ne odide;
kar opazi dobrega, to skrbno goji in neguje, slaba nagnjenja pa sproti zatira;

2 SRLULIE0) guje, nagnjenja pa spro

ko pa zacne dete hoditi v 3olo, ga skrbno podpira, da tem lepse vspeva
ter nadaljuje to, kar je pritela in dobrega zasejala solska vzgoja. Da pa
more vspesno d_elovgtl in vplivati na otroka Ze v detinski dobi ter pozneje
v Solski in po Solski dobi, prizadeva si pridobiti in ohraniti zaupanje in
spostovanje otrokovo. Kogar otrok spostuje in ljubi, tega be-
seda mu je svela. Spostovanje otrok si pridobi gospodinja, ako je vztrajna
in dosledna v postopanju napram otrokom, &e ravna modro, nikdar pa ne-
premisljeno in prenagljeno. Nihée ne mora imeti sam sebe bolj v oblasti,
kakor vzgojitelj! ng_o bi mqgel drugaée otrokom biti ziv vzgled, vzor, po
katerem se upodabljajo otroci!
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1. Vzgajati zacenja zgodaj, s prvim dnem in to najprej v
kricanskem nauku. Pa mi bo morda katera ugovarjala, ées, saj prva lri
leta otrok niti ne vé, da zivi! Ni¢ ne dé, kri¢anska mati vé to bolje. Prvi
dan Ze prekriza novorojenca ter ponavlja to dan za dnevom. Komaj jeclja
dete prve glasove, u¢i ga Ze mali tudi svetih imen ,Jezus, Marija, Jozef,*
pomaga mu sklepati rogice ter kaze, da je ,Bog gori v nebesih in ima
rad dobre in pride otro¢ice. Otroci po sebi radi molijo. Ce so molitve zjulraj
in zveler Ze z malega vajeni, spomnili te bodo, ¢e si sama pozabila na njo.
Cetudi ne razume, kaj molijo, ima vendar Bog nad molitvijo nedolZnega
angeljca velje veselje, kakor nad molitvijo marsikaterega odraslega. Mnogo-
krat jim pripoveduje o dobrem Ocetu v nebesih, ki nam daje vse dobro,
kar imamo, o ljubem Jezusku, o Materi boZji, o angeljcku varhu; spomni
jih veekrat, da Bog gleda z nebes nanje in vse vé, kar mislijo, govoré in
storé. Rano jim veepi v srce strah pred vsem, kar ni prav in lepo, kar je
greh. Razlozi jim, da greh Boga Zali, da je Jezus za grehe ljudi mnogo
trpel, da bo ljubi Bog hudobne ljudi ostro kaznoval i. t. d. O kako radi
poslugajo olroci take besede iz materinih ust! Kako Zivo se jih spominjam
ge iz nezne svoje delinske dobe! Kako lepo uci krstanska mati svoje otroke,
ce so se v tem pregredili, kako naj prosijo zopet Boga odpustanja, kako
naj ga z lepim vedenjem odslej e bolj razvesele! Vodi jih tudi Ze zgodaj
v cerkev h kratkim molitvam ter jim potem doma razlozi, kaj so videli v
cerkvi. Pa vse le na kratko in otroski pameti primerno, otroci $e ne morejo
prebaviti dolgega razlaganja. Vse to jim vceplja v srce veselje do molitve,
Brez veselja do molitve in brez vsakdanje lepe molitve
sploh ni kritanske vzgoje. Naj olrok Se tako dobro zna katekizem
na pamet, ¢e pa ne mara molitve, je slaba z njim. Clovek pa, naj je se
tako dale¢ zabredel, ako vestno opravlja molitev, ni e izgubljen, ker ga se
veZe, tetudi prav neina in tanka nit, z Bogom, ter se lahko $e resi. A dobro
pa vé modra gospodinja, da otroci Se niso sposobni za dolgotrajno molitev,
ker jim taka le poboZnost omrzi, zalo opravlja z njimi le kratke pa gorece
molitvice. ,Raje malo pa dobro, rekli so vtasih ote doma; mali pa so
zahtevali, da smo lepo in pocasi izgovarjali o¢ena3 in ¢es¢eno Marijo. ,Hitra
molitev je blebetanje* so rekli, ,papiga in 3korec blebetata, moliti pa ne
znata; a olroci morajo moliti, sicer niso v3eé¢ ljubemu Bogu.“ Vedeli so
pa¢, da bomo v poznejem zivljenju le tedaj v resnici sreéni in zadovoljni,
¢e se z mladega navadimo prave molitve in prav so zadeli.

2. Skrbna gospodinja zvesto tuje, da otroci obvarujejo ne-
oskrunjen najdrazji svoj zaklad: sveto nedolZnost. Nikdar ne
trpi, da bi kdo vpri¢o otrok govoril in pripovedoval stvari, katerih otroci
e ne smejo slisati ter tudi ne poslusa izgovora: ,Saj otrok se ne razume
kaj takega!* Otroci imajo tenko uho in bistre oéi. Kar vidijo in slisijo,
se Jim viisne v duso in srce, kakor v mebek vosek ter se jim mnogokrat
vse zivljenje ne izbrise ve¢! Zato skrbno pazi, s kom se druiijo otroci, kaj
pocenjajo, s ¢im se igrajo, kam zahaja pesterna z njimi. Zgodaj uéi otroke
svele srameZljivosti, zveste tuvajke nedolinosti. Nikdar ne puséa otrok, da
bi nespodobno obleteni ali razgaljeni hodili okolu, nespodobne stvari igrali,
ne pusti jih spati skupaj, ko so vedji, ne puséa ve¢ deklic s fantiéi i. t. d.
Svelo sramezljivost jim vceplja %e prej, nego otroci prav k pameti pridejo;
ce se otrote razgali ali kaj drugega nespodobnega ucini, rete takoj z resnim
obrazom: ,To je grdo!* Otrok si to kaj dobro zapomni, ker grajo ali hvalo
p.re.éudno kmalu umeva. Pozneje mora veljati svarilo: »Angelj varuh te
vidi, tega Bog ne mara, to Bog kaznuje*. Zaéetek modrosti je strah
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bozji, pravi sveto pismo. Otroci, ki so nedolino in sramezljivo preZiveli
otrosko dobo, bodo imeli tudi pozneje moé&, vzdriati se na postenem potu
¢ednosli in kreposti.

3. Zgodaj navajaj otroke pokorséinil To je drugo opravilo
v kricanski vzgoji. Brez pokoritine si ne moremo misliti lepega druzinskega
Zivljenja, pa tudi ne zivljenja v Eloveski druZzbi sploh. Pokoritina vzdriuje
cerkev in drzavo. Otrok se mora Ze v prvem letu uciti, da uboga. Svoje-
glavni so skoro vsi otroci, a svojeglavnost se jim v prvih letih lehko izbije,
pozneje se ne da ve¢; mlado drevesce se dd upogniti, staro se ulomi. Volja
materina mora biti volja olrok, njih zapoved in postava. Materine zapovedi
ne sme omajati ne prosnja, ne jok, ne laskanje. ,Kar sem rekla, to je in
tako ostane®. To je zlato pravilo v pokoritini, Otrok se poskuga odtegniti
zapovedi, zlasti ¢e ima storiti kaj neljubega, pa ¢e ne odjenjas, se ukloni
ter pozneje ne poskusa veé, ako iz izkusnje vé, da ni¢ ne opravi. Pokors¢ina
do starSev v mladosti preide pozneje v pokori¢iné do cerkvene in svetne
gosposke. Toda ne velevaj preveé naenkrat, ofroci ogluie za povelja, ki
se prehitro vrste drugo za drugim ter se ne brigajo ved zanje. Ne velevaj
tudi nepremisljeno! Premisli prej dobro, kaj bo3 velela, kaj otrok more
storiti. Ne dovoli nikdar, kar si enkrat odrekla; nikjer ni treba vetje dosled-
nosti kakor tedaj, kadar velevas ali prepovedujes. Prepriéaj le otroke, da jim
vselej le dobro hoce§, da imag le njih blaginjo pred oémi, pa se ii ne bodo
ustavljali. Ce si kaj velela, glej tudi, da otrok toéno izpolni
povelje. Ce se otrok obotavlja, ponovi povelje nekoliko ostrejse, &e Se zdaj
ne uboga, morad ga kaznjevati. To si otrok dobro pomni, prihodnji¢ kazni
ne ho ve¢ treba. Ako si z mladega nauéila otroka ubogati, obvarovala si
ga za mladeni8ka ali dekligka leta in za poznejso dobo marsikatere nepo-
voljnosti in bridke izkusnje. Koliko bi bilo sreénih ljudi na svetu, ko bi se
bili utili z mladega ubogati! Od mlajsih otrok zahtevaj pokoritino brez po-
gojev; Ce te otrok prasa, zakaj mora to storiti, reci le kratko pa prijazno
in odlo¢no: ,Zato ker jaz to zahtevam in moras ti ubogati!“ Vetjim otrokomn
pojasni, kako potrebna jim je pokorié¢ina, da bodo kdaj kaj prida; da jim
celrta zapoved boZja ukazuje ubogati in spostovati starse kot namestnike
bozje, da jim pokorstina pripravlja srec¢no Zivljenje na tem svetu in v veénosli.

Modra gospodinja tudi strogo gleda na to, da otroci ubogajo kateheta
in utitelja in sploh vse osebe, ki pomagajo vzgajati otroke. Zato tudi nikdar
ne trpi, da bi otroci doma tozili ter se izgovarjali, ¢e so bili grajani ali
kaznjevani v %oli, pa tudi ne pusti, da bi se kdo hudoval ali obsojeval
ucitelje vprito otrok. Ne recem, da bi se ne moglo zgoditi kedaj, da se
je ucitelj morda zmotil ali prenaglil, da ima torej gospodinja pravico in
vzrok, pritoziti se nad krivico, ki se je storila otroku — pa praviéno ne-
voljo skrije pred olrokom ter se brez njegove vednosti zopet sporazume z
ucitellem. Otroci morajo spoitovati vsako avtoriteto, predstoj-
nikom pa je sveta dolznost, vzajemno delovati in podpirati drug drugega,
¢e ne, le podirajo to, kar .je drugi s trudom sestavil in utrdil. Ne dajaj
torej otrokom nikoli potuhe! Kjer otroci vedd, da jih za kazen v Soli ¢aka
se druga doma, tam ne tozijo uéiteljev, temvet se trudijo, da se kazni ob-
varujejo v Soli in doma.

Modra gospodinja otrokom nikdar ne obeta placila za to, &e ubogajo;
z obetanjem se podpira in goji le svojeglavnost. Tudi ne trpi, da bi otrok
komu drugemu nalagal delo, katero je njemu ukazala. Kaj takega se naj ne
zgodi nikdar brez kaznii e manj pa se pripeti kdaj, da bi mali otroka prosila,
naj stori to ali uno. To bi bila slabost, ki je vrla gospodinja ne pozna. Slaba



mati, ki prosi otroka, naj jo uboga! Kmalu bodes suznica malega svoje-
glavca-tirana!

4. Navadi otroke z mladega, da bodo zmerni, z malim
zadovoljni, da bodo vedeli odreci si kaj in krotiti pozelji-
vost in samogoltnost. ,Ne preopasi otrok, da bi hodili vedno napeti,
kakor boben“, pravi slavni slovenski pedagog in vladika Slom3ek, ,pa jih
tudi ne pusti, da bi stradali. Dokler otrok raste, ne sme stradali, hrane
mora imeti dovolj pa po meri in primerno®. Otrok ne sme dobiti vsega, kar
zahteva. Se manj pa si sme jedi izbirati; jé naj vse, kar mu odlo¢is. Casih
se pad primeri, da otrok kake jedi ne prenese, ker se mu Zelodec ustavlja,
s tako jedjo ga torej ne sili, ako pa otrok danes rad je, jutri pa prav tisto
jed zametuje, je znamenje, da se nadeje kaj boljSega, torej izbira. Kaj takega
ne trpi! Ce skrbis pametno za to, da na mizo prihaja vsak dan zdrava in
okusno pripravljena hrana, ¢etudi priprosta, naj dobi otrok od vsake jedi
ter naj jo uziva brez izjeme. Ce dobe otroci jedi, katere imajo posebno
radi, ne smejo zategadelj puscati manj priljubljenih. Ako jo puste svoje-
glavno, ne dobe tudi tiste ne, po kateri jih mika sld,

Razen dologenih obrokov naj otroci ne dobé nicesar. Tudi naj ne
hodijo sami v shrambo za jedi iskat si jih. Varuj jih tudi sladkosnednosti!
Na to slabo razvado jih pripravi§, ako jim obetas in dajes sladkorja in druge
slagéice v placilo, ¢e jim vselej kaj dobrega prineses, kadar prides odkod,
ter jim dovolig, da svoj denar izdajajo za sladkarije. Sladkosnednezi ne bodo
nikdar kaj prida; ¢e slasti do dobrih in slastnih jedil ne morejo krotiti, tudi
v drugih reéeh ne bodo brzdali svojih Zelja. Kako nesreden je tak Clovek
pozneje v Zivljenju, ako ima toliko potrebstin, pa ne pripomockov, da bi
jih utesil. Poznam Se mlado deklico, nekdanjo uéenko, ki je imela nespa-
metno mater, katera ji je dovolila vse, kar je otrote le poZelelo, naj bi stala
slagtica ¥e toliko; raje je vzela denar na posodo, kakor da bi odrekla mali
razvajenki kaksno Zeljo. Smrt je pobrala mater, ko je deklica komaj dosegla
11. leto, zapustivsi ji ni¢ drugega, kakor kdpo dolgov. Ker se tudi oée malo
meni za héerko, jo je vzela teta k sebi. Pa kako nesre¢no se ¢uti zdaj ubogo
dekle, ko nima veé tistih uzitkov, ki so bili prej vse njeno zZivljenje. Otrok
je usmiljena vreden, vse veselje mladih let se ji je do dna zagrenilo. Mesto
hvaleZnosti do tete in drugih sorodnikov, ki skrbe zanjo, kaze najvedkrat le
ogorcenost nad njimi ali jim celo kljubuje in tozi in jote po materi. Kaj bo
iz revice pozneje, si Se misliti ne upam. V koliko nesreéo jo je pripravila
slepa materina ljubezen! — Sladkosnednost otroke premnogokrat zapelje
tudi v tatvino. Ce ne dobe, Cesar pozelijo, skufajo izmakniti sami iz omare,
ali pa tudi denar starSem ali celo poslom, da si kupijo pri slagéitarju za-
zelenega peciva ali sladkorja. Zato 3e enkrat, ne razvajaj otrok in uéi jih
zarana odrekati si kaj. — Ne govori tudi vpri¢o otrok o jedi in pijaci, da
se jim ne vrine misel, da ¢lovek le Zivi, da jé in pije, ne pa obratno. —
.Z]?slti pa varuj otroke opojnih pijat! Te so otroku strup za dugo
in telo. —

Navadi pa_tudi sploh otroke na preprosto in skromno zivljenje ter
jih uéi, kako naj se premagujejo, Ge so preob&utljivi, niéemurni, &e jim ta
ali ona re¢ mrzi, e holejo vsako re¢ najbolje vedeli. — Navajaj jih, da
se v takih s[uéa}ih krepko premagajo in odjenjajo, da tudi drugim kaj ob-
velja; na tak nacin se jim bo utrdil lep in blag znataj ter se bodo vedeli
in znali krotiti tudi v poznejsem Zivljenju, uzivali bodo pravo prostost.
Le kdor ima sam sebe in po¢utke v oblasti, je prost; kogar pa imajo po-
éutki in strasti pod seboj, je usmiljenja vreden suzenj.
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5. Modra gospodinja pa blazi in krepi znadaj otrok tudi s tem, da
jih zgodaj Ze ué¢i resnicoljubnosti in odkritosrénosti. Ni¢ ni
v ¢loveski druzbi odurnejsega nego laZnjiv in potuhnjen élovek. ,LaZnjiva
usta so pred Gospodom gnusoba®, pravi sveto pismo. Skrbno torej varuj
otroke vsega, kar bi jih napeljevalo v laz. Cloveska narava je sploh k sla-
hemu nagnjena, pa svoje pregreske prav tako rada tudi zakriya. Zlasti je
to Se laslno bojedim otrokom, in takim, ki so Ze tako zvite in potuhnjene
nravi. Tak olrok ti bo tezko obstal resnico, ¢e vé, da ga caka huda kazen.
Ne bodi torej preostra; e ti otrok sam pove in obstane, kaj je pregresil,
odpusti mu vso kazen ali jo zmanjsaj. Ne trpi nikoli izgovarjanja, pa tudi
ne opladi otroka s preostro besedo, pomagaj mu do resnice. Pa tudi ne
zahtevaj preve¢! Ako je tebi obstal pregredek, ne zahtevaj, da bi to storil
se ocetu, dovolj je, da ga ti posvaris in e treba kaznuje$; a oletu prikri-
vati pregreske otrok tudi ne smes, vzgoja otrok mora biti vzajemna. Otroci
naj nimajo nikakrsnih skrivnosti pred starsi, zlasti pred materjo ne, materi
naj otrok vse pové, vse potozi, da ga ta modro pouti in napeljuje k do-
bremu. Sre¢en otrok, tigar srce je materi odkrito, kakor odprta knjiga!

Kako se otroci ude lagati? Ako imajo slab vzgled. Koliko je paé lazi
v ¢loveski druzbi! Otroci sliSijo, da matere ni doma za to in uno neljubo
osebo, slisijo, kako je kdo prijazen v obraz navzoc¢i osebi, komaj pa so se
vrata zaprla za njo, Ze jo vledejo Gez zobe; kaksen vtisek napravi to na
olroke! Skrbna mati se ogiblje vseh takih stvari; pa tudi ne trpi, da bi
kdo nalagal otroke, ali jim Zugal stvari, o katerih veddé otroci, da se ne
zgodé; recimo, da pride divji moz ponje, da jih bodo dali dimnikarju, da
jih bo ,bavbav® vzel i. t. d. Se slabse je, e jim kdo kaj natveZe, ker so
lahkoverni ter jih potem zasmehuje. Take stvari se otrokom vsade globoko
v srce, ni éuda, ¢e jim potem ni ve¢ mnogo za resnico in e poskusajo
tudi sami z laZjo, zlasti ako imajo z njo kak dobitek. Pa tudi na otroke
pazi, kadar kaj pripovedujejo, da ostanejo vselej natanko pri resnici ter ne
pretiravajo ali preobracajo stvari. Ustavi jih takoj z besedo: ,To ni bilo
tako“, ,tako ni bilo“, ,zakaj pridevas to pa to?“ Ne daj jim, da bi preti-
ravali, ¢e jim je kdo kaj Zalega storil, de jih kaj boli i. t. d. Ravno tako
se drii &iste resnice, kadar te otroci poprasujejo po stvareh, ki jih Se ne
razumé ali jih e ne potrebujejo in ne smejo vedeti. Ce se jim izmakne3
z lazjo, verjeli ti pozneje ne bodo ve¢ tako zvesto, ker do resnice bodo
pridli prej ali slej. Reci jim torej naravnost, da tega Se ne razumo, zvedeli
bodo pozneje, ali pa jim daj kako opravilo, da se zamotijo in pozabijo na
praganje. Varuj se torej vselej in povsod vprido otrok vsake laZi, da olroci
ne izgube zaupanja do tvoje besede. Kar ofe ali mati reké, to mora biti
otrokom tako resni¢no kakor sveto pismo! Zlasti tudi pazi, da obljube iz-
polnujes. Obljuba dolg dela. Ce pozabis ali zanemarja§ spolniti obljubo, iz-
gubi$ lahko zaupanje otrok. Ako pa obljube ne mores izpolniti, razlozi
olroku razloge ter ga odskoduj za obljubo s ¢im drugim.

6. Vcepi otrokom z mladega ljubezen do podtenja in
pravice. Ne dovoljuj jim, da bi vse v roko jemali, kar vidijo, razen svojih
igra¢, da se tako koj s prva navadijo razlocevati, kaj je moje in kaj tvoje.
U¢i jih, da pustajo vsakemu svoje, da je neposteno in greh, &e si prisvo-
jimo in obdrZimo to, kar ni naSega. ,PoStenje najdalje velja“. ,Z malim
se zacenja, z velikim pa neha“. Koliko jih je Ze koncalo svoje Zivljenje na
vislicah ali v temnici, ker niso poznali postenja. Povej jim take vzglede, da
jim globoko vcepis strah pred -vsako tudi najmanj$o tatvino. Navadi jih,
da bodo zadovoljni s tem, kar imajo ter ne poZelevajo tega, kar imajo
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drugi. Kdor je s svojim zadovoljen, ne hrepeni po imetju drugih. Ne lrpi,
da bi otroci prinasali iz 3ole stvari, des, da so jih dobili v darilo od tova-
riev ali soutenk, ne pusti, da bi vedno menjavali med seboj. Kar naj-
dejo, naj izrode starsem ali uéitelju v Soli. Ce so kje kaj poskodovali, morajo
prositi odpugéanja ali pa tudi povrniti skodo. Kadar hocejo kaj imeti, morajo
vselej lepo prositi. Tega naj se vadijo otroci, predno Ze govore. Mali otro-
_ titek naj z rocicami poprosi, da se zatasa navadi prositli. Tako se budi
ljubav do postenja in pravice.

7. Vzgoji otroke, da bodo delavni ter vedeli ¢as dobro
porabljati. Otrodki duh nikoli ne miruje, zato mora imetli vedno kaj
delati in opraviti. Ce nima koristnega opravka, dela hudo. Daj jim vedno
kaj posla, naj se igrajo ali delajo, le postopajo in pohajkujejo naj nikoli.
Dokler so otroci majhni, je igrada njih najimeniinejsi opravek. Ce nimajo
igra¢, se dolgodasijo ler izmislijo vsakrinega, le ni¢ dobrega, postanejo sitni,
hudomusni in sirovi, ¢e imajo pa vedno dovolj posla, so ljubeznjivi in dobre
volje. Delo blazi tloveku duha in srce, lenoba zamori duso. Ko postanejo
otroci vecji, daj jim primernega opravka, pa glej, da jih ne obkladas z delom,
za katero e nimajo sposobnih moé¢i, da jim delo ne vzame veselja. Posgiljaj
jih redno v Solo ter glej strogo na to, da doma skrbno in liéno izdelujejo
naloge ler se pridno uce kricanskega nauka in drugih predmetov. Kar otroci
lahko sami storé, tega jim ne opravljaj ti ter tudi ne daj, da bi jim kdo
drugi storil, le & res ireba, pridi jim na pomoé. Delaj pa jim veselje do
dela, ter pohvali tu ali tam, ¢e so bili res pridni; priznanje vzpodbuja, a
napuha ne sme rediti. Ne zahtevaj pa, da bi otroei ob delu vedno moléali
ali vse prav po tihem opravljali, Otroci ne morejo biti vedno tihi. Pusti
jih torej, naj brné, kri¢e in upijejo, to jim je éasih potreba. Seveda pa ne
smejo biti razposajeni in razbrzdani. Da se otrok na dusi in telesu krepko
razvije, mora gibati ude, uriti glas in napenjati pluta, vse pa seveda ob
svojem Casu. Zato jih navadi na tocen red. Redoljubnost pri delu je ime-
nitnejsa od dela samega. Delo brez redoljubnosti je igranje, samovoljno
pocetje brez uspeha. Tudi vse svoje stvari, Solske knjige in zvezke, igrade
naj imajo na dolocenem mestu, kamor naj jih sami spravljajo, ne kdo
drugi. Ne trpi nikdar otroskih stvari tam, kamor ne spadajo. Doloéi jim
tudi natanko, kdaj imajo vstati ali spat iti, kdaj zajutrkujejo, kosijo i. t. d.,
kdaj molijo, kdaj delajo, kdaj se igrajo. Kako dobro bodo vedeli porabljati
¢as v poznejSem Zivljenju, e so se tega Ze v nezni mladosti priutili. Navada
je Zelezna srajea. Red in snaga sta Bogu in ljudem draga. V redu morajo
otroci imeti obleko in sami sebe tudi, Ne trpi, da bi zamazanih prstov hodili
okolu; ¢e si zamazejo obleko ali obutalo, naj si jo takoj zopet osnazijo. Ce
vedno in povsod strogo zahteva$ redoljubnost in snago od otrok, navadili
se je bodo za vse Zivljenje. Koliko asa in truda, pa tudi nepovoljnosti se
prihrani v higi, kjer se vrsi vse v lepem redu!

8. Navadi jih pa tudi poniznosti in skromnosti pa
ljubezni do bliznjega. Napuh nam je bolj ali manj vsem prirojen
ter vzraste zlasti tam, kjer se ne le ne kroti ze z mladega, temved 3e redi,
z nepotrebno in preobilno hvalo, z laskanjem, in drugimi pogreski, ki se
le prepogosto nahajajo po kocah in palatah. Modra gospodinja nikdar ne
hvali ‘otrok za stvari, katere imajo po naravi ali po milosti bozji, ali za
Qpravﬂ.a, katera so dolZni storiti. Le &e so posebno marljivi in ubogljivi,
jim priznava s prijazno besedo ter jih vzpodbuja $e za naprej. Skrbno pa
se ogiblje vseh tistih nespametnosti, ki jih- poc¢enjajo nitemurne matere, ki
hvalijo otroke za vsako ret, ¢es da so boljsi in lepsi od drugih, pridnejsi,
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jim obleka lepo stoji; ali se pa jeze nad siveljo, ki je premalo olepSala
obleko, ali hisna preslabo nakodrala lepe lasce itd. Kolikokrat se ni¢emur-
nost in oSabnost otrokom vsaja v mehko srce, ko se Se pestujejo, ¢e jih
hvalijo kako lepo krilce, kako cedne Ceveljce imajo ali jih kaZejo v zrcalu,
kako lepa li¢ica imajo itd. Otroci se hitro prevzamejo, ¢e slifijo, kako so
bogati, bolj imenitni od drugih, ¢e so posli kregani zavoljo otrok, in ob
drugih takih prilikah., Kako hitro se zaéno povzdigovati nad drugimi otroki
ter jih prezirati. Modra mati otroke Ze v detinski dobi uci, da imajo vse
darove od ljubega Boga, da mu bodo enkrat odgovor dajali za vse, kar so
prejeli, da so torej dolZni, dobro vse obradati, pa nad nikomer se povzdi-
govati. ,Kdor se nad drugim povzdiguje, prazno glavo oznanuje“, rekli so
nam dobra mati pogostokrat. ,Ne zanicujte uboZcev, kdo vé, ¢e ne boste
kdaj sami se stradali in ubogajme prosili®. .. .. To nam je 3lo do srca.
Kolikrat so nam dali kos kruha, e je priSel revez berad v hiSo, in z
veseljem smo gledali, da ga je zadovoljno vzel in se zanj lepo zahvalil. —
Kako dobro se nam je zdelo, ¢e je smel kdo izmed nas ponesti nekoliko
okusnega kosila revnemu bolniku, ki je stradal na bolniski postelji. Vedkrat
so nas napeljevali, da smo temu ali onemu kaj postregli ali ga s ¢im raz-
veselili. Na tem smo se ugili ljubezni do bliznjega!.. Ce ima mati sotutje
s tujo boljo, &utijo jo tudi otroci ter se ue pomagati v revi in potrebi.
Koliko ¢istega in blagega veselja uZijejo otroci na tak nacin in kako jim
to blaZi srce in dufo! — Prav tako jih pa skrbna mati tudi napeljuje, da
ne zavidajo bliZnjega v sreci ter ga ne zani¢ujejo v nadlogi ali da ga ne
zalijo. ,Kar noces, da bi drugi tebi storili, tega ne stori drugim®, to je
zlato pravilo kri¢anske ljubezni.

9. U¢i jih pa tudi dostojnega in lepega vedenja do
ljudi. Kako krasno di¢i mladino in vsakega lepo, prijazno in dostojno
vedenje! Tega se morajo otroei uditi koj, ko se kolikaj zavedajo. ,Daj
roc¢ico temu in onemu*, ,posmejaj se prijazno“, to razume otrok, predno
ge more govoriti. Lepega vedenja se otroci kaj lahko nauce, koliko jim to
koristi v poznejih letih, kolike sirovosti jih obvaruje. Zlasti vadi otroke
hvaleznosti. Otroci morajo prositi za vse, pa zahvaliti se tudi. Zavedati se
morajo, da so za Bogom zlasti starsem za vse hvalo dolzni. Ugciti se mo-
rajo lepo pozdravljati zlasti predstojnike, prijatelje in znance pa tudi
dostojanstvenike, zlasti duhovnike. Nedostojno obnasanje in nehvaleZnost je
znamenje sirovega srca. Dostojno naj se vedejo v cerkvi, v Soli, na potu,
doma in povsod!

10. Vadi jih varénostil! Varénost je podlaga gmnotnega blago-
stanja v druZini. ,Varinost je krepost in Sola kreposti, zmagovanje lahko-
miseljnosti in strastnosti, ima oko odprto za bodoénost, deli mile dari
ter je zvesta Cuvajka v hi$i siromaka in bogatina; daje o pravem ¢asu in
kjer se varénost naseli, tam prebiva mir in radost.“ Modra gospodinja ne
daje malim otrokom denarja, da bi ga smeli porabiti po svoji volji; e
dobi kdaj kako darilo v denarju, napravi jim majhen hranil¢ek, kamor
spravljajo novee, ko Ze bolj odrasto, izroti jim paé¢ zdaj pa zdaj kak denar,
da si sami kaj kupijo, pa nikdar ne pozabi zahtevati, da natanko razloze,
za kaj in koliko so porabili, O takih prilikah jih potem tudi poucuje, kako
in kaj naj kupujejo, da ne trosijo denarja po nepotrebnem ter ne postanejo
zapravljivi. Pove jim tudi, kaj denar velja, koliko truda stane, pa tudi
koliko dobrega lahko storimo bliznjemu, ako vemo vsak novec prav obrniti.
Uti jih torej, sotutje imeti z reveZi in siromaki ter jim ¢asih kaj pomagati
s tem, kar so si prihranili; tako jih obvaruje tudi se druge hude navade
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— skoposti in trdosrénosti. Koliko plemenitega uZitka in veselja nam
napravlja premnogokrat pametna radodarnost! Otroci vedo le tedaj denar
prav obracati, ako jih kdo modro in skrbno na to navaja, sami od sebe
se lega ne uce.

Zapravljivosti jih pa varuje vrla gospodinja tudi s tem, da jim ne
kupuje predrage obleke in tudi ne prevee, zlasti dokler rasto; prav tako
tudi ne pripusta, da bi otroci obleko zametavali, dokler se lahko Se nosi.
.Kdor malega ne varuje, kmalu veliko poskoduje®, zato morajo tudi na
svoje igrade, knjige, zvezke in druge stvari vedno paziti, da jih ne posko-
dujejo pred ¢asom in ne iz zanikrnosti ali iz objestnosti,

11. Privoscéi otrokom nedolznega veselja! Sreéna
otroska leta so podlaga sreéi in zadovoljnosti poznejse
dobe do sive starosti. Veselo srce laglje prenasa tuge in nadloge, ki .
spremljajo ¢loveka vse Zivljenje. Kako mogocéno upliva na clovesko srce
spomin nekdanje sre¢ne detinske dobe! Sivi staréek se rad povrne nazaj v
tiho dolino, na prijazen grié¢, kjer je prezivel prva leta svoje dobe v
neskaljeni sreé¢i. Najveéja in najboljsa dota, ki jo da§ otrokom, so veselo
in srecno prezivela mlada, otroska leta. Ce se je otrokom ta doba ogrenila,
se tudi v poznejSem zivljenju ne bodo lahko otresli nekake trpkosti, spomin
na mlada trpka leta jih dela osorne in odljudne tudi v moski dobi in v
pozni starosti. Ne zanituj torej otroske govorice, poslusaj jih, kaj ti pripo-
vedujejo, ne zanicuj njih igraé in opravkov, ne zapoveduj jim z mrzlo,
oslro besedo, ne dajaj jim priimkov ter jih ne sramoti vprico tujih ljudi!
Tako obna3anje deluje na otrosko toplo srce, kakor ledena sapa ali mrzla
sneZnica ter zamori blagi in rahli ¢ut v njem; zamori lahko tudi ljubezen
do starsev. Kjer pa ljubezni in spostovanja ni, tam je toliko veé¢ malo-
marnosti, brezbriZnosti, mrzenja, zarobljenosti in sirovosti. — Veseli se z
njimi! Pusti jim veselje pomladi, da gredo in nabirajo cvetice, da se vesele
sadja po leti, grozdja jeseni, MiklavZa in jaslic po zimi, pisanih pirhov o
Veliki noci. Daj jim potrebne prostosti, da se po svoje igrajo in skatejo po
volji ter urijo in pregibljejo ude, da bodo kdaj tem &vrstejsi in krepkejsi. —
Ne pusti pa jih nikoli samih, da bi poc¢enjali, kar se jim
zljubi. Slabo dejanje ne dela veselja otrokom, vzbuja jim slabo vest.
Nadzoruj jih torej vedno, pa tako, da otrokom niti na misel ne pride, da
tvojim ocem ne odide, kar potno. Ce potem opazii kaj slabega, opozori
Jih na to, malo besed ob storjenem pogresku ve¢ zmore, kakor pozneje
dolge pridige. Se zdaj vem, kako globoko mi je sla k sreu nekdaj beseda
otetova. Igrali smo se domati in sosedovi otroci v sobi. O¢e so imeli nekaj
opravka ter so potihoma zapeli zdaj kako pesemco, zdaj kak znan napev,
nam pa se na misel ni prislo, da pazijo na nas. Ko eden izmed nas
pripovedujé zatrjuje, da je res, kar pravi, ,ée ne, imam smrten greh,
oglase se takoj oce, pa pravijo resnobno, a ne ostro: ,Ne otroci, ne tako!
Zdaj se ne veste ne, kaj je smrten greh in kolika nesreca za ¢loveka, e ga
stori. Zatorej se ga le skrbno varujte, pa ne trdite za vsako stvar, imam
smrten greh.* — — To nam je napravilo tak vtisek, da odslej nismo
nikdar ve¢ rabili takih izrazov, smrtnega greha pa smo se jeli resno bati!

_ Otroci se naj torej vesele — toda po pameti in primerno. Cas jim
bodi odlo¢en za delo in igrato, kakor smo e rekle. Ne preoblagaj jih
preve¢ z igracami. Preproste igrace naj si delajo sami. Otroska domis-
liija je kaj bogata ter jih ob igranju mnogo podpira. Otroci imajo nad
igracami, ki si jih sami narede, tudi ve¢ veselja. Ne pusti jim pa, da bi vse
razdirali in pokoncevali, kar dobe v roko, — — Skrbno jih varuj veselja in
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kratkodasnosti, ki so le za odrasle ljudi. V gostilno, v koncerte, v gledisce
jemati otroke s seboj, je nespameino in 3kodljivo za duso in telo. Razvadis
jih tudi, da jih ne bo veselilo ve¢ doma, ko odrasajo, ker jim budi§ veselje
do burnejse zabave in nevarnejSega uZitka in kratkolasja.

Otroci radi poslusajo povesti. Z lepo povestjo jim ne napravljad
le nedolznega veselja, marvet lahko tudi kaj dobro vplivas na mehko otrogko
srce. ,Beseda mite, vzgled vlece®, pravipregovor. Marsikatero lepo svojstvo,
ljubezen do kreposti, hrepenenje po dobrem in blagem jim bo$ najlaglje
veepila v mlado srce, pripovedujoca jim lepe dogodke in povesti. Pa izbiraj,
kadar pripovedujes, raje resni¢ne ali resniénim motno podobne povesti,
vzete iz zivljenja. Otroci pragajo skoro gotovo, ko si nebhala: ,Ali je to res?“
Pravljice "imajo prav zato mnogo manjSo vrednost, ker so izmisljene ter
otrokom le domisljijo vzburjajo ter jih odtegujejo treznemu misljenju.
Naravnost nespametno pa je otrokom praviti povesti o strahovih, roparjih,
Garovnicah itd. ter jim tako vsajati v glavo prazno vero in neumno bojazen
pred duhovi; ali pa jim natvezati, da je v tem in unem lemnem kotu kaj
nevarnega skritega. Se zdaj vem, koliko strahu sem prestala v otroskih
letih, ée mi je bilo pod streho kaj iskat, ali pa zvecer iti kam brez Iugi,
ker me je nespametna dekla vedkrat strasila, da je ,stara sova® na pod-
stregju in ,ris® v temnih kotih, ki mi bo kri izpil. Tak strah €asih tako
naraste, da otrok lahko dobi boZzjast, ako ga morda kdo za kazen ali kakor
koli zapre v kak teman prostor.

12. Skrbi pa otrokom tudi za telesno zdravjel ,V zdravem
telesu prebiva zdrava dusa“. Koliko malih otrocitev pomrje v najneZnejsi
dobi vzprico malomarnega ravnanja slabe gospodinje ali nevedne pestrne.
Vsi udje otrok, zlasti novorojencev, so mehki, ob&utljivi, notranji organi
nezni ter se kaj lahko pokaze in poskodujejo. Velike skrbi je torej treba
zlasti, dokler so e olroc¢iti prav majhni, ko se pestujejo, ko zaénejo
hoditi itd.

Otrokom je treba primerne hrane. Prva in najprimejnejsa hrana
otroku je materino mleko; za silo ugaja tudi kozje ali kravje mleko, ki pa
je za novorojenca premocno, ako se ne pomesa z vodo., Ce mora dojenéek
piti kravie mleko, svetujejo zdravniki, da mu primesaj prvih pet tednov
toliko vode, da na en del mleka dodas dva dela vode, naslednje stiri
mesece vsakega polovico, od Seslega meseca na en del vode tri dele
mleka, od deselega meseca dalje pa ze prebavi samo mleko brez vode. V
drugem letu otroci Z%e prenasajo lahko moénate jedi, ne dajaj jim -pa 3e
mesa ne krepkih mesnih jedi, tudi ne Se tezko prebavljive rastlinske hrane,
stroénic, kislih jedi i. dr. Otroci naj prvih Sest let ne uzivajo ne
kave, ne ¢aja pa tudi vpijanljivih pijaé ne, vse to je strup
za otroke. V tretjem letu in poslej so prebavila otrokova Ze mocnejsa
ter se polagoma privadijo navadni hrani odraslih, Da more otrok hrano
primerno prebaviti, potrebuje po dve ali tri ure. Hrano naj dobiva ob
natanko dolotenem ¢asu.

Otrokom je treba snage. SnaZna in Gista bodi posteljica, povoji,
odeja, obleka in perilo. Plenice in prtiéci naj bodo vedno ¢isto oprani.
Zmocene plenice in povoje susiti, je velika zanikrnost in nesnaZnost, pa
tudi skodljivo za otroka, ker ga zacne kozica peéi, te ga zavija$ vanje, ne
bo ti mirno spal, pa¢ pa upil in kri¢al. Odeja bodi topla in lahka, povoji
rahli, da ga nikjer ne obtiskajo. Trdo povijanje skoduje otroku, trdijo
zdravniki. Poznam mater, ki je vse olroke izredila brez povijanja, pa ne
eden nima krivih udov. Nespametna je torej vera, da dobe otroci le tedaj



80

lepe in ravne ude, ¢e jih male prav trdo povija3, da se ganili ne morejo
in komaj dihajo. Vsakdanja kopel ne ohrani le telesca snaZnega, temveé ga
tudi krepi in utrjuje. Sprva bodi kopel topla, pa ne pretopla, kolikor mores
lahko prenesti s komolcem, ¢e ga vtakne$ vanjo. Pozneje privadi otroka na
mla¢no, naposled otroke z ve¢ leti na hladno kopel in izmivanje z mrzlo
vodo, ker to jako krepi misice in Zivce.

Otroci potrebujejo vel spanja nego odrasli. V neZni
otroski dobi naj spavajo otroci tudi opoldne po obedu, pozneje s petim
letom jim spanja po dnevi ni ved treba, pa zvecer spravljaj otroke prav
kmalu spat. Otroci, ki zvefer dolgo bde, so slabotni, nervozni ter slabo
rasto. Zjutraj pa jih ne puscaj predolgo v postelji, zlasti vecjih otrok ne.
Rana ura, zlata ura. — Tudi ne dajaj otrokom premehke postelje in
pretople odeje — to pomehkuzi tloveka.

Otroci pa potrebujejo tudi mnogo zraka in svetlobe. Ce jih
vedno drzi§ v senci in zapirad v zaduhlo sobo, ti bodo bledeli in hirali ob
najbolj§i hrani in postrezbi, prav kakor cvetke, katerim pridno prilivas,
pa jim solnca ne privoséis, Pusti torej otroke na vrt ali na dvorisée, da se
pregibljejo in skacejo po volji. Tudi po zimi naj gredo v sneg in na led,
ni¢ ne skodi, ¢e le pazi§, da niso premoteni. Utrditi se morajo, da jim ne
skoduje vsaka sapica. Dokler se otrok $e pestuje, nesi ga ob lepem vremenu
vetrat na vrt, po leti je lahko po vet ur zunaj, bolje pa je zanj, ce lezi v
majhnem vozicku, kakor pa ¢ée ga nosi§ na rokah. Ob deZevnem ali
vetrovnem vremenu, zlasti spomladi majhni otroci¢i dobe kaselj, tedaj naj
ostanejo v sobi.

Otroci, ki zaéno hoditi v %olo, morajo po mnogo ur tam sedeti skoro
nepremiéno, kar jako utrudi mlado telo, pa duha tudi. Ko pridejo iz
ole, ne zahtevaj, da bi takoj zopet mirno obsedeli, daj, da se évrsto
pregibliejo, bodisi pri igri ali s kakim lahkim opravkom. Mestni otroci so
v tem oziru mnogo na slabjem nego otroci na kmetih. Komaj pridejo iz
Sole, torbica Ze v kotiéu, pa hajd na vrt, dvoriscée, travnik, ali po zimi
na led in v sneg, ali pa tudi na kaksno domace delo, to jih krepi ter jim
rdeci lica, pa obvaruje jih marsikatere bolezni, nahoda, vnetice v grlu in
drugih bolezni, ki prihajajo iz prehlajenja. Bolj ko se utrdijo, tem laglje
se ubranijo bolezni, do¢im so mestni otroci tolikokrat bledi, malokrvni,
nervozni, ker pridejo premalo izpod strehe, ali pa morajo le hode na sprehod
mirno korakali poleg odraslih, kar jim gotovo ne ugaja tako, kakor skakanje
in pregibanje po volji.

To bi bilo na kratko dvanajst navodil, kako ti je pametno in blago
vzgajati otroke. Recimo le 3e nekoliko besed o strahovanju in pla-
¢evanju otrok. Modra gospodinja uporablja oboje po pameti in zmerno,
dobro vedoca, da kdor za vsako malo stvar kaznuje in strahuje, ali pa
brez mere platuje, vzgaja le lrmaste, svojeglavne in potuhnjene otroke.
Siba je potrebna v hisi, kjer so nedorasli otroci. »Ne odtegni otroku strahu®,
pravi sveto pismo, ,¢e ga strahujes s sibo, ne bo umrl, ti pa si mu duso
in telo obvaroval pekla....“ Brez strahu ne more§ otrok prav vzgojiti.
Kjer starsi ne strahujejo otrok, tam strahujejo temn huje otroci slepe svoje
rodltelJe._Slba novo maso poje, pa le tam, kjer se modro rabi, ne v jezi
in §trast|, ne s kletv_ijo in zmerjanjem, tako strahovanje nima blagoslova
bozjega ter ne obrodi dobrega sadu. Sploh je treba &ibe le tam, kjer se je
prva vzgoja zanemarila. Ce je pa otrok z mladega vajen modrega vodstva,
bodo milejse kazni zadostile, odvrniti ga od hudega. Ako je pa vendar
enkrat Siba na vrsli, udari z njo le po delih telesa, kjer jim ne more
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skodovatli, nikdar pa ne po glavi ali po hrbtu. ,Ne tepi preveé¢*, pravi
Slomsek, ,kar je preostro, se rado skrha in skrbine dobi, ki se tezko
izbrusijo“. Ne strahuj po krivici, ampak po zasluZenju, kjer je res pravi
pregreSek; Ce je otrok po nesre¢i razbil kupico, ali ni znal napisati naloge,
ne vé prav opraviti dela itd. tedaj ne zasluZi kazni, temvetf pouka, da se
ve v bodofe prav ravnati. LaZ svojeglavnost in klubovanje, trma, nesra-
mezljivo dejanje, velika nespodobnost v cerkvi, to so pregreski, ki zasluzijo
obcutljivo kazen. Lenemu otroku ne skoduje, ¢e mora ¢asih malo stradati,
ali ¢e mu odtegnes jed, katero ima posebno rad: Ce se rad prepira z
otroki, ga odtegni druftini itd. Primernej$a ko je kazen, tem boljsi sad
obrodi. Ne zugaj pa nikdar s kaznijo ¢e ne misli§ v resnici izpolniti.
Zuganje ni¢ ne izda, e ostane le Zuganje. Pregreska ne ocitaj veé otroku,
ako si ga Ze kaznjevala; to stori otroke trmaste in trdovratne. Ce bi pa
otroke vedno le strahovala in grajala, vzela bi jim vse veselje in vso
ljubezen. Treba jih je ¢asih tudi pohvaliti. A s hvalo bodi prav tako
previdna, kakor s strahovanjem. KaZi jim svojo posebno zadovoljnost in
veselje le tedaj, kadar so res kaj dobrega storili s posebno vnemo, kadar
so se prav velikodusno premagali. Nikoli pa jih ne hvali, ker so nadarjeni,
spretni za to in ono. Pa tudi jih ne hvali, ¢e vidis, da le iz castiZeljnosti,
ne pa iz ljubezni do dolZnosti opravljajo svoje stvari. V pohvalo jim lahko
kaj podaris , pa le pametno in primerno izbiraj darila, da jih ne razvadis.
Otrogka pest je majhna, ni treba velikega, da jo napolni; ée ga pa razvadis,
potem ne bo kmalu s &im zadovoljen.

ITI. Bolnilki.

Ob postrezbi bolnikov, gospodinja ali tudi mlada deklica pokaze
najlepse svoje lastnosti: krotkost, potrpezljivost, poZrtvovalnost in zatajevanje
same sebe na najblazji in najplemeniteji natin. Kolikrat je Ze vztrajna,
poirtvovalna ljubezen ob bolniski postelji iztrgala drago Zivljenje nemili
koséeni Zeni iz rok. Pa tudi mnogi bolnik je Zze pretrpel dvakrat vecje
bole¢ine ter moral v prerani grob, ker mu je manjkalo prave postrezbe!
Bodi torej angelj usmiljenja, ¢e potrka bolezen tvoji hisi na vrata. Ni mi
namen, na dolgo in siroko razkladati, kako ti je ravnati z bolniki. Pre-
koristna druzba sv. Mohorja je pred par leti (1899) izdala kaj pripravno
knjizico. ,Postrezba bolnikom*®, spisal dr. Alojzij Homan, ki daje priporotila
vredna navodila, kako ravnaj z bolniki, da jim olajsa¥ hudo trpljenje. Na.
to knjizico opozarjam vse gospodinje, ki imajo opravek z bolniki.

Bolezen je gotovo neljub gost tistemu, kogar je prijela, pa tudi drugim,
ki imajo z bolnikom delo in teZzavo. Toda ¢e smo v nadlogah nevoljni in
nepotrpezljivi, delamo si kriz le de hujsi in tezji. To ve vrla gospodinja ka]
dobro, zato z mirno, krotko vdanostjo in velikodusnostjo prevzame kriz,
katerega ji nalaga bolezen v druZini. Rada pozabi sama nase, da le trpinu
pomore, ne boji se troskov, ki jih napravljajo zdravila in zdravniska pomo¢,
¢e prav je viasih kaj trda za denar. Raje sebi in drugim pritrga, da le
bolnika oskrbi. ,Kdor je zdrav in krepak, si lahko kaj pritrga, lahko kaj
pogredi, bolnik pa je revez v bole¢inah®, tako misli in dela blago, plemenito
srce dobre gospodinje.

Kakor more, razvedri bolnika, ga potolazi in skrbi, da kolikor more,
vdano in mirno {rpi. Casih so bolniki prav sitni in ¢merni, a krotka in
pohlevna beseda jih kmalu zopet pomiri. Zlasti pa se kaZe velikosrénost
gospodinje, ¢e se bolezen obrata na huje in se bolniku bliza zadnja ura.

6
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Cetudi ji morebiti srce bolesti poka, ne kaze tega otitno, ne vznemirja
bolnika z jokom in tarnanjem, temvet pozabivia, sama nase, skusa le,
pripraviti ga skrbno za zadnjo inh tako velevazno pot, od katere je zavisna
vsa neskontna vecénost. Vrla krstanska gospodinja, moéna Zena, se jasno
zaveda, da je ni veéje brezsrénosti in krutosti, kakor e bolniku iz slepe
ljubezni in obéutljivosti zakriva nevarnost, katera mu preti ter ne skrbi za
tasa, da se bolnik spravi z Bogom in okrepéa s sv. zakramenti, predno
zatisne ofi. Iz napa¢nega usmiljenja, prav za prav iz ,neusmiljenja“, ravna
dandanes sto in sto gospodinj zares prav po netlovesko z bolniki, ker odlasa
najimenitnejso in najpotrebnejso tolazbo tako dolgo, da je — prepozno.

Neclovesko je pa tudi, ¢e v hudi bolezni ne preskrbé bolniku zdrav-
nika, ali pa %e le tedaj, ko Ze ni ve¢ pomagati; ali ¢e otitajo bolniku, koliko
truda in denarja stane bolezen. Kaj takega je zmozno le trdo, sebi¢no, brez-
¢utno sree, v hid vrle gospodinje se pat to ne zgodi!

* *
*

Naj neham! V skromnih vrsticah sem vam, drage gospodinje in mla-
denke, nadrtala, kaksna mora biti vrla gospodinja, kaj mora znati in kako
ravnali, da osrecuje in blazi svojece. Vem, da Se mnogo, mnogo manjka, kar
bi vam imela povedati, pa, hvala Bogu, nasa domaca knjiZevnost ima Ze
kaj lepe sestavke o stvareh, ki pripadajo v gospodinjsko podrotje. Na take
spise naj vas torej opozorim konéaje svoj spis. Gospodarske, oziroma tudi
gospodinjske knjige bi bile:

Vrinarstvo, zalozila c. kr. kmetijska druzba za Kranjsko v Ljub-
ljani 1888. ,

_Fr. Povée, Umni kmetovalec I, IL in IIL snopi¢, izdala druzba
sv. Mohorja 1876—1876—1877,

V. Rohrman, Poljedelstvo, I. in Il snopi¢, izdala druzba sv. Mo-
horja 1897 in 1898.

Fr. Dular, Domacizivinozdravnik, izdala druzba sv. Mohorja 1890.

Fr. Dular, Umna Zivinoreja, I in IL knjiga, izdala druzba sv. Mo-
horja 1894 in 1895.

J. Voléié, Domaci zdravnik, 1874.

V. Podgorc, Domadi zdravnik po naukih g. Zupnika Kneippa 1892.

Dr. A. Homan, Postrezba bolnik om,izdala druzba sv. Mohorja 1899.

Dr. J, Srnec, Nauk o gospodinjstvu, , s . o S A

Z ozirom na vzgojo bi pal priporotala vsem materam Slomskove spise
o vzgoji, pa knjizico ,Detoljub®, ki steje doslej Ze 10 letnikov, in ki podaja
kaj lepa navodila modri krstanski vzgoji. Tudi J. Dimnikova ,Domaca vzgoja®
in ,Materino delo za Boga in domovino* (spisal Ivan Nep. Jemersit, prevel
S. Gregordic ml.) bi bila priporocila vredna. Druge slovenske knjige o vzgoji
so bolj znanstvenega obsega.

Za Ipladmo pa.je ni boljsega berila kakor ,Vrtec* in LAngeljiek®.
Obadva bi morala bitl_v vsaki hisi, kjer se vzgaja nadepolna mladina !

§ tem se poslavlijam od vas, drage mi, zeleda vam vsem, da ste vsaka
v svojem krogu res solnce druZinskega zivljenja, ki vse ogreva, razveseljuje,
vzdrzuje in krepi. V to pomozi Bog!
















