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Predgovor

Delo zdravnika na podeZzelju predstavlja poseben izziv, saj zaradi odmaknjenosti od centrov in
bolniSnice bolniki pri¢akujejo, da le ta za njih stori kar najve¢ v domacem kraju. Zdravnik na
podezelju ni samo zdravnik, ki bo v ambulanti ¢akal, da ga obis¢ejo bolniki, ampak je tesno
povezan s skupnostjo, v kateri deluje in pogosto tudi zivi.

Zdravnik, ki dela v ruralnem okolju mora imeti dodatna znanja in ve$¢ine, da lahko zadovolji
potrebe svojih bolnikov in skupnosti. Ni vedno lahko, saj pricakovanja bolnikov ter po drugi
strani kolegov klini¢nih specialistov lahko presegajo zdravnikove moznosti. Zdravnikovo delo
je zato potrebno vrednotiti v skladu z danimi pogoji.

Da bi Studenti spoznali, kaj pomeni biti zdravnik v odmaknjenih krajih in na podezelju, smo se
na MF v Ljubljani odlocili, da to omogoc¢imo Studentom z izbirnim predmetom. Izbirni predmet
»Medicina v odmaknjenih krajih« oziroma »Ruralna medicina« je namenjen Studentom 3.
letnika medicine. Poteka v podezelskih ambulantah pri mentorju po u¢ni metodi eden na enega
(mentor-ucenec). Idealno bi bilo, da Student v ¢asu opravljanja vaj v ambulanti v kraju tudi
biva, saj tako najlazje spozna utrip dela in Zivljenja na podezelju.

Po teoreticnem uvodu s teoreticno predstavitvijo znacilnih primerov zdravstvenih obravnav v
podezelskem okolju, Studenti nadaljujejo z delom v mentorskih ambulantah na podezelju.
Tekom pouka se ucitelji in Studenti povezujemo preko oddaljene povezave in izmenjujemo
povratne informacije o poteku pouka ter se dogovarjamo za teme zaklju¢nih seminarskih nalog.

Zaradi lazjega izvajanja pouka, smo pripravili navodila za vodenje pouka ter navodila za
Studente s podrobnim opisom vsebin. Navodila, ki so pred vami na kratko razlozijo kaj je to

medicina na podeZelju in v odmaknjenih krajih, predstavijo vsebino predmeta, organizacijo
pouka ter vsebujejo navodila in obrazce za izvedbo posameznih nalog.

Marija Petek Ster in Mateja Kokolj Kokot

Ljubljana, april 2024



Ucitelji in sodelavci pri predmetu »Ruralna medicina«

Utitelji in asistenti: Prof. dr. Marija Petek Ster, asist. Mateja Kokalj Kokot
Pomembni kontakti:

Tajnica Katedre za druzinsko medicino: gospa Lea Vilman
(tel. 01 438 69 15, e-mail: kdrmed@mf.uni-1j.si)

Gradiva in obvestila: v spletni u¢ilnici: https://pouk.mf.uni-
lj.si/course/view.php?id=1416

Seznam mentorjev: Seznam mentorjev boste nasli v spletni ucilnici. Ko se odlocite, pri
kateremu mentorju zelite opravljati vaje, ga kontaktirajte. Ko prejmete potrditev mentorja,
obvestite asist. Matejo Kokalj Kokot na mail: mateja.kokaljkokot@mf.uni-lj.si

Lahko se dogovorite tudi z mentorjem, ki ga $e ni na seznamu za predmet in nam njegovo ime
sporocite, da ga ob njegovem soglasju dodamo na seznam.

Student lahko vaje opravlja tudi v tujini po predhodni odobritvi nosilca predmeta.
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Ruralna medicina

Medicina na podezelju in v odmaknjenih krajih zahteva od zdravnikov obsezno klini¢no znanje
ter prilagodljivost ob omejenih virih. Delo zdravnika v ruralnem okolju ne obsega le medicinske
oskrbe v ambulanti, temve¢ tudi tesno povezovanje z lokalno skupnostjo. Dolgotrajni odnosi s
pacienti omogocajo zdravniku, da se aktivno vkljuci v lokalne dejavnosti za izboljSanje zdravja.
Omejen dostop do diagnosti¢nih moZnosti ter prepri¢anja in vrednote lokalnega prebivalstva
dodatno vplivajo na delo zdravnika. Naloga zdravnika je prilagoditi svoje delo lokalnim
razmeram in najti najboljse resitve za bolnike in skupnost.

V Evropi ni enotne opredelitve ruralnosti, saj se ta lahko dolo¢i glede na razli¢ne dejavnike, kot
so velikost naselja, gostota poseljenosti, oddaljenost od storitev ter raba zemljis¢. Kljub temu
ostaja druzinska in splo§na medicina klju¢na za zdravstveno varstvo na podezelju. Timsko delo,
poudarjeno v Deklaraciji iz Astane (2018), je Se posebej pomembno v podezelskih skupnostih,
kjer druzinski zdravniki sodelujejo z drugimi strokovnjaki za zagotavljanje celovite oskrbe.
Za zagotavljanje kakovostne zdravstvene oskrbe na podeZelju je klju¢no partnerstvo med
razlicnimi strokovnjaki in razvoj ekip, ki temeljijo na kompetencah, ne pa na tradicionalni
hierarhi¢ni strukturi. Podezelski zdravniki igrajo klju¢no vlogo v vodenju teh ekip in
zagotavljanju odzivne in visokokakovostne oskrbe na lokalni ravni. Pomembno je spodbujati
razvoj lokalnih vodstvenih spretnosti za ustvarjanje trajnostnih resitev v zdravstvenem varstvu
na podezelju.

Podezelski zdravniki se soocajo z izzivi, kot so izoliranost, omejen dostop do specializiranih
storitev ter pomanjkanje sodelavcev. Razvijanje Siroke palete spretnosti je kljuéno za
zadovoljevanje potreb skupnosti. Podezelski zdravniki so neprecenljiv vir za svoje skupnosti
zaradi bogatih izkuSenj in znanja.

Ce povzamemo, zdravnik v ruralnem okolju je zdravnik za vse bolnikove probleme, ob vsakem
casu in na vsakem mestu.

Internal Medicine

Surgery

Anaesthetics

Paediatrics

Obstetrics and Gynae

Psychiatry

Professional

Teaching

Community

Communication

Management

development

Team work

Slika 1. Kompetence zdravnika v ruralnem okolju. Povzeto po: Reid S. Rural medicine as a
subspeciality. CME 2011, 29 (2):72-74. Zdravnik poleg Sirokega klini¢nega znanja potrebuje tudi
Stevilne druge vescine, kot so sposobnost za timsko delo, sposobnost vodenja in poucevanja. Potrebuje
dobro razvite komunikacijske ve$¢ine in sposobnost povezovanja z lokalno skupnostjo.
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Namen, cilji in metode

Namen pouka: Studentom predstaviti delo in Zivljenje zdravnika v odmaknjenih krajih ter
pomagati oblikovati stalis¢a bodocih zdravnikov do dela zdravnika na podezelju.

Cilji:

1.

Nauciti Studenta posebnosti in omejitev dela zdravnika na podezelju in v odmaknjenih
krajih.

Nauciti Studenta nekaterih klini¢nih vesc€in, potrebnih za delo zdravnika na podezelju
in v odmaknjenih krajih.

Utrditi pozitivna Studentova stali§¢a do ugleda zdravnika na podezelju in v
odmaknjenih Kkrajih.

Metode:

Predavanja
Seminarji
Prakti¢no delo v ambulanti

Predstavitve seminarjev

Studentove obveznosti

Student mora pri predmetu opraviti naslednje $tudijske obveznosti:

ocoarwhE

Se udeleziti uvodnega srec¢anja

Aktivno sodelovati na vajah v ambulanti (6 delovnih dni) in pridobiti zahtevane ves¢ine
Se udeleziti vmesnega sestanka z asistentom (zoom, webex, ipd oz. sreCanja v Zivo)
Pripraviti seminarsko nalogo

Se udeleziti zaklju¢nega srecanja in predstaviti seminarsko nalogo

Izpolniti zaklju¢no anketo pri predmetu (priloga D)

Na zakljuéno srecanje mora Student prinesti mentorjevo oceno (priloga C oz. spletna verzija) in
evidencni list prisotnosti (priloga B 0z. spletna verzija) iz katerega mora biti razvidno in s
podpisom mentorja oz. asistenta potrjeno, da je opravil vse zahtevane obveznosti.



Struktura in potek predmeta
Predmet poteka kot izbirni predmet, v obsegu treh kreditov. Sestavljen je iz ve¢ delov:

1. Uvodnega seminarja, kjer se seznanite z delom zdravnika na podezelju in v
odmaknjenih krajih ter prejmete natan¢na navodila o poteku predmeta ter navodila za
seminarsko nalogo. Termin uvodnega srecanja je za vse sluSatelje skupen in poteka na
MF v Ljubljani ali preko spleta.

2. Delo z mentorjem v ambulanti in na terenu. Zazeleno je, da vas mentor ¢im bolj
vkljuci v delo in vam predstavi tudi delo in Zivljenje zdravnika na podezelju. V
ambulanti z mentorjem ste 6 delovnih dni poln delovni ¢as; urnik dela v ambulanti je
prepuséen vama z mentorjem, lahko poteka tudi med vikendi, prazniki ali med
semestralnimi pocitnicami.

3. Priblizno na sredini pouka se z asistentom sliSite v obliki videokonference — npr. preko
Webexa ali Zoom-a ali v osebnem kontaktu. V skupini porocate o poteka vaj ter
prejmete dodatna navodila in pomoc¢ pri pripravi seminarja. Asistent vam je na voljo
za dodatne konzultacije.

4. Priprava seminarske naloge, ki jo pripravite v skladu z navodili, ki so v prilogi A.
Seminarska naloga predstavlja vase samostojno delo, mentor v ambulanti oz. asistent
pri predmetu pa sta vam pri pripravi naloge lahko v pomo¢.

5. Ob koncu se vsi slusatelji, skupaj z mentorji in ucitelji srecamo na zaklju¢nem
sre¢anju, kjer predstavite svoje izdelke.

Ocenjevanje

Ocena je sestavljena iz naslednjih elementov:
- Mentorjeva ocena (v spletni obliki)
- Ocena, ki jo oblikuje asistent 0z. u€itelj na osnovi sodelovanja pri pouku in predstavitve
seminarja

Mentorjevo oceno (priloga C oz. v spletni obliki) naj mentor poda po zaklju¢ku vaj v ambulanti,
praviloma pred zakljunim seminarjem.

Ocena je steviléna; od 5 do 10; polovico k oceni prispeva mentorjeva ocena dela, drugo
polovico pa ocena asistenta, ki jo oblikuje na osnovi sodelovanja Studenta pri pouku ter ocene
seminarja. Ce je $tudent med oceno, se le ta zaokroZi navzgor.
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Priporocene spletne strani

1.

Sekcija zdravnikov druZinske medicine v podeZelskih in odmaknjenih
ambulantah

Zdruzenje zdravnikov druZinske medicine Slovenije
https://drmed.org/strokovni-svet-in-sekcije/predstavitev-sekcije-zdm-poa/

EURIPA — European Rural and Isolated Practitioners Association
https://www.euripa.org/page/home

Rural WONCA

Je delovna skupina za podezelsko prakso WONCA (World Organization of National
Colleges, Academies and Academic Associations of General Practitioners/Family
Physicians). Rural Wonca od leta 2018 tesno sodeluje s Svetovno zdravstveno
organizacijo pri pregledu dokazov o zaposlovanju in ohranjanju zdravstvenih delavcev
na podezelju.

https://ruralwonca.org/

Rural and Remote Health

Je mednarodna akademska revija z odprtim dostopom, ki je namenjena podezelskim in
oddaljenim skupnostim ter objavlja ¢lanke zdravnikov, izobraZevalcev, raziskovalcev
in oblikovalcev politik na podezelju.

https://www.rrh.org.au/
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PRILOGE

A. Navodila za pripravo seminarske naloge

Seminarska naloga predstavlja zaklju¢ni izdelek pri predmetu in je pogoj za pristop k
seminarskem izpitu. Seminarsko nalogo Student pripravi v sodelovanju z mentorjem.

Seminar naj vsebuje naslednje:

Osnovni podatki o0 ambulanti, v kateri ste opravljali vaje (lokacija, kratek opis pogojev dela in
tima, Stevilo in struktura opredeljenih pacientov, oddaljenost pacientov do ambulante in njihova
dostopnost do ambulante, oddaljenost do bolnisnice, druge posebnosti v organizaciji dela)

Predstavitev osrednje teme seminarske naloge, kot npr.:

1. Na primeru obravnave bolnika predstavite znanja in vescine ter tehnike dela (npr. hi$ni
obisk, timski pristop), ki jih je zdravnik potreboval, da je bolniku pomagal v okolju, kjer
bolnik zivi.

2. Predstavite vlogo zdravnika v lokalnem okolju in njegovo povezanost z ljudmi in
institucijami; povejte, kako se je zdravnik prilagodil na delo v ruralnem okolju in v ¢em
vidi prednosti (slabosti) dela v ruralnem okolju.

Lastni vtisi z vaj v ruralni ambulanti: predstavite osebno izkusnjo z delom v ruralni ambulanti
o Cesa sem se nau¢il?
e Kaj mi je dalo misliti?
e Kako zadovoljen sem bil s seboj?

Primerjajte izkusnjo z delom v ruralni ambulanti z vaSimi dosedanjimi klini€énimi izkuSnjami
Student na zakljuénem seminarju predstavi svojo nalogo tako, da pripravi digitalni poster (npr.
ena drsnica power pointa) na katerem predstavi svoje delo v ambulanti. Poster bo objavljen na

spletni strani Sekcije za ruralno medicino.

Predstavitev, ki naj vsebuje tudi nekaj osnovnih podatkov o okolju, naj ne bo daljsa od 5 minut,
sledi $e Cas za razpravo, za kater opa je predvidenih do 10 minut.



B. Evidencni list

EVIDENCNI LIST PRISOTNOSTI PRI VAJAH IN SEMINARJIH -
RURALNA MEDICINA

Ime in priimek Studenta:
Studijsko leto: 2023/24

Aktivnost Datum Podpis vodje
vaj/seminarja/mentorja

Uvodni seminar

Vaje v ambulanti (1-6)

Mentorstvo na daljavo
— video konferenca/ali
vmesno srecanje v Zivo
Seminarska naloga

Zaklju¢ni seminar s
predstavitvijo
seminarske naloge
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C. Ocenjevalni list

OCENA DELAVY AMBULANTI

Ime in priimek Studenta:

Ime in priimek mentorja:

QOdli¢na/en

Dobra/er

Pomanijkljiva/v

Motivacija za
delo/ucljivost

Odnos do mentorja in
sodelavcev

Spostovanje pravil, ki
veljajo v ambulanti

DRUGO:

DRUGO:

Ocena vaj v ambulanti (5-10):

Kratka utemeljitev ocene:
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D. Evaluacija pouka: Ruralna medicina

Predmet Ruralna medicina: vprasalnik za Studente ob zakljucku $tudijskega leta
Prosimo, ocenite vsebino in kakovost pouka pri predmetu Ruralna medicina
Pomembno je, da odgovorite tako, kot mislite, oziroma, kot velja za vas.

1. spol M Z starost

Zanima nas, kaj ste se naucili in katere vesCine ste osvojili in katera staliSCa ste privzeli pri
predmetu Ruralna medicina

Pri kompetencah, ki so nastete, naredite krizec pri oceni, ki velja za vas:
1-splohne 2-malo 3-srednje 4 - pretezno 5 -V celoti

112 (3 4|5

Vpogled v delo zdravnika v ruralnem okolju

Znacilne dileme, s katerimi se sreCuje zdravnik v ruralnem
okolju

Prepoznavanja pomena dobrega odnosa in sporazumevanja za
delo zdravnika

Pomen zdravnikovih sodelavcev

Pomen sodelovanja z lokalno skupnostjo

Specifi¢ne tehnike dela, kot je hi$ni obisk

Spoznanje, da je mogo¢e mnogim bolnikom pomagati ze v
lokalnem okolju

Da lahko zdravnik skrbi za populacijo od 0-99 let

Spoznanje pomena druZzine v primeru bolezni druzinskega ¢lana
Razumevanje bolnika kot celote telesnih, dusevnih in
medosebnih (socialnih) procesov (bio-psiho-socialne celote)
Sprejemanje razli¢nosti pri ljudeh

Spoznavanje razli¢nih kompetenc in odgovornosti zdravnika
Zavedanje lastnosti, ki jih bolniki od zdravnika pri¢akujejo
Krepitev ob¢utka samozavesti

Povecanje motivacije za delo v ruralnem okolju

2. Ste osvojili Se kakSne vescine, spretnosti ali znanja oz. privzeli dodatna staliS¢a? Katera
(prosimo, napisite)?
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3. Prosimo, ocenite (od 1 do 5) dejavnosti predmeta Ruralna medicina:

1-nezadostno 2 -zadostno 3-dobro 4-pravdobro 5 -odli¢no

Predavanja

vaje na fakulteti

vaje v podezelski ambulanti

zaklju¢ni seminar z ocenjevanjem

predmet kot celota (vsi ucni procesi in dejavnosti skupaj)

4. Kaj ste pri predmetu Ruralna medicina pogresali — kaj bi dodali?

Zakaj?

5. Kaj bi pri predmetu Ruralna medicina spremenili?

Zakaj?

Hvala za sodelovanje!

13



