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DR. MIROSLAV TYRS:

Telovadba v esteticnem oziru.

(Dalje.)

Rekli smo, da se mora k raznovrstnosti pri- |

druziti ¢lenkovitost,
ostane pregledna. Kot take celote se kaZejo pred-
vsem nasi javni nastopi.¥)

Ze pri raju smo razlocevali nastop, razvod,
sredo, svod in zakljuéitev, torej 5 c¢lenov, ki jih
sreda zopet deli na dve enaki polovici. Tudi pri
slavnostnih prostih vajah razlotujemo praviloma

da veclja celota vendar |

tri oddelke, katerih sta prvi in tretji v podobnem |

razmerju med seboj kakor slike razvoda
svoda, drugi pa je podoben sredi raja.
Vecje skupine brez orodja ali na orodju bi
se istotako mogle deliti na tri dele: na dva stranska
manj$a in en vecji srednji. Da bi se ta ¢lenko-
vitost pokazala Se bolje,
narediti najprej in istocasno krajna dela, potem

Sele srednjega; pri zruSenju bi zopet le-ta mogel |

dalje trajati nego ona dva. Toda pri skupinah je
seveda predvsem vazna enotnost in gre tu rav-
notako tudi za hitro zgraditev celote, da nikomur
ni treba Cez ¢as vztrajati v tezavnejSem poloZaju.
Ako naposled pregledamo ves telovadni

spored javne telovadbe, torej:

Proste vaje.

Vaje vrst.

Vaje vaditeljskega zbora.

Raj.

Vaje vrst.

Vaje vaditeljskega zbora —
wdmm da nam tudi ta spored kaZe to¢no raz-
Clenjenje. Da pa ¢lenkovitost ne obstoji v po-
ljubnem razkosavanju, temve¢ v docela utemeljeni
in zlasti tudi v somerni razdelitvi, gotovo ni treba
tu dokazovati,

bi mogli pri izvedbi |

in |

Taka razdelitev, iz8la iz ene misli in sme-
refa v en namen, vodi sama po sebi k enoti
kot zakonu nad druge vaznemu, ki zahteva vza-
jemno zvezo vseh delov kakor tudi miselno in
nazorno zakljucenost in dokoncanosi celote,

Taka zveza nam kaZe pri sokolskem raju
naliénost slik pri razvodu in svodu, $irsa ter pol-

| nejsa oblika pri dokoncanju pa z istotako mog-

nejSo godbo pripravlja konec in s tem ter s
povratkom v temeljno postavo oznaluje jasno in
nedvomno zakljucenost celote,

Ni¢ drugacna ni stvar pri slavnostnih prostih
vajah, kjer se v tretjem oddelku misel prvega
vraca na obilnejdi nacin in ta obilnost tudi pol-
neje zakljucuje celoto.

Iz tega razloga so tudi skupine jako pri-
kladne, da zakljucijo vaje vaditeljstva,

Da pa bi na mesto sestavno urejene telovadbe
vaditeljskega zbora stopila kaksna takozvana
»prosta telovadba“ ali  kiirturnen“, kakor pravijo
temu drugje, odlotno zametamo. Tu dela vsak,
kar mu ba$ pride na misel, in najboljse vaje ne-
ucakljivo vedno naprej, tako da ostanejo na koncu
sami paberki in nedostaja celi tako podani sliki
jasnosti in dokoncanosti. Kjer se snide ve¢ dru-
Stev, naj vaditelji do gotovega Casa prijavijo, kaj
hote vsako izvesti, poseben odbor pa naj te iz-
vedbe uredi na razumen nacin.

Toda ne samo pri javnih nastopih, tudi v
vsaki posamezni telovadni uri je tehtovit ozir na
enoto in dokonc¢anost pri naSih izvedbah. Pri
redovnih vajah in istotako pri feku se vratamo
v obliko, iz katere smo iz8li, in proste vaje za-
klju¢ujemo z najtezjimi vajami, z najbolj zloZe-

*) Tudi na izletih je pohod v predelku, v Cetah od sebe oddeljenil, boljdi nego en sam nerazclenjen Eetverostop.

Opom. v izvirniku.
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nimi, za katere je mod&i vse, kar je bilo pred
njimi, smatrati za pripravo.*)

Pri zloZenih wajah si elementi slede brez
prestanka, da se enotnost izvedbe v nifemer ne
prekinja, skoke in mete konéujemo ¢e le mogoce
z doskokom in oprijemom; borilno metanje in
zlasti prosto mecevanje zacenjamo in koncujemo
s pozdravom, da se vsak spopad ocitno pokaze
kot celota z jasno oznacenim zacetkom in koncem.

Da pa kaksen vecji nastop, zlasti nekolikih
drustev naredi enoten viisk, za to treba tudi,
da so telovadci na vadbenem prostoru prav raz-
deljeni, ne torej tako, da bi bili morda samo na
nekoliko nepravilno porazmescenih mestih in bi
med njimi ostali znatni in neizpolnjeni presledki.
Bodi nam torej dovoljeno, da tudi o izpolnitvi
prostora kot esteticnem zahtevku izpregovo-
rimo v tej zvezi nekoliko besed.

Kaj bi rekli o umetniku, ki bi na kakSni
steni vse ornamente namestil na nekoliko na-
kljuénih delih, ali o slikarju, ki bi na svoji sliki
vse osebe stisnil v en kol in pustil ostanek prazen
ali sploh veéji del prostora na sliki neizpolnjen?
Toda vendar ¢esto podobno ravnamo pri skupnih
izvedbah, kjer gre v prvi visti za lepoto, da, tudi
tam, kjer bi se tak zafteSek proti pravemu iz-
polnjenju prostora mogel prepreciti brez vsakega
posebnega truda.

Tako torej glejmo ze pri navadnih prostih

vajah na to, da telovadci prav izpolnijo prostor. |

Zategadelj naj ne ostaja zadaj veC prostora nego |

spredaj, na desni ne ve¢ nego na levi. O tem
naj se vaditelj preprica Se pred zacetkom prostih
vaj in z nekoliko koraki naprej, nazaj ali v stran
popiavi napako. Ako je premalo telovadcev, naj
se z ve¢jim razstopom zapreci prevelika praznina.
Pri javni telovadbi je takoj pri nastopu gledati
na izpolnjenje prostora.

Da je pri raju nelepo, Ce se telovadci na-
kopi¢ijo v eni polovici telovadisca, druga pa

ostane za Cas prazna, smo Ze prej omenili. Ra- |

jeve slike morajo vedno dobro izpolniti prostor
ter se morajo v tem pogledu tudi izbrati z ozirom
na Stevilo udeleznikov. Toda tudi pri samih pre-
hodih iz slike v sliko je treba pazili na lo; to

GO stesteasimtos o oo o et e i ek e it s sl

vsaj po moZnosti ognimo nepravilni in samo
delni izpolnitvi telovadisca.

Orodje naj bo ze za navadne primere tako
razpostavljeno, da se pri telovadbi prostor kar
najenakeje napolni s telovadci; to se seveda pri-
poroca tudi iz prakticnih ozirov. Pri krajevnih
javnih telovadbah naj se tudi vsaka vrsta uvrsti
z ozirom na to. Ako telovadi ve¢ drustev skupaj,
se raj in proste vaje izvajajo sredi telovadiSca,
kjer je ostal prost prostor, orodje pa se postavi
okoli in okoli v eni, nepretrgani zvezi. V sredi
pa se prikladno namestijo prapori in vsakovrstne
stranske potrebscine; tudi oni, ki nimajo nepo-
sredno posla, se postavijo tam.

VI. Somernost in razmernost.

Somernost. Polozimo dva frikotnika:
enakostranskega in raznostranskega ravno pred
sebe; neenak bo ucinek na nase krasocutje. Enako-
stranski nam bo na vsak nacin pogodu, Ce spustimo
od vrha navpiCnico na osnovnico njegovo, Sse
ploskev razdeli na dva cisto enaka dela in tri-
kotnik se na obeh straneh navpicnice razpolovi
na someren nacin.

Pri trikotniku, pri katerem ima vsaka siran
drugo dolzino, dobimo na obeh straneh navpic-
nice neenaka dela; trikotnik, kakorkoli ga polo-
zimo, nam nikjer ne bo ugajal. Ker pa je enakost
tam in neenakost tu edini bistveni razlotek med
obema slikama, je ocitno, da tudi vzrok ugajanju
in neugajanju ti¢i samo v tem razlocku. Enako-
stranski (ali enakokraki) trikotnik nam je pogodu
edino radi simetri¢nosti svojega razsezja. Podobno
se o tem prepricamo pri Cetverokotniku, Sestero-
kotniku itd.; vedno bo imela somerna slika od-
lo¢no prednost pred nesomerno.

Saj je tudi pravilno razvit ¢lovek docela
somerno sestavljen. Dve oesi, dve usesi, dve lici,
dve rami, dve roki, dve nogi — na vsaki strani
enaki — vidimo pri njem; deli pa, ki so sami,
kakor nos, usta itd., so ravno v sredi, tako da
so od srede postavljeni enako na desno in na

' levo stran, ter je trup vsaj pri razvitem telesu z

treba vcéasih dose¢i z raznimi pomocki, kakor |

na pr. s stopanjem zadnjih ¢et na mestu ali 2
njih protihodom. Pa tudi pri navadnem feku se

razloéno navpicno &rto razdeljen na dva enaka
dela. Ena rama visja ali niZja nego druga, nos
bolj na eno stran pomaknjen, roki ali nogi ne-
enako moéni, to vse takoj in na prvi pogled
kvari licnost in uni¢uje lepoto vsega pojava.

*) Da bi se iz zdravstvenih ozirov proste vaje morale kontavati z vedno laZjimi vajami, kakor hotejo nekateri,
zametamo z motriséa drustvene telovadbe, Toliko se vendar more o vsakem Sokolu domnevati, da ga ne unifi nekoliko
: T 2 X: VAl

prostih vaj. —- Palice imajo glede lepote to prednosl, da se zveza posameznikov pokaZe jasneje in s¢ tako ofitneje vidi

tudi enotnost izvedb.

Opom. v izvirniku.
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Tako torej somernost ali simetrija spada tn k
bistvenim pogojem lepole.

Tudi pri telovadbi ne smemo te okolnosti
zanemarjati.

Vzemimo na pr. proste vaje. Kako cesto
opazamo ze pri samem nastopu, da so telovadci,
razstopivsi se preozko, ostali na desni strani telo-
vadidfa, da sprednji ali zadnji del telovadnega
prostora nerazmerno zija od praznote. Grd pogled
to, ki vtisk tudi najbolje izvedenih vaj nici docela!
Vsakikrat zatorej wvaditelj, ko so telovadei bili
presti v predelek in se razstopili, popravi po-
stavitev, tako da je celota vedno natancno Sredi
telovadisca; naj na desno ostane ravno toliko
prostora kakor na levo, in Ce je manj telovadcev,
naj predelek stopi nekoliko nazaj, da ne ostane
zadaj neprijetna praznina. To vse se da lahko
doseci z odkorakom (v stran) in s pohodom
nazaj. Potrebno Stevilo korakov odmeri vaditelj
z ofmi in potem seveda dolotno oznani tudi s

e
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bo, ¢e na pr. iz dvostopa tetejo eni v desno in
drugi v levo okoli. Ravnotako je grdo, Ce se vs
skupljajo samo v gornji ali samo v dolnji krog
itd. Imejmo vendar pri vseh svojili izvedbah le-
poto na umu, véasih stane to vaditelja samo
nekoliko pozornosti in neznatnega ftruda.

Pri raju je tem bolj treba paziti na somer-
nost, Ne bo morda odve¢, ¢e poleg tega, kar je o

| tem predmetu Ze povedanega, dolotimo tu na-

poveljem. (Eden, dva, tri itd. koraki na levo — |

ali nazaj — zdaj!)

Pri vajah samih pozivlje Ze enaka izobrazba
felesa k simetricnim gibom. Kjer se gib ne more
narediti na obe strani obenem, naj se vsaj po
izvedbi v desno takoj izvede vaja v levo, ce ne
ravio ista, pa vsaj nali¢na. Pri slavnostnih prostih
vajah je seveda tem bolj treba ozirati se na te
zahtevke. :

Pri teku je istotako nelepo, ako pri raz-
licnih premenah smeri ne pazimo na simetrijo.
Kadar na pr. iz srednje smeri tetemo v desno
okoli, se morajo telovadci takoj zopet vrniti v
srednjo smer in potem tetiv /evo okoli, Se bolje

tancneje se nekatere pojme.

Kakor srednja tako navpicna smer delita
telovadisce na dva enaka dela in ga torej razde-
ljujeta somerno. Potemtakem more tudi slika biti
somerna bodisi glede na srednjo, bodisi glede
na navpicno os. Ako gre na pr. dvostop od dol-
njega cilja®) in stopa ena izmed bocnih vrst k
levemu in druga k desnemu gornjemu kotu, na-
staja iz tega slika, glede na srednjo os somerna;
slika, somerna glede na navpicno os, bi nastala,
¢e bi morda od desnega cilja stopali podobno
h kotom. Naposled je jasno, da more slika, na-
stala na pr. vsled stopanja iz vseh kotov k sredi,
biti somerna kakor glede na srednjo, tako tudi
glede na navpicno os. Obenem pa je jasno
kakor beli dan, da ima taka razporeditev, kar se
tice lepote, najvejo vrednost, da pride za njo
ona, ki je glede na srednjo os somerna, in da
simetrija, samo glede na navpicno os vidna, naj-
manj zadovoljuje oko. Iz tega potem zopet izhaja,
da mora resni¢na rajeva slika, kakor jo izrazamo
s predroCenjem, biti glede na obe osi somerna,
da morejo samo prehodi iz ene slike v drugo le

| z ozirom na srednjo os biti somerni, da pa je

slike, ki so samo glede na navpitno smer so-

*) Pomen tu rabljenih nazivov pojasnjuje naslednja slika (telovadisce, misljeno kot fetverokotnik):

K, G K,
g
= &
5] &
E -

S
D navpicna smer 3
S
<
5 Do K,

G gornji cilj, Do — dolnji cilj, D
Krog, opisan okoli premera GS

desni cilj, L —
gornji krog, okoli premera DoS
K, desni gornji kot (ogel), K, — levi gomnji kot, K,

levi cilj, S — sreda,
- dolnji krog.

desni dolnji kot, K, levi dolnji kot.

Strani so tu navedenc kakor na sliki v TyrSevih ,Zakladové télocviku®: glede na vaditelja, stojecega pri gornjem
cilju, z obrazom proti dolnjemu cilju; v novejSem ¢asu se oznaCujejo strani nasprotno: glede na telovadee, obrnjene z

obrazom proti gornjemu cilju.

Opom. prelag.
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merne, tudi pri teku le izjemoma dovoljeno po-
rabiti. Docela nesomerne bi se niti tu ne imele
porabiti.¥)

Pri orodnih vajah zahteva ne samo me-
toda, temve¢ tudi oko, da se, kadar se je izvedla
kak3na vaja na desno, ista ali vsaj podobna na-
redi tudi na levo. Tem bolj pa se kaze ta po-
treba pri skupnih vajah na orodju. Ako A izvrsi
used odnozZno na hrbet, ne more B istocasno 7
njim sesti prednozno na vrat; tudi njemu? pre-
ostaja samo used odnozno. Pri treh telovadcih
izvedeta krajnika isto vajo, srednjikova vaja pa
ne sme biti niti na desno niti na levo; najbolje
bo sluzila tu skrcka ali premet (toda ne zanozka
na premet), ker nobene teh vaj ne jlo¢imo v
desno ali v levo.

Da morajo skupine biti zgrajene vedno
docela somerno, se samo razume,

Toda tudi pri razpostavitvi orodja
glejmo, da kolikor mogoce ugodimo zakonu si-
metrije. V sredi skok (eventualno koza ali konj),
na desno in bolj nazaj bradlja, na levo nasproti
njej drog, to bi bil nekako najpreprostejsi vzorec
take razporeditve, someren glede na srednjo os.
V praskem Sokolu imajo v gornjem delu dvo-
rane na levo skok, na desno kozo, v sredi konja;

e
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v dolnjem delu na levo in na desno drogove, v
sredi kroge in vise¢i drog. Po tem si vsakdo sam
najde po potrebi drugo razporeditev. Pri javnih
telovadbah pod milim nebom smatramo somerno
razpostavitev orodja za tem neogibnejso.**) Do-
dano bodi le Se, da pri trocleni simetriji spada
najmocnejsi ¢len v sredo, torej na pr. konj, ce
sta razen njega na telovadis¢u Se skok in koza;
iz istega razloga pa mora konj srednje mesto
eventualno odstopiti mizi. — Tudi vsakovrstni
okraski, kakor slike, doprsja itd. naj se po istih
nacelih somerno razobesijo v prostorih.

Kar se naposled ti¢e izobrazbe telesa, vidimo
tu zopet, kako se estetiéni zahtevki nikakor ne
protivijo metodi¢nim zahtevam. Ako te zahtevajo,
da se vsaka vaja(torej tudi metanje kopja, diska itd.)
enako dobro navadi v desno in v levo, zahtevajo
tudi oni somerni telesni razvoj. Obe nogi, obe
roki, obe polovici trupa enako razviti in pre-
delani, to je znak pravega Sokola, v fem je pred-
nost metodicne telovadbe pred vsakim drugim
naporom, kakor ga zahtevata rokodelstvo ali obrt
in ki vedno le enostransko vpliva na telesni raz-
voj. — Da energicno gojena telovadba tudi trup
vidno deli na dva somerna dela, smo Ze omenili
poprej. (Dalje prih))

e
LI}

Celjski sokolski zlet.

Ustanovitelj Sokolstva, nesmrtni dr. Miroslay Tyrs,
nam je dal pomembno geslo: ,Vedno gibanje!* Neumorno
delavnost brez prestanka, nepretrgano delo nam je predpisal
kot sveto dolZnost. Neprenehoma se mora gibati ta stroj, ki
sestoji iz toliko in toliko sokolskih drustev, in ako bi samo
za trenotek obstal, bi bila to hiba, gotovo znamenje notranje
poskodbe, ki bi se morala hitro odstraniti, sicer bi ti delci
zarjaveli . . . s

V nasih sokolskih gnezdih letos ni bilo niti hipa od-
diha. Komaj so bratje odpravili lastno javno telovadbo, Ze
je vznikaila na obzorju Zupna telovadba in Z njo Zupne
tekme. Komaj so minuli Zupni zleti, in Ze nas je pozvala
S.5.Z na zlet v ogroZenem Celju. In tako letimo nepre-
nehoma dalje. Izpopolnjujoé se notranje, rastemo mogocno
zunanje! S svojimi javnimi nastopi spoznavamo sami scbe

in manifestiramo poleg tega najkrasnejSe ideje: druZabnosti |

in discipline, modi in vztrajnosti, bratstva in poirtvovalnosti
Iz vzornih nastopov mas, ki nudijo ofem vse polno proZnih

postav, izZareva ljubezen in navdudenje do stvari sokolske, |

ljubezen in navduSenje, ki prehaja preko ograj telovadiica
ter se vriva v srea gledalcem. Pridobivamo prijatelje in pod-
pornike, pridobivamo izvriujofe ¢lane. ,V krog sokolski!®
zveni iz urejenih vrst od ljubezni do dela prevzetih telo-

vadeev. ,V krog sokolski!* hiti odmev k vsemu slovenskemu
narodu, in nasi polki zadovoljivo naraséajo.

Hotemo preporod druZbe v bratsko in priljudno, v
enotno in sloZno, ne razdraZzeno od medsebojnega boja stanu
proti stanu, hofemo in tudi gremo k vi§jim ciljem, k lepsi
bodoénosti. Ponosni in modcni, v sprednjih vrstah med narodi
ho¢emo biti narod junakov. Toda samo v delu in le samo
v delu duSevinem in telesnem v sokolskem in izvensokolskem
Zivljenju, v vzajemnem sodelovanju vseh zremo edino pot
k temu pomenljivemu cilju. Ako pa pokaZemo doseZene
uspehe tega dela, te cvete braiskega sodelovanja v obliki
zletov, hotemo s tem opozoriti na to premo pot k boljSemu,
pozivajo¢ ves narod odkritosréno v krog sokolski!

Tako letos zlet S.S. Z. tja v Celje v zeleni Stajerski.

Celje! Ne, v Celje nas niso pustili, ostati smo morali
pred Celjem v okoliski obéini Gabrju, kjer stoji kakor
straza na braniku tudi novi sokolski dom celjskega
Sokola, ki ga je zgradila dolgoletna marljivost celjskih
Sokolov in katerega pomen za celjsko Slovenstvo in okolico
| nam v najkrajsem casu dokaze bodotnost,

1 Z otvoritvijo sokolskega doma se je vrsil tudi zlel
slovenskega Sokolstva, ki so ga celjski magistratovei skuSali
na vse nadine preprediti, ali vsaj deloma onemogotiti. Pre-

%) Tudi razdelitev raja (in prostih vaj) na dva nali¢na dela: razvod in svod z drugaéno sredo KaZe gotovo

¢asovno simetricnost,

*¥) Zlasti visje orodje torej, bodisi v sredi, bodisi na obeh straneh podobno.

Opom. v izvirniku.
Opom. v izvirniku.
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povedana je bila za predvefer napovedana akademija v
celjskem ,Narodnem domu*, prepovedan izprevod v mestu
ter tudi vsako pohajanje v vedjih grucah, bodisi v sokolskem
kroju ali pa s kakim drultvenim znakom sploh. Toda slav-
nosini odbor se tudi teh zaprek ni ustradil, ker si je bil v
svesti, da mora roditi tako kruto nasilje v vsakem sloven-
skem srcu najvedji odpor, pomnoZiti mo¢ in vzirajnost v tem
neenakem boju za zmago slovenske stvari na juinem Sta-
jerskem.

Za slavnostna dneva sta bila dologena 15. in 16. avgust
t. 1. Vsled Ze zgoraj navedenih prepovedi, poscbno pa, ker
je bilo tujim udeleZzencem prepovedano iti v mesto, ni bilo
na predveter dne 15. avgusta napovedane akademije. Tako
nam je ostala samo nedelja, ki nam je pa viisnila v srca
neizbrisne spomine na one pomembne ure, katere smo pre-
Ziveli polni radostnega navduSenja, pa tudi opravicene jeze,
obljubljajo¢ storiti vse, da stopi prihodnji¢ sokolska noga na
celjska tla.

GGG GBI IOSIIISIBIIIGIIGIIGIGIGE

pricakuje posebni vlak, ki prihaja od Ljubljane sem. Je Ze
tul Kakor Cebele iz panjev, tako se usuje iz vlaka roj So-
kolov za rojem. Bratje so tu od slovanske Adrije, iz Gorice,
Korotana in vse Kranjske. Tresle so se nemSkutarske Store
od mogoénih nazdar-klicev pozdravljajoih se bratov. Na
Celu vseh udeleZnikov je stal starosta S.S. Z, dr. Orazen
iz Ljubljane, ob boku mu njegov namestnik dr. Rybaf
iz Trsta in nacelnik S.S. Z. dr. Murnik iz Ljubljane.
Ko se je vihar navduSenja nekoliko polegel, je starosta celj-
skega Sokola, brat JoZe Smertnik, pozdravil drage goste.
lzrazil je vso neizmerno radost celjskih in okoliSkih Slovencev
nad prihodom junaSkih sokolskih ¢et in njih gnev nad tem,
da vsled samopaZnosti celjskih Nemcev ne more pozdraviti
bratov na celjskih tleh. Pozval je brate, da naj s svojim
discipliniranim nastopanjem pokaZejo svojim nasprotnikom,
da so visoko nad njimi. ,Prihodnji¢, bratje, pa vas hofemo
sprejeti sredi slovenskega Celja!* In zopet je zaoril vihar
navduSenja in pritrjevanja. Konéan je pozdrav. Na par povelj

Sokolski dom v Celju.

V predslavnostni no&i so prispeli zastopnika C. O. S,
brata dr. Urban in dr. Kadefabek, zastopnik bolgarskih
Junakov Angel Kistelev iz Stare Zagore in srbski za-
stopnik dr. Popovié.

Spored nedeljske slavnosti je bil naslednje doloden:
Dopoldne: Pozdrav in sprejem gosiov v Storali, izprevod
skozi Teharje na telovadiife v Gabrju, izku$nje za popol-
danski [nastop in izprevod do sokolskega doma Kk njegovi
otvoritvi, bankef. Popoldne: Javna telovadba in ljudska
veselica,

V nedeljo 15. avgusta navsezgodaj se je napotil celjski
Sokol in Z njim vsi odposlanci sokolskih zvez in druStev
proti Storam, da pozdravijo in sprejmo tamkaj do$le
gos te Krasno jasno jutro je bilo, okroginokrog cvetne livade,
obrobljene z mogo&nimi alpskimi orjaki, lahek, zdrav zrak,
poln vesele prostosti — samo izza hriba sv. JoZefa se je
dvigala od severa sem nad Celje megla nervoznih nem$kih
prepovedi. Kmalu je prihitela z vlaki od wvseh strani vsa
sokolska rodbina skupaj. So tu bratje iz Gradca, Maribora,
Ljutomera, Ptuja, Sv. Lenarta, Mozirja in Zalca. Vse nestrpno

| brata nacelnika S. S. Z. dr. V. Murnika se uvrsti izprevod.

Na Celu jezdi jezdni odsek celjskega Sokola pod vodsivom
brata dr. KarlovS§ka. Nato sledi predsednidtvo S. 8. Z. Za
njim korakajo zastopstva sokolskih zvez: za C. O. S. brata
dr. Urban in dr. Kadefabek, za Hrvate brata Martin
Pilar, podstarosta hrvatke sokolske zveze, in dr. Bra-
daska, podstarosta Zupe Fonove; za Srbe brat dr. Budi-
saljevié¢, starosta srbskega Sokola v Zagrebu, in njegov
nacelnik dr. Meliko8. Bolgarske Junake zastopa Angel
Kistelev, Srbe iz kraljevine dr. Popovic¢ iz Belgrada.
Za praporom S. S. Z. stopa ostalo Sokolstvo po Zupah:
primorska sokolska Zupa, za njo idrijska, novomeska,
gorenjska, ljubljanska, ljubljanska 1. in celjska.  Nad
tiso¢ Sokolov v kroju koraka skozi Teharje na telovadisce v
Gabrju, kamor je prispelo po enournem pohodu okrog 10, ure
dopoldne. Ni nam polreba popisovati posameznosti te poti,
navdugenja, s katerim smo bili sprejeti v Gabrju od tisod-
intisocglave mnoZzice.

Na prostranem felovadiséu smo. Na zahodni in vzhodni
strani so postavljene preproste ftribune za obdinstvo, ob
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drugih straneh so postavljeni veseliéni Satori. Tudi obladil-
nice so primerno porazdeljene po Zupah. - Kmalu po 10. uri
so se pricele izkudnje za popoldanski nastop pod
vodstvom zveznega nacelnika, in to: za vaje narascaja s pa-
licami, breZiSkega Zenskega odseka z obroci in pa ljubljan-
skega Zenskega telovadnega druStva s kiji ter za proste vaje
tlanstva. IzkuSnje so trajale do 12. ure, nato smo se napotili
v izprevodu do Sokolskega doma. Celo pot smo bili prica
prisrénili ovacij nestetega obCinstva ; mlado in staro, mozje
in Zene, vse nas je spremljevalo in navduSeno pozdravljalo.
Ni mogote zadosino popisali vtiska in vpliva tega ponosnega
pohoda Sokolstva tja pred celjska vrata.

Na Sirnem
pri glavi obrafa vsa mnoZica pazno ofi tja na tribuno, na
katero stopi predsednik stavbnega drusiva za Sokolski dom,
dr. A. BoZzi& S kratkimi potezami nam ofrta zgodovino
stavbe tega lepega doma, ki naj bode trden branik in jez
proti silnemu navalu nadutega nemstva. Z velikanskim nav-
dusenjem sta bila sprejeta govora brata Smertnika in pa

dvori$éu  Sokolskega doma smo. Glavo |

SolGiBsilalsGisiBlieBisia R aolek

za Srbe iz Kkraljevine dr. Popovié. Govorili so tudi z
odkritosrénimi besedami poslanci dr. Kukovee, Roblek
in dr. Rozina. — Kmalu je bilo potreba zakljuiti banket;
dolZznost nas je klicala na telovadisce.

Pozdravijani na tej poti od vseh strani z veselimi
klici ,na zdar!*, pridemo na ftelovadiite. Krasen pogled!
5--6 tisofglava mnoZica je zasedla vse prostrane tribune,
z veliko nestrpnostjo pricakujo¢ nastopa svojega ljubljenega
Sokolstva. Tudi nastali deZ je ne preZene, ne oplasi pa tudi
ne bratov telovadcev.

Kmalu po 4. uri popoldne je prikorakal na telovadiiée
deski naras¢aj celjskega Sokola, ki je izvajal tri sestave vaj
s palicami. Zeli so obilo pohvale.

Po celjskem naradfaju je nastopilo 11 &anic ljubljan-
skepa Zenskega telovadnega druStva pod vodstvom nacelnice
sestre T. Debevéeve s 4 sestavami vaj s Kiji. lzvedba je
bila vseskozi vzorna. Za njimi so sestre iz BreZic pod vod-
stvom nad. br, Holega izvajale tri lahke, loda izredno licne
sestave vaj z obrodi in jih zaklju€ile z dvema skupinama.

Telovadnica v Sokolskemu domu v Celju.

brata dr. Urbana, ki nam je prinese) pozdrave € O.S. | Izvedba je bila doviSena; pokazale so, da se da tudi z

NavduSenje prekipeva, gologlava mnoZica zapoje ,Hej Slo-
vani!*. Mogofno kipi k nebu nasa himna.

Banket se je vrdil v telovadnici. UdeleZili so se ga
zastopniki vseh zvez, ves odbor celjskega Sokola s svojim
prvim starosto dr. J. Vreckom in sedanjim starosto bratom
JoZetom Smertnikom. lzmed poslancev sta se udeleZila
banketa razen dr. Rybafa in dr. OraZna e poslanci Roblek,
dr. Kukovec in dr. Rozina.

Prvi je nazdravil zastopnikom posameznih narodov,
posameznih sokolskih zvez brat dr. Jos. Vrefko, ki nam
je podal s par potezami tudi trnjevo zgodovino celjskega
Sokola. NavduSeno odobravanje je nastalo, ko se je spominjal
v svojem govoru naroda, ki naceluje avstrijskim slovanskim
narodom, — bratov Cehov, — Posebno aklamiran je bil
govor br. dr. Rybafa, ko nas je z odlofnimi besedami
izpodbujal k samostojnosti na gospodarskem polju. Od be-
sede do besede je naraitalo navduSenje, — Vimenu S. S, 7.
je govoril brat dr. L. OraZen, za Hrvate brat M. Pilar,

lahkimi vajami, ¢ so izvedene popolno, dosedi znamenit
uspeh pri obdinstva,

Komaj so brezigke telovadke odsle s telovadiiéa, Ze
so se pojavili v osmerostopih pod vodstvom nacelnika S. S. Z.
brata dr. V. Murnika ¢&lani k prostim vajam. Sredi telo-
vadis&a stik naprej, lihi osmerostopi v desno, sodi v levo v
bok! — in razmeknile so se mogoéne vrsie telovadeev ez vse
telovadiSce. Na konceh zopet stik naprej, gor s &elom, pri
glavni tribuni zavoj not v Sestnajsterostope, po sredi dol, v

| sredi razdelitev Sestnajsterostopov v osmerostope na desno

in na levo, ob straneh zavoj dol, na koncu protihod in raz-

delitev osmerostopov v Cetverostope proti glavni  tribuni;

ustavitev, prosti razstop z odskoki v stran, odro¢iti — in raz-

stopilo se je 272 telovadeev k prostim vajam. ,Prirociti —

zdaj!*, mogocno se razlegne hkratni tlesk rok. Zano se
proste vaje.

Ni nam mogote popisati velikanskega vtiska, ki so
ga napravile proste vaje, obsegajofe 5 seslav, katere so se
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po tehnidni strani odlikovale z gibi iztegnjenih lehti v loku
in krogu, tezkimi obrati, mogocnimi izpadi, predkloni, glo-

bokimi umiki, borilnimi gibi in lepimi leZnimi oporami. Po |

kon¢anih prostih vajah je zavrSelo telovadis¢e od burje
aplavza. — Nastopu slien, pa nekoliko krajsi je bil odstop
in odhod teh na$ih junaSkih cet.

Potem je nastopilo 17 vrst ¢lanstva na razli¢nem orodju
in za njim 8 vzornih vrst, zakljucili pa so telovadbo telovadci
ljubljanskega Sokola s hkratnimi vajami na ftreh bradljah.

Opazili smo, da so soudeleZene Zupe postavile na telo-
vadisée svoje najboljSe mostvo. Pri orodni telovadbi sta se
posebno odlikovala vista Sokola L. iz Ljubljane na
krogih in pa nastop materskega ljubljanskega
druStva na treh bradljah. Naj bi ostala drustva v bodoce
Zivo posnemala skrbno pripravo teh dveh vrst. 'V splofnem
moramo pa poudariti izza naSega zadnjega zveznega nastopa
velikanski napredek in celjski zlet smemo smelo Steli med
svoje najimenitnejSe nastope.

AGIGRBIEGEIGRBIBIBIGHIBIGGIBEIGIGISIBISEIBIIBIRIGIEK

Po telovadbi se je razvila na telovadiS¢u Zivahna
ljudska veselica. Pestro Zivljenje se je razprostrlo po slavnostni
plani, pri vseh Satorih je zavladalo Zivahno vrvenje, narodne
dame iz cele Spodnje Stajerske so stregle z ljubeznivo mar-
ljivostjo dragim gostom. — Prifla je no¢, tja proti Celju pa
je zamolklo odmevalo ,marne vase proli nam so steke!®.

Pod sinje nebo pa se je vzdignil z mogocnim poletom
Sokol, ptica neboticne svetlobe, prorok veselejSihiin srenejiih
dni — oznanjevalec prerojenja, vsiajenja.

»Mi vstajamo! Ni ljubo vam?

Mi vstajamo gotovo

v Zivljenje svetlo, novo,

Ni¢ ve¢ nam drag ni spanja mrak,
na delo vodi nas korak;

nod temna je za nami,

svobode svit nas drami.”

B8y

Orodne vaje.

(Dalje.)

12. Skoki v stran in naprej z obrati v letu,
{z dvema korakoma na deski):

odriv z desno skok na levo — obrat v levo,

i s levo -~ o desno— ,, ,, desno,
o g Qesno— 0 desno— ,, ,, desno;
o o levo — . levo — |, levo,
w o desmo — - paprej — ,, ,; desno,
i ey Tevo te—="0 7, — 5 gpdlevo.

1, —1/, obrati.
Isto z enim korakom,
Skoki v stran in naprej z obrati v letu,
Obrati istoimenski z odrivno nogo.
Skoki naprej, z enim korakom s pri-
klopljenimi gibi nog:
prednoZno,
skréno,
zano#no,
vipetno,
raznono.
.Skoki naprej z zviSevanjem deske in
oddaljevanjem doskodisca.
Z odrivom sonoZno.
1. Skok naprej.
Priprava:
poskoki poljubno do vrha in seskok,

3 ,»  do vrha in scskok,

2 poskoka ,, ,, ., 3

I poskok' ;0 i i
2. Skoki v stran:

z odrivom sonoZno v prvi polovici deske,

amdewgdion 5

13.
14.

15.

" " "
isto s 1/, 1/, obrati.
3. Skoki naprej:
z odrivom sonoiZno v prvi |
- 5 o o drugi|
4. Isto s 1/, in 1/, obrati.
5. Vsi ti skoki s spremnicami rok.
Vsi ti skoki z zaletom,

polovici deske

Premembe in oteZitve.
Z odrivom enonoZno in sonozZno.
1. Skoki naprej in v stran s priklopljenimi
gibi nog v letu:
prednozno,
skrfno, .
ZanoZno,
vzpetno,
raznoZno.
2. Skoki v stran in naprej z obrati in s pri-
klopljenimi gibi rok
3. Skoki naprejinvstran spriklopljenimi
gibinog inrok v letu.
4. Proskoki med stojali.
5. Z odrivom sonoZno, skok premetno (izprosta),
Skok naskokoma v viSino,

Opomba: Skek v visino vadimo Sele, ko se za-
dostno navadimo skoka v daljino,

Glede na smer skoka skafemo :
naprej,
preéno v stran,
v stran.
Z odrivom enonozno.
1. Skok s koraki poljubnega Stevila
prvi korak

" " "

na desko z doloteno nogo.
. Skok z dvema korakoma poljubno.
z dolocenonogo.

(=]

. Isto: skok v stran.
7 Zvisuje se deska in vrvica.
» s priklopljenimi gibi rok.

| z desno,

c0 T ‘ i
Skokivstranzenim odrivom \ez devo;

. Isto: zviduje se deska in vrvica.
. K vsem tem skokom pridenemo obrate po

doskoku.
. Priklopijo se gibi rok v letu,

S w o =S o

—
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12. Skok naprej z gibi nog:
skréno
prednoZno |
vzpetno l
zanoZno I vrvica niZe.

vrvica vise

raznoZno
enako-
stransko,
13. i v's — obrativ le
3. Skoki v stran obrati v letu I razno-
stransko.

14. Skoki naprej z obrati v letu.
15. Skok v vi§ino in daljino.
16. Skoki v stran innaprejvisokodaleki.
17. Isti z obrati.
18, Skoki v stran: vzpetno
sonoZno
Zanozno
1AZN0ZNo
19. Skoki naprej: skitno
prednoZno
vzpetno
ZanoZno
raznozno
20. Proskoki: med vrvicama in med stojaloma.
(Glej prosti skok v visino.)
Z odrivom sonoZno,
1. Skoki skréno | v stran in naprej z zvise-
prednoZno | vanjem deske in vrvice.
2. Skoki v stran in naprej z zviSevanjem
deske in vrvice.
3. Skoki naprej in v stran, skréno, pred-
nozno, vzpetno, zanoZno, raznoino z zviseva-
njem deske in vrvice.

l z zviSevanjem
[ deske in vrvice.

z zviSevanjem
deske in vrvice.

72 ssesespaemenon:
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1. V pohodu je palico drZati z desno roko ob desni
strani telesa z ostjo navpitno navzgor, konec okoli 10 cm
od tal (navpitno, torej ne poSevno Cez ramo). Pri odmoru
ostane palica navpicno, spusti pa se na tla.

2.V teku. Pri nastopu drZimo palico kakor poprej
povedano. Za tek zavzamemo tole postavo: z levo roko

oprimemo palico ob desni rami in s¢ obrmemo na desno

4. Skoki naprej in v stran z obratiin z |

zviSevanjem deske in vrvice.

Skok ob palici.

Za skok ob palici se je treba poprej izdatneje izuriti
v prostem skoku.

Orodje: Palica 250350 ¢m dolga, okoli 5 em debela,
zlepljena iz mehkega, klanega lesa (ne rezanega Cez letine
in brez grc) ali pa bambusova, na koncu opremljena z Zelezno
ostjo. Bambusove rabijo najraje. Proti lesenim imajo to pred-
nost, da so laZje, toda to hibo, da ost ne drzi na njih tako
trdno. Dobre so tudi palice iz aluminijevih cevi. Namesto
osti se palice opremljajo tudi z Zeleznim tulcem, na prostem
koncu po obodu razklanem. Ako skafemo zunaj pod milim
nebom, se palica zabada v tla, v telovadnici - da ne trpe
tla — v plosto okoli 2—220 m dolgo, 1—120 m Siroko iz
modnih desek, ki jo poloZimo pred skakalno desko.

Manj praktiéne so one male deske, rabljene v ta
namen, kjer treba napenjati pozornost, da deske ne zgresimo
s palico, namesto na skok sam.

Stojala, visoka nad 3 m, prenosna ali trdna, skakalna
deska in preklica ali vrvica kakor pri skoku v viSino.

Bolje se skafe brez skakalne deske.

Najprej je treba, da se telovadei seznanijo z orodjem
n da dobro obvladajo palico kakor v pohodu fako tudi
v leku.

DrZanje palice v pohodu bodi tako, da telovadec
ne ograZza okoli njega stoje¢ih in da je primerno pravilnemu
oprijemu palice za temeljni ustop k skoku.

vprek, leva noga naredi majhen predkorak ; palico spustimo
z ostjo navzdol naprej fako, da drZimo palico z obema
rokama v dlanjem poloZaju (s podprijemom), obe roki sta
napeti, desno roko pomaknemo nekoliko nazaj.

Da si telovadci prisvoje primerno oblast
nad palico. vadimo obojno drZanje palice na
dobe. Na mestu, v pohodu in v teku.

V tek prehajamo z nekoliko koraki pohoda, Opri-
jeti je palico za skok, kakor Ze redeno, s podprijemom
in roki sta od sebe oddaljeni nekako za dvojno Sirino ramen.

Pri skoku v viSino oprime palico roka, bliZja
osti, nekako v taki razdalji od dolnjega konca, kakrina je
vidina, ki jo imamo preskociti,

Pri skoku v daljino pa je ta oprijem oddaljen
od dolnjega konca toliko, kolikor zna%a polovica daljine skoka.

Pri skokn v daljino se zabada palica sredi
oddalje med odskodis¢em in doskocis¢em, pri skoku v visino
pa okoli 20 em pred vrvico.

Cim vide skacemo, tem dalje oddaljujemo doskodisde.
Oddaljenost doskoc¢i&éa bodi nekako tako velika
kakor viSina vrvice,

Palica se zasaja naravnost naprej in nikdar ne
v stran.

N. B. Ne opusti pred skokom vedno pre-
izkusiti palice, ¢e ni pokvarjena,

Skok ob palici v daljino.

1. Iz stoje:

a) iz predkoradéne stoje,
b) iz spetne stoje.

Pri teh zacetkih je treba telovadce navajati, da palico
kolikor mogoce pritegujejo k telesu, tako da je
gornjaroka popolnoma skréena in je pest ob rami.

Palico drzimo izpofetka tako visoko, da jo moremo
ob skréeni gornji roki in iztegnjeni spodnji zasaditi nekako
na korak pred izstopno nogo.

2. lz pohoda:

a) z dvema korakoma,
&) z nekoliko koraki.

3. Z zaletom:

s polahnim podvizanjem korakov iz pohoda,

Ko so telovadei dosegli nekoliko gotovosti, obrnemo
pozomost na drZanje telesa,

Za to treba: v letu docela napeti nogi skupaj, prsti
nategnjeni, kriz uleknjen, doskok v vzravmanem ustopu, na
prste v pocep.

Po doskoku se palica prenese z ostjo na-
vzgor in dene k desni rami.

Na ta nacin se vadi skok kolikor mogote na obe
strani na daljino 3—4 m.

4. Skok menoma na obe strani v teku.

Rabimo palice z ostjo na obeh koncih in ska-
¢emo na desno, potem na levo v teku nepretrgoma,

Doslej navedeni skoki so bili skoki odbocno,

5. Skoki odbo&no na desno in na levo na vedjo
daljino.
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6. Isti skoki, toda palico odmetamo nazaj na |

odskocisce.
(Telovadec se mora dobro odriniti z rokama.)
Najbolje je potem vzroditi.

7. Skoki odboéno na istoimensko stran z
odrivno nogo (tezje).

Skok se praviloma izvaja v nasprotno stran z odrivno
nogo. Po odriva z levo torej navadno na desno od palice.

8. Skoki z obrati v letu: telo obratamo na isto-
imensko stran z odrivno nogo, tako da smo v najvigji tocki
leta s prsmi obrnjeni navzdol in doskodimo z obrazom
obrnjeni k odskodiscn.

Ta obrat je moZno izvesti tudi Sele v najvisji toCki
leta tako, da hitro uleknemo kriz. (Ta nacin tekmovalei upo-
rabljajo najéesce.)

9. Skoki prednoZno.

Tu se odskok izvede kakor pri skoku odbotno, samo
da se palica priteguje z gornjo roko k nasprotni rami, lako
da je leht upognjena ez prsi, obraz in prsi so obrnjene k
dosko¢is¢u, nogi se napneta prednozno, sonoZno in vztrajata
v drzi v letu, Pred doskokom ju spustimo in uleknemo kriZ.

1. Skoki z dvojnim prijemom.

Gornja roka vedno s podprijemom, spodnja z nad-
prijemom.

S tem prijemom moremo izvajati vse doslej imeno-
vane skoke, zlasti dober je za skoke prednoZno.

Ako s tem prijemom delamo skoke z obratom, moremo
v letu spodnjo roko prisuniti v gornji ali tudi to preseci in
tako priti v vedjo visino,

Mnogi telovadci s tem prijemom skacejo najbolje.

11. Skoki z vec¢jimi obrati.

Na pr. skok odbofno v desno z odrivom z levo obrat
tako, da doskoc¢imo z desnim bokom obrnjeni k odskodiScu.

12. Proskoki med stojaloma.

13. Skoki v stran in okoli palice.

Skok ob palici v viSino.

V visino skafemo Sele, ko smo se temeljito navadili
skoka v daljino.

Zalet samo kratek. Palica se prenala s
seboj.

1. Skoki odbo¢no do 160 em. Palico s seboj.

2. Skoki odboéno z odmetanjem palice.

3. Skoki z obrati, palico odmetamo in doskaku-
jemo s ¢elom k odskoCi&cn,

4, Skoki prednoZno kakor pri skoku v daljino,
najbolje z dvojnim prijemom. Palico odmetamo
in dosko¢imo s hrbtom k odskoc¢idcu,

5. Skoki v vi&ino in daljino.

6. Proskoki med vrvicama.

7. Vskoki na razno orodje — in preskoki Ceznje.

Nekatera navodila za prakticno vadbo skokov.

Priizbiri vadiva je treba imeti pred ofmi:
1. nalogo, ki smo si jo dali za telovadno uro;
2. starost in spol telovadceyv ;

3. prostor in orodje, ki nam je na razpolago,

#) lzvirnik navaja tu naslednje spise:

T3 O G I I I G el

Glede na te tri Cinitelje si potem dolofimo postopek
pri vadbi.

1. Naloga.

Ker v eni uri ni mogoce telovadcev mahoma nauditi
vsega, Kar je v zvezi s pravilnim in lepim skokom, pazimo
v vsaki posamezni uri poscbno na pr.:

enkrat na pravilni odriv, zalet,

drugi¢ na pravilni doskok,

tretjic na drianje telesa v letu i t. d.

Seveda pri tem ostale hibe tudi kratko ofitamo. Pri
boljsih telovadcih pa budimo teZnjo za dosego vecjih skokov,
dajo¢ jim razna strokovna navodila, ali pa oteZzujemo skoke
z razlicnimi nacini, ki smo jih navedli.

2. Spol in starosttelovadcevimata vaZen vpliv
na izbiro vadbene tvarine.

Vaje (skoki) morajo biti primerni telesni konstrukeiji
telovadeev in bodo torej razlién: za decke 6 do 14 let, druge
za 14 do 18 let, druge za dorasle telovadce, druge za dekleta
in Zene in druge za telovadee od 40 let vise,

Tu nam bodo dobro sluZile uéne osnove telovadbe
za obéne, mescanske in srednje Sole in metodiéna razdelitev
vadiva za sokolsko telovadbo v spisih, ki sta jih spisaia J.
Klenka in Laciny.*) *

3. Prostor in orodje, ki nam je na razpolago.

V telovadnici bomo vadili skoke v daljino in viSino
Z desko in skok naskokoma, poleti pa bodo v drudtvih, ki
imajo poletnn telovadisée, prevladovali skoki brez deske in
ob palici, tek z ovirami, triskok.

[ O postopku pri vadbi smo Ze izpregovorili uvo-
doma. Glavno naéelo bodi: od enovitega in lazjega k teZjemu.

Ako vadimo na pr. z zaCetnikom skok ob palici, ga
gotovo ne bomo pustili kar takoj skakati ¢ez vrvico. Ne
doumel bi stvari niti ne py bolji razlagi in skok bi se mu
ne posrecal.

Ce pa ga nauimo pravilno drZati palico in ravnati 2
njo, ako poskusamo Z njim skok najprvo z mesta iz izstopne
stoje, potem iz pohoda z 1, 2, 3 koraki in ¢e mu pri tem
olitamo napake, ki jih nareja in ki so vzrok, da se mu skok
ne posreca, gotovo v kratkem ¢asu doseZemo uspeh.

Dodatek.

Na koncu 3e nekoliko besedi o skokih glede na tekme.

Proste tekme, med katerimi skoki zavzemajo odli¢éno
mesto, so 8¢ vedno pepelcica na nadih telovadidcih. Vzroki

| temu so razni. Poglavitno je krivo to, da ni poletnih telo-
| vadis¢ -- zakaj za proste izvedbe je treba Cesto velikega
| prostega prostora, da, mnoge je mogofe samo tam vaditi —
in malo Stevilo vadbenih ur glede na tolike obseZnost telo-
vadne tvarine sploh. Na vsako vadbeno panogo pride tako
lc malo ur — Ce se naj ne zanemarja ena na prospeh druge.

Tu ne bo bolje, dokler se ne premene te razmere.

Medtem si  treba prizadevati, da se uveljavijo te
vaje, kakor je kje po razmerah mogode.

DobrodoSel nagib, da se vzbudi in vzdrZi zanimanje
za te vaje, je njih uvrstitev med spored tekem bodisi v
drustvu, v Zupi ali zletnih tekem. Doslej se je to skoro
vedno tako zgodilo in naj se na to pazi tudi nadalje.

J. Klenka: ,Télocvik pro Skoly obecné, mé&ifanské a niZsi tiidy Skol stfednich.® Zal. dr. E. Grégr. — Cena K 2-40.

J. Klenka: ,Skoky prosté, dtokem a o ty¢i.* Zal. ,
J. Klenka: ,Methodika télocviku sokolského®, Zal.

Prazska télocv, jednota Sokol*, Cena K —40.
dr, Ed. Grégr, Cena K —48.

Laciny: ,Rukuvéf télocviku theoretického a praktického pro dstavy ku vzdélani uéiteli a uéitelek*. C. kr. Solska

zalozba. Cena K 1'80.

10
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En pojav pa pri tem manj zadovoljuje. Velik razloéek
se kaZe tu v pripravi telovadcev k prostim tekmam in

k orodnim tekmam. Do¢im telovadci vaje na orodjih pred |

tekmami ,gulijo® do onemage, se za proste izvedbe nihe
skoro ne zmeni. Sele v zadnjem trenutku se jih spomnijo
in 8e tu se priprava vi§i brez pravega premisleka in smotra.
Nedostaja tu ljubezni in zanimanja za te vaje. Dobro bi bilo
proste tekme dvigniti na vidji nivé glede na tekme na orodju,
da bi se uspehi, doseZzeni v prostih tekmah, primerno ocenili
poleg uspehov, doseZenih v tekmah na orodju. Novi red za
zletne tekme se Ze primerno ozira na to okolnost.

Ako naj tekmovalec v skokih in sploh v prostih
tekmah doseze primeren uspeh, se mora pripravljati prav
tako pridno kakor na tekmo na orodju. Tudi fu veljajo pri
tem gotova pravila.®)

Morda nam kdo oponese, da se tu zapletam v sport,
do nefesa, kar morda ni cilj sokolske telovadbe.

Res, v mnogih stvareh pojdemo vzporedno s sportom
— k temu dovajajo tekme same na sebi — v mnogem pa
vendar le gremo znatno narazen.

Pri nas ni izkljuéne enostranske gojitve ene same
panoge, ene same vrste vaj, ne vadimo samo in samo za
tekme — pravilna vsestranska telovadba ostaja glavni namen.

Tekme nam niso namen, ampak samo eno izmed
sredstev, in to izborno, za vzbuditev zanimanja za telo-
vadbo, za njen razvoj in v nravstvenem oziru za gojitev
volje, vztrajnosti, poguma in samozavesti.

Ako pa Ze priznavamo resniéni nravstveni pomen in
vaZnost tekem za telovadbo (dr. Miroslav TyrS je z navdu-
Senjem pisal in govoril o tekmah) in smo uvedli tekme, si
moramo prizadevati, da se razvijejo, izboljSajo ter izpopolnijo,
in temu ne smemo delati ovir.

Sokolska telovadna Sola se tudi v tem oziru izkazuje |

izborno in iz8li so iz nje Ze Stevilni telovadci, ki so tudi na

inozemskih tekmovalis¢ih dosegli Castne uspehe, bili bodisi |

zmagovalci ali pa so dosegli tudi rekorde. Poleg ostalih
tekmovalcev nesokolov so razen tega vzbujali pozornost z
lepoto svojih izvedb.

Imenujem tu na pr. brate:
visino, Kalika v skoku ob palici v viSino in v triskoku, Karla
Malega v prostem skoku v visino, Sneppa in Pragra Oldf. v
skoku v daljino i. dr. v.

Skoda, da ni doslej nobenih podrobnih beleZb o od-
li¢nih na8ih telovadcih, kakrSen na pr. je bil Ze v prvih
Zasih Sokolstva br. dr. Fetter in drugi.

74

Bina v skoku ob palici v |
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Br. Kalik 1. 1904 (avstr. rekord) . - 170 m

Baxter (Amerikanec) pri olimpijskih tekmah
v Parizu 1. 1900 197 m
Sweeney, New York 1895 197 m

Skok v daljino z desko.

Br. Snepp na IV. zletu 600 m

QlLrn iz Bornheima na zletu v hldh{-r;:n
- 1901 . e 670 m

Skok v daljlnu brez deske.

Fry (iz Oxforda) pri tekmah med vseudiliséi
v Oxfordu in Cambridge il 679 m

' Krinzlein (Amerikanec) pri  olimpijskih
tekmah v Parizu L. 1900. g 675 m

Isti pri {ckmah za svetovno mo]strst\fn
1. 1901 751 m
O Connor (Irec) 761 m
Prinstein pri olimpijskih tckrmh v St Louls 734 m

Skok v daljino z mesta brez deske.
Ewry pri olimpijskih tekmah v Si. Louis . 347 m
Zahler (Dunajcan) 1. 1904 (avstr. rekord) . 278 m
Triskok.

Connoly(Amerikanec) pri olimpijskih tekmah
| v Afenah 1. 1896 1371 m
Tuffery (Francoz) istotam 1260 m
I Kovacz (Madzar) 1. 1904 (avstr. reknrd) 11'90 m
- Shanahan, Limerick, Sev. Amerika 1526 m

. Triskok z mesta.
| Ewry pri olimpijskih tekmah v St. Louis 1054!, m
| Skok ob palici v vigino,

. Gonder, Bordeaux 375 m
Taylor (Amerikanec) pri nhmpushh tekmah

v Atenah 1896 . . 3:30 m
Baxter (Amerikanec) pri (Jhmp!jSkI]l tekmah

v Parizu 1900 . 330 m

| Colkett (Amerikanec) istotam 320 m

Dvoidk pri olimpijskih tekmah v St. Lonis  3:50'/, m

| Biederman (Dunajfan) 1904 (avstr. rekord) 300 m
Na turnerskih zletih 1. 1900—1901 se je

skakalo : . 280 310m

Panoga ¢): Vaje na kozi.
Kozo si mislimo kot skradenega konja, samo uredbe
| za rotaja na njej ni.
: Nazivi nog in strani isti kakor pri konju. Radi svoje
kratkosti je slabim telovadcem pristopnej$a nego konj.

Nekatere znamenite izvedbe pri tekmah v Na kozi telovadimo bodist vzdolZ ali na 3Sir, Obseg
skokih. metov, tu izvedljivih, pa je mnogo manjSi nego na konju.
3 i Na §ir.
bk(')k v v.lkino z desko. ‘ {. Meti odnoZno.
Br. Traeger iz Plzni ob IV. zletu ; 165 m Vzmah z-d. iz opore spredaj, nasko-
Prof. Hueppe (pri tekmiv Elmfestu 1. 1889) 1-86 m S koma. z zaletom
Skok v vi§ino z mesta (brez deske). X 2 d. navrad 2 odriwllm sonoino'.
Ewry (olimpijske tekme v St. Louis) 1-60 m e i Isto na kozi vzdolZ
Skok v vidino brez deske. ez
Prof. Hueppe (pri sportnih tekmah) . 184 m w oz L iz opore zadaj.
C. Ziegler (Svicar) pri tekmah v Kijevu na » 2 d. navspred
Ruskem TR 189 m w o z L "
*) lzvirnik priporoéa tu kot izboren spis: ,Handbuch fiir Wetturner von Alired Flatow & Georg Jahns. Cena

K 360. Glede proudevanja knjig drugih narodov glej TyrSev Canek ,Na$a naloga, smer in cilj®, ,Slov. Sokol* iz 1. 1904.,

str. 20. — Op. prel.
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Vskokov ni radi nedostatka prostora.
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(Dalje prih.)

Prve medzletne tekme Slovenske sokolske zveze.

Zadnje splosne tekme slovenskega Sokolstva
so bile ob vsesokolskem zletu v Ljubljani leta
1904. Od tedaj je torej preteklo Ze Sest let. Pri-
hodnji vsesokolski zlet nameravamo prirediti leta
1913. Ko bi splodne tekme napravljali samo ob
vsesokolskih zletih, bi bile potemtakem Sele Cez
tri leta, od zadnjih Sele po devetih letih — go-
tovo mnogo prevelik presledek, ako naj imajo
tekme redne, nepretrgane uspehe, rastoce od tekme
do tekme.

Slovenska sokolska zveza je zategadelj, sledeé
CeSkemu vzgledu, sklenila prirejati vsako tretje
leto tekme S. S. Z., takozvane medzletne tekme.

Prve so se izvrsile letos dne 25. septembra
v Ljubljani.

V dvojnem oziru so bile za naSe razmere
jako tezke.

Predvsem se je pri nas vprvi¢ tekmovalo
po novem, izredno strogem ceS8kem tekmovalnem
redu. Prvi poskus je bil to, obsegajo¢ samo tekme
vrst in posameznikov v visjem in nizjem oddelku.
Vsestranost ceSkega reda se je za sedaj zmanj-
Sala v toliko, da so se izpustile poljubne vaje na
krogih. Obveljal je ozir na sedanje stanje sloven-

skega Sokolstva, ki ima jako mnogo mladih dru-
Stev, izmed katerih bi se nekatera, ne imajoca
krogov, ne bila mogla udeleziti tekem. Vkljub
zmanjSanemu obsegu tekem so zahtevana izvedba
totno po predpisu, strogost teh predpisov ter
nedopustnost poprav vzbujale bojazen za nepo-
voljen uspeh.

Drugi¢ pa so bile zelo tezke tudi tekmo-
valne vaje. Vzele so se vaje za medzletno tekmo
Ceske sokolske zveze 1. 1909 in le malokje pre-
menile.

Dasi smo imeli letos mnogo javnih prire-
ditev, dasi je bilo zlasti za celjski zlet mnogo
dela in tudi stroskov drustvom in telovadcem,
smemo z udelezbo pri tekmah biti docela zado-
voljni, To kaZze primera {e udelezbe z udelezbo
pri lanskih ¢eSkih medzletnih tekmah. Po zadnjem
statisticnem izkazu (iz 1. 1909) ima slovensko
Sokolstvo 1702 telovadca. Tekem se je letos
udelezilo: 4 vrste v vi§jem oddelku, to je 24
tekmovalcev, ter 10 vrst in 15 neuvrifenih posa-
meznikov v niZzjem oddelku, to je 75 tekmovalcev,
v obeh oddelkih skupaj 99 tekmovalcev. Cesko
Sokolstvo je stelo po zadnji statistiki (iz 1. 1908)

10
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15.739 telovadcev, udelezba pri medzletnih tekmah
l. 1909. pa je bila: v vi§jem oddelku 71 (9 vrst
+ 17 neuvrs¢enih posameznikov), v niZjem pa
723 (102 vrsti + 111 neuvri€enih posameznikov),
skupaj torej 794 tekmovalcev. Slovenska udelezba
je torej v razmerju s éeSko ugodna.

Kar se fice uspeha naSih tekem, je bil v
nizjem oddelku jako lep. Prvim trem vrstam ne
nedostaja mnogo do 80%, vseh doseznih tock
(0-48, 1'16, oziroma 1'58). Nadalje so dobile 3e
tri nad 70%,, nadaljnji dve nad 60",. Med po-
samezniki je uspeh prvega 96:67"/,, ki se Ze bliza
torej 100"/, tudi drugi ima nad 90"/,, 20 nadalj-

njih je doseglo vsaj 80"/, 20 Se nadaljnjih vsaj

70%,, 33 pod 70%, (med njimi 18 vsaj 60"/,).%) |

Ako pomislimo, da so bile vaje niZjega oddelka
docela tako tezke kakor ob IV. vsesokolskem
zletu v Pragi 1. 1901 za vi§ji oddelek, pa vpo-
Stevamo k temu Se mnogo strozji tekmovalni red,
se je niZji oddelek izkazal za naSe razmere na-
ravnost sijajno.

Vrste v visjem oddelku pa so se pa¢ samo
priblizale najnizjemu cilju, postavljenemu v tek-
movalnem redu: 60"/, vseh doseznih tock. Prvi
nedostaja 0:37, drugi 1°05, tretji 358, Cetrti 11-68.
Med posamezniki v visjem oddelku so od 24
trije dosegli blizu 80"/, (78:33 prva dva in 75"
tretji), ostali pod 70"/, (sedem 6G0—65"/,).%%) Ali
na krivi poti bi bil, kdor bi radi manj povolj-
nega tega uspeha zahteval olajSanje prihodnjib
tekem. Saj nam ne gre za lahko pridobljene lavo-
rike! Pri prvi tekmi po novem tekmovalnem redu
. 1907 ob vsesokolskem zletu v Pragi so imeli
Cehi v najtezji svoji tekmi — za prvenstvo C.0.S.
— S8e slab8i uspeh: izmed 18 sta dosegla samo
dva 70", nad 60", samo pet. Vkljub temu Cehi
niso zlajsali pogojev za lanske tekme. Za nas so
bile najtezje tekme letos tekme v vi§jem od-
delku: tudi mi teh ne smemo olajsati v prihodnje.
Nasprotno! Napeti nam je vse sile, da ne samo
dvignemo uspehe v visjem oddelku, temve¢ Ze
pri prvih prihodnjih tekmah moremo poskusiti
tudi s tekmami po tekmovalnem redu najtezjimi:
za prvenstvo S. S. Z.

Ozirati pa se nam bo tudi na ostale pa-

St GRS I OGO GR RSO R Hkk

vsaj
tekme,

proste tekme posameznikov in posebne

% *
#

Nacelnik primorske sokolske Zupe, brat Kranje, dolofen
pri seji sodnikov vecer pred tekmo, da izZreba tekmovalne
vaje, po mnenju nekaterih tekmovalcev ni imel povsem
sreCne roke. Za proste vaje je pac potegnil tretjo in Cetrto,
najlaZji. Bodi mu za to Cast in hvalal Al pri Zrebanju vaj
na orodju -~ enkratnem za oba oddelka in vse orodje —
pa je zgrabil Stevilko 4, ki je zlasti v vi$jem oddelku temu
za to, drugemu za drugo orodje vzbujala bojazen za nepo-
voljen ali vsaj manj dober uspeh! Boljsi telovadei, na vse
dobro pripravijeni, so bili pa zadovoljni, Ce§, ¢im tezje
drugim, tem boljfe zame. Slab8i, ki jim doslej pridobljena
mo¢ in okretnost nista dovolili navaditi se vseh vaj enako
dobro, so s teZkim srcem stopili pred sodnike. Toda pri
tekmi je imel manj$i uspeh ali Zel celo niclo tudi ta in oni,
ki je bil v telovadnici docela siguren: misel, da ni poprave,

| da sme delati vajo samo enkrat, zlasti na konju, strah, da

ne izpusti nifesar, ne doda nicesar, ne prekine tu, se ne
zadene tam, je manj$ala tudi nekaterim boljsim telovadeem
mirnost,

Cas za tekmo ni bil ravno dobro izbran. Ali sila kola
lomi. Celjski zlet, ki je bil zanj prvotno dolofena tekma,
s¢ je moral skréiti na en dan. Vsled tega so se morale
tekme preloZiti na september, & jih nismo hoteli na pri-
hodnje leto ali celo ad Kalendas graecas. Vreme je hilo
pred tekmo deZevno, Se na vecer pred tekmo ni ni¢ kaj ka-
zalo, ali bo mo¢i tekmovati pod milim nebom. Ob takem
dvomu in ob silni slabosti zvezne blagajnice so se morale
opustiti vsake posebne priprave na dirkalistu, ki je bilo do-
loteno za tekmo ob lepem vremenu. Niti ograje ni bilo
okoli tekmovaliica. Ni se moglo prepreciti, da ne bi obéinstvo
obkoljalo posameznega orodja, oZilo prostora, oviralo splos-

| nega pregleda. Orodje se je postavilo Sele na dan tekme,

noge tekem, dolocene v tekmovalnem redu, ter |
¢as prihodnje tekme razsiriti tako, da nam bo |

mogoce tudi prirediti, e Se ne tekme Zup, pa

In naglica tudi tu ni bila dobra: drog se je zacel Ze pri
prvi vrsti sumljivo gibati v dokaj neugodnih tleh, Ze druga
vrsta se je morala preseliti k stalno na dirkalis¢u nameséenemu,
v zemlji takorekod Ze ukoreninjenemu drogu. Tako si je ta
drog; ki je Ze pred dvajsetimi leti sluzil ljubljanskemu So-
kolu pri javnih telovadbah, sedaj pa uZiva na dirkaliscu
svoj nemirni pokoj, na stara leta pridobil novih zaslug.

25, septembra je zjutraj gosta megla prepregala Ljub-
ljano, pozneje pa, cetudi dokaj pozno, razgenila najlepsi
dan. Pred 10. wro se je vsled hlada in vlage tekma morala
vrSiti v telovadnici v ,Narodnem domu®, in sicer samo v
prostih vajah, ker s¢ je orodje preneslo na dirkalisce, Izvedbe
so bile voble jako dobre, znamka 10 tock pa je bila
zelo redka.

Ob 10. uri so se vrste zbrale k tekmi na orodju. Na
dirkalis¢u se je nabralo mnogo obéinstva, ki je z velikim
zanimanjem pazilo zlasti na izvedbe v vi§jem oddelku, izra-
Zalo svojo pohvalo ali tudi sofutno obzalovanje. Obilokrat
se oglaSa ploskanje, ali bratje sodniki se ne morejo vedno
strinjati Z njim. Da, ta tukaj na bradlji, kak$na sigurnost,
kaksna preciznost, kak¥na moc in eleganca! Mirni obraz ne
kaZe napetega dela telesa in duha. Devet! oznani bral

#) Pri Cehih 1. 1909: 1 vrsta nad 90°/,, 28 nad 80%,, 54 nad 70%, in 19 nad 60, torcj vse nad 60%,. Posa-

mezniki: 31 : 90%,, 228 : 8Ov/,, 283 : 70/, 181 pod 70/,.

#%) Pri Cehih lani: 3 vrste nad 80%, b nad 70 in 1 nad 607/, (vse nad 60°%,). Posameznikiz 9 : 90/, 19: 800/,

13 : 709, 30 pod 707/,
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vrhnik  Nekaj ne &sto vzornega sta le nadla stroga brata
sodnika. Ni jih deset, ni vse, vendar v teh tezavnih Casih . ..
Zadovoljen nasmeh za hip Sine na obraz odhajajofemu tek-
movalcu. Naslednji ni tako siguren, vendar je srecno prebil
Ze vse tezkofe vaje, pred odskokom je, Obéinstvo napenja
oti. Seskok ni Sel doslej vsem gladko. No, temu gre; ele-
gantno je doskocil, misli ob&instvo, ploska. Sodba sodnikov :
Ni¢la! Moz, v svesti si Ze povoljno narejene vaje, je prijel
pred odskokom v presamozavestni nepazljivosti z levo roko
nazaj na levo lestvino, Na tfo je postavljena kazen nidle,
tako razlaga v tckmovalnih predpisih uen Sokol grudi gle-
dalcev. Skoda!

Enaka je pri drogu. Tudi fu vidi§ lepe, vzorne iz-
vedbe, po sodnikih visoko nagrajene, pa zopet ob¢instvu
neumljive ,niclaste® izvedbe. Glej tu tekmovalca ostro raz-
Clenjenih, moti bohotedih misic; kar igra se ti z drogom.
Ta dobi 10 tock, slisi§ tamle. Sodnik: Nicla! Je paé naredil
nekaj preved, in tudi to se Kkaznuje z niclo. In tu drugi.
Vzklopka je lepa, .skrfni® premah izveden z iztegnjenima
nogama. Ali, o Zalost! Vsled iztegnjenih nog se je nagnil
preved naprej in — Ze je sirola na tleh. Nicla za neizvedeno
vajo! Hotel je premah narediti ,lepSe®, nego zadoila po
predpisu, ne s skréenima, temve¢ z iztegnjenima nogama —
(brez dvoma ni bral v zadnji Stevilki ,Slovenskega Sokola*
TyrSevega razlaganja, da ima skréenje nog kot nagel prehod
v drug poloZaj svojo estetitno upravienost*) — se hotel
torej izkazati s tezjim, nego treba, pa je izkazil celo vajo.
Podobna napaka je to, kakor so jo delali nekateri CeSki
tekmovalci pri tekmah na vsesokolskem zletu 1. 1907. pri
poljubnih vajah. Sestavili so si teZjo sestavo, nego so ji
bili kos, racunajo¢, da dobe na pr. za tezkost 10, za izvedbo
4= 14. Pri tem se je zgodilo, da so dobili za oboje 0,
ker vaje radi prevelike tezkosti niso izvedli, ali vsaj ne
tako, kakor so jo prijavili. PrevidnejSi so racunili pametneje,
na pr. za tezkost 7, za izvedbo vsaj 8 — vsaj 15. Pri pri-
hodnji tekmi se bo fudi naSim fekmovalcem boriti s po-
ljubnimi vajami. Zategadelj Ze sedaj svarimo, naj si ne
izbero tezjih vaj, neglo jih zmorejo popolnoma.

Dodatki, izpustitve ali zamenjave z drugacnimi sesta-
vinami, nego so bile predpisane, so zlasti na konju v obeh
oddelkih povzrofale dokaj nicel. Na konju pa je bil poloZaj
v toliko ugodnejdi, da je bilo izvesti vajo na obe strani ter
sc je Stela povpreéna znamka. Ako je tekmovalec dobil na
eno stran 0, je mogel popraviti uspeh s tem bolj$o izvedbo
na drugo stran (na pr. 0 4+ 8 — 8 : 2 4). Tako je
dobre, pa nepazljive telovadce novi tekmovalni red vzgajal
takoreko¢ kar sproti. OpaZati je bilo pri nekaterih, da so
dobili pri prvi vaji 0, pri drugi, na drugo stran pa 7, 8,

celo 9. Ob toliki razliki je otitno, da je ni¢la pri prvi izvedbi |

padla samo radi nepaznosti. Pri drugi vaji so ti tekmovalci
zbrali vse svoje modi, telesa in duha, da &m bolje popra-
vijo neuspeh pri prvi. Pazite, bodite disciplinirani, vestni in
pozomi tako kakor pri tej drugi izvedbi, v prihodnje vedno,
pri vsaki vaji in vsako uro v telovadnici, in pri prihodnji
tekmi ne bo nobenih nicel!

Tako je preizkusal tekmovalec za tekmovalcem novi
tekmovalni red. Oster je, ali koristen bo! Saj nam ne gre
zz veliko Stevilo tock, pridobljenih na lahek nacin. Gre
nam marved za vzgojo dovr¥enih Sokolov, dovrSeno izobra-
Zenih telesno, pa popolnih v vrlinah nravstvenih in duSevnih.
Vztrajno in vneto na novo delo! Polem pridejo tudi visoke

Stevilke pri tekmah. Od tezkih tekem pa boste imeli vi in
narod vse vedjo korist nego od desetk, doseZzenili ob mehkih
pogojih,

Ker se je tekma na orodju mogla priceti Sele ob
10. uri, se je izdatno zavlekla. Se po 2. uri popoludne vidi3
tekmovalee pri skoku in teku, V skoku in teku dosegajo ne-
katere vrsie izvrsine uspehe, ta in ona pa si z enim ali z
drugim izdatno poslabSa splo$ni uspeh. Na to stran torej
tem ve¢jo pozornost in marljivost v prihodnje!

*

Vsled dolgotrajne tekme je trpela javna telovadba.
Napovedana ob 3. uri se je zafela dokaj pozneje, saj so
mnogi tekmovalci prisli Sele proti trem h kosilu, da, nekateri
so bili celo brez njega. Vsega priznanja vredna vzirajnost!
Toda v prihodnje se bo z boljSo izbiro ¢asa za tekmo in z
razdelitvijo tekmovalcev na ve¢ sodniskili skupin izogniti
taki preizkuSnji vetrajnosti.  Pri prostih vajah, prvi tocki
javne telovadbe, je bilo ¢utiti nekoliko utrujenost telovadcev,
telovadba na orodju, 4 vrste viSjega oddelka, z enkratno
menjavo, pa je vzproZila elito nadih telovadeev do nove
Zivahnosti. lzvedbe, same vrhunSke vaje, so vzbujale obcu-
dovanje in burno ploskanje ob¢instva. Telovadbo je zakljudil
boks, ki ga je dovrSeno izvedel vaditeljski zbor ljubljanskega
Sokola ter zel gromovito pohvalo mnogobrojuih gledalcev.

»

Zvecer ob 9. uri so se v telovadnici v ,,Narodnem
domu*, natlateno polni obcinstva, slovesno razglasili uspehi
tekme.

Starosta 5. S. Z,, br.dr. Ivan OraZen, je naslednje
ogovoril brate tekmovalce :

wDragi bratje! Pozdravljam vas najprisréneje v imenu
S. 8. Z.in vam kli¢em krepek ,,na zdar!“.

Zbrali ste se danes, dragi bratje, iz vseh krajev nafe
lepe slovenske domovine. Toda zbrala vas ni danes v Ljub-
ljani Zelja po zabavi, ampak resni sokolski glas vas je
pozval k medsebojni tekmi. Svoje najbolj$e vrste je poslalo
danes slovensko Sokolstvo v Ljubljano, da med seboj tekmu-
jejo, da pokaZejo, kaj znajo eni in ¢esa manjka Se drugim.
Ponosni ste lahko, dragi bratje, na svoje danadnje uspehe,
mnogobrojen sad je rodil va$ trud in vase delo v telovad-
nicah. Mislim, da ne reem preved, ¢e trdim, da je slo-
vensko Sokolstvo, ¢etudi ne po Stevilu, pa vsekakor po svoji
tehniéni izobrazbi prvo za nadimi vzor-Sokoli, brati Cehi.

Eni ste bili danes prvi, eni drugi. Tisti, ki ste bili
prvi, bodite ponosni na svoje uspehe, ker vasi uspehi so
napredek in Cast vsega slovenskega Sokolstva. Tisti pa, ki
ste bili drugi, ne zavidajte uspeha prvim, ampak posvetite
vse svoje moti resnemu sokolskemu deln, da prihodnji¢ do-
seZete ali Se celo prekosite danadnje svoje sobrate zmago-
valce. Vas vse pa, ki ste danes tukaj zbrani, preveva naj
zavest, da sluzi ves va§ trud, vse vaSe delo le v korist in
Cast celokupnega slovenskega naroda. Ravno vi, bratje So-
koli, ste bili oni, ki ste s svojimi castnimi nastopi ne le
pri medsebojnih slovanskih tekmah, ampak Se posebej z
nastopi pri velikih mednarodnih tekmah, kjer ste se borili
¢astno za prvenstvo z najvecjimi evropskimi narodi — pro-
slavili ime slovenskega naroda.

Dragi bratje! Sedaj se vracate domov, v svoja sve-
tis¢a, v svoje telovadnice. Caka vas tam novo teiko delo.
Ali pri vsem tem napornem delu ne pozabite Siriti slovenske
sokolske ideje tudi z besedo med narodom. Bodite prepri-

#) ,Telovadba v estetitnem oziru®, str. 53., drugi predelek.



Cani in navdufeni apostoli te krasne ideje in ne mirujte
poprej, dokler ne zanesete ognja svetega navdulenja za
sokolsko idejo v zadnjo slovensko koto! Le tedaj, ¢e bo
ves slovenski narod prepojen in nasicen s sokolsko idejo —
le tedaj bo zrl lahko mirno v svojo bodoénost, ker zanaSajo¢
s¢ na svojo sokolsko mot in znatajnost bo odbijal lahko
vse sovraZne navale,

Upajo¢, da dozive vsaj nadi potomci ta veliki in
krasni vseslovenski sokolski dan, ko bode zbran ves slo-
venski narod pod sokolsko zastavo, kli¢em vam, dragi bratje,
sréen: na zdar!".

Po dvorani je zadonelo burno ploskanje navdusenemu
govoru br. staroste,

Nato je oznanil nacelnik S.S. Z. br. dr. V. Murnik
uspehe tekme in razdelil lipove vence, Cestitajo¢ prvim
vistam in posameznikom. Starosta in natelnik sta prvakom
stisnila desnice, telovadei pa so jih dvignili na rame in
navduSenega ploskanja ni hotelo biti ne konca, ne kraja. Ko
se je naposled polegel plosk, je e izpregovoril zvezni na-
Celnik dr. Murnik:

.Bratje zmagovalci, prejeli ste torej svoje nagrade.
Skromne so, skoro brez vsake vnanje vrednosti. Ali svoj
namen ravno tako dobro izpolnjujejo kakor najdragocenej$a
darila. Saj ni in ne more biti ta nagrada drugega nego samo
vnanji znak za vefji, mnogo vedji dobitek, ki je kakor
nevidno vpleten med te liste slovanske nase lipe, dobitek,
ki ga ne more padomestiti nobeno zlato in srebro, dobitek,
ki sta ga vam vade delo in va$ trud dala Ze sama po scbi:

dovrieneje izobraZeno telesno mo¢ pa obenem moénejfo |

voljo, doviSenejSo zmoZnost samozatajevanja, dovrienejSo
vzirajnost in dovrSenejSo energijo, zmoZnost pa tudi voljnost,
izvrSiti najteZje naloge, prenesti najsilnejSe napore — vse
to lastnosti in modi ne samo telesne, temved tudi lastnosti
in vrline nravstvene in duevne.

Trd boj ste bili danes, bratje! Toda vam, ki ste izSli
iz tega boja zmagovalci, vam bodi tuja zavest, da ste
pobili nasprotnika. Veliko slaj$a zavest vas navdajaj: zavest,

da ste s popolnejSo dovr8itvijo samih sebe, nego je bila
doslej mogota drugim, prispevali ve¢ nego drugi k povzdigi
onega, kar nam je vsem najdraZje, Cemur je posveleno vse
nade misljenje, vse nase delo, ves na$ trud, k povzdigi
onega, na kar nas veZe vsaka nit naSih src: da ste prispe-
vali vedji prispevek k udovrSitvi telesnil, nravstvenih in du-
Sevnih moci slovenskega naroda.

Taka zavest vas napolnjuj, tuj pa vam bodi vsak
napuh! Zakaj tudi drugi bratje tekmovalci ste pokazali
mnogo resnega truda in resne priprave za hudi danaSnji boj.
Ta boj je viadal strogi ¢elki tekmovalni red, ki so ga skrajnje
strogosti vajeni CeSki Sokoli sami nazvali ,krvavega®. Tem
vedjo korist bo tekma donesla tudi naSemu Sokolstvu, tem
fastneja je bila za vsakogar udeleZba, tem pomembnejsi so
tudi uspehi nezmagovalcev, uspehi manjsi in tudi najmanjsi.
Kako dolga je pot do udovrsitve tudi za najnadarjenejse!
Prepri¢an sem, da je mnogi izmed vas, ki je mlajsi, ki se
uri Sele krajdi ¢as, dosegel vse doslej mu mogoce izpopol-
njenje. Ni¢ manjSa zasluga ni to nego zasluga zmagovalcev.
Eni kakor drugi ste se imeli in se imate boriti s sovraznikom,
ki je izmed vseh najhuj§i — s samim seboj! Pomnite pa,
bratje vsi, da ta boj zoper samega sebe v korist naroda ne
more in ne sme nehati nikdar, da ga treba biti vsak dan,
da treba zmagovati dan na dan, ¢e naj se ohranijo pridob-
ljeni in doseZejo Se vedji in ¢imdalje vedji uspehi.

Zatorej kvi¥ku glave in srca, pogumno na novo delo,
naprej k Se vedjim ciljem! Na zdar!®

Dolgotrajno ploskanje in mogoéni klici ,na zdar!” so
se odzvali po dvorani.

Sledil je koncert. Slov. filharmonija je z dovrSenim
igranjem tekmovala z izbornim sokolskim pevskim kvartetom.
Gromka pohvala ob¢instva je izvabljala opetovano ponovitve
in dodatke.

]

Ponovno Stete in tudi s konfrolnimi podrobnimi izkazi
primerjane tabele kaZejo naslednje uspehe tekem (enaki po
abecednem redu):

Vrste visjega oddelka,

Stevilo Od 380 mogoctih
DiraiBty.o Zupa doseZenih tolk totk v ¥y
. Metlika- Novo mesto NovomeSka 2266 5963
Il Ljubljana 1. Ljubljana 1. | 224 — 5895
lll. Ljubljana Ljubjanska . 2144 5642
IV. Jesenice - Kranj -
Skofja Loka-Tr2i&  Gorenjska Vi e 1836 4832
Vrste nizjega oddelka.
Stevilo Od mogotih
DR LT g Zupa doseZenih tock 380 tock )/,

L. lelilbl‘allal.-l.jubljana

ibnica Ljubljana L ey

Il Bled-Kranj Gorenjska s Ui
lIl.  Ljubljana Ljubljanska

IV. Gorica Primorska

V. Celje Celjska

VL. BreZice-Kriko .

VIL. Skofja Loka Gorenjska

VIIL. Jesenice 2

IX. Zir Idrijska

X. Vrhnika Ljubljanska

302:2 7952
2996 7884
208 — 7842
286 — 7542
2836 7463
2829 7426
257 — 6764
2302 6579
207 — 47
1966 5173
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Posamezniki visjega oddelka.

Ime tekmovalca Drugtvo Zupa dusesite‘i:illllotoék %‘a ’;’:)?505'“
Fuks Karel Metlika Novomeska | vy
L { Thaler Anton Ljubljana Eabljarska™ Rl T REae T, BT SlE 47 78:33
1.  Perdan Fran Novo mesto Novomeska TR AR 45 75—
Benedik Fran Kranj Gorenjska
I l Kovaci¢ Janko Ljubljana L. Ljubljana I i 39 65 —
2 l Pogaénik Alojzij  Ljubljana Ljubljanska l T A R RS T £
Smole Daroslav Ljubljana 1, Ljubljana L
IV.  Gregorc Fran Novo mesto Novomeska - TR 38 6333
V. Pristov Vinko Skofja Loka  Gorenjska e N TR e - S 37 61 67
VL. Sibenik BoZzidar  Ljubljana I. Ljubljana L A nagisiei = syl 36 60
VII.  Simonéié Viadimir Ljubljana Ljubljanska 1 e 35 5833
Kozina Viktor Novo mesto Novomeska ]
VL { Matjasic Jozef 3 3 } A T SO E 33 55—
IX.  Dimic Ciril Ljubljana 1. Ljubljana L R s L 32 5333
X. Petek Niko 5 " LN b SRRRE 31 5167
- Pokorny Fran . A :
Xl { MalnaryJurij Ljubljana Ljubljanska } di S R 30 90—
XIl.  JezerSek Egon Triid Gorenjska PN o T TR 29 48-33
XIII.  Fuchs Alojzij kjubiiana Ljubljanska S sl e R 28 4667
.y | AZman Fran Cranj Gorenjska |
XIv. | Pusel Janko .{csi‘?ice = ‘ 2 38:33
Burgstaler Tomo jubljana Ljubljanska &
XV, { Martan Jose Traic Gorenjska | s B B o0 anaine 7 2843
XVI.  PapeZ Ludovik Novo mesto Novomeska S e e 16 26-66
Posamezniki niZjega oddelka.
Tt : Stevilo Od mogotih
Ime tekmovalca Drudtvo Zupa dosezenth totk 60 togk 9,
I.  Svetli¢ Ferdinand Ljubljana 1. Ljubljana L PRSI T} — g o 58 9667
II.  Virant Fran BreZice Celjska R T 55 9167
II.  Jager Anton Celje e 53 88:33
Miklave Ivan Gorica Primorska
Peternel Fran Bled Gorenjska
IV'I Sokol Josip Gorica Primorska ] 52 8667
Vrhune Gregor Skofja Loka Gorenjska
Holy Josip BreZice Celjska
Vv [ Hotko Vekoslav Ljubljana Ljubljanska 51 85—
: l OraZzem Viljem Ribnica Ljubljana 1.
Pisansky Viljem Ribnica
Bogtele Silvester -+ Jesenice GUI’tﬂjSka
V!.' Kocijan Vinko Sokol 11, Ljubljana 1. l 50 8333
Kova¢ Ivan S 1 |
Jurman Ivan Kranj GUILII]Ska
I Kralj Dragotin Celje Celjska l
VIL | Saunig Bruno Gorica Primorska 49 8167
| Sekovani¢ Ferdinand Bled Gorenjska I
Sekula Josip Ljubljana Ljubljanska
Celesnik Radivoj ranj Gorenjska
VIIL l Dich Emanuel Maribor Celjska 5 48 80 —
Vidinar Anton Ljubljana IL Ljubljana L
AmbroZi¢ Mirko Ljubljana Ljubljanska
] Bratuz Eran Gorica lz:nlnu:];{rska l
Furlan Fran elje eljska ¢
IX. | Jenko Fran kofja Loka Gorenjska a7 7833
‘ Rohrman Janko Ljubljana Ljubljanska
Strukelj Frét)n e e
Fincinger Ognjeslav ija-Smartno jubljana 1. ;
x| Rupnik Makso Ljubljana 1.~ - } . 16 L
{valenc Josip aribor eljska
XL, l turm Rudolf Kranj Gorenjska l j 45 15—
XIl. Derganc Stanko Ejubljana 1 Ljubljana L 44 73:33
Gadperin Josip kofja Loka Gorenjska
Hrovatin Makso Ljubljana Ljubljanska
Lajovic Fran Litija-Smartno  Ljubljana 1. 43 7167
XII. . Moskon Viktor Kriko Celjska
Radanovi¢ Ivan Kriko Celjska

Stare JoZef Bled Gorenjska
Sumi Peter Kranj




Ime tekmovalca Drustvo Zupa
xiv. | Demsar Hieronim  Ziri Idrijska
“ | Rabi¢ Adolf Ljubljana I Ljubljana 1.
[ Bagin Alojzij Gorica Primorska
XV. | Kostnapfel Aleks Ljubljana Ljubljanska
l Zagoriénik Hinko Celje Celjska
XVL.  Klemenc Julij Ljubljana Ljubljanska
Bajt Valentin Jesenice Gorenjska
XVII | Locan Janko Skofja Loka 2
G Ty l Vidmar lvan BreZice Celjska
Witavsky Bernard  Celje .
Eiberger Mirko Ljubljana 1. Ljubljana L
i lgli¢ Ciril Vrhnika Ljubljanska
XVIL - Juvan Martin Litija-Smartno  Ljubljana I.
| Rozman Fran Celje Celjska
Vilitelic Pavel Vrhnika Ljubljanska
Demsar Vinko iri Idrijska
XIX. i Kasmk Alojzij Jesemce Gorenjska
Zajec JoZe Ljubljana L Ljubljana L.
xx | Bosnjak MI. Brezice Celjska
" | Korencan Milan Vrhnika L.jubljanska
[ Erzar Janko Jesenice Gorenjska
XXL | Milek Bohuslav Maribor Celjska
| Reven Ivan Ziri Idrijska
XXIL  Miklavéi¢ Fran iri .
[ Fajt Marij Gorica Primorska
XXIL | Kune Jakob Vrhnika Ljubljanska
l Potocnik Janko Skofja Loka Gorenjska
Markelj Stefan Vrhnika Ljubljanska
XXIV [ Mikuz Dragotin Ljubljana y
> | Sodnikar Fran Skofja Loka Gorenjska
Susnik Matija Jesenice v
XXV.  Ravnik Janko Jesenice Gorenjska
XXVIL  Krzisnik Ivan iri Idrijska
XXVIL.  Tratnik Josip 5 .
XXVIIL  Zitko Ivan Vrhnika Ljubljanska

IzZrebane so bile naslednje vaje na orodju:

Za visji oddelek:

Drog: lz kolebanja z nadpr. naupor vzklopno in
premah skréno v oporo zadaj — zmik in previek v veso
vznosno spredaj — naupor vzKlopno — premik spredaj —
v predkolebu s '/, obr. v d. (1.) naupor v vzporo z dvopr,
sevlek v veso vznosno spredaj — prevlek v razovka v vesi
zadaj — naupor praporno — seskok naprej.

Bradlja: lz opore na lehteli s kolebom preval nazaj
uleknjeno v vzporo -— spad v veso vznosno in naupor
vzklopno v prednos — razovno stoja na rokah v vzpori —
preval naprej sklonjeno v vzporo —— kolo raznoZno naprej,
kolo zanoZno sonoZno v d. (L) nad d. (L) lestv. in kolo
prednoZno z d. (1) 1. nad (d.) lestv. nazaj, zanoZka v d. (l.)
s Y, obr. v d. (L).

Konj na 3ir z rofajema: Prijem z d. na spred.
rofaj, z |. na vrat, naskokoma: Premah odbotno v 1. in kolo
prednoZ. sonoZ. v d. navspred v vzporo spredaj na rotajih
— kolo prednoZno z d. -~ kolo odbotno v . -~ premah
odnoZ. z 1. not — strig odbotno v d. — strig odbol. v 1. —

| ———
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Stevilo Od mogotih
doseZenih totk 60 tock ©

42 70—

41 68:33

10 66°67

39 65—

38 6333

37 61-67

a6 60 —

35 58:33

34 56°67

32 53:33

29 48-33

26 4333

24 40—

5 21 35—

12 20—

premah prednoZ. z |. nazaj — kolo prednoZ. z d. — premah
odboé, v I in kolo prednoZ. sonozno v d. navspred nad
vratom in sprednjim rocajem v stojo na tleh.

Zanizji oddelek:
Drog: Naupor kolebno z nadpr. — to€ v opori spredaj
nazaj podmetno * obr. v [ (d.) in naupor vzklopno s

preprijemom v nadprijem — seviek v razovko v vesi spredaj,
ena noga skréena - suniti z nogo naprej — vesa in seskok.

Bradlja: Iz opore na lehteh, s predkolebom vzpora
—— 7z zakolebom stoja na ramenih, potasi v prednos — kolo
prednoz, z d. (1) nad d. (1) lestv. s Y, obr. menoma v d.
(l.) — z zakolebom preval naprej sklonjeno v vzporo —-
zanozka v d. (L) s !/, obr. v d. (L).

Konj na §ir z roc¢ajema: Prijem z d. na hrbet,

| z L. na zadnji rofaj, naskokoma: Kolo prednoZ. z d. nad

zadnjim rofajem in hrbtom — kolo odnoZ. z 1. s !/, obr. v
d. v vzporo zadaj na rofajih — kolo zanoZno z 1. — premah
odbod. v d. nazaj — premah odnoZ. z L. not — strig odbot.
v d. — premah odnoZ. z 1. naprej in prednozka v d. navspred
ez vrat,

N

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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2. Vadbena ura.
(Konec.)
KONJ NA SIR Z ROCAJEMA.
I. stopnja.

Naskokoma :

1. Vzmah odnoZ. z d. — vskok odbol. v 1. — odroéiti z 1. — z oprijemom

leve na rofaj — seskok nazaj.
2. Vskok odnoZ. z 1. — odrotiti z 1. — oprijem z 1. na rofaj in vzpora

spredaj (na roajih) — vzmah odnoZno z d. — stoja na tleh — vskok
odboé. v 1. — seskok naprej.

3. Vskok odnoZ. z 1. — vzpora spredaj — premah odnoZ. z d. ven —
seskok odnoZ. z d. nazaj v stojo na deski — used odboé. v 1. (na
vrat) — sesed naprej.

4. Vzmah odno%. z 1. — vzpora — premah odnoZ. z d. ven — seskok
odnoZno z d. nazaj v stojo na deski — odbofka v L
5. Vzmah odnoZ. z 1. — stoja na deski — vskok odbol. v d. — seskok

nazaj — odbofka v L

6. Vzmah odnoz. z 1. — used odbol. v d. ven na hrbtu — sesed odbod.
v d. nazaj — odboCka v L

7.—12. — 1.—6. v drugo stran.

1. stopnja.
Iz vzmaha odnoZ. z 1.:

1. Kolo odnoZ. z d. — premah odnoZ z d. not — strig odbol. v 1. —
seskok odnoZ. z d. naprej.

2. Kolo odnoz. z d. — premah odnoz. z d. not — strig odboé. v 1. —
premah odnoZ. z d. naprej — odbocka v . nazaj.

3. Kolo odnoZz. z d. — premah odnoZ. z d. not — strig odbod. v 1. —
premah odnoZ, z d. not — premah odbol. v 1. nazaj — kolo odnoZ.

z (. do stoje na tleh.
4. Premah odnoZ. z d. not — strig odbo¢. v I. — premah odnoZ. z d. naprej

— premah odbol, v |. nazaj — kolo odnoZ. z d. — odbocka v d.
5. Premah odnoz. z d. not — strig odbo¢. v . — premah odnoZ. z d. ven
(v vzporo jezdno na zadnjem rofaju) — kolo odnoZ. z 1. nazaj v
vzporo zadaj na rofajih (1. noga gre pod L in potem pod d. roko in
nogo) — premah odnoZ. z 1. nazaj — seskok odnoZ. z d. nazaj.
6. Premah odnoZz. z d. not strig odbol. v 1. — premah odnoZ. z d.
naprej — premah odnoZ. z l. nazaj not — strig odbol. v d. — pre-

mah odnoZ. z |. nazaj — odbocka v d.
7.—12. — 1.—6. v drugo stran.

IIl. stopnja.

Naskokoma v vzporo, premah odnoZ. z d. ven -~ premah odnoZ. z d. nazaj in:
1. Kolo odnoZ. z I. — premah odnoZz z 1. not — strig odbod. v d,
premah odnoZ. z 1. naprej — premah odbol. v d. nazaj - kolo odnoZ,
z |. nad sedlom v stojo na tleh.

7
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2. Kolo odnoZ. z I. — premah odnoZ. z l. not — strig odbod v d. —
premah odnoZ. z 1. naprej v vzporo zadaj — kolo odnoZno z d. nazaj
— odbocka v d. nazaj.

3. Premah odnoZ. z I. not — strig odboé. v d. — strig odbod. v 1. —
premah odnoZ. z d. naprej v vzporo zadaj — kolo odbol. v 1. nazaj
v stojo na tleh.

4. Premah odnoZ. z I. not — strig odbo¢. v d. — premah odnoZ z 1. v
vzporo zadaj na rofajih — premah odno%. z d. nazaj not — strig
odbol. v 1. — premah odnoZ. z d. nazaj kolo odnoZ. z 1. — od-
botka v 1.

5. Kolo odnoZ. z 1. — premah odnoZ. z 1. not — strig odbo¢. v d. — strig
odbot. v I. — premah odnoZ. z d. naprej v vzporo jezdno na zad-

njem rofaju — kolo odnoZno z 1. nazaj (pod I, nato pod d. roko in
nogo) v vzporo zadaj na rofajih — premah odnoZ. z I. nazaj not —
strig odbo¢. v d. — premah odnoZ. z 1. nazaj — odbolka v d.

- Kolo odnoZ. z I. — premah odnoz. z 1. not — strig odbo&. v d. — strig
odbod, v I. — premah odnoZ z d. naprej ven (v vzporo jezdno na
zadnjem rofaju) —~ kolo odnoZ. z 1. nazaj do vzpore zadaj na roéajih
— premah odbo&. v 1. nazaj — kolo odnoZ. z d. — odbotka v d.

7.—12. = 1.—6. v drugo stran.

o

DROG.

I. stopnja.

Drog do prsi.

Naskokoma do vese vznosno spredaj z nadpr.

1. Naupor v obesi — 1/, obr. v 1. v vzporo z L znotraj — tof v obesi
nazaj — spad, s prevlekom seskok.

2. Naupor v obesi v 1 podkolenu znotraj — 1, obr. v d. v vzporo z d.
zunaj — tof v obesi nazaj — spad (z odveso z d.), vesa vznosno
spredaj — stoja na tleh.

3. Naupor v obesi z d. znotraj — to¢ nazaj — spad v obeso z d. znotraj
— naupor v obesi — Y obr. v . — spad nazaj v veso vznosno
jezdno, prevlek z d, polagoma vesa stojno.

4. Naupor v obesi z | zunaj — 1/, obr. v d. v vzporo jezdno z d. znotraj —
premah odnoZ. z | naprej v vzporo zadaj z nadpr. — to v obesi
sonoZno v podkolenju nazaj — spad v veso vznosno, s prevlickom vesa
vznosno spredaj — stoja na tleh.

5. Naupor v obesi v 1. podkolenu zunaj tof nazaj v obesi — spad v
obeso zunaj — naupor v obesi 1, obr. v d. v vzporo z d. zunaj
— premah odnoZ. z d. nazaj — sevlek v stojo na tleh.

6. Naupor v obesi v d. podkolenu znotraj — '/, obr. v . — premah z d.
naprej v vzporo zadaj — to¢ v obesi sonoZno v podkolenju nazaj —
spad v veso vznosno zadaj — polagoma vesa stojno zadaj.

II. stopnja.

Iz kolebanja :

1. Nadpr. — naupor jezdno z d. znotraj s '/, obr. v I. — to¢ jezdno nazaj
— spad — previek z 1. v veso vznosno spredaj — naupor vzklopno
— podmel.

2. Nadpr,, naupor jezdno z 1. znotraj — preprijem v podpr. — tof jezdno
naprej — preprijem v nadpr. s spadom v veso vznosno naupor jezdno
z. d. zunaj — '/, obr. v L. v vzpora jezdno z 1. znotraj — spad, pre-
vlek in podmet.

3. Dvoprijem 1. podpr., d. nadpr., pri predkolebu ¥/, obr. v d. s spuséenjem

d. — naupor jezdno z . znotraj — !/, obr. v d. — to¢ jezdno nazaj
— § prevlekom podmet.
4. Dvopr,, d. podpr. — pri predkolebu Y/, obr. v L s spuifenjem 1. v

nadpr., naupor vzklopno — to¢ naprej — tod nazaj — podmet.
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5. Nadpr., !/, obr. v L. pri predkolebu v dvopr. — naupor vzklopno v nadpr.
— tof nazaj — spad v veso vznosno — naupor jezdno z d. znotraj
in '/, obr. v . — spad, prevlek in podmet.

6. Nadpr. Y/, obr. v d. v dvopr. — naupor jezdno z 1. znotraj — 1/, obr. v
d. — vzpora jezdno z d. znotraj s podpr, — tol naprej s preprijemom
v nadpr. — spad, prevlek in podmet,

111 stopnja.

z kolebanja:

1. Nadpr,, podmetno !/, obr. v I, v dvopr. — naupor vzklopno v nadpr. —
to¢ naprej — veleto¢ nazaj — to¢ nazaj — podmet.

2. Podpr., naupor vzklopno — veletod naprej — s prepr. v nadpr. to¢ nazaj
— spad v veso vznosno — podpr.,, Y, obr. v I. (v d.) v dvopr. —
prevlek v veso vznosno zadaj — podmet nazaj.

3. Nadpr,, naupor kolebno -- to¢ nazaj — podmetno Y/, obr. v 1. v podpr.

— naupor vzklopno — veletol naprej s preprijemom v nadpr. —
podmet.

4. Nadpr., naupor vzmetno zadaj — to¢ nazaj — spad, prevlek in podmetno
!y obr. v L. v dvopr. . — naupor zadaj vzmetno in '/, obr. v L. v

vzporo spredaj — podmet.

5. Podpr., naupor zadaj vzmetno — 1/, obr. v L (v d.) v nadpr. — to¢ nazaj
— spad v veso vznosno — naupor vzklopno — tol naprej — veletod
nazaj — podmet z obratom v L

6. Dvopr. (I. podpr.), naupor zadaj vzmetno — !/, obr. v 1. v vzporo spredaj
— to¢ nazaj - podmetno !/, obr. v L. v podpr. — naupor vzklopno
— veletod naprej v nadpr, — podmet z obr.

GRED.

Gibi trupa.

Dve %tedi med seboj vzporedni. Telovadei sede na gredeh s
elom si nasproti, drugi med presledki proti prvim.

1. Obesa za narle ob gred — oprijem oberotno (tesno poleg telesa)
— ponovno — zaklon — vzklon. [Vaditelj Steje ,ena® (zaklon), ,dve®

vzklon].

2. Obesa kakor pri vaji 1. -— vzroditi — zaklon — vzklon, drfa v vzrofenju.

3. Obesa za narte kakor pri vaji 1. —- odro¢iti, zaklon — vzklon.

4. Obesa za narte kakor pri vaji 1. (telovadci se drzé za roke) — zaklon
— vzklon.

5. Obesa za L. nart — d. noga je na gredi — zaklon — vzroliti, pred-
noZiti z d. — vzklon, prinoZiti, prirogiti.

6. Obesa za d. nart — leva na gredi - vzroditi, zaklon, drZa rok, pred-
noZiti z levo — vzklon, prinoZiti z levo — drZa rok.

7. Kakor 5., le da se drZe telovadci za roke.

8. Kakor 6., po vzklonu pa je takoj izmeniti obeso in pri zaklonu je pred-

noziti kakor pri vaji 5.

Ako v telovadnici ni dveh gredi, se vadi isto tako, da, kadar sede
prvi na gredi, obesijo nogo bodisi za stojno nogo kletecega drugega ali pa
dmgti v predklonu drZi nogo telovadetega bodisi v vodoravnem poloZaju ali
pa do tal.

Opore.

Telovadci stoje s hrbtom proti gredi, pribliZno 1!/, koraka oddaljeni; na povelje
preidejo v vzporo leZno za rokama — nogi na gredi, oprijem na tlch.
1. Vadi se na Stetje sklek — vzpora.
2. Islo na Stiri dobe, polagoma sklek — ravnotako vzpora,
3. Isto, sklek — zanoZiti z d, — vzpora prinoZiti z d,
4. Isto z L
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5. Isto, zanoZiti z 1., nato z d. (5—10krat).

6. Isto kakor pri vaji 1. in se dotekniti z d. (I.) roko prsi.
7. Isto kakor pri vaji 1. in z odrivom rok zmemi vskok.
8. Isto kakor pri vaji 7. in plosk z rokama.

Vzpora leZno pred rokama, nogi na gredi — oprijem na tleh.

9. Kakor 1.
10. Kakor 2.
11. Kakor 3. — prednoZiti.
12. Kakor 4. — prednoZiti.

Vaje z gredjo.

Telovadci stoje v zastopu — dvignejo gred na desna ramena in vadijo na Stelje :
1. a) Vzpreti gred nad glavo — odkoradna stoja z d,,
b) spustiti gred na I. ramena — s prisunkom d. spetna stoja,
c} isto na drugo stran,

d)

2. a) Vzpreli gred nad glavo — pofep odnoZ. z 1,
&) spustiti gred na 1. ramena - vzravnava s prisunkom L spetna stoja,
¢) isto na drugo stran.
d)

3. a) Vzpreti gred nad glavo — klek z d. vzad,
b) spustiti gred na I ramena — vzravnava s prisunkom d. v spetno stojo,
¢) isto ma drugo stran.

d)
4. a) Vzpreti in prenesti gred na 1. ramena — polep odnoZn. z d.,
b) vzpreti in prenesti gred na d. ramena — vzravnava, s prisunkom d.

spelna stoja,
¢) isto v drugo stran,

)
5. a) Spustiti gred v 1. (do kolen) — odklon v I,
b) vzpreti gred nad glavo — vzklon,
¢) isto na drugo stran,

)
6. a) Spustiti gred v 1. (do kolen) -~ odklon v 1,
b) vzpreti in spustiti gred v d. (do kolen) — vzklon in odklon v d.
7. a) Spustiti gred v 1. (do gleZnjev) — pocep odnoZ. z d., odklon v 1,
b) vzpreti gred nad glavo — vzklon, vzravnava s prisunkom d. spetna stoja,
¢) isto v drugo stran,

d)
8. a) Spustiti gred v 1. (do gleinjev) — polep odnoZno z d. odklon v L,
b) vzpreti in spustiti gred v d. (do gleinjev) — vzklon, vzravnava s

prisunkom d. spetna stoja in podep odnoZ z 1, odklon v d.

E. Vaditeljski zbor.

KONJ NA SIR Z ROCAJEMA.

Iz stoje bofno, oprijem na prednji rofaj z obrnjenim nadpr. — naskokoma
kolo odnoZ, z d. s 1, obr. v L. v vzporo zadaj na rotajih in

1. kolo odbo&. v I nazaj — kolo odnoZ z |. nazaj — odskok naprej.

2. kolo odboé&, v I. nazaj — premah odnoZ. z I. nazaj not — strig odbo¢,
v d. — premah odnoZ. z |. nazaj — kolo odnoz. z d. s 1Y/, v |. nad
vratom v stojo na tleh,
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3. kolo odbol. v 1. nazaj — premah odnoZ. z 1. nazaj not — strig odbot.
v d. — premah odnoZ. z 1. nazaj — kolo odbol. v d. naprej v slojo
na tleh.

4. kolo odboé. v 1. nazaj — premah odnoZ. z 1. nazaj not — strig odbo¢.
v d. — premah odnoZ. z |. nazaj — kolo odbol, v d. — kolo odnoZ.
z d. s 1Y, obr. v . nad vratom v stojo na ftleh.

5. kolo odbo¢. v 1. nazaj -— premah odbot. v 1. nazaj — kolo odno. z d.
s 1/, obr. v 1. sorofno nad sedlom v vzporo zadaj na rolajih —
premah odbol. v I. nazaj — kolo odnoZ. z d. s 1!, obr. v 1. nad
hrbtom v stojo na tleh.

6. kolo odboé. v I. nazaj — premah odbol. v 1. nazaj — kolo odnoZ. z d.
s '/, obr. v I. v vzporo zadaj na rofajih — kolo odbofno v I. nazaj
v stojo na tleh.

7.—12. = 1.—6. na drugo stran.

DROG.

Iz kolebanja z nadpr. pri predkolebu naupor s !/, obr. v L. v nadpr. in
1. to¢ v opori spredaj nazaj — podmet.
2. podmetno ', obr. v I. v veso z dvoprijemom — naupor vzklopno s pre-
prijemom v nadpr. — to¢ v opori naprej — podmet.
3. podmetno '/, obr. v L. sorofno v nadpr. — naupor vzklopno — '/, obr.
v I. v vzporo zadaj s podpr. — to¢ naprej sklonjeno in odskok naprej.
4. podmetno ', obr. v 1. v veso z dvopr. — v predkolebu naupor zadaj
vzmetno — '/ obr. v I. v vzporo z nadpr. — spad v veso vznosno
in naupor vzklopno — to¢ v opori spredaj naprej — podmet.
5. podmetno '/, obr. v I sorotno v nadpr. — v predkolebu naupor vzklopno
— podmetno naupor kolebno — tol v opori nazaj — podmet.
6. podmetno Y/, obr. v L. v veso z dvopr. — naupor vzklopno — 1/, obr.
v 1. v vzporo zadaj s podpr. — toC naprej sklonjeno in odkoleb na-
prej v veso zadaj — v zakolebu s spuscenjem d. roke 1/, obr. v L. v
veso vznosno z nadpr. in naupor vzklopno — tof naprej — podmet
s ', obr. v L

“aipa. |

<" 3. VADBENA URA. ]7”

== [ co=

Osnova.

1. PROSTE VAJE: Enakostranski in enostranski gibi napetih rok z lokom in
krogom — drze rok — koraéne stoje — gibi trupa — obrati — gibi
napetih nog.

2. KROGI: Naupori — drZe.

3. BRADLJA: Vzpiranje — prevali — obrati — meti.

4. KOLEBALA. Dl D0

A. Ucenci.

1. PROSTE VAJE: Casomerje: 1, 2, 3, 4. Mera zmerna, Temeljna postava:

spetna stoja, priroditi, dlani odprti.

I. oddelek.

1. Odrofiti z d. — odnoZiti z d.
2. Odrotiti (d. s Celnim krogom dol, 1. po najkraj§i poti) — odkorana
stoja z d.



— 46 —

3. Y, obr. v |. na petah, drZa odrono — zmerni predklon.
4. Vzklon — priroditi — s prisunkom d. noge spetna stoja.
Ponavlja se Stirikrat (enkrat okoli).

Il. oddelek.
Isto v drugo stran.

Il oddelek.

. Vzroditi — prednoziti z d.

. S Celnimi loki not odrogiti — zakoracna stoja z d.

. Predroditi z 1., d. vztraja v odrofenju — zmerni predklon.

Vzklon — priro€iti — '/, obr. v d. in s prisunkom d. noge spetna stoja.
Ponavlja se $tirikrat (enkrat okoli).

:l:.CA.‘»l\J—‘

IV. oddelek.
Isto v drugo stran.

V. oddelek.
(Vadi se v taktu 4/,.)

1. a) Odrotiti z d. — odnoZiti z d.
b) Drza
¢) Odrotiti (d. s Celnim krogom dol, 1. po najkraj§i poli) — odkoracna
stoja z d.
d) Driza.
2. a) Poluobrat v 1. na petah, drza odrocno.
b) Drza.
¢) Zmerni predklon.
d) Drza. .
3. a) Vzklon — vzrotiti — prednoZiti z d.
b) Drza.
¢) S Celnimi loki not odrotiti — zakorana stoja z d.
d) Drza.
4. a) Predrotiti z 1., d. vziraja v odroenju — zmerni predklon.
b) Driza.
¢) Vzklon — priro€iti — s prisunkom d. noge spetna stoja.
Ponavlja se Stirikrat (enkrat okoli).

VI oddelek.
Isto v drugo stran.

2. KROGIL.
I. stopnja.

(U€enci in ufenke 3. in 4. Sol. L 8 —~10 let)

Krogi kolikor moZno nizko. Na tej stopnji nadomedfamo naupor z
oporo in z izmenami opore.

Utenec (ufenka) stoji med krogi, jih oprime v &epenju in preide v oporo
lezno.

. Vzpora depno.

Vzpora ¢epno odnoZ. z d. in z 1. menoma.

. Vzpora leZno spredaj (za rokama).

. Vzpora leZno zadaj (pred rokama).

. PrednoZevati menoma v vzpori fepno.

. PrednoZevati menoma v vzpori leZno zadaj (pred rokama).

. ZanoZevati menoma v vzpori leZno spredaj (za rokama).

NT L L —
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8. Vzpora in sklek leZno spredaj (za rokama) ponovno.

9. Vzpora in sklek leZno spredaj (za rokama) ponovno z zanoZevanjem
menoma.

10. Vzpora in sklek leZno zadaj (pred rokama) ponovno.

I1. Vzpora in sklek leZno zadaj (pred rokama) ponovno s prednoZevanjem
menoma.

12. Vzpora leZno spredaj (za rok)) — zanoZiti z d. — sklek (vztrajati v za-
nozenju) ponovno.

13. Isto z zanoZevanjem z 1.

14. Vzpora lezno zadaj (pred rok.) — prednoZiti z d. — sklek (drZa prednoZno)
ponovno.

15. Isto s prednoZevanjem z 1.

16. Vzpora leZno spredaj (za rok.) — sklek (drZa) in skr€iti desno nogo —
suniti nazaj — prinoZiti — skr¢iti levo — suniti nazaj — prinoZiti.

17. Vzpora lezno zadaj (pred rok.) — sklek (drza) — skrCiti desno nogo —
suniti naprej — prinoZiti — skréiti levo — suniti naprej — prinoZili.

Il. stopnja.

(Utenci in u¢enke 5. in 6. Solskega 1. 10—12 let.)

Tudi na tej stopnji nadomeitamo naupor z oporo in z izmenami opore.

Krogi kolikor moZno nizko.

1. Vzpora ¢epno odnoz. z d. — '/, obr. v I. v vzporo leino za rok. (d.
roka se oprime s krogom jermena l. kroga).

2. Isto v drugo stran.

3. Vzpora Eepno odnoZ. z d. — vzpora lezno v d. stran (s prinoZenjem 1)
— odrotiti z d. (s krogom) — prirodili.

4. Isto v drugo stran.

5. Vzpora leZno za rok. — z odrivom vzpora leZno pred rok.

6. Vzpora leZno pred rok. — z odrivom vzpora leZno za rok.

7. Vzpora lezno v d. stran — z odrivom vzpora leZno v 1. stran.

8. Sklek leZno za rok. — sklek lezno pred rok.

9, Sklek leZno pred rok. — sklek leZno za rok,

10. Vzpora leZno za rok. — zanoZiti z d. in predroliti z 1. s krogom —

vzpora lezno za rok. — zanoZiti z 1. in predroditi z d. s krogom.

11. Vzpora leZzno pred rok. — prednoZiti z d. in predroditi z 1. s krogom —
vzpora leZno pred rok. — prednoziti z 1. in predroditi z d. s krogom.

12. Sklek lezno zadaj za rok. — suniti s krogom v d. stran in skrliti —
suniti s krogom v L. stran in skréiti.

13. Vzpora leZno pred rok — prednoZevati obenoZno in nazaj ponovno
(prednos naznaditi).

14. Vzpora leZno za rok. — prednoZevati obenoZno in nazaj ponovno (prednos
naznaciti).

11l stopnja.
(Uéenci 7. in 8. %ol. . — 12—14 let)

Krogi do ramen:
Naskokoma:
1. Vesa vznosno — naupor v cbesi v d. podkolenu v krogu z oprijemom
desnorono za viv — poves v veso vznosno — obesa za narte zadaj
za viv (gnezdo), (drZa) — vesa vznosno seskok.
2. Isto v drugo stran.
3. Vesa vznosno — naupor v obesi v d. podkolenu v krogu z oprijemom
desnorono za viv — poves v veso vznosno — obesa za narte zadaj
v krogih (gnezdo), (drZa) — vesa vznosno seskok.

Isto v drugo stran.

- 1. vaji, pa z obeso za d. nart zadaj.

4.
5.
6. — 2. vaji, pa z obeso za . nart zadaj,



SR,

7. = 3. vaji, pa z obeso za d. nart zadaj,

8. = 4. vaji, pa z obeso za 1 nart zadaj.

9. Vesa vznosno — naupor v obesi v d. podkolenu v krogu z oprijemom
#lesnorod. za vrv — poves v veso vznosno - vesa strmoglavo s pod-
poro ali brez podpare ob vrvi (drZa) — vesa vznosno, seskok.

10. Isto v drugo stran.

1. Vesa vznosno — naupor v d. podkelenu v krogu z oprijemom desno-
rofno za vrv. — poves v obeso v d. podkolenu v krogu — vesa
plavno z d. nogo in oberofno (drZa) — seskok.

12, Isto v drugo stran.

I11. stopnja.
(Utenke 7, in 8. Solskega leta — 12—14 let)

Krogi do ramen. Naupor nadomestimo z vzpiranjem iz skleka v VZpOro.
Naskokoma:

1. Sklek (drza) — ponovno skréiti obenoZno in suniti dol.

2. Sklek (drZa) -- prednos z d.

3. Sklek Edrén — prednos z 1.

4. Sklek (dria; — skrditi obenoZno — suniti naprej in polagoma spustiti.
5. Sklek — vzpora.

6. Sklek — vzpora — prednos z d.

7. Sklek — vzpora — prednos z I.

8. Sklek — vzpora — prednoZevati sonoZno.

3. BRADLJA.

I. stopnja.
. (UCenci in u€enke 3. in 4. Jolskega leta — 8—10 let)

Na tej stopnji so izklju&eni prevali. Kot pripravo zanje vadimo
prevradanje v vesi iz stoje. NadomeS¢amo potemtakem dano osnovo z
zgibanjem in izmeno vese,

Bradlja nizka (do bokov), lestvini s &irino ramen uencev,

Iz stoje pretno na zacetku ali znotraj bradlje vesa leZno spredaj pred rokama,
zgiba leZno, potem:

1. Obesa v podkolenju raznoZno seskok (u¢enke ne vadijo obese raZnoZno,
temvec obeso sonoZno na eni lestvini).

2. Obesa v d. podkolenu na d. lestvini.

4. Obesa v d. podkolenu na 1. lestvini.

6. Obesa v nartih spredaj raznoZno,

Naskokoma

7. Obesa v podkol. sonoZ na des. lestv. — ponovno zgiba — seskok.

9. Isto v obesi v d. podk. na des. lesty.

11. Isto v obesi v d. podk. na levi lesty,

13. Isto v obesi v nartih spredaj raznoZno.

Iz vese leZno zadaj za rok. (vanjo preidemo s predklonom in z zarotenjem):

14. Z odrivom prevrat naprej v obeso v podkol. sonoZ. na des. lestv, —
zgiba — seskok.

16. Isto v obeso v des. podkol, na d. lestv.

18. Isto v obeso v des. podkol. na 1. lesty,

20. Isto v obeso v nartih spredaj raznoZpo.

Vaje 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17, 19. so cnake 2, 4., 7., 9., 11, 14,

16., 18. na drugo stran.

(Dalje prh.)



