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ZAHVALE

Za sodelovanje v raziskavi Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi v
letih 2017, 2018 in 2021 se iskreno zahvaljujemo vsem srednjim $olam, ki so se odzvale na nase vabilo.
Brez njihovega dragocenega sodelovanja izvedba raziskave ne bi bila mogoca, priprava monografije
pa bi bila zelo omejena, saj je prav ta raziskava osnova za vecino podatkov in poglavij v monografiji.

Biotehniska $ola Rakican

Biotehniski center Naklo, Srednja Sola

Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana, Gimnazija in veterinarska $ola
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana, Zivilska Sola

Gimnazija Franca Miklosic¢a Ljutomer

Gimnazija Litija

Izobrazevalni center Piramida Maribor, Srednja $ola za prehrano in Zivilstvo
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Solski center Celje, Gimnazija Lava

Solski center Celje, Srednja $ola za storitvene dejavnosti in logistiko
Solski center Kr$ko - Sevnica, Gimnazija Krsko

Solski center Kr$ko - Sevnica, Srednja poklicna in strokovna Sola Krsko
Solski center Nova Gorica, Biotehniska $ola
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Solski center Slovenj Gradec, Srednja Sola Slovenj Gradec in Muta
Gimnazija Tolmin

Grm Novo mesto - Center biotehnike in turizma, Kmetijska $ola Grm in biotehniska gimnazija
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Elektrotehnisko-racunalniska strokovna Sola in gimnazija Ljubljana
Gimnazija in srednja Sola Rudolfa Maistra Kamnik

Srednja Sola za oblikovanje in fotografijo Ljubljana

Solski center Ljubljana, Gimnazija Antona Askerca



Solski center Ljubljana, Srednja lesarska Sola
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Srednja zdravstvena $ola Celje
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Avtorji se prav tako iskreno zahvaljujemo sodelavcem iz vseh obmo¢nih enot Nacionalnega instituta
za javno zdravje, ki so v 3. valu raziskave pomagali pri rekrutaciji ol v raziskavo in spodbujanju
njihovega sodelovanja v nje;j.
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Obmocna enota Ravne na Koro$kem: Nina Pogorevc



POVZETEK

Casovnica uveljavitve ukrepov ZOUTPI* in izvajanja raziskave

2017

11. marec

s Prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku
,, za zvijanje. Prepoved kajenja toba¢nih izdelkov in uporabe povezanih
— izdelkov** v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna
oseba. Prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim.

1. val raziskave

20. maj

o * Obvezna slikovna zdravstvena opozorila na embalazi vseh toba¢nih
11. junij izdelke Kaieni
o /4 izdelkov za kajenje.
L]

Popolna prepoved oglasevanja toba¢nih
in povezanih izdelkov brez izjem.

2018

11. marec

% ~ Prepoved razstavljanja toba¢nih in povezanih izdelkov.

November

Zacetek izdaje dovoljenj za prodajo'
tobacnih in povezanih izdelkov.

2. val raziskave

2019
__ Januar
* / g
), Zacetek izvajanja nadzora glede dovoljenj za prodajo toba¢nih
- in povezanih izdelkov.

2020
1. januar
* 4 Enotna embalaZa.
4
A

20. maj

Prepoved znacilne arome mentola.

2021

3. val raziskave

*Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov.

**Povezani izdelki: ogrevani tobacni izdelki, elektronske cigarete, zelis¢ni izdelki za kajenje.



Uporaba tobacnih in povezanih izdelkov ter izdelkov z nikotinom
med 16-LETNIMI DIJAKI v letu 2021

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ... vsak dan v zadnjih 30 dneh ...

23 % [ 7 %

Med 16-letnimi dijaki DRUGE TOBACNE IZDELKE
ZA KAJENJE kadi

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

. 16 % vodne pipe - 5%

6% cigarilose 2%



Uporaba tobacnih in povezanih izdelkov ter izdelkov z nikotinom
med 16-letnimi dijaki v letu 2021

kadarkoli v Zivljenju ...

0w

v zadnjih 30 dneh ...

8%

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

26 % . 11%

4

N4
. 9 % s kanabisom

6 %

ne ve
g

z nikotinom




Uporaba tobacnih in povezanih izdelkov ter izdelkov z nikotinom
med 16-letnimi dijaki v letu 2021

Med 16-letnimi dijaki OGREVANE TOBACNE IZDELKE &
uporablja

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

13 % 6 %

Med 16-letnimi dijaki NIKOTINSKE VRECKE
uporablja

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

— -

Med 16-letnimi dijaki VSAJ EN TOBACNI IZDELEK %’ oo
ZA KAJENJE kadi i E M @

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

46 % 25%



Uporaba tobacnih in povezanih izdelkov ter izdelkov z nikotinom
med 16-letnimi dijaki v letu 2021

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

32%

kadarkoli v Zivljenju ... v zadnjih 30 dneh ...

Med 16-letnimi dijaki nekadilci je tobacnemu dimu izpostavljenih \
vsaj 1x/teden ali pogosteje

o 22280
C QRQOQQ

v katerihkoli zaprtih
prostorih, vklju¢no
s prevoznimi sredstvi.
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Dostopnost toba¢nih in povezanih izdelkov med mladoletnimi dijaki
2. letnikov SS v letu 2021

I-3-§-JS§o% 200098
31% ggggg ggggg 62 %

Trgovec je Le od 26 % mladoletnih
pogosto ali vedno zavrnil dijakov je trgovec pogosto
poskus nakupa mladoletnim ali vedno zahteval osebni
dijakom le v 23 %. dokument ob poskusu nakupa.
-§-§S8°95 L2858
SRELEEL SLREELEEL

gg‘% g g Trgovec je
M ecges ek canA A
dijakom le v 34 %.
-§-3-3 295
2L
Le od 28 % mladoletnih

dijakov je trgovec pogosto
ali vedno zahteval osebni
dokument ob poskusu nakupa.

J-§-§-JSCN
ayayeyeye

LN NN NN
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Spremembe kljuc¢nih kazalnikov uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov
ter izdelkov z nikotinom po uveljavitvi novih ukrepov ZOUTPI

Kazalnik

Med 1. in 2.
valom raziskave
(2017-2018)

Med 2. in 3.
valom raziskave
(2018-2021)

Med 1. in 3.
valom raziskave
(2017-2021)

Dovzetnost in namere za kajenje cigaret

Nedovzetnost za kajenje (nikoli kadili cigaret in prepricani, da ¢ez leto dni
ne bodo kadili)

0

0

Namere za kajenje cigaret

Kajenje tobaka med najozjimi prijatelji in precenjevanje kajenja med vrstniki

Med petimi najozjimi prijatelji ni kadilca tobaka

Precenjevanje kajenja

&

Cigarete (tovarnisko izdelane ali ro¢no zvite)

Kajenje cigaret kadarkoli v Zivljenju

e

&

&

Prvo kajenje cigaret v starosti 13 let ali manj

Kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh

Redno kajenje cigaret (vsak dan) v zadnjih 30 dneh

e

e

e

Kajenje manj kot ene cigarete na dan v zadnjem tednu

Kajenje od 1 do 10 cigaret na dan v zadnjem tednu

&

Kajenje 11 in ve¢ cigaret na dan v zadnjem tednu

“le

Drugi tobacni izdelki za kajenje

Kajenje cigar kadarkoli v Zivljenju

&

Kajenje cigarilosov kadarkoli v Zivljenju

Kajenje vodnih pip kadarkoli v Zivljenju

“le

“le

Brezdimni tobac¢ni izdelki

Uporaba brezdimnih toba¢nih izdelkov kadarkoli v Zivljenju

9

>

Elektronske cigarete

Uporaba elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju

Uporaba elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh

e

Pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh

Uporaba elektronskih cigaret z nikotinom v zadnjih 30 dneh

Ogrevani tobacni izdelki

Uporaba ogrevanih toba¢nih izdelkov kadarkoli v zivljenju

Uporaba ogrevanih toba¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh

Uporaba vsaj enega toba¢nega izdelka za kajenje (cigarete, cigare, cigarilosi, vodne pipe, pipe)

Uporaba vsaj enega toba¢nega izdelka za kajenje kadarkoli v Zivljenju

N2

Uporaba vsaj enega toba¢nega izdelka za kajenje v zadnjih 30 dneh

2

Uporaba vsaj enega od novejsih izdelkov (elektronske cigarete, ogrevani tobacni
in/ali brezdimnih tobacnih izdelkov

izdelki, nikotinske vrecke)

Uporaba vsaj enega od novejsih izdelkov in brezdimnih toba¢nih izdelkov
kadarkoli v Zivljenju

Uporaba vsaj enega od novejsih izdelkov in brezdimnih tobaé¢nih izdelkov
v zadnjih 30 dneh

Uporaba vsaj enega tobacnega in povezanega izdelka ter izdelka z nikotinom

Uporaba vsaj enega toba¢nega in povezanega izdelka ter izdelka z nikotinom
kadarkoli v Zivljenju

Uporaba vsaj enega tobacnega in povezanega izdelka ter izdelka z nikotinom
v zadnjih 30 dneh
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Predlogi klju¢nih ukrepov za nadaljnje zmanjsevanje uporabe tobacnih,
povezanih in nikotinskih izdelkov med mladostniki

Okrepitev zdravstvenih opozoril, vklju¢no z dodajanjem trditev, ki bi bolj ciljale na mlade,
ter razsiritev velikih slikovnih opozoril na izdelke, ki slikovnih zdravstvenih opozoril e
nimajo.

Razsiritev enotne embalaze na preostale tobacne in povezane izdelke ter izdelke z nikotinom.
Zmanjsanje $tevila in vrst prodajnih mest ter omejitve lokacije prodajnih mest (npr. v blizini
$ol in drugih podrodij, kjer se zbirajo mladi) in drugi ukrepi za zmanj$anje dostopnosti
izdelkov (npr. dvig starosti za nakup).

Okrepitev nadzora nad prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov mladoletnim.

Razsiritev prepovedi arom na vse tobacne in povezane izdelke ter izdelke z nikotinom.

Znatno zvisanje cen tobac¢nih in povezanih izdelkov ter izdelkov z nikotinom in zmanjsanje
cenovnih razlik med izdelki oziroma skupinami izdelkov.

Aktivnosti, programi in komunikacijske kampanje za povecanje znanja in zmanjsevanje
napacnih zaznav o novejsih tobac¢nih izdelkih in izdelkih z nikotinom.

VKkljucitev izdelkov z nikotinom (npr. nikotinske vrecke) v veljavni zakon.
Prepoved prihoda novih izdelkov s tobakom oziroma nikotinom na slovenski trg.

Prepoved tobaka za Zvecenje in njuhanje.

Sirjenje prostorov brez toba¢nega dima na polodprte in odprte prostore, npr. vhode v
organizacije, ki opravljajo vzgojo ali izobrazevanje ter drugi ukrepi za Sirjenje okolij br:
toba¢nega dima (ukinitev kadilnic, ostrej$a definicija zaprtega prostora).

Dodatni programi in komunikacijske kampanje za ozavescanje SirSe javnosti i
skupin prebivalstva o tem, zakaj in kako se je potrebno izogibati izpostavljenos
dimu.

Kontinuirano spremljanje stanja na podrocju uporabe tobacnih, povezani
izdelkov.



1 UVOD

Namen publikacije Vrednotenje ucinkov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov med mladimi - po uveljavitvi vseh ukrepov novega zakona. je predstaviti u¢inkovitost
ukrepa enotne embalaze na osnovi podatkov iz literature in podatkov iz drzav, v katerih je bil ta
ukrep ze uveljavljen ter predstaviti u¢inke klju¢nih ukrepov slovenskega Zakona o omejevanju
uporabe tobacnih in povezanih izdelkov $tiri leta in pol po njegovem sprejetju. Med izbranimi ukrepi,
katerih ucinke prikazuje publikacija, so velika slikovna opozorila na tobacnih izdelkih za kajenje,
enotna embalaza cigaret in tobaka za zvijanje, popolna prepoved razstavljanja toba¢nih in povezanih
izdelkov, prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, prepoved znacilnih
arom v cigaretah in tobaku za zvijanje ter dovoljenja za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov.

Publikacija je osnovana na podatkih iz raziskave Vrednotenje ucinkov Zakona o omejevanju uporabe
tobacnih in povezanih izdelkov med mladimi, ki jo izvajamo na Nacionalnem institutu za javno zdravje.
Izvedli smo Ze tri valove raziskav, to je v letih 2017, 2018 in 2021, in sicer z namenom, da bi belezili
stanje pred in po uvedbi klju¢nih ukrepov novega zakona. V raziskavo je vkljucen priloznostni vzorec
dijakov 2. letnikov 30 srednjih $ol v Sloveniji. V tej publikaciji prikazujemo predvsem spremembe
med 2. in 3. valom raziskave ter 1. in 3. valom raziskave.

Publikacija je nadaljevanje publikacije z naslovom Spremembe v kadilskem vedenju po uvedbi prvih
ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov. Ta predhodna publikacija
vkljucuje pregled literature o uc¢inkovitosti treh pomembnih ukrepov nadzora nad tobakom, to so
slikovna zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih izdelkov, prepoved oglasevanja, razstavljanja
in promocije toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih ter prepoved kajenja v prevoznih sredstvih
v prisotnosti mladoletne osebe. V drugem delu predhodne publikacije pa so predstavljeni uc¢inki
izbranih ukrepov med 1. in 2. valom raziskave, to je ukrepov, ki so bili uveljavljeni do konca leta
2018. Publikacija z naslovom Spremembe v kadilskem vedenju po uvedbi prvih ukrepov Zakona
o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov je na voljo na spletni strani: https://nijz.si/
publikacije/spremembe-v-kadilskem-vedenju-po-uvedbi-prvih-ukrepov-zakona-o-omejevanju-
uporabe-tobacnih-in-povezanih-izdelkov/

V drugi polovici 2023 nacrtujemo izvedbo 4. vala raziskave Vrednotenje u¢inkov Zakona o omejevanju
uporabe tobacnih in povezanih izdelkov med mladimi, ki mu bo sledila $e ena publikacija z izsledki
raziskave.

Podrobnejsi datumi raziskave in uveljavitev posameznih ukrepov so prikazani na ¢asovnem traku na
strani 6.

15


https://nijz.si/publikacije/spremembe-v-kadilskem-vedenju-po-uvedbi-prvih-ukrepov-zakona-o-omejevanju-uporabe-tobacnih-in-povezanih-izdelkov/
https://nijz.si/publikacije/spremembe-v-kadilskem-vedenju-po-uvedbi-prvih-ukrepov-zakona-o-omejevanju-uporabe-tobacnih-in-povezanih-izdelkov/
https://nijz.si/publikacije/spremembe-v-kadilskem-vedenju-po-uvedbi-prvih-ukrepov-zakona-o-omejevanju-uporabe-tobacnih-in-povezanih-izdelkov/

2 PREGLED PODATKOV
O UCINKIH IZBRANIH
UKREPOV NADZORA
NAD TOBAKOM




2.1 ENOTNA EMBALAZA - UCINKI, ZABELEZENI
V RAZISKAVAH, IN IZKUSNJE RAZLICNIH DRZAV

2.1.1 Uvod

Embalaza tobac¢nih izdelkov je pomemben del marketinske strategije toba¢ne industrije in sredstvo
za ucinkovito predstavljanje podobe znamke, $e posebej tam, kjer je oglasevanje omejeno. Ima vedji
doseg kot oglasevanje in je najbolj izrazita povezava oziroma nac¢in komunikacije med proizvajalcem
in potro$nikom. Ustrezno oblikovana embalaza tobac¢nih izdelkov poveca privla¢nost izdelkov,
pritegne pozornost, ustvarja ugodne obcutke in custvene povezave z izdelkom, vpliva na zaznavanje
izdelka in tako na izbiro med izdelki v trgovini, zbudi Zeljo po pokus$nji in pomaga pri nakupovalnih
odlotitvah ter povecevanju prodaje. Se posebej oblikovne znailnosti embalaze toba¢nih izdelkov
privlacijo mladostnike. Inovativni pristopi k embalazi predstavljajo v prenasicenem trgu konkurenc¢no
prednost in vi$jo prodajo (1, 2).

Z uvedbo enotne embalaze lahko odstranimo elemente oglasevanja z embalaze toba¢nih izdelkov.
Enotna embalaza je embalaza v to¢no dolocenih barvah, na kateri razen imen znamke, izdelka, imena
proizvajalca, kontaktnih podatkov ter podatkov o koli¢ini izdelka na zavojc¢ku ni drugih zapisov,
logotipov ali kakr$nihkoli oznak znacilnosti izdelka. Odstranjene so vse znacilnosti in oznake trzne
znamke, razen imena, ki se na embalazi nahaja v standardni pisavi, velikosti in polozaju. Enotna
embalaza ima predpisano pisavo, velikost pisave in standardizirano obliko, velikost in materiale. Na
njej so name$cena zdravstvena opozorila in druge informacije oziroma oznacbe, ki jih zahtevajo
vladni predpisi. V notranjosti zavojcka ni oglasnih ali drugih promocijskih sporo¢il, prav tako le-ta
niso prilozena zavojcku ali namescena na posamezne cigarete ali druge tobac¢ne izdelke (1).

Ze v publikaciji iz leta 2013 smo navedli, da obstajajo dosledni in mo¢ni dokazi v podporo trditvi, da
enotna embalaza zmanjsa privlacnost embalaze in izdelka, poveca opaznost zdravstvenih opozoril in
zmanjsuje napacno zaznavanje o $kodljivosti dolocenega izdelka na osnovi znacilnosti embalaze. V
tistem casu so strokovnjaki smatrali, da je enotna embalaza verjetno lahko ucinkovita pri odvrac¢anju
od zacetkov kajenja in pri spodbujanju k opustitvi kajenja, in je tako ukrep nadzora nad tobakom,
ki ima potencial, da prispeva k zmanj$evanju rabe tobaka in $kodljivih posledic za zdravje (1).
Smernice za implementacijo 11. in 13. ¢lena Okvirne konvencije Svetovne zdravstvene organizacije za
nadzor nad tobakom vkljucujejo priporocilo, da naj drzave pogodbenice obravnavajo uvedbo enotne
embalaze (2, 3).

Cilji enotne embalaze so (2, 4):
« odstranitev oglasevanja ali promocije s pomocjo embalaze toba¢nih izdelkov,
« zmanjsanje privlacnosti toba¢nih izdelkov,

« zmanjSevanje napacnega zaznavanja Skodljivosti dolocenega izdelka na osnovi znacilnosti
embalaze in

« povecanje opaznosti zdravstvenih opozoril.

Tako ukrep prispeva k $irSemu cilju zascite zdravja preko zmanj$anja povprasevanja po tobacnih
izdelkih (2, 4), zmanj$anja zacetka kajenja in spodbujanja opuscanja kajenja (2).
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Za ulinkovit nadzor nad tobakom je pomembna implementacija celovitega multisektorskega
programa ukrepov, ki delujejo komplementarno. Enotna embalaza dopolnjuje druge ukrepe za
zmanj$evanje povprasevanja po tobacnih izdelkih in poveca njihovo ucinkovitost (2). Priporoca se,
da se enotna embalaza uveljavi kot del celovitega pristopa k nadzoru nad tobakom, ki vkljucuje tudi
velika slikovna zdravstvena opozorila in celovite prepovedi oglasevanja, promocije in sponzorstev (4).

Namen poglavja je predstavitev najnovejsih podatkov o u¢inkih enotne embalaze iz mednarodne
literature in drzav, ki so Ze uveljavile ukrep enotne embalaze.

2.1.2 Metodologija

Objave smo iskali v bazi PubMed z iskalnim nizom »(tobacco plain pack) OR (tobacco standardized
pack)«vnaslovu ali povzetku objav od vklju¢no leta 2012 naprej. Na dan 28. 7. 2022 je iskanje prikazalo
231 objav. Med njimi smo poiskali objave o ucinkih ukrepa, v pregled vkljucili vire posameznih
izbranih ¢lankov in nato za dolocene ¢lanke poiskali Se povezane ¢lanke. Objave smo iskali tudi po
spletnih straneh vladnih in drugih institucij drzav, ki so ukrep enotne embalaze Ze uvedle, zbirali
smo tudi objave o razsirjenosti kajenja in spremembah v zadnjem obdobju v posameznih drzavah, v
katerih je ukrep najdlje v veljavi.

V nadaljevanju poglavja najprej predstavljamo podatke o tem, kje je ukrep enotne embalaze ze
sprejet. Nato povzemamo najnovejse pregledne ¢lanke meta-analize in tehni¢na porocila od vklju¢no
leta 2012 naprej, cas pred tem obdobjem namre¢ pokriva predhodna pregledna publikacija (1). Za
¢as, ki ga pregledni viri ne vklju¢ujejo ve¢, smo dodali posamezne kasneje objavljene ¢lanke. Nato
prikazujemo $e ucinke ukrepa v tistih drzavah, ki so uvedle enotno embalazo, in so zanje na voljo
literatura in drugi podatki o u¢inkih ukrepa.

Kadar v besedilu navajamo spremembe odstotkov in drugih kazalnikov, navajamo statisticno znacilne
spremembe, v kolikor ni navedeno drugace.

2.1.3 Upveljavitev ukrepa enotne embalaze v svetu

Prvadrzava, kije uvedla enotno embalazo, je Avstralija — datum polne uveljavitve ukrepa je 1. december
2012 - sledila je Francija priblizno §tiri leta pozneje (4-7). V svetu je 20 drzav sveta Ze uveljavilo ukrep
enotne embalaze (Tabela 2.1.1), poleg Avstralije in Francije so to Zdruzeno kraljestvo, Nova Zelandija,
Norveska, Irska, Tajska, Urugvaj, Savdska Arabija, Slovenija, Turcija, Izrael, Kanada, Singapur, Belgija,
Nizozemska, Madzarska, Danska, Guernsey, Yersey (5, 7, 8). V. Monaku, na Cookovih otokih in Niue
imajo enotno embalaZo zato, ker uvazajo tobac¢ne izdelke v enotni embalazi iz drzav z ze uveljavljenim
ukrepom, to so Francija, Nova Zelandija in Avstralija (6). Finska bo uveljavila ukrep enotne embalaze
1. 5. 2023, in sicer za vse tobacne izdelke in elektronske cigarete (9), Mjanmar pa v aprilu 2023 (10).
Ukrep je v formalni obravnavi v $e vsaj 14 drzavah, med drugim v Armeniji, Cilu, Kostariki, Finski,
Gruziji, Iranu, Juzni Koreji, Juznoafriski republiki, Maleziji, Mavriciju, Mehiki, Nepalu, Spaniji in Sri
Lanki (6). V Gruziji, Armeniji, Mavriciju, Romuniji, Braziliji, Cilu, Ekvadorju, Panami, Burkini Faso
in Juznoafriski Republiki je Ze sprejeta zakonodaja glede enotne embalaze, a datum uveljavitve ukrepa
$e ni jasen (5, 7). V Svedski, Sri Lanki in Tajvanu pa poteka uradna obravnava vkljuéitve enotne
embalaze v zakonodajo (5).



Tabela 2.1.1: Drzave, ki so enotno embalaZo zZe uvedle (vrstni red glede na datum polne uveljavitve

ukrepa).
Drzava Zacetek uveljavitve Polna uveljavitev ukrepa - Izdelki, ki jih ukrep Vir
(nivo proizvajalca) po zaklju¢ku morebitnega vkljucuje
prehodnega obdobja za
odprodajo zalog (maloprodajni
nivo)
fm— Avstralija 1.10. 2012 1.12.2012 Vsi toba¢ni izdelki 4-8,11
I
I I Francija 20.5.2016 1.1.2017 Cigarete in tobak 4-7,12,13
za zvijanje
- Monako 20.5.2016 1.1.2017 Cigarete in tobak 5,6
za zvijanje
% Zdruzeno kraljestvo | 20. 5. 2016 20.5.2017 Cigarete, tobak 5-7,12
AR za zvijanje
# Nova Zelandija 14.3.2018 6.6.2018 Vi toba¢ni izdelki 5-7,12, 14
Cookovi otoki Ni podatka 6.6.2018 Vsi toba¢ni izdelki 5,6
I N orveska 1.7.2017 1.7.2018 Cigarete, tobak 5-7,12
o p— za zvijanje in snus
I I Irska 30.9.2017 30.9.2018 Vsi tobaéni izdelki 4,5,7,12
o Tajska 10.9.2019 8.12.2019 Cigarete 5-7,12
# == Urugvaj 21.12.2019 21.12.2019 Cigarete, tobak 5-7,12
za zvijanje
P Savdska Arabija 2019 1.1.2020 Vsi tobaéni izdelki 6,7
K Slovenija 1.1.2020 1.1.2020 Cigarete, tobak 15
za zvijanje
Turcija 5.12.2019 5.1.2020 Vsi tobacni izdelki 6,7
| Izrael 8.1.2020 8.1.2020 Vsi toba¢ni izdelki, 5-7,12
— razen cigar in tobaka
za pipe, ki se prodajajo
v specializiranih
trgovinah
I * I Kanada 9.11.2019 7.2.2020 Vi toba¢ni izdelki, 16
razen cigar
9.11.2020 8.5.2021 Cigare
Singapur 1.7.2020 1.7.2020 Vsi tobaéni izdelki 5-7,12,17
I I Belgija 1.1.2020 1.1.2021 Vsi tobacni izdelki 5-7,18
— Nizozemska 1.10.2020 1. 10. 2021 za vse tobacne Vsi toba¢ni izdelkiin | 5-7, 19
— izdelke, razen za cigare in elektronske cigarete.
elektronske cigarete, 1. 1. 2022 Se
za cigare in elektronske cigarete.
f— Madzarska 20.5.2017 1.1.2022 Cigarete in tobak 6,7
— za zvijanje
B B Dinska 1.7.2021 za tobacne 1. 4. 2022 za tobaéne izdelke Vsi toba¢ni izdelki in | 5-7, 20, 21
= — izdelke in zeli§¢ne izdelke | in zeliS¢ne izdelke za kajenje, elektronske cigarete,
za kajenje, razen cigar in | razen cigar in tobaka za pipe, razen cigar in tobaka
tobaka za pipe, 1. 10. 2021 | 1. 10. 2022 za elektronske za pipe, zeli§¢ni izdelki
za elektronske cigarete cigarete in posodice s tekocino. | za kajenje
in posodice s tekocino.
Guernsey 31.7.2021 31.7.2022 za cigarete in Vsi tobacni izdelki 56
+ tobak za zvijanje, 31. 7. 2023
za ostale tobacne izdelke.
31.7.2021 31.7.2022 za cigarete in Vsi tobaéni izdelki 5,6

X Yersey

tobak za zvijanje, 31. 7. 2023
za ostale tobac¢ne izdelke.
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V vseh drzavah, ki so Ze uveljavile ukrep enotne embalaze (Tabela 2.2.1), je enotna embalaza obvezna za
cigarete, ve¢inoma tudi za tobak za zvijanje, v 13 od 21 drzav pa za vse tobac¢ne izdelke. Za elektronske
cigarete je enotna embalaza obvezna oziroma bo obvezna le na Nizozemskem in Danskem, torej v
drzavah, ki so med zadnjimi vkljucile ukrep enotne embalaze v svojo zakonodajo, v obeh pa je ukrep
za elektronske cigarete zacel veljati v letu 2022.

Vecina drzav je imela pred polno uveljavitvijo ukrepa prehodno obdobje za razprodajo zalog s
predhodno embalazo. Prehodna obdobja so trajala nekaj od tednov do leta dni (Tabela 2.2.1).

2.1.4 Ucinki enotne embalaze - pregledne objave

Objavljeni so bili stevilni pregledni ¢lanki o uc¢inkih enotne embalaze, v nadaljevanju besedila
navajamo novejse.

Najnovejsi pregledni ¢lanek iz leta 2022 vkljucuje 15 raziskav o zaznavah vplivov enotne embalaze
na kadilsko vedenje, objavljenih od leta 2016 do konca leta 2020. Avtorji zakljucujejo, da ima enotna
embalaza vecje uc¢inke na nekadilce kot na kadilce. Ve¢ina dostopnih raziskav poroc¢a o ucinkih
enotne embalaze na zacetek kajenja, le posamezne pa vplivajo na spremembo kajenja med kadilci,
kot so zmanjsanje obsega kajenja ter Zelje po cigareti, pa tudi o opuscanju kajenja. Enotna embalaza
je morda tudi bolj u¢inkovita med kadilci, ki so s kajenjem zaceli pred kratkim, in med zenskami.
Omejitev te pregledne objave je v tem, da belezi zaznave vplivov enotne embalaze na kadilsko vedenje,
ki niso nujno enakovredni dejanskim spremembam v (ne)kadilskem vedenju po uvedbi ukrepa (22).

Drugi najnovejsi pregledni ¢lanek opisuje odzive potrosnikov na enotno embalaZo in je pravzaprav
sinteza dveh sistemati¢nih pregledov literature na tem podrocju, ki vkljucujeta 11 raziskav iz
Zdruzenega kraljestva. Vkljucuje odzive potrosnikov tobacnih izdelkov glede privla¢nosti embalaze
in zaznavanja $kodljivosti ter odzive na zdravstvena opozorila na embalazi in samoporoc¢ane vedenjske
odzive. Raziskave dosledno kazejo, da enotna embalaza poveca opaznost zdravstvenih opozoril
ter zmanjsa privlacnost embalaze in privlacnost kajenja med odraslimi, mladostniki ter mladimi
odraslimi. Glede vpliva na zaznavanje $kodljivosti kajenja raziskave belezijo mesane rezultate. Avtorji
pregledne raziskave $e navajajo, da raziskave nakazujejo, da enotna embalaza verjetno pomaga pri
odvrac¢anju mladih od zacetka oziroma nadaljevanja kajenja ter poveca obseg vedenj, povezanih z
opuscanjem kajenja. Vendar pa nobena od raziskav ni direktno raziskovala zacetka ali opuscanja
kajenja oziroma obsega relapsov po opustitvi kajenja (23).

Namen sistemati¢nega preglednega ¢lanka iz leta 2018 je bil pregled, kako enotna embalaza u¢inkuje
na namere za opustitev kajenja, stopnje opuscanja, zacetek kajenja in stalid¢a glede kajenja. Zajema
9 ¢lankov, objavljenih do vklju¢no leta 2016. Raziskav, ki bi ocenjevale uc¢inke na stopnjo opuscanja
kajenja, raziskovalci niso zasledili. Dostopne raziskave pa so pokazale na zveCanje namer za
opustitev kajenja ter da enotna embalaza povecuje negativna stali$¢a do kajenja in zacetka kajenja.
Avtorji opozarjajo, da je pri tem potrebno upostevati, da je bila enotna embalaza pogosto uvedena
skupaj z velikimi slikovnimi zdravstvenimi opozorili ter da imajo vkljucene raziskave, ki so ze tako
malostevilne, tudi praviloma kratkotrajen ¢as spremljanja, medtem ko imajo ukrepi nadzora nad
tobakom obicajno daljsi ¢asovni zamik med uvedbo in vplivom na prevalenco kajenja (24).

V sistemati¢nem preglednem clanku iz leta 2017 so ocenjevali uc¢inke enotne embalaze na zacetek
kajenja, opuscanje in zmanjsanje kajenja ter prevalenco kajenja. Vkljucuje 51 izbranih ¢lankov do
vklju¢no januarja 2016, v katerih raziskave vkljucujejo priblizno 800.000 sodelujocih posameznikov.
Avtorji so zakljucili, da so raziskave raznolike in ve¢inoma imajo Stevilne pristranosti, prav tako so
podatki na voljo le iz ene drzave, ki je ze uvedla ta ukrep (Avstralija), a vendar podatki kazejo na
to, da enotna embalaza lahko zniza prevalenco kajenja. Jasnejsi so ucinki enotne embalaze na ne-
vedenjske izide (npr. privlacnost embalaze) in tako kaZejo na verjetne mehanizme ucinkov, ki so v
skladu z znizanji prevalence. Avtorji navajajo, da niso nasli nobenih dokazov, ki bi kazali na zvisanje
prevalence kajenja po uvedbi enotne embalaze (25).



Avtorji pregleda uc¢inkov enotne embalaze, ki ga je v letu 2016 objavila Svetovna zdravstvena
organizacija, navajajo, da obstajajo obsezni empiri¢ni dokazi iz eksperimentalnih raziskav, fokusnih
skupin in anketnih raziskav, ter prvi dokazi iz Avstralije po uveljavitvi ukrepa, ki govorijo v prid
ucinkovitosti ukrepa enotne embalaze. Znatno $tevilo raziskav podpira trditev, da enotna embalaza
zmanj$a privlacnost toba¢nih izdelkov. Posamezne raziskave kazejo tudi na vpliv enotne embalaze
na namere za kajenje. Spremembe namer za kajenje sicer ne kazejo zanesljivo na bodoce spremembe
vedenja, so pa vsekakor njihov predhodnik. Raziskave in podatki iz Avstralije kazejo, da je enotna
embalaza privedla do zmanjsanja obsega kajenja, spodbudila opusc¢anje in zmanjsala razstavljanje
tobac¢ne embalaze (pakiranj) v javnosti. Enotna embalaza je zmanjsala obseg zmotnega zaznavanja
razli¢nih tobacnih izdelkov glede tveganj za zdravje, ti u¢inki pa se bodo najverjetneje s ¢asom $e
vecali, saj bo priklic embalaze pred uvedbo enotne vedno slabsi. Raziskave in podatki iz Avstralije tudi
kazejo, da je enotna embalaza povecala opaznost zdravstvenih opozoril. Ni pa prislo do povecanja
obsega nezakonite trgovine s toba¢nimi izdelki, cene se niso znizale, prav tako ni bilo kratkoro¢nih
neugodnih uc¢inkov v maloprodaji, torej se argumenti toba¢ne industrije proti ukrepu niso uresnicili.
Avtorji navajajo, da je razumno pricakovati, da bodo ti uc¢inki privedli do zmanjsanja razsirjenosti
uporabe tobacnih izdelkov, vendar pa je tezko izloc¢iti vpliv tega ukrepa od vpliva drugih ukrepov
nadzora nad tobakom, ki so Ze uveljavljeni oziroma so bili uveljavljeni v podobnem casu. Prav tako
ne moremo ukrepa enotne embalaze obravnavati le v kratkoroénem smislu, pa¢ pa ima lahko ta ukrep
pomembne dolgoro¢ne ucinke, morda najvecje v ¢asu prve generacije mladostnikov, ki v zivljenju
ne bodo videli druga¢ne embalaze toba¢nih izdelkov, kot je enotna. Avtorji porocila zaklju¢ujejo, da
dokazi kazejo, da enotna embalaza poveca ucinkovitost zdravstvenih opozoril, prepovedi oglasevanja,
promocije in sponzorstev ter prepovedi zavajajocih elementov na embalazi (2).

Zakljucki pregledne objave iz leta 2015 so, da enotna embalaza zmanjsa privla¢nost kajenja, zmanjsa
vpliv embalaze kot oglasevalskega orodja, poveca pozornost na zdravstvena opozorila in vpliva na s
kajenjem povezana staliS¢a in spoznanja. Dokazi so po oceni avtorjev zadostni za podporo vkljucitvi
ukrepa v celovit program ukrepov nadzora nad tobakom (26).

Sistemati¢ni pregledni ¢lanek o vplivih enotne embalaze na nezakonito trgovino s tobacnimi izdelki
vkljucuje 10 ¢lankov, objavljenih do konca novembra 2016. Kaze, da sicer malostevilne raziskave
ne kazejo na to, da bi enotna embalaza vodila do zvecanja obsega nezakonite trgovine s tobacnimi
izdelki, kar je v nasprotju s trditvami tobac¢ne industrije. Raziskave kazejo, da kadilci nimajo namere
(pogosteje) iskati izdelkov na ¢rnem trgu zaradi enotne embalaze oziroma tudi dejansko ne kupujejo
(pogosteje) na ¢rnem trgu zaradi uvedbe enotne embalaze; le majhen delez jih je bolj naklonjen
nakupom na ¢rnem trgu. Prav tako trgovci v maloprodaji niso izrazili namena, da bi povecali prodajo
izdelkov s ¢rnega trga oziroma tega dejansko niso storili. Raziskave s podatki industrije o obsegu
¢rnega trga so bile slabe kakovosti in njihovih izsledkov neodvisne raziskave niso potrdile (27).
Predhodni neodvisni pregled u¢inkov enotne embalaze prav tako ni pokazal, da bi bila uvedba enotne
embalaze povezana s povecanjem nezakonite trgovine oziroma, da bi bilo lazje ponarediti enotno
embalazo, kar je bilo dodatno podprto tudi s podatki iz Avstralije po uvedbi enotne embalaze (28).
Tudi raziskava v treh drzavah ¢lanicah Evropske unije (Zdruzena kraljestvo, Francija in Irska) kaze,
da uvedba enotne embalaze ni povecala izpostavljenosti kadilcev cigaretam iz nezakonite trgovine,
kar pomeni, da ni bilo povecanja dostopnosti cigaret iz nezakonite trgovine. Primerjali so triletno
obdobje pred in po uvedbi enotne embalaze. Prav tako ni bilo razlik v spremembah izpostavljenosti
kadilcev cigaretam iz nezakonite trgovine med drzavami, ki so uvedle enotno embalazo in tistimi, ki
je niso (29).

Sistematicni pregledni ¢lanek o zaznavah enotne embalaze med mladostniki, starimi od 11 do 19 let,
vkljucuje 10 objav do vklju¢no avgusta 2017. Raziskave kazejo, da med mladostniki enotna embalaza
zmanjsuje privlacnost in druge pozitivne znacilnosti embalaze toba¢nih izdelkov. Najucinkovitejsa
je embalaza v temnih barvah in mladostniki zaznavajo izdelke v taki embalazi kot tiste s slabsim
okusom, visjo vsebnostjo katrana in z ve¢jim tveganjem za $kodljive u¢inke na zdravje. Glede tega
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ali so kul, glede popularnosti, glamurja ter Zenstvenosti, so mladostniki izdelke v enotni embalazi
ocenjevali slabse kot klasicno embalazo. Tudi zaznane znacilnosti kadilca tobac¢nih izdelkov v
enotni embalazi so mladostniki glede popularnosti, privlacnosti in sofisticiranosti ter glede tega ali
je ta oseba “kul’, ocenjevali dosti slabse kot pri kadilcu toba¢nih izdelkov v klasi¢ni embalazi. V
kombinaciji slikovnih opozoril in enotne embalaze je med mladostniki enotna embalaza povecala
opaznost slikovnih opozoril, zmanjsala privlacnost embalaze, zmanjsala namero za zacetek kajenja
ter povecala razmisljanje o opustitvi kajenja, vplivala pa je tudi na zaznave okusa (slabsi okus), tveganj
(vecja tveganja za zdravje) in vsebnosti katrana (vi$ja vsebnost katrana). Avtorji zakljucujejo, da so
izsledki tega pregleda v skladu s predhodnimi preglednimi objavami. Poudarjajo, da je zmanjsevanje
privla¢nosti in glamurja toba¢ne embalaze ob isto¢asnem poudarjanju tveganj, v obdobju adolescence
poglavitno in opozarjajo na potrebo po odstranitvi oznak za razli¢ne variante trznih znamk oziroma
izdelkov (angl. smooth, gold advance ipd.), ki lahko zavajajo tudi pri enotni embalazi. Navajajo
$e, da so ucinki ukrepa enotne embalaze obetavni, vendar pa je nemogoce razlikovati med ucinki
socasnih ukrepov in programov nadzora nad tobakom, saj ne gre za izoliran ukrep (30). Tudi avtorji
preglednega porocila o ucinkih enotne embalaze na mladostnike zaklju¢ujejo, da enotna embalaza
poveca ucinkovitost zdravstvenih opozoril in zmanjsa privla¢nost toba¢nih izdelkov (31). Raziskave
razlicnih metodologij nudijo moc¢ne dokaze, da enotna embalaza med mladoletniki zmanjsa
privlacnost, vSecnost in pozitivno podobo trzne znamke cigaret, poveca opaznost zdravstvenih
opozoril na embalazi cigaret in zmanj$a napa¢no zaznavanje o tveganjih (32). Druge predhodne
pregledne objave o u¢inkih enotne embalaze med mladostniki porocajo o podobnih ucinkih (26).

Avtorjipreglednega porocila, objavljenega leta 2018, o u¢inkih enotne embalaze na Zenske zakljucujejo,
da med Zenskami enotna embalaza poveca uc¢inkovitost zdravstvenih opozoril in zmanjsa privlacnost
tobac¢nih izdelkov (31). Eksperimentalne raziskave kazejo, da je enotna embalaza manj privlacna za
mlade Zenske in lahko spodbuja k opustitvi kajenja (33).

Vse pregledne objave poudarjajo omejitve raziskav, ki so jih vkljucevale, in sicer majhno Stevilo
raziskav, ki praviloma niso visoke kakovosti in imajo razli¢ne pristranosti, ter omejeno stevilo drzav,
ki so ukrep Ze uvedle in porocajo o rezultatih v ¢asu priprave pregledne objave (2, 22-28, 30-33).

2.1.5 Ucinki enotne embalaze v Avstraliji

Avstralija je bila prva drzava sveta, ki je uvedla enotno embalazo (Slika 2.1.1), in sicer 1. decembra
2012 po dvomese¢nem prehodnem obdobju. Enotna embalaza velja za vse tobac¢ne izdelke (4-8,
11, 34). Isto¢asno ob uvedbi enotne embalaze so v Avstraliji uvedli tudi veéja slikovna zdravstvena
opozorila (na sprednji povrsini embalaze so se povecala s 30 na 75 %, na zadnji povrsini pa so ostala
pri 90 % povrsine (34). Obstojecim slikovnim opozorilom so bila tudi dodana nova slikovna opozorila
(nekatera vkljucujejo iste bolezni, ki so bile Ze vklju¢ene v obstojeca opozorila), vsa opozorila pa so
razdeljena v dve skupini, ki se izmenjujeta vsakih 12 mesecev (34).

Pregledno porocilo o u¢inkih uvedbe enotne embalaze iz leta 2016 navaja, da glede na zbrane dokaze
ukrep enotne embalaze dosega svoje cilje in je pricakovati, da bo imel znatne uc¢inke na javno zdravje
v prihodnje. Poln udinek ukrepa je namre¢ pri¢akovati ¢ez dlje ¢asa (35). V porocilo so vkljucene
Stevilne raziskave, ki so navedene v nadaljevanju.
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Slika 2.1.1: Primer enotne embalaze v Avstraliji (6).

U¢inki enotne embalaZe na odrasle kadilce

Enotna embalaza je ze v prvih $estih mesecih po uvedbi v skladu s cilji ukrepa privedla do zmanjsanja
privla¢nosti embalaze in povecala ucinke zdravstvenih opozoril. Dva do tri mesece po uvedbi enotne
embalaze se je zvisal odstotek kadilcev z moc¢nimi kognitivnimi in ¢ustvenimi odzivi na zdravstvena
opozorila na embalazi tobacnih izdelkov ter tistih, ki so se jim izogibali. Zmanjsala se je privlacnost
embalaze tobacnih izdelkov med kadilci. U¢inki so trajali v ¢asu Sestih mesecev po uvedbi ukrepa, ko
se je raziskava zakljucila (36). V ¢asu od dveh do Sestih mesecev po uvedbi enotne embalaze se je med
kadilci povecala opaznost zdravstvenih opozoril, ni pa bilo sprememb v pogostosti branja besedila
opozoril, kar je lahko tudi posledica tega, da slika pove vse in branje besedila ni potrebno. Prav tako
se ni spremenil odstotek tistih, ki niso pokadili cigarete zaradi opozoril, kar avtorji ocenjujejo kot
razocaranje, s3j je ta u¢inek povezan s poskusi opustitve kajenja. Visji odstotek kadilcev je po uvedbi
enotne embalaze razmisljal o $kodljivosti kajenja, razmisljanje o $kodljivosti kajenja pa je, glede na
podatke iz drugih raziskav, povezano z obseznejs$imi aktivnostmi za opuscanje kajenja. Pri kadilcih je
bil zabelezen vecji obseg izogibanja opozorilom in njihovega zakrivanja (37).

V raziskavi med avstralskimi kadilci so ugotavljali, da Ze v prvem letu po uvedbi enotne embalaze
visjemu odstotku kadilcev ni bil ve¢ v$e¢ izgled embalaze njihove trzne znamke cigaret (pred uvedbo
43 %, po uvedbi 73 %), odstotek je ostal priblizno 70 % vse do leta 2020, ko obstaja zadnji dostopni
podatek iz te raziskave (16, 38). Postopno se je zviSeval tudi odstotek kadilcev, ki menijo, da so njihove
cigarete oziroma tobak slabe kakovosti, in sicer s 5 % pred uvedbo na 7 % v prvem letu po uvedbi pa
vse do leta 2014, nato pa se je odstotek spet zviSal na 10 % v letih 2016 in 2017 ter na 11 % v letu 2018
(38). Opazenost zdravstvenih opozoril med kadilci (odstotek tistih, ki najprej opazijo opozorilo, ko
pogledajo na pakiranje) je v prvem letu po uvedbi enotne embalaze narasla na 62 % s predhodnih
29 %, nato padla na 48 % v 2014 in se nato gibala okoli 40 % v kasnejsih letih raziskave do leta 2020,
ko obstaja zadnji dostopni podatek (16, 38). Odstotek kadilcev, ki (zelo) pogosto opazijo zdravstveno
opozorilo na embalazi, se je v prvem letu po uvedbi enotne embalaze zvisal na 49 % s predhodnih
45 %, nato pa se je znizeval, v letih 2018 in 2020 se je gibal okoli tretjine (16, 38).

Nadaljnje raziskave potrjujejo, da enotna embalaza tudi po daljsem ¢asu po uvedbi dosega zastavljene
cilje zmanjsane privlacnosti tobac¢nih izdelkov, poveca uc¢inkovitost zdravstvenih opozoril in zmanjsa
zmoznost embalaze glede zavajanja o $kodljivosti kajenja.

Leto dni po uvedbi enotne embalaze v eni od raziskav med kadilci belezijo zmanjsanje privlacnosti
pakiranj, slabso kakovost cigaret, manjse zadovoljstvo in zmanj$anje zaznavanja razlik v prestizu trznih
znamk. Belezijo tudi zvi$anje odstotka kadilcev, ki so opazili opozorila, se jim izogibali in pripisovali
opozorilom vecjo vlogo v motivaciji za opuscanje kajenja. Zvisal se je odstotek kadilcev, ki verjamejo,
da se trzne znamke ne razlikujejo po skodljivosti za zdravje. V prvem letu uvedbe enotne embalaze
se je torej zmanjs$ala privlacnost, povecala ucinkovitost opozoril, do neke mere se je zmanjsalo tudi

23



24

napacno zaznavanje $kodljivosti. Ukrep je torej v tem ¢asu deloval skladno z zastavljenimi cilji, u¢inki
pa so se ohranjali 12 mesecev po uvedbi ukrepa. Kar se ti¢e privlacnosti, so v tej raziskavi zabelezili
najvecje spremembe v najmlajsi starostni skupini, to je 18-29 let (39).

Raziskave so zabelezile tudi u¢inke enotne embalaZe na z opuscanjem kajenja povezane zaznave in
vedenje. Ze v prehodnem obdobju uvedbe ukrepa enotne embalaze so zabeleZili zvisanje stopnje
predcasne prekinitve kajenja posamezne cigarete zaradi razmisljanja o $kodljivosti kajenja ter visje
stopnje poskusov opustitve, namena opustitve in zakrivanja pakiranj. V prvem letu po uvedbi so
ucinki $e trajali, in sicer viSje stopnje predcasne prekinitve kajenja posamezne cigarete zaradi
razmisljanja o $kodljivosti kajenja, poskusov opustitve in zakrivanja pakiranj. Spremembe so bile sicer
zmerne, a potrebno bo dolgoroc¢no spremljanje u¢inkov ukrepa, saj je raziskava spremljala ucinke le
kratkoro¢no v prvem letu po uvedbi (40).

V casu dveh let po uvedbi enotne embalaze se je med kadilci v Avstraliji zmanjsala opazenost drugih
kadilcev, ki uporabljajo isto trzno znamko cigaret, zmanjsalo se je poistovetenje kadilcev z njihovo
najljubso trzno znamko, zaznana kakovost trzne znambke, ki jo uporabljajo, zaznan prestiz znamke,
privla¢nost embalaze in izbira znamke glede na prepricanje o vplivih na zdravje. Kadilci so po uvedbi
enotne embalaze pogosteje posegali po cenejsih trznih znamkah (41), to kazejo tudi druge raziskave
(42). Kadilci so tako zmanjsali svoje stroske kajenja, a lahko zato tudi povecali obseg kajenja (42).

V raziskavi na manjsem $tevilu avstralskih kadilcev so raziskovalci zabelezili, da je enotna embalaza
sedem mesecev po uvedbi privedla do zmanjsanja poistovetenja z njihovo najljubso trzno znamko
cigaret ter zmanj$anja stereotipov o najljubsi trzni znamki. Zmanjsanje poistovetenja s trzno znamko
je bilo povezano z zmanjSanjem kadilskega vedenja, visjimi obeti za opustitev kajenja oziroma za
poskuse opustitve. Vsi ti uc¢inki so bili najbolj izrazeni med tistimi kadilci, ki so se pred uvedbo
enotne embalaze s trzno znamko moc¢no poistovetili (43).

Tobacna industrija je z analizami skusala prikazati, da enotna embalaza nima ucinka na razirjenost
kajenja. S tem so zeleli prepreciti uvedbo ukrepa v drugih drzavah, a metodolosko ustrezne analize
istih podatkov za obdobje od 2001 do 2013, kot so jih uporabili avtorji analiz, podprtih s strani
tobac¢ne industrije, so pokazale, da se je prevalenca kajenja po uvedbi enotne embalaze znizala, in
sicer $e bolj kot bi pricakovali glede na trende od 2001 naprej (35, 44). Tudi kasnejse analize teh
istih podatkov jasno kazejo, da je kombinacija enotne embalaze z ve¢jimi slikovnimi zdravstvenimi
opozorili povezana z zniZevanjem prevalence kajenja med prebivalci Avstralije, starimi 14 let in vec.
Ocenjeno je, da gre za zmanjsanje za dodatne 0,55 odstotne tocke nad pricakovanim znizanjem glede
na pretekle trende (v analize je bilo vklju¢eno obdobje od januarja 2001 do septembra 2015). Ocenjeni
ucinek je verjetno $e podcenjen, pricakovati pa je, da se bodo ucinki s ¢asom Se povecevali (45).

U¢inki enotne embalazZe na mladostnike

Raziskave, izvedene od 7 do 12 mesecev po uvedbi enotne embalaze, kazejo, da se je zmanjsala
privlacnost pakiranj in trznih znamk med mladostniki, starimi od 12 do 17 let. Zmanjsanje je bilo
zmerno. V raziskavi niso zabelezili znizanja obsega napacne zaznave razlik med trznimi znamkami
glede njihove skodljivosti in zasvojljivosti ter zaznave, da je nekatere lazje kaditi kot druge. Vendar pa
so nakazane spremembe tudi pri teh kazalnikih, in sicer v smer, ki nakazuje ugodne ucinke enotne
embalaze (46). V istem ¢asu po uvedbi se med mladostniki iste starosti ni spremenil obseg kognitivnega
procesiranja zdravstvenih opozoril (opazenost in branje opozoril, razmisljanje in pogovarjanje
o opozorilih). Ozave$¢enost o skodljivih posledicah kajenja, ki so navedene v opozorilih, je ostala
vec¢inoma nespremenjena in je visoka. Pri enem od dveh novih opozoril je ozave$¢enost narasla, prav
tako pri dveh obstojecih opozorilih (47).



Tobacna industrija je tudi za mladostnike objavljala analize, ki so kazale, da se prevalenca kajenja po
uvedbi enotne embalaze med njimi ne spreminja. Raziskave toba¢ne industrije so bili delezne $tevilnih
kritik glede izbrane metodologije analiz. Ponovne analize podatkov, ki so jih uporabili pri toba¢ni
industriji, so ob ustreznem metodoloskem pristopu pokazale zelo drugac¢ne rezultate. Pokazale so, da
raziskave nimajo zadostne moci za zaznavo verjetnega ucinka enotne embalaze na prevalenco kajenja
med mladoletniki v Avstraliji v prvem letu po uvedbi ukrepa, saj je vzorec mladostnikov premajhen.
Ponovne analize so tudi pokazale premike odstotka kadilcev med mladostniki v pricakovani smeri, to
je znizanje, ki pa glede na zgoraj navedene omejitve ni statisti¢no znacilno (48).

Ucinke v daljSem obdobju prikazuje raziskava, izvedena v letu 2011 pred uvedbo enotne embalaze in
po uvedbivletih 2013,2014 in 2017. Raziskava torej zajema petletno obdobje veljave ukrepa, vkljucuje
pa mladostnike, stare od 12 do 17 let. Med leti 2011 in 2017 sta se znizala odstotka eksperimentalnih
kadilcev (s 16 na 10 %) in kadilcev v zadnjih 30 dneh (z 10 na 7 %), zvisal pa se je odstotek nedovzetnih
nikoli kadilcev, in sicer s 66 na 73 %. Znizal se je odstotek mladostnikov, ki so videli pakiranje cigaret,
odstotek je vletu 2011 znasal 63 %, v 2017 pa 56 %. Mladostniki so po uvedbi enotne embalaze porocali
o manjsi privla¢nosti embalaze toba¢nih izdelkov. V letih 2013, 2014 in 2017 so bile ocene pozitivnih
zaznav izgleda embalaze v primerjavi z letom 2011 nizje, ocene negativnih zaznav izgleda embalaze
pa vi$je. Najmanjse spremembe so v raziskavi zabelezili med kadilci. Po uvedbi enotne embalaze so
bile manj pozitivne tudi zaznave znacilnosti trznih znamk, u¢inki pa so bili najbolj izrazeni v letu
2017. V letu 2017 se je z razlikami med trznimi znamkami (posamezne trzne znamke je lazje kaditi
kot druge, bolj zasvojijo kot druge, jih je lazje opustiti kot druge, vsebujejo ve¢ skodljivih snovi kot
druge, imajo lepSo embalazo kot druge) strinjal nizji odstotek mladostnikov, zvisal se je tudi odstotek
neodloc¢enih mladostnikov glede razlik med trznimi znamkami. V raziskavi med leti 2011 in 2017 pa
niso zabelezili sprememb v obsegu pozornosti, branja ter razmisljanja ali pogovarjanja o zdravstvenih
opozorilih. Raziskava je torej pokazala, da je uvedba enotne embalaze med mladostniki privedla do
takoj$njega zmanjsanja privlacnosti embalaZe in trznih znamk, pri cemer so se zacetne spremembe
vzdrzevale ali celo povecale v ¢asu petih let po uvedbi enotne embalaze. Avtorji pa opozarjajo, da
lahko nove znacilnosti cigaret, npr. drugacni filtri, kapsule z aromami in razli¢ice arom, vplivajo
na zaznave glede razlik med trznimi znamkami. V celotnem petletnem obdobju se ni spremenilo
kognitivno procesiranje zdravstvenih opozoril, avtorji pa menijo, da so velika slikovna zdravstvena
opozorila morda prispevala tudi k spremembam privla¢nosti embalaze (49).

U¢inki enotne embalaze na mladostnike in mlade odrasle

V osmih mesecih po uvedbi enotne embalaze so tisti, ki niso nikoli kadili, med njimi tudi tisti, dovzetni
za kajenje, bolj verjetno porocali o tem, da jih enotna embalaza odvraca od zacetka kajenja, bivsi
kadilci in eksperimentatorji pa, da jih odvraca od ponovnega kajenja. O teh ucinkih so bolj verjetno
porocali mladoletni kot mladi odrasli, kar je v skladu z dokazi, da so mladostniki Se posebej obcutljivi
na znacilnosti embalaze in trznih znamk. Tako je porocalo okoli 18 % mladostnikov, kar pomeni
na ravni celotne populacije velike u¢inke v smislu preprecevanja kajenja, saj je ve¢ina mladostnikov
nekadilcev ali eksperimentatorjev. Kadilci pa so po uvedbi enotne embalaze bolj verjetno porocali o
vedenju, povezanem z opuscanjem kajenja (razmisljanje o opustitvi, poskus opustitve) ali druzbeno
denormalizacijo (izogibanje, zakrivanje embalaze), kar so v raziskavi zabelezili tudi med kadilci, ki
so nasprotovali ukrepu. Glede na predhodne raziskave so tudi obc¢utki druzbene denormalizacije
povezani z opu$canjem kajenja. Priblizno vsak tretji kadilec je osem mesecev po uvedbi ukrepa
porocal o vedenju, povezanem z opusc¢anjem kajenja, nekaj ve¢ kot vsak Cetrti pa o ob¢utku druzbene
denormalizacije. Raven poroc¢anja o vedenju, povezanem z opus¢anjem kajenja je primerljiva s tisto
med odraslimi kadilci po zvi$anju obdav¢itve in cen tobac¢nih izdelkov. Razlik v verjetnosti porocanja
o povecanem obsegu kajenja v raziskavi niso zabelezili (50).
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Prevalenca kajenja med splosno populacijo in mladostniki v Avstraliji
pred in po uveljavitvi enotne embalaZe

Dostopni podatki iz razli¢nih nacionalnih raziskav v Avstraliji kazejo, da se odstotek kadilcev Ze
daljse obdobje vztrajno znizuje, tudi v ¢asu po uvedbi enotne embalaze.

V Avstraliji po podatkih iz raziskave National Drug Strategy Household Survey 2019 (NDSHS) v letu
2019 redno kadi doslej najnizji odstotek prebivalcev, starih 14 let in ve¢, in sicer 11 %, kar je manj v
primerjavi z letom 2016 (Slika 2.1.2). Znizevanje odstotka rednih kadilcev med letoma 2001 in 2019
je predvsem povezano z zniZzevanjem odstotka prebivalcev, starih 14-39 let, ki so zaceli s kajenjem
(Tabeli 2.1.2 in 2.1.3). V preteklosti so bili odstotki rednih kadilcev najvisji v starostni skupini od 20
do 30 let, sedaj pa so najvisji med 40. in 60. letom starosti. Kadilci so v letu 2019 pokadili povpre¢no
manj cigaret na dan (13 cigaret) kot v letu 2001 (16 cigaret). Tudi starost ob zacetku kajenja se zvisuje.
Nekaj manj kot tretjina kadilcev pa ne namerava opustiti kajenja — odstotek teh se ni spremenil v

zadnjem desetletju (51).
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Vir: Raziskava “National Drug Strategy Household Survey 2019” (52).

Slika 2.1.2: Odstotki rednih, oblasnih in bivsih kadilcev ter nikoli kadilcev v Avstraliji v splosni populaciji
prebivalcev, starih 14 let in vec, 2001, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 in 2019.

Tabela 2.1.2: Odstotki kadilcev (redni in obcasni skupaj) v Avstraliji v splosni populaciji prebivalcev, starih
14 let in vec, po starostnih skupinah, 2001, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 in 2019.

Kadilci (redni in obcasni skupaj) %

2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019
14-17 11,2 7,5 4,6 3,7 5,1 *2,2 *1,9
18-24 24 20,2 16,5 15,7 13,4 11,6 9,2
25-29 27 25,8 25,8 19,3 16,1 15,5 11.3#
30-39 25,5 22,9 20,8 18,5 13,7 14 11.6#
40-49 22,1 21,5 21,2 19,5 16,2 16,9 15,8
50-59 18,1 16,3 17,5 17,4 15 14,3 15,9
60-69 11,3 11,4 12,2 12,7 11,6 10,4 10,8
70+ 5,7 59 6,3 5,6 5,8 6,0 4,6#

*manj natanc¢en podatek

# statisti¢no znacilna razlika med 2016 in 2019

Vir: Raziskava National Drug Strategy Household Survey 2019 (52).



Tabela 2.1.3: Odstotki kadilcev (redni in obcasni skupaj) v Avstraliji v splosni populaciji prebivalcev, starih
14 let in vec, po starostnih skupinah, 2001, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 in 2019.

Redni kadilci (%)

2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019
14-17 15,4 9,7 5,9 5,5 6,9 3,1 3,2
18-24 32,1 25,5 21,4 20,4 18,5 15,9 14,9
25-29 33 32,3 31,6 25,1 21,6 20,2 15,8#
30-39 30,2 27,5 24,9 22,6 18,3 18,2 16,1#
40-49 25,2 24,6 24,2 22 18,9 19,6 19,2
50-59 20,4 18,6 18,9 19,4 17,3 16,8 18,1
60-69 12,6 12,3 13,3 14 12,8 11,2 12,0
70+ 6,4 6,6 7,1 6,2 6,5 6,7 5,2#

# statisti¢no znacilna razlika med 2016 in 2019

Vir: Raziskava National Drug Strategy Household Survey 2019 (52).

Podatki iz raziskave Australian HEalth Survey prav tako kaZejo na znizevanje odstotka dnevnih
kadilcev med polnoletnimi prebivalci Avstralije, ki naj bi v letih 2020 in 2021 padli na 10,7 % (2001:
22,3 %; 2004-2005: 21,3 %; 2007-2008: 19,1 %; 2011-2012: 16,3 %, 2014-2015: 14,7 %; 2017-2018:
13,8 %), vendar pa raziskovalci poudarjajo, da je potrebno te podatke obravnavati s previdnostjo, saj
so bili zbrani v ¢asu covida-19, ki je vplival na potek raziskave in zbiranje podatkov (53).

Raziskava NSDHS (Tabeli 2.1.2 in 2.1.3) prikazuje tudi dolgoletni trend znizevanja kajenja med
mladostniki in mladimi odraslimi. Tudi raziskava Australian secondary school students alcohol and
drug survey (ASSAD), ki jo v Avstraliji izvajajo vsake tri leta med mladostniki, starimi od 12 do 17 let,
kaze, da so bili v letu 2017 kazalniki razsirjenosti kajenja med med mladostniki najnizji v zgodovini
(Tabela 2.1.4). Vsi kazalniki so se v prikazanem obdobju med 1996 in 2017 znizali. Kazalniki so
se hitro znizevali do leta 2008, med 2008 in 2011 pocasneje, po letu 2011 pa so se zaceli ponovno
nizati. To zniZevanje sovpada z uveljavitvijo $tevilnih ukrepov nadzora nad tobakom, to je enotne
embalaze, vecjih slikovnih opozoril, dodatnih omejitev ogladevanja, npr. na prodajnih mestih ter
letnih zvisevanj obavcitve in cen. Prav uvedba enotne embalaze ima po mnenju raziskovalcev verjetno
pri tem zelo pomembno vlogo (54). Med letoma 2011 in 2017 so se znizali $tevilni kazalniki kajenja
med mladostniki, starimi 12-15 in 16-17 let, to so odstotki tistih, ki so kadili kadarkoli v zivljenju, v
zadnjem letu, v zadnjem mesecu, v zadnjih sedmih dneh ter odstotki tistih, ki so kadili vsaj tri dni v
zadnjem tednu, ki so kadili vsak dan v zadnjih sedmih dneh, in odstotek tistih, ki so pokadili ve¢ kot
100 cigaret v zivljenju (55). V letu 2017 je 79 % od 12 do 17 let starih mladostnikov prepric¢anih, da v
naslednjem letu ne bodo kadili, 1 % jih je prepricanih, da bodo kadili, 2 % pa, da bodo verjetno kadili,
14 % jih verjetno ne bo kadilo, 4 % so neodloceni (55). Kajenje med mladostniki se vztrajno znizuje,
kar je posledica delovanja zelo u¢inkovitih preventivnih programov, vendar pa je nadaljnje znizevanje
ogrozeno (54). Med letoma 2014 in 2017 belezijo manj$a znizanja kazalnikov razsirjenosti kajenja
med mladostniki, ki so po mnenju strokovnjakov lahko zaskrbljujoca. Po letu 2014 se je namre¢
zmanjsalo financiranje masovnih medijskih kampanj, pojavljati so se zaceli novi izdelki, manjsa
pakiranja izdelkov, ki so cenovno bolj dostopna, in to vse je lahko doprineslo k zmanjsanemu obsegu
sprememb. Res pa je tudi, da so marsikje dosezeni odstotki Ze zelo nizki, pri katerih je/bo tako tezje
doseci znatnejse spremembe (54). Naslednji podatki bodo na voljo v letu 2024 iz raziskave ASSAD
2022.



Tabela 2.1.4: Razsirjenost kajenja v Avstraliji med mladostniki, starimi od 12 do 17 let, 1996, 1999, 2002,
2005, 2008, 2011, 2014 in 2017.

% 1996 | 1999 | 2002 2005, 2008 2011, 2014 2017
Kadil cigarete kadarkoli v Zivljenju 12-15 let 53 47 40 29 21 17 13 12

16-17 let 73 69 63 52 43 39 35 31

12-17 let 58 53 47 35 27 23 19 18
Kadil cigarete v zadnjem mesecu 12-15 let 21 19 14 9 7 6 4 4

16-17 let 35 35 28 22 17 17 15 14

12-17 let 25 23 18 13 10 9 7 7
Kadil cigarete v zadnjih 7 dneh 1215 let 17 15 11 7 5 4 3 3
16-17 let 30 29 23 17 13 13 10 9
12-17 let 20 19 14 9 7 7 5 5
Kadil cigarete vsak dan v zadnjih 7 dneh 12-15 let 5 4 3 2 1 1 1 1
16-17 let 13 12 10 5 4 4 3 2
12-17 let 7 7 5 3 2 2 1 1

Vir: Raziskava Australian secondary school students alcohol and drug survey (54, 55).

Potrosnja tobaka pred in po uveljavitvi enotne embalaze

Podatki o trosarinah in carinah zagotavljajo uporaben priblizek potrosnje tobaka skozi ¢as (koli¢ina
tobaka, za katerega sta bili placani carina in tro$arina). V letu 2013 (leto dni po uvedbi enotne
embalaze) je po teh podatkih potro$nja tobaka padla za 3,4 % glede na 2012, v letu 2014 za 7,9 %,
v 2015 za 3,5 % in v 2016 za 2,8 %. Potro$nja tobaka se je od leta 2012 do konca 2016 skupno znizala
za 16,5 % (56).

Po podatkih Euromonitorja se je dejanska potro$nja cigaret v letih 2015 do 2018, ki naj bi vkljucevala
zakoniti in nezakoniti trg, zniZevala od 17,6 milijard cigaret vletu 2015 do 14,5 milijard cigaret v letu
2018 (57). Podatki o prodaji, ki jih toba¢na industrija posreduje avstralskim oblastem, tudi kazejo, da
se je Stevilo prodanih tovarnisko izdelanih cigaret na prebivalca med letoma 2016 in 2021 znizalo za
42 % (58).

Tudi ocenjeni stroski vseh avstralskih gospodinjstev za tobak se po podatkih Avstralskega statisti¢cnega
urada znizujejo, po uvedbi enotne embalaze so se do leta 2015 znizali za ve¢ kot 20 % (35). Spet drugi
podatki kazejo, da se je potrosnja v dolarjih na prebivalca za tobacne izdelke med leti 2012 in 2020
znizala za 44 % (59).

Podatki o $tevilu cigaret, sprosc¢enih v prodajo v Avstraliji, kazejo, da se je Stevilo cigaret, sproscenih
v prodajo med leti 2011 in 2019/2020, zmanjsalo za priblizno tretjino (60). Ocena tedenske potros$nje
cigaret med kadilci, starimi 14 let in ve¢, pa kaze, da se je ta med 2011 in 2019 znizala za slabo petino
(19 %), kar je v skladu z obsegom zniZanja porocanega stevila pokajenih cigaret v raziskavah (18 %)
(60). Kadilci pokadijo povprecno manj cigaret na dan v 2019 (13 cigaret) kot v 2001 (16 cigaret)
(51). Tudi drugi podatki kazejo, da se je med leti 2011 in 2019 znizalo povpre¢no Stevilo cigaret,
ki jih pokadi kadilec, znizal se je odstotek kadilcev, ki pokadijo 20 ali ve¢ kot cigaret dnevno, in
zvisal odstotek tistih, ki pokadijo manj kot 10 cigaret dnevno (61). Nekateri avtorji navajajo, da se
kratkoroc¢no, to je v prvem letu po uvedbi enotne embalaze, Stevilo pokajenih cigaret med kadilci ni
spremenilo, zniZalo se je $ele po 12,5-% zvisanju trosarin decembra 2013 (62).



Nezakonita trgovina s tobacnimi izdelki

Med kadilci cigaret nacionalna raziskava, ki je zajela obdobje 15 mesecev po uvedbi enotne embalaze,
ni zabelezila zvi$anj uporabe toba¢nih izdelkov iz nezakonite trgovine (63), prav tako na nacionalni
ravni ni bilo sprememb v dostopnosti tobacnih izdelkov iz nezakonite trgovine pri manjsih trgovcih
z me$anim blagom (64). Tudi v raziskavi v avstralski zvezni drzavi Viktorija, v kateri so primerjali
obdobje pred in leto dni po uvedbi ukrepa enotne embalaze, se v1etu dni po uvedbi ukrepa med kadilci
ni povecala uporaba toba¢nih izdelkov iz nezakonite trgovine (65). Da ni prislo do porasta nezakonite
trgovine s toba¢nimi izdelki po uvedbi enotne embalaze, je potrdila tudi raziskava, izvedena v mestu
Sydney (66).

V svojem porocilu iz leta 2015 Australian Crime Commission navaja, da nezakoniti trg s toba¢nimi
izdelki ostaja privlacen za kriminalne zdruzbe zaradi visokih dobickov in nizkega tveganja (67).
Nezakoniti trg s toba¢nimi izdelki v Avstraliji od priblizno leta 2015 naprej izvira izklju¢no iz uvozenih
kon¢nih toba¢nih izdelkov (npr. cigaret) (67, 68), ocene obsega nezakonitega trga s toba¢nimi izdelki
pa so raznolike, najvisje pa tiste, ki so iz virov, povezanih s toba¢no industrijo (57, 67, 68). Uradne
ocene razli¢nih organizacij kazejo, da vletu 2013 obsega nezakonita trgovina 3,4 % skupne potrosnje,
v obdobju 2015-2016 5,5 %, obdobju 2017-2018 pa 5 %, ocene virov, povezanih s toba¢no industrijo
pa v istem obdobju kazejo na vrednosti od 13,5 do 15 %, v letu 2018 npr. 14,1 % (57). Po drugi oceni
znasa nezakonita trgovina s cigaretami med 4,4 in 8,3 % v posameznih letih v obdobju od 2015 do
2018 (2015: 5,7 %; 2016: 4,4 %; 2017: 8,3 %; 2018: 6,6 %) (57). Potrebne so nadaljnje raziskave o
obsegu nezakonite trgovine s toba¢nimi izdelki v Avstraliji (57, 67, 68). Ocen o tem, ali nezakonita
trgovina dejansko narasca, in ali bi lahko na spremembe obsega nezakonite trgovine vplivala uvedba
enotne embalaze, v navedenih poro¢ilih nismo zasledili.

Po podatkih National Drug Strategy Household Survey je tobacne izdelke iz nezakonite trgovine v
letu 2019 uporabljalo 4,9 % kadilcev, starih 14 let in ve¢, v letu 2016 3,8 %, v letu 2013 3,6 %, v letu
2010 4,9 % in v letu 2007 6,1 %. O razlikah med leti ni podatkov, je pa odstotek v letu 2019 podoben
tistemu pred uvedbo enotne embalaze, kar kaze na odsotnost zvi$anja uporabe tobacnih izdelkov iz
nezakonite trgovine (52).

Cene tobacnih izdelkov

Tobacna industrija je pred uvedbo enotne embalaze navajala, da se bodo po uveljavitvi ukrepa
znizale cene tobac¢nih izdelkov, kar bo vodilo v zvecanje potrosnje (62, 69, 70). Razli¢ne raziskave,
izvedene po uvedbi enotne embalaze, tega ne potrjujejo. V nekaj mesecih (od tri do pet) po uvedbi
enotne embalaZe so se maloprodajne cene tobacnih izdelkov, ki so bili najvidnejsi na cenikih, in cene
najcenejsih cigaret realno zvisale (69). V letu dni po uvedbi enotne embalaze so se realno zvisale
tudi priporoc¢ene maloprodajne cene tobacnih izdelkov, najbolj cene prestiznejsih trznih znamk ter
trznih znamk, ki jih Avstralci najpogosteje uporabljajo (70). V obdobju 15 mesecev po uvedbi enotne
embalaze se je zvisal odstotek kadilcev, ki so uporabljali cenejse trzne znambke, kar pa je bila posledica
tega, da so se na trgu pojavila manjsa pakiranja cenejsih znamk. Cene cigaret so se po uvedbi enotne
embalaZe sicer zvisale v vseh cenovnih segmentih, a so bila zviSanja znatnejsa med najdrazjimi trznimi
znamkami, kar je kadilce prav tako preusmerilo k cenej$im znamkam (62). Tudi podatki iz obdobja
treh let po uvedbi enotne embalaZe potrjujejo zviSanja cen, in sicer znatna zvi$anja cen vodilnih
trznih znamk v Avstraliji, vi$ja kot skupno inflacija ter zviSanje trosarin in carin (71).

Podpora ukrepu v razlicnih javnostih

V casu od nekaj mesecev do pol leta po uvedbi enotne embalaze se je podpora ukrepu med kadilci v
Avstraliji moc¢no povecala, in sicer z 28 na 49 %. Tako se je odstotek tistih, ki podpirajo ukrep, dvignil
nad odstotek tistih, ki mu nasprotujejo (35 %). Podpora ukrepu je bila povezana z visjo ravnjo vedenja,
povezanega z opuscanjem kajenja (72). Drugi podatki kazejo na podobne spremembe v prvem letu, to
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je hiter porast odstotka podpornikov med kadilci med letoma 2012 in 2013 s 24 na 43 %, leto kasneje
pa Se na nadaljnje zviSanje odstotka podpornikov ukrepa v letu 2014 na 45 %. Kasneje se je odstotek
kadilcev, ki podpirajo ukrep, znizal, in sicer na okoli tretjino kadilcev v letih 2016-2017, 2018 in 2020
(16, 38).

Med mladostniki in mladimi odraslimi se je podpora ukrepu enotne embalaze med letoma 2010 in
2013 zvisala, vkljucen je ¢as osmih mesecev po uvedbi ukrepa decembra 2012. Podpora se je zvisala
tako med kadilci, kot biv§imi kadilci, pa tudi tistimi, ki niso nikoli kadili, obenem pa se je v vseh
omenjenih treh skupinah znizal odstotek nasprotnikov ukrepa. Bolj verjetno so ukrep podpirali
mladi odrasli v primerjavi z mladoletniki (50).

Klici na Quitline

V casu po uvedbi enotne embalaze se je znatno povecalo $tevilo klicev na Quitline. ZviSanje $tevila
klicev je bilo prisotno v celotnem casu spremljanja, vse do vkljucno aprila 2013. Najvisje zvisanje je
bilo zabelezeno $tiri tedne po uvedbi ukrepa, in sicer 78 % (73).

Spremembe nakupovalnih navad

Raziskava v avstralski zvezni drzavi Viktorija, v kateri so primerjali obdobje pred in leto dni po
uvedbi ukrepa enotne embalaze kaze, da se v letu dni po uvedbi ukrepa med kadilci niso spremenile
nakupovalne navade. Kadilci niso pogosteje kupovali v ve¢jih trgovinah in tudi ne redkeje pri manjsih
trgovcih. Prav tako kadilci niso pogosteje kupovali cenejsih azijskih trznih znamk toba¢nih izdelkov
(65). Tudi nacionalna raziskava, ki je zajela obdobje 15 mesecev po uvedbi enotne embalaze, ni
prikazala sprememb nakupovalnih navad (74).

Transakcijski cas in napake pri izdaji izdelka v maloprodaji

V Avstraliji so raziskave, narocene s strani toba¢ne industrije, prikazovale, da se bo po uvedbi enotne
embalaze podaljsal prodajni ¢as v maloprodaji in povecalo $tevilo napak pri izdaji tobac¢nih izdelkov.
V teh raziskavah so podali ocene, da se bo prodajni ¢as podaljsal za 15-45 sekund, napake pri izdaji
pa povecale za 5-25 %, vse to pa naj bi na nacionalnem nivoju obremenilo trgovce v maloprodaji
z visokimi stroski in ogrozilo $tevilne zaposlitve (75, 76). Vendar pa razli¢ne neodvisne raziskave,
izvedene v Avstraliji, kaZejo nasprotno. V eksperimentalni raziskavi so prikazali, da se cas, v katerem
prodajalec locira pravi izdelek, zmerno skrajsa (s 3,17 sekunde na 2,92 sekunde), obseg napak pri
izdaji izdelka pa zmanjsa (s 40,4 na 17,3 %) (75). Druga opazovalna raziskava je prav tako pokazala,
da se je pri ve¢jem Stevilu trgovcev selekcijski ¢as skrajsal in le pri manjSem $tevilu trgovcev podaljsal,
odstotek napak pri izbiri izdelka pa se ni spremenil (76). Druge raziskave so pokazale na majhen
zacasen porast transakcijskega casa takoj po uvedbi enotne embalaze (priblizno dva tedna po uvedbi),
a se je ta hitro vrnil na osnovno raven, u¢inki so bili torej majhni in kratkotrajni (77, 78).

Razkazovanje embalaZe tobacnih izdelkov v gostinskih obratih

Pred uvedbo enotne embalaze so kadilci v Avstraliji pogosto vidno razkazovali embalazo svojih
tobac¢nih izdelkov, vec¢ina zavojckov je bila obrnjenih tako, da je bila vidna trzna znamka, ni pa bilo
vidno veliko slikovno opozorilo na zadnji glavni povrsini embalaze. Pri manj kot 2 % pakiranj so
kadilci uporabljali posebne etuije oziroma $katlice, okoli4 % pa jih so zakrili s telefoni ali denarnicami.
Nekaj mesecev po uvedbi enotne embalaze in vecjih zdravstvenih opozoril je bila vecina embalaze
tobac¢nih izdelkov ze enotna embalaza, dva do pet mesecev po uvedbi npr. 95 %. V tem casu se je
razkazovanje pakiranj toba¢nih izdelkov zmanjsalo za 15 %, zmanjsalo pa se je tudi kajenje gostov v
odprtih delih lokalov, in sicer za 23 %. Gosti, ki so kadili v zunanjih delih gostinskih lokalov, pa so
tudi po uvedbi enotne embalaze razkazovali pakiranja prav tako pogosto kot pred uvedbo enotne
embalaze. Celokupno se je odstotek zakritih pakiranj podvojil, a ostal nizek, okoli 10 %, zvisal se
je tudi odstotek uporabe etuijev, a prav tako ostal nizek, manj kot 4 %. Raziskovalci so ugotavljali,



da se je odstotek zakritih pakiranj povecal predvsem na racun zakritja s telefoni, denarnicami in
podobnimi predmeti (79). Ob ponovni izvedbi raziskave eno leto po uvedbi enotne embalaze so
raziskovalci zabelezili, da se je razkazovanje embalaze in kajenje gostov v odprtih delih gostinskih
lokalov ohranilo na podobni ravni kot nekaj mesecev po uvedbi enotne embalaze, medtem ko se je
zakrivanje pakiranj in uporaba etuijev in $katlic za embalazo toba¢nih izdelkov znizala in vrnila blizu
izhodis¢nim vrednostim (80). Dve leti po uvedbi enotne embalaze se znizanja obsega razkazovanja
embalaze in obsega kajenja v odprtih delih gostinskih lokalov niso ohranila, niso pa se tudi v celoti
povrnila na izhodi$¢ne ravni pred uvedbo ukrepa. Podobno velja za odstotek zakrite embalaze,
medtem ko je odstotek uporabnikov etuijev in $katlic visji kot pred uvedbo ukrepa, a $e vedno nizek,
nekaj nad 5 % (81). V vseh izvedbah raziskave so raziskovalci ve¢je ucinke zabelezili v gostinskih
lokalih, kjer so bili prisotni otroci (79-81).

Aktivnosti industrije

Po uvedbi enotne embalaze je toba¢na industrija povecala stevilo novih trznih znamk in njihovih
variant, pri variantah so se pojavila imena z navedbo barve, predvsem modra, zlata, srebrna (82). Stiri
leta po uvedbi enotne embalaze industrija na trgu cigaret $e naprej nadaljuje in intenzivira aktivnosti,
kot so izdaja ekstra dolgih in tankih cigaret, pakiranj z bonus cigaretami, nove izdelke z mentol
kapsulami, druge nove arome, spremembe filtrov, uporabo opisnih in evokativnih trznih imen idr.
To sicer niso novi pristopi industrije, prisotni so bili Ze pred uvedbo enotne embalaze, a se aktivnosti
nadaljujejo in intenzivirajo (83).

2.1.6 Ucinki enotne embalaze v Franciji

V Franciji je bil po enoletnem prehodnem obdobju 1. 1. 2017 polno uveljavljen ukrep enotne embalaze
(Slika 2.1.3) za cigarete in tobak za zvijanje (4-7,12, 13). Kratek cas pred tem, to je v novembru
2016, so v Franciji uvedli tudi velika slikovna zdravstvena opozorila, okrepili preventivne kampanje
in programe opuscanja kajenja ter zvisali tro$arine na tobacne izdelke (13).
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Slika 2.1.3: Primer enotne embalaZe v Franciji (6).

Med letoma 2016 in 2017 se je odstotek kadilcev, ki jim je vSe¢ embalaza cigaret oziroma tobaka za
zvijanje, znizal s 53 na 16 %, odstotek kadilcev, ki jim je nerodno razkazovati tobac¢ni izdelek v enotni
embalazi, pa se je povecal s 6 na 12 % (84). Po uveljavitvi enotne embalaze se je v letu 2017 podvojil
odstotek kadilcev, ki so se pocutili v zadregi, ko je bilo pakiranje cigaret, katere kadijo, vidno (s 6
moskimi. Leta 2018 je 29 % kadilcev povedalo, da jih izgled pakiranja cigaret, katere kadijo, spodbuja
k opustitvi kajenja in 23 % bivsih kadilcev je navedlo izgled embalaze kot motivacijo za opustitev
kajenja. Kadilci, ki so bili v zadregi zaradi izgleda pakiranja cigaret, katere kadijo, so bili bolj verjetno
motivirani za opustitev kajenja kot tisti, ki niso bili v zadregi. Raziskovalci zakljucujejo, da bi enotna
embalaza lahko doprinesla k denormalizaciji kajenja (85).
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Mladostniki so vletu 2017 (to je priblizno leto dni po uvedbi enotne embalaze na nivoju proizvajalca)
v primerjavi z 2016 bolj verjetno porocali o tem, da jih skrbijo posledice kajenja (OR = 1,06) in da je
kajenje nevarno (OR = 1,08) ter manj verjetno porocali o tem, da je kajenje sprejemljivo za njihove
druzinske ¢lane (OR = 0,51) oziroma prijatelje (OR = 0,61) (13, 86). Med mladostniki, starimi od
12 do 17 let, so v raziskavi zabelezili tudi zmanj$ano navezanost na njihovo trzno znamko cigaret
(OR = 0,47), zmanjsanje pozitivhega mnenja o njihovi trzni znamki (OR = 0,73) in zmanjsanje
zaznavanja, da so dolocene trzne znamke cigaret manj $kodljive (OR = 0,47). V raziskavi so zabelezili
tudi zmanjsanje zacetkov kajenja (OR = 0,96). Ugodne ucinke avtorji pripisujejo razlicnim v tem
¢asu uvedenim zakonodajnim ukrepom, vklju¢no z enotno embalazo, in preventivnim aktivnostim
(13). V istem obdobju so tudi odrasli bolj verjetno porocali o tem, da jih skrbijo posledice kajenja
(OR = 1,09) in da je kajenje nevarno (OR = 1,08), niso pa porocali o spremenjeni sprejemljivosti
kajenja za njihove druzinske ¢lane oziroma prijatelje. Druzbena sprejemljivost kajenja se je torej
znizala med mladostniki, ne pa odraslimi, v obeh skupinah pa se je povecalo zaznavanje skodljivosti
kajenja (86).

Primerjava odstotka kadilcev med letoma 2014 in 2018, torej pred in po uvedbi enotne embalaze, je
pokazala, da je prvi¢ po daljSem obdobju prislo do znizanja odstotka kadilcev. Odstotek kadilcev med
18-75 let starimi prebivalci Francije je bil vletu 2014 34,3 %, v letu 2018 pa 2,3 odstotni tocki nizji, to
je 32 %. Odstotek rednih kadilcev se je znizal Se bolj, in sicer za 3,1 odstotne tocke, z 28,5 na 25,4 %.
Avtorji raziskave zakljucujejo, da so k ugodnim spremembam v prevalenci kajenja prispevali
zakonodajni ukrepi in preventivne aktivnosti iz predhodnih petih let, vklju¢no z enotno embalazo
(87). Novejsa raziskava potrjuje, da se je odstotek kadilcev med leti 2016 in 2019 znizal, a kaZe, da se
kasneje, to je med letoma 2019 in 2020, ni spremenil (Slika 2.1.4). Med letoma 2019 in 2020 so se
povecale tudi neenakosti v kajenju, ki so prej kazale ugodnejse trende. Odstotek rednih kadilcev se je
spremenil, razlika med obema skupinama pa je v letu 2020 znasala kar 15 odstotnih tock. Ze od leta
2018 naprej se zvisuje tudi odstotek dnevnih kadilcev med najnizje izobrazenimi in razlika med njimi
in najvi$je izobrazenimi v odstotku dnevnih kadilcev je v letu 2020 skoraj 19 odstotnih tock (88).
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Vir: Raziskava Barometre (88).

Slika 2.1.4: Odstotki rednih kadilcev v Franciji v splosni populaciji prebivalcev, starih 18-75 let, v letih
od 2000 do 2020.

Uvedba enotne embalaze v Franciji ni povecala izpostavljenosti kadilcev cigaretam iz nezakonite
trgovine, kar pomeni, da ni bilo povec¢anja dostopnosti cigaret iz nezakonite trgovine (29).



2.1.7 Udinki enotne embalaze v Zdruzenem kraljestvu

V Zdruzenem kraljestvu so enotno embalazo (Slika 2.1.5) na ravni proizvajalcev uvedli 20. 5. 2016,
na maloprodajni ravni pa 20. 5. 2017 (5-7, 12). Isto¢asno so uvedli $e dodatne ukrepe nadzora nad
tobakom, in sicer vecja in nova slikovna zdravstvena opozorila (89), minimalno tobacno trosarino
(90) in minimalno velikost pakiranja toba¢nih izdelkov (91).
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Slika 2.1.5: Primer enotne embalaze v ZdruzZenem kraljestvu (7).

V enoletnem prehodnem obdobju uvajanja enotne embalaze je tobac¢na industrija le pocasi in
¢im pozneje uvajala v prodajo izdelke v enotni embalazi, torej so v najvecji mozni meri izkoristili
prehodno obdobje in omejili prodajo izdelkov v enotni embalazi do trenutka, ko je bila obvezna.
Tako so se verjetno tudi zamaknili takojsnji ucinki ukrepa. V eni od raziskav na vecjem Stevilu
manjsih prodajalcev tobacnih izdelkov so zabelezili, da v prvih sedmih mesecih prehodnega obdobja
v prodaji skorajda ni bilo izdelkov v enotni embalazi. Sele v enajstem mesecu prehodnega obdobja je
povprecno Stevilo izdelkov v enotni embalazi preseglo povprecno Stevilo tistih v stari embalazi (92).
Med drugimi prilagoditvami industrije na uvedbo enotne embalaze v Zdruzenem kraljestvu so tudi
pakiranja z druga¢nim $tevilom cigaret (23 ali 24) ter krsitve zakonodaje s prodajo “slim” pakiranj, ki
v Zdruzenem kraljestvu niso ve¢ dovoljena (93).

Razliéni zabeleZeni ucinki enotne embalazZe med odraslimi in mladostniki

Pregledni ¢lanek odzivov potrosnikov na enotno embalazo v Zdruzenem kraljestvu po uvedbi
enotne embalaze vkljucuje 11 raziskav, ki dosledno kazejo, da enotna embalaza poveca opaznost
zdravstvenih opozoril ter zmanj$a privla¢nost embalaze in kajenja med odraslimi in mladostniki ter
mladimi odraslimi. Glede vpliva na zaznavanje skodljivosti pa raziskave belezijo me$ane rezultate.
Raziskave nakazujejo, da enotna embalaza verjetno pomaga pri odvracanju mladih od zacetka
oziroma nadaljevanja kajenja ter poveca obseg vedenj, povezanih z opus¢anjem kajenja, vendar
nobena od raziskav ni neposredno raziskovala zacetkov kajenja, opuscanja kajenja ali obsega relapsov
po opustitvi (23). Podatki iz kasnejsih raziskav, ki niso vkljuc¢ene v zgornji pregledni ¢lanek, prav tako
belezijo zvisanje odstotka kadilcev, ki so na pakiranjih najprej opazili zdravstveno opozorilo (94-96)
in ki ocenjujejo embalazo kot manj privla¢no v primerjavi s casom pred uvedbo enotne embalaze
(94-96). Med letoma 2016 in 2018, to je pred in priblizno eno leto po polni uveljavitvi ukrepa, se je v
eni od raziskav npr. zvisal odstotek kadilcev, ki so na pakiranjih najprej opazili zdravstveno opozorilo
s 25 na 40 %, leto dni kasneje pa se je odstotek znizal na 32 %, a je bil $e vedno visji kot pred uvedbo
enotne embalaze (96). V drugi raziskavi, ki je spremljala tudi privlacnost embalaze pa so npr. prikazali,
da se je odstotek kadilcev, ki jim embalaza njihovega toba¢nega izdelka sploh ni ve¢, med letoma
2016 in 2018 zvisal s 16 na 53 % (94). Odstotek kadilcev, ki so porocali o tem, da bi zaradi opozoril
bolj verjetno opustili kajenje, se je sicer zvisal med 2016 in 2018, potem pa znizal do leta 2019, tako
da ni bil ve¢ visji kot pred uvedbo enotne embalaze (96). Ta raziskava je tudi pokazala, da so se
zvi$ali tudi odstotek kadilcev, ki pogosto ali zelo pogosto preberejo zdravstveno opozorilo, odstotek
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kadilcev, ki pogosto ali zelo pogosto razmisljajo o sporocilu zdravstvenih opozoril, odstotek kadilcev,
ki jih zdravstvena opozorila spodbudijo k razmisljanju o opustitvi kajenja, odstotek kadilcev, ki se
izogibajo zdravstvenim opozorilom, odstotek kadilcev, ki zakriva zdravstvena opozorila, odstotek
kadilcev, ki uporabljajo razli¢ne etuije ali drugo embalazo za zakrivanje enotne embalaze, in odstotek
kadilcev, ki zaradi zdravstvenih opozoril niso pokadili cigarete. Vsi navedeni odstotki so bili v letu
2019 $e vedno visji kot pred uvedbo enotne embalaze (96). Teh ugodnih uc¢inkov v primerjalni drzavi
Norveski, ki je uvedla le enotno embalazo brez spremembe opozoril, niso zabelezili. Ugodne u¢inke v
Zdruzenem kraljestvu so pripisali isto¢asni uvedbi obeh ukrepov, to je okrepljenih opozoril in enotne
embalaze, in tovrsten pristop priporocajo (96). Znizal se je tudi odstotek kadilcev, ki se ne strinjajo,
da doloc¢ene znamke cigaret vsebujejo ve¢ skodljivih snovi (95). Kadilci, ki so po uvedbi ukrepa na
pakiranjih najprej opazili zdravstvena opozorila in so porocali o zmanj$ani privla¢nosti embalaze,
so tudi bolj verjetno nacrtovali opustitev kajenja in porocali o poskusu opustitve (95). Kadilci, ki
so spremenili mi$ljenje in se po uvedbi ukrepa niso ve¢ strinjali, da dolo¢ene znamke vsebujejo ve¢
s$kodljivih snovi, so tudi bolj verjetno opustili kajenje (95). Po uvedbi enotne embalaze so kadilci bolj
verjetno razmisljali o opustitvi kajenja zaradi enotne embalaze, bolj verjetno porocali o ozavesc¢enosti
o na embalazi natisnjenem kontaktu glede pomoci pri opuscanju kajenja in bolj verjetno navajali
zdravstvena opozorila kot vir ozaves$cenosti o tveganjih, povezanih s kajenjem (89).

Raziskava med mladostniki, starimi 12-17 let, ki niso nikoli kadili, je potrdila, da je enotna embalaza
zanje neprivla¢na, a tudi, da nekatere dovoljene variante oblike embalaze (embalaza s posevnimi
robovi, tanka “slim” embalaza in druge variante embalaze) lahko zmanjsajo obseg negativnih ob¢utkov
glede enotne embalaze (97).

Ucinki enotne embalaZe na razsirjenost kajenja

Prva neodvisna raziskava, v kateri so strokovnjaki analizirali u¢inke ukrepa na prevalenco kajenja, in
sicer izklju¢no v Angliji, ne v celotnem Zdruzenem kraljestvu, je bila objavljena v letu 2021. Pokazala
je, da je ukrep privedel do znizanja obetov biti kadilec Ze po maju 2016, ko se je zacelo prehodno
obdobje, manj po polni uvedbi ukrepa. Pri tem so lahko seveda imeli vlogo tudi drugi ukrepi nadzora
nad tobakom, ki so bili sprejeti v tem ¢asu, npr. minimalna velikost pakiranja tobacnih izdelkov.
Raziskava ni prikazala, da bi bil v tem ¢asu spremenjen tudi naklon sprememb v prevalenci ter da bi
pri spremembah obetov bile prisotne vecje razlike glede na spol, starost ali socio-ekonomski polozaj.
Avtorji kot verjetno razlago za rezultate navajajo, da je bila ocitno Ze najava enotne embalaze, ne
pa dejanski vizualni u¢inek uvedene enotne embalaze, za kadilce, ki so nameravali opustiti kajenje,
spodbuda za to, da so svojo namero zaceli uresnicevati oziroma uresnicili. Avtorji tudi poudarjajo, da
bo ukrep dolgoro¢no imel $e izrazitej$e uc¢inke na zacetek kajenja in na opuscanje kajenja, v raziskavi
so se namre¢ osredotocili bolj na kratkoro¢ne ucinke, saj je bilo v raziskavo vklju¢eno obdobje do
julija 2017, kar je le priblizno dva meseca po polni uveljavitvi ukrepa enotne embalaze (91).

Podpora ukrepu

Podpora ukrepu enotne embalaze se je scasoma povecevala (94, 98). Ena od raziskav kaze, da je med
kadilci podpora ukrepu narasla leto dni po polni uvedbi enotne embalaze glede na ¢as pred uvedbo
(z 32 na 44 %), znizal pa se je tudi odstotek tistih, ki nasprotujejo ukrepu (z 32 na 18 %) (94). Druga
raziskava kaze da se tudi v splo$ni populaciji podpora ukrepu zvisuje, in sicer z 58 % v letu 2018 na
63 % v letu 2019, tako med kadilci (z 29 % v 2018 na 33 % v 2019) kot nekadilci (z 62 % v 2018 na
68 % v 2019). Odstotek tistih, ki nasprotujejo ukrepu, ostaja v splosni populaciji v obeh letih 11 % in
se ne spreminja glede na kadilski status (kadilci: 33 % v 2018, 34 % v 2019; nekadilci: 8 % v 2018 in
v 2019) (94). Podporo ukrepu so v tretji raziskavi med kadilci cigaret (ter biv§imi kadilci v drugem
in tretjem valu) preverjali pred uvedbo ukrepa v letu 2016, 4-6 mesecev po uvedbi (druga polovica



2017) in 24-26 mesecev po uvedbi (sredi leta 2019). V opazovanem obdobju so zabelezili naras¢anje
podpore ukrepu in zmanjsevanje odstotka nasprotnikov ukrepa, tako kot predhodni dve raziskavi
(98). V tretjem valu je ukrep podprlo 39 % vseh, 35 % kadilcev in 52 % bivsih kadilcev (98).

Prodaja/potrosnja in cene cigaret po uvedbi enotne embalaZe

Nekaj manj kot leto dni po uvedbi enotne embalaze in minimalne toba¢ne trosarine so v Zdruzenem
kraljestvu zabelezili obcuten upad prodaje cigaret, ki je bil skoraj dvakrat ve¢ji kot pred uvedbo obeh
ukrepov. Prodaja cenejsih znamk cigaret, ki je prej naraicala, se je v tem ¢asu ustalila (99). Se vedno
pa je narascala prodaja tobaka za zvijanje (99, 100), in sicer zaradi nizjih cen v primerjavi s cigaretami
(100), a ni nevtralizirala zniZzanja prodaje cigaret in prihodki toba¢ne industrije so se obcutneje
zmanjsali. Avtorji raziskave priporocajo so¢asno uvedbo enotne embalaze in ukrepov na podrocju
troSarin (99).

Mesec dni po polni uvedbi enotne embalaze so se cene cigaret zvisale, obcutneje pri cenejsih znamkah
cigaret, zvi$anja so bila vi$ja, kot bi bila samo zaradi inflacije ali zviSanja trosarin (101). O visjih cenah
cigaret poroca tudi raziskava, ki vkljucuje obdobje do nekaj mesecev po uvedbi enotne embalaze.
Ta poroca o vi$jih cenah v vseh cenovnih razredih cigaret, ki so tudi v tem primeru visja, kot bi
jih povzrodila zvisanja trosarin. Avtorji ocenjujejo, da je za tako zviSanje cen ve¢inoma odgovorna
tobac¢na industrija (102). V Zdruzenem kraljestvu v ¢asu skoraj enega leta po uvedbi enotne embalaze
ni prislo do znizevanja cen tobacnih izdelkov, kot je pred uvedbo ukrepa napovedovala toba¢na
industrija (90), pa¢ pa belezZijo zviSanje cen, tudi pri najcenejsih cigaretah in tobaku za zvijanje (90,
100). Ob uvedbi enotne embalaze je sicer toba¢na industrija prekinila obi¢ajne prakse zviSevanja
cen in Sele kasneje ponovno zacela s to prakso. Nekatere znamke cigaret so bile na zacetku, kmalu
po uvedbi enotne embalaze, celo cenejse kot pred uvedbo enotne embalaze, razlog za nizko zacetno
ceno pa je bila verjetno Zelja, da bi kupce pritegnili k nakupu izdelkov v novi embalazi, a to je bilo
le zac¢asno in kasneje je prislo do dviga cen. K temu, da ni prislo do zniZanja cen, pa je zanesljivo
prispevala tudi uvedba minimalne toba¢ne trosarine. Zdi se, da je pomembno, da se enotna embalaza
uvede istocasno z zviSanji trodarin. Uvedba enotne embalaze in minimalne tobac¢ne trosarine je vodila
do sprememb cen, ki imajo pomemben potencial za zmanj$evanje uporabe tobaka v Zdruzenem
kraljestvu (90). Raziskave kazejo, da so cene v nekaterih primerih zvisali tudi mali trgovci (103, 104).

Raziskava, ki je vkljucevala cas Sestih mesecev po uveljavitvi obvezne enotne embalaze, kaze, da so
kadilci cigaret prestopali na cenejse tobacne izdelke in elektronske cigarete, pri ¢emer je bila cena
klju¢ni dejavnik izbire (105).

Vpliv uvedbe ukrepa na delo trgovcev

V eni manjsih raziskav so trgovci porocali, da se izdaja izdelka ob uvedbi enotne embalaze ni podaljsala,
niti takoj po uvedbi, vecina je porocala o spostovanju ukrepa (92, 103, 106). Zmanjsalo se je Stevilo
izdelkov oziroma trznih znamk (101, 103), kar je trgovcem do neke mere olajdalo delo ob uvedbi
enotne embalaze (103). Izkazalo se je tudi, da je toba¢na industrija ponudila pomo¢ trgovcem ob
uvedbi enotne embalaze, saj so si zeleli ojacati povezave s trgovci, spodbujali so namestitev izdelkov v
vi$§ino o¢i in v takem poloZaju, da je bila vidna trzna znamka, kar je ob izdajanju izdelkov pomenilo
opaznost izdelkov (103).

Razsirjenost kajenja v ZdruzZenem kraljestvu

Odstotek kadilcev se v Zdruzenem kraljestvu (Slika 2.1.6) ze dlje ¢asa znizuje, kot prikazujejo podatki
iz raziskave Adult smoking habits in Great Britain (107).
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Vir: Raziskava Adult smoking habits in Great Britain (107).

Slika 2.1.6: Odstotki kadilcev cigaret v Zdruzenem kraljestvu v splosni populaciji prebivalcev, starih 16 let
in vec, v letih od 2000 do 2020.

Nezakonita trgovina s tobacnimi izdelki

Uvedba enotne embalaze v Zdruzenem kraljestvu ni povecala izpostavljenosti kadilcev cigaretam iz
¢rne trgovine, kar pomeni, da ni bilo povecanja dostopnosti cigaret iz ¢rne trgovine (29).

2.1.8 Ucinki enotne embalaZze na Novi Zelandiji

Enotna embalaza za vse toba¢ne izdelke (Slika 2.1.7) je bila na Novi Zelandiji polno uveljavljena junija
2018 po 12-tedenskem prehodnem obdobju (5, 12, 14, 38). Isto¢asno z uvedbo enotne embalaze se
je povecala tudi velikost slikovnih opozoril na 75 % sprednje in 100 % zadnje glavne strani embalaze
(leta 2008 uveljavljena slikovna opozorila so pokrivala 30 % sprednje in 90 % zadnje glavne strani
embalaze), vidnejsa pa je postala tudi telefonska $tevilka Quitline (38).

Slika 2.1.7: Primer enotne embalaZe na Novi Zelandiji (7).



V prvih $estih mesecih po uvedbi enotne embalaze se je v primerjavi s casom pred uvedbo ukrepa
med kadilci zmanjsala privlacnost tobacnih izdelkov, povecali so se ucinki slikovnih zdravstvenih
opozoril in zvi$ala podpora ukrepu. V letu dni po uvedbi enotne embalaze se je odstotek kadilcev, ki
jim ni v8ec izgled embalaze njihovega pakiranja cigaret, zvisal s 50 na 75 %, medtem ko se je odstotek
v primerjalnih drzavah (Kanada, Zdruzene drzave Amerike), kjer v tem ¢asu ni bilo enotne embalaze,
v istem obdobju znizal. Znizal se je odstotek kadilcev, ki imajo najljub$o trzno znamko in vrsto cigaret
(z 88 na 82 %), in odstotek kadilcev, ki menijo, da so njihove cigarete slabse kakovosti (s 16 na 22 %),
kar je v obeh primerih izrazitej$a sprememba kot v Avstraliji po uvedbi enotne embalaze in ugodne;jsi
odstotek kot v obeh drugih primerjalnih drzavah brez enotne embalaze. Povecali so se tudi ucinki
zdravstvenih opozoril (opaznost opozoril, pogostost opazenosti opozoril, ozavescenost o Quitline
Stevilki na embalazi). Odstotek kadilcev, ki navajajo, da na embalazi najprej opazijo zdravstvena
opozorila, se je podvojil (s 24 na 48 %), podobno kot v Avstraliji po uvedbi enotne embalaze, ¢eprav
je bil tam odstotek prvo leto po uvedbi visji (62 %). V letu 2018 pa je ta odstotek na Novi Zelandiji
vi§ji kot v Avstraliji, Kanadi in ZdruZzenih drzavah Amerike. Odstotek kadilcev, ki je porocal o tem,
da (zelo) pogosto opazijo zdravstvena opozorila, se je po uvedbi enotne embalaze zvisal s 45 na 58 %,
odstotek je bil tudi v tem primeru v letu 2018 visji kot v Avstraliji, Kanadi in Zdruzenih drzavah
Amerike. U¢inek uvedbe enotne embalaze na pogostost opazenosti zdravstvenih opozoril je bil na
Novi Zelandiji ve¢ji kot v Avstraliji, kjer se je odstotek v prvem letu po uvedbi enotne embalaze zvisal
s 45 na 49 %. Zvisal se je tudi odstotek kadilcev, ki so pravilno identificirali $tevilko Quitline telefona,
in sicer s 64 na 68 %. Po uvedbi enotne embalaze se je zvisal tudi odstotek kadilcev, ki podpirajo
ukrep, in sicer s 30 na 42 %, kar je v v letu 2018 visji odstotek kot v Avstraliji, Kanadi in Zdruzenih
drzavah Amerike. Dvig odstotka na Novi Zelandiji je podoben dvigu v Avstraliji v prvem letu po
uvedbi enotne embalaze (s 24 na 43 %). Raziskava je tudi pokazala, da v u¢inkih ukrepov ni razlik
med Maori in drugimi prebivalci Nove Zelandije. Maori na Novi Zelandiji imajo namre¢ pomembno
vi$ji odstotek kadilcev kot ostali prebivalci (38). Druga raziskava z Nove Zelandije je pokazala, da se
je na zunanjih mizah gostinskih lokalov zmanjsalo $tevilo razstavljenih tobac¢nih pakiranj na kadilca,
prav tako tudi $tevilo pakiranj, ki so postavljena tako, da se vidi glavna stran embalaze, kar kaze na to,
da je se med kadilci zmanjsala privla¢nost embalaze tobac¢nih izdelkov (108).

Podatki o odstotku kadilcev na Novi Zelandiji (Slika 2.1.8) kazejo na vzdrzno zniZevanje odstotka
(rednih) kadilcev (109). Izra¢unov oziroma ocen, kako je na spremembe razsirjenosti kajenja vplivala
uvedba enotne embalaze, nismo zasledili.
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Vir: Raziskava New Zealand Health Survey (109).

Slika 2.1.8: Odstotki kadilcev na Novi Zelandiji v splosni populaciji prebivalcev, starih 15 let in vec, v letih
0d 2011/2012 do 2020/2021.
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2.1.9 Ucinki enotne embalaze na Norveskem

Na Norveskem je bila enotna embalaza (Slika 2.1.9) polno uveljavljena po enoletnem prehodnem
obdobju julija 2018. Ukrep velja za cigarete, tobak za zvijanje in snus (5-7, 12). Kljuc¢ni cilj za uvedbo
enotne embalaze na Norveskem je zmanjsanje zacetka kajenja med mladostniki. Ker je v zadnjih
10-15 letih mo¢no narasla uporaba snusa med mladimi, so med izdelke z enotno embalazo vkljucili
tudi snus (111).

Prince

Marlboro

Red

Royking kan

Slika 2.1.9: Primer enotne embalaze na Norveskem (6).

Objav o uc¢inkih enotne embalaze na Norveskem je zaenkrat malo. Za Norvesko je objavljena raziskava
o vplivu enotne embalaze na opaznost zdravstvenih opozoril in njihovo ucinkovitost med kadilci.
Raziskovali so spremembe med ¢asom pred uvedbo enotne embalaze (od maja do junija2017) in ¢asom
kmalu (od dva do tri mesece) po polni uvedbi ukrepa (od avgusta do septembra 2018). V raziskavi
so zabelezili znizanje opaznosti zdravstvenih opozoril (opazenost in branje) in kognitivnih odzivov
nanje (razmisljanje o njih, razmisljanje o tveganjih kajenja, povecana verjetnost opustitve kajenja). Pri
vedenjskih odzivih med prvim in drugim valom raziskave ni bilo sprememb (izogibanje opozorilom,
zakrivanje opozoril, nepokajena cigareta ...). Avtorji raziskave navajajo, da Ze druge raziskave kazejo,
da istocasna uveljavitev enotne embalaze in okrepljenih zdravstvenih opozoril poveca opaznost in
ucinkovitost opozoril, medtem ko pri izklju¢ni uveljavitvi enotne embalaze in ohranitvi istih opozoril
kot pred uveljavitvijo enotne embalaze teh uc¢inkov ni. Prav to pa se je zgodilo na Norveskem, kjer
se ob uveljavitvi enotne embalaze zdravstvena opozorila niso spremenila (96). Na Norveskem je na
eni strani embalaze besedilno zdravstveno opozorilo, na drugi pa kombinirano slikovno-besedilo,
tovrstna opozorila so uvedli v letu 2011 in se od takrat niso spreminjala (12), z izjemo leta 2016, ko
je prislo do povecanja kombiniranega opozorila. Avtorji navajajo Se druge pristranosti, ki bi lahko
prispevale k rezultatu (96).

Druga dostopna raziskava analizira vpliv enotne embalaze na odstotek dnevnih kadilcev in dnevnih
uporabnikov snusa med prebivalci Norveske, starimi od 16 do 79 let, na osnovi podatkov iz
ponavljajocih se prese¢nih raziskav med leti 2012 in 2019. Raziskovalci so zabelezili nakazovanje
(razlike niso bile statisticno znacilne) trendov znizevanja odstotka rednih kadilcev ter znizevanja
odstotka uporabnic snusa, potencialno pospesitev upadanja odstotka kadilcev glede na predhodne
trende, pa tudi potencialno narascajo¢ trend odstotka uporabnikov snusa med moskimi. Rezultati
torej kazejo, da ima enotna embalaza lahko ucinke na prevalenco kajenja med prebivalci obeh spolov
in uporabo snusa med zenskami, ne pa med moskimi. Avtorji zakljucujejo, da so potrebne nadaljnje
analize in spremljanje, predvsem v smislu modelov preverjanja postopnih uc¢inkov enotne embalaze
(110).

Podatki norveskega statisticnega urada o razdirjenosti kajenja in uporabe snusa med prebivalci
Norveske so na voljo do vklju¢no leta 2020 (Sliki 2.1.10 in 2.1.11). V letu 2020 se po predhodnih ne
najbolj ugodnih spremembah odstotkov kadilcev med odraslimi prebivalci, starimi od 16 do 74 let,



16-24 let, na Norveskem, 2005-2020.

predvsem pa v starostni skupini 16-24 let, kazejo ugodni premiki. Pri odstotkih uporabnikov snusa
ni mozno govoriti o pomembnejsih ugodnih spremembah v zadnjih letih (112). O tem, koliko je
ukrep enotne embalaze prispeval k spremembam odstotka kadilcev, ocen nismo nasli. Poleg tega so
na odstotek lahko vplivali drugi ukrepi nadzora nad tobakom, uveljavljeni v zadnjem obdobju na
Norveskem. V obdobju pred in v ¢asu uvedbe enotne embalaze je bilo namre¢ uvedenih ve¢ ukrepov,
v letu 2014 predvsem ukrepi za okolja brez tobaka, v letu 2016 vecja slikovna zdravstvena opozorila
in drugi ukrepi nove evropske direktive ter v letu 2018 obvezna registracija vseh prodajnih mest
tobac¢nih in povezanih izdelkov (111).
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Slika 2.1.10: Odstotki kadilcev na Norveskem med Slika 2.1.11: Odstotki uporabnikov snusa na
prebivalci, starimi 16-74 let, in mladimi, starimi Norveskem med prebivalci, starimi 16-74 let,

in mladimi, starimi 16-24 let, na Norveskem,
2005-2020.

2.1.10 U¢inki enotne embalaze na Irskem

Enotna embalaza je bila polno uveljavljena po enoletnem prehodnem obdobju septembra 2018 (Slika
2.1.12), velja pa za vse tobac¢ne izdelke (4, 5, 7, 12). Irska je bila prva evropska drzava, ki je uvedla
enotno embalazo za vse tobacne izdelke, ne le za cigarete in tobak za zvijanje (113).
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Slika 2.1.12: Primer enotne embalaze na Irskem (6).

Tudi z Irske o ucinkih enotne embalaze nismo nasli dosti podatkov oziroma objav. Konec leta 2019
objavljeno porocilo navaja, da se je po uvedbi enotne embalaze povecal odstotek tistih, ki na embalazi
najprej opazijo zdravstveno opozorilo, in sicer z 42 na 52 %, ter da 44 % kadilcev navaja, da je
privla¢nost embalaze njihove znamke manjsa kot leto poprej (113).
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Odstotek kadilcev se po podatkih raziskave Healthy Ireland znizuje. V letih 2015 in 2016 je znasal
23 %, v letu 2017 22 %, v 2018 20 %, v 2019 pa 17 % (113). Poleg te raziskave na Irskem izvajajo $e
raziskavo imenovano HSE Tracker, ki sicer zajema manjse stevilo anketiranih in se izvaja kvartalno. Iz
te raziskave so podatki na voljo tudi Ze za leto 2021, ko odstotek kadilcev znasa 16,1 % (Slika 2.1.13).
Tudi ta raziskava kaze na znizevanje odstotka kadilcev, trend, ki se nadaljuje tudi po uvedbi enotne
embalaze (114). Nismo pa nasli objavljenih ocen, koliksen delez ugodnih sprememb lahko pripisemo
enotni embalazi in ali se je trend znizevanja odstotka kadilcev morda pospesil po uvedbi tega ukrepa.
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Slika 2.1.13: Odstotki kadilcev na Irskem med prebivalci, starimi 15 let in vec, 2005-2021.

Uvedba enotne embalaze na Irskem ni povecala izpostavljenosti kadilcev cigaretam iz nezakonite
trgovine (obeti zanjo so se celo znizali), kar pomeni, da ni bilo povecanja dostopnosti cigaret iz

nezakonite trgovine (29).

2.1.11 U¢inki enotne embalaze v Kanadi

Kanada je polno uveljavila ukrep enotne embalaze (Slika 2.1.14) na maloprodajnem nivoju v zacetku
februarja 2020 po priblizno treh mesecih prehodnega obdobja (5-7, 12). Ukrep velja za vse toba¢ne
izdelke (5-7, 12), razen cigar, pri katerih se uveljavlja enotna embalaza s priblizno enoletnim zamikom
(16). Elektronske cigarete so pri enotni embalazi izvzete, ker ne sodijo med tobac¢ne izdelke (115).
Kanadska zakonodaja glede enotne embalaze je ena najbolj celovitih v svetu in ima $tevilne napredne
znacilnosti, med drugim prepoved uporabe barvnih opisov v imenih blagovnih znamk in razlicic,
zahteva po t.i. “slide & shell” embalazi (Slika 2.1.15), ki je obvezna na veleprodajni ravni od 9. 11. 2021,
na maloprodajni ravni pa od 7. 2. 2022, zahteva po pusti rjavi barvi tudi na notranji strani embalaze,
prepoved cigaret, daljsih od 8,5 cm, in prepoved tankih cigaret z manj kot 7,65 mm premera (16). Ob
uveljavitvi “slide & shell” embalaze bo imela Kanada ob Ze uveljavljenih zdravstvenih opozorilih, ki
zavzemajo 75 % sprednje in zadnje glavne povr$ine embalaze, opozorila tudi na notranjem izvle¢nem
delu in tako skupno zdravstvena opozorila na najvecji skupni povrsini na svetu. V pripravi so tudi

novi seti opozoril (16).
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Slika 2.1.14: Primer enotne embalaze v Kanadi na maloprodajnem nivoju do 6. 2. 2022 (115).
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Slika 2.1.15: Primer enotne embalaze v Kanadi na maloprodajnem nivoju od 7. 2. 2022 -“slide & shell”
enotna embalaza (16, 115).

Raziskave med kadilci so pokazale, da se je po uvedbi enotne embalaze zvisal odstotek kadilcev, ki
jim embalaza njihovega tobacnega izdelka ni bila vsec, in sicer z 29 % v letu 2018 na 45 % v letu 2020.
Ni pa bilo sprememb v uc¢inkovitosti slikovnih zdravstvenih opozoril (opaznost opozoril, kognitivne
reakcije na opozorila, vedenjski odzivi na opozorila) (16, 115), kot so to zabelezili v Avstraliji, Novi
Zelandiji in Angliji, kar avtorji pripisujejo dlje ¢asa nespremenjenim zdravstvenim opozorilom.
Zdravstvena opozorila (slikovna) se v Kanadi niso spremenila ze od leta 2012, zavzemajo pa 75 %
sprednje in zadnje glavne povrsine embalaze. V omenjenih treh drzavah so bili tudi odstotki kadilcev,
ki jim embalaza ni bila vSe¢ po uvedbi enotne embalaze, precej visji kot v Kanadi, kar lahko prav
tako verjetno pripiSemo nespremenjenim zdravstvenim opozorilom. U¢inki enotne embalaze na
ucinkovitost zdravstvenih opozoril so torej lahko odvisni od vrste, oblike, velikosti zdravstvenih
opozoril ter ¢asa od uvedbe (115). Enotna embalaza lahko poveca ucinkovitost novih opozoril, ne
more pa obuditi uc¢inkovitosti dlje ¢asa prisotnih opozoril (16).

Podpora enotni embalazi med kadilci se je med letoma 2018 in 2020, torej kmalu po uvedbi enotne
embalaze na maloprodajnem nivoju, zvisala s 26 na 34 % (16, 115).
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2.1.12 Enotna embalaza v drugih drzavah

Za druge drzave nismo nasli objav na temo ucinkovitosti enotne embalaze. Nekaj informacij o uvedbi
enotne embalaZe je na voljo iz Singapurja (Slika 2.1.16), kjer so spremljali prilagoditve industrije na
uvedbo enotne embalaze. Eno leto pred uvedbo, dva tedna pred uvedbo in Sest mesecev po uvedbi
enotne embalaze so pregledi embalaz in vsebine posameznih trznih znamk razkrili, da je toba¢na
industrija dala na trg variante trznih znamk s kapsulami z aromami, novimi znacilnostmi filtrov,
novimi aromami in bolj opisnimi imeni trznih znamk. Proizvajalci toba¢nih izdelkov so spreminjali
velikost skatlic cigaret (bile so vi$je), ter spreminjali dolzino cigaret, filtrov in teksturo ovitkov za
nadaljnje razlikovanje med izdelki (116).
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Slika 2.1.16: Primer enotne embalaze v Singapurju (6).

2.1.13 Razprava in zakljucki

Enotna embalaza je novejsi ukrep na podroc¢ju nadzora nad tobakom, ki v celoti odstrani oglasevalske
in promocijske elemente z embalaze toba¢nih izdelkov. Cilj ukrepa je zmanjSanje privlacnosti toba¢nih
izdelkov, zmanj$anje napacnega zaznavanja $kodljivosti dolocenega izdelka na osnovi znacilnosti
embalaze in povecanje opaznosti zdravstvenih opozoril (2, 4). Tako enotna embalaza prispeva k
zmanj$anju povprasevanja po tobacnih izdelkih (2, 4), zmanjSanju zacetkov kajenja in spodbujanju
opuscanja kajenja (2). Enotna embalaza dopolnjuje druge ukrepe za zmanjsevanje povprasevanja
po tobacnih izdelkih in poveca njihovo ucinkovitost (2) ter je pomemben del celovitega programa
nadzora nad tobakom (4).

Enotno embalaZo je konec leta 2012 prva uvedla Avstralija, prvi naslednji drzavi, to sta Francija in
Zdruzeno kraljestvo, pa v letu 2017. Do sedaj je enotno embalazo uvedlo 20 drzav, med njimi v letu
2020 tudi Slovenija. Ukrep nacrtujejo ali obravnavajo e Stevilne drzave. Enotna embalaza v ve¢ kot
polovici drzav, ki so ukrep uvedle, velja za vse tobac¢ne izdelke, v drugih pa za cigarete in tobak za
zvijanje, kar velja tudi v Sloveniji. V dveh drzavah, ki sta enotno embalazo uvedli v zadnjih dveh letih,
ta velja tudi za elektronske cigarete (4-7).

V poglavju prikazujemo podatke o u¢inkih enotne embalaze iz dostopnih preglednih objav ter raziskav
in podatkov iz posameznih drzav, ki so ukrep Ze uvedle. Najve¢ podatkov je na voljo iz Avstralije, kar
je pricakovano, saj je Avstralija ukrep uveljavila kot prva drzava precej let pred ostalimi drzavami.

Podatki iz novejse dostopne pregledne literature oziroma raziskav potrjujejo, da enotna embalaza tako
med odraslimi kot med mladostniki dosega svoje primarne cilje, torej zmanjsuje privla¢nost toba¢nih
izdelkov, zmanj$uje napacno zaznavanje $kodljivosti posameznih izdelkov na osnovi znacilnosti
embalaze in povecuje opaznost zdravstvenih opozoril (2, 23, 26, 30-32). Enotna embalaza tudi v
drzavah, za katere so Ze na voljo podatki, ve¢inoma dosega pricakovane rezultate v smislu zmanj$anja



privla¢nosti toba¢nih izdelkov, zmanj$anja napa¢nega zaznavanja Skodljivosti posameznih trznih
znamk na osnovi znacilnosti embalaze in povecanja opaznosti ter uc¢inkov zdravstvenih opozoril.
Med odraslimi so te u¢inke zabelezile raziskave iz Avstralije (16, 35-39, 41) in Zdruzenega kraljestva
(23, 94-96). V Franciji, na Novi Zelandiji, Irskem in v Kanadi belezijo zmanj$anje privla¢nosti
embalaze med odraslimi kadilci (16, 38, 84, 113, 115), na Novi Zelandiji tudi povecanje u¢inkov
zdravstvenih opozoril (38), na Irskem pa njihovo veé¢jo opaznost (113). Med mladostniki v Avstraliji
belezijo zmanjsanje privla¢nosti embalaze (46, 49), ki traja tudi $e pet let po uvedbi enotne embalaze
(49). Pet let po uvedbi enotne embalaze so med mladostniki v Avstraliji zabelezili tudi zmanjsanje
zaznanih razlik med posameznimi trznimi znamkami cigaret (49). Tudi v Zdruzenem kraljestvu
in Franciji po uvedbi enotne embalaze belezijo zmanj$anje privla¢nosti embalaze med mladostniki
(13, 97), v Franciji tudi zmanj$anje zaznavanja o manjsi skodljivosti posameznih trznih znamk (13).
Primeri nekaterih drzav (Zdruzeno kraljestvo, Nova Zelandija) kazejo, da je povecanje opaznosti ter
ucinkov zdravstvenih opozoril prisotno predvsem v drzavah, kjer so bila v priblizno istem ¢asu, ko
je bila uveljavljena enotna embalaza, spremenjena in okrepljena tudi zdravstvena opozorila (38, 96).
V Kanadi, kjer so bila ob uvedbi enotne embalaze na $katlicah ze priblizno osem let nespremenjena
zdravstvena opozorila, niso zabelezili sprememb v ucinkovitosti slikovnih zdravstvenih opozoril
(opaznost opozoril, kognitivne reakcije na opozorila, vedenjski odzivi na opozorila) (16, 115). Na
Norveskem, kjer uvedbe enotne embalaze prav tako niso pospremili z novimi ali okrepljenimi
zdravstvenimi opozorili, so zabelezili celo znizanje opaznosti zdravstvenih opozoril (96). Enotna
embalaza kot kaze lahko poveca ucinkovitost novih opozoril, ne more pa obuditi uc¢inkovitosti
starejsih, dlje ¢asa nespremenjenih, zdravstvenih opozoril (16).

Avtorji $tevilnih objav zakljucujejo, da raziskave nakazujejo, da bo enotna embalaza imela tudi
uc¢inke na zacetke kajenja in kadilsko vedenje (22, 23) oziroma, da ukrep enotne embalaze lahko
zniza razirjenost kajenja (25). Enotna embalaza je med nekadilci in kadilci zaznana kot ukrep, ki
bo vplival na kadilske navade v smislu zmanj$anja zacetkov kajenja, zmanjSanja obsega kajenja med
kadilci in spodbujanja opusc¢anja kajenja, vecji ucinek pa bi lahko imel na nekadilce kot na kadilce
(22). Raziskave so pokazale tudi na zvecanje namer za opustitev kajenja (24), tudi med mladostniki
(30), kar lahko nakazuje spremembo kadilskega vedenja. Prikazale so Se povecanje negativnih stalis¢
do kajenja in zacetka kajenja ter zmanj$anje privla¢nosti kajenja med mladostniki in odraslimi
(24, 26, 30, 32). Podatki o ucinkih enotne embalaze na kadilsko vedenje in razsirjenost kajenja iz
posameznih drzav, ki so uvedle enotno embalazo, pa so $e omejeni. V Avstraliji so Ze v prvem letu po
uvedbi enotne embalaze zabelezili zvisanje stopnje poskusov opustitve kajenja med odraslimi (40).
Priblizno dve leti po uvedbi ukrepa se je v Avstraliji prevalenca kajenja med odraslimi znizala, in
sicer bolj kot bi pric¢akovali glede na dolgoletne trende, kar se delno pripisuje tudi u¢inkom enotne
embalaze (35, 44, 45). Pricakujejo pa tudi, da se bodo ucinki enotne embalaze s ¢asom $e povecevali
(35, 44, 45). Podatki o odstotkih kadilcev iz razli¢nih nacionalnih raziskav v Avstraliji, ki pokrivajo
¢as do vklju¢no leta 2019, kazejo na nadaljnja zniZevanja rasirjenosti kajenja med odraslimi in
mladostniki (49, 51-55), ni pa na voljo dodatnih ocen, koliko znizanja bi lahko pripisali enotni
embalazi. V Avstraliji se zniZuje tudi potrosnja tobac¢nih izdelkov oziroma cigaret in med kadilci
povprecno stevilo dnevno pokajenih cigaret (51, 57, 60-62). V Franciji so zabelezili znizanje odstotka
kadilcev med odraslimi (87) in zmanj$anje zacetkov kajenja (13), a ocen o vplivu izklju¢no ukrepa
enotne embalaZe na to zmanj$anje ni. Vendar pa je v Franciji kar skoraj cetrtina kadilcev navedla
enotno embalazo kot motivacijo za opustitev kajenja (85). Tudi v Zdruzenem kraljestvu so kadilci
bolj verjetno razmisljali o opustitvi kajenja zaradi enotne embalaze (97). V Zdruzenem kraljestvu
so zabelezili znizanje obetov za kajenje Ze v ¢asu prehodnega obdobja uvedbe enotne embalaze, a so
v raziskavah spremembe razsirjenosti kajenja spremljali le dva meseca po polni uvedbi ukrepa (89),
dostopni podatki pa kazejo nadaljnje znizevanje odstotka kadilcev tudi po koncu spremljanja v prej
omenjeni raziskavi (107). Podatki iz ¢asa leto dni po uvedbi enotne embalaze kazejo tudi na obcuten
upad prodaje cigaret v Zdruzenem kraljestvu (99). V Zdruzenem kraljestvu pa poudarjajo, da so k
tem ucinkom pomembno prispevali $e ukrepi na podrocju trosarin in zato priporocajo istocasno
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uvedbo enotne embalaze in tro$arinskih ukrepov (99). Ocene vpliva enotne embalaze na razsirjenost
kajenja v splo$ni populaciji in med mladostniki so torej sicer Se redke, a kazejo, da bo imel ukrep
pomembne ucinke na razsirjenost kajenja med odraslimi in mladostniki. V nobeni od drzav ni bilo
zabelezeno zviSanje odstotka kadilcev (35, 44, 51-55, 88, 107, 109, 112). Ker so bili v ve¢ini drzav
v istem ¢asovnem obdobju kot enotna embalaza uvedeni $e drugi ukrepi nadzora nad tobakom, to
zelo omejuje moznost prikaza izklju¢nega uc¢inka enotne embalaze, saj je tezko loceno oceniti u¢inke
vsakega posameznega ukrepa. Klju¢no je tudi dolgoro¢no spremljanje u¢inkov enotne embalaze, saj
gre za izrazito dologorocen ukrep, ki bo morda najvecje ucinke pokazal Sele, ko celotne generacije
ne bodo nikoli videle embalaze toba¢nih izdelkov, kot smo jo poznali pred uvedbo enotne embalaze.

Podpora enotni embalazi se po njeni uvedbi zvisa, kot kazejo podatki iz Avstralije, kjer se je zvisala
med odraslimi, mladostniki in mladimi odraslimi (16, 38, 50, 72). Zvisala se je tudi v Zdruzenem
kraljestvu (94, 98) in Kanadi (16, 115).

Tobac¢na industrija je poleg tega, da je ocenila, da ukrep ne bo u¢inkovit, nastela tri argumente proti
uvedbi enotne embalaze, in sicer da se bo po uvedbi enotne embalaze povecal obseg nezakonite
trgovine s tobacnimi izdelki, da se bodo znizale cene toba¢nih izdelkov, kar bo povecalo potro$njo
tobac¢nih izdelkov, pa tudi, da se bodo pojavile tezave v maloprodaji zaradi daljsega casa izdaje
izdelka ob nakupu (2). Stevilne neodvisne raziskave kazejo, da se po uvedbi enotne embalaze ni
povecal obseg nezakonite trgovine s toba¢nimi izdelki (27-29). Tudi podatki iz Avstralije ne kazejo
na povecanje obsega nezakonite trgovine s toba¢nimi izdelki (52, 57, 63-68), prav tako ne podatki
iz Zdruzenega kraljestva in z Irske (29). Cene cigaret se v Avstraliji niso znizale, pa¢ pa zvisale
(62,69-71). Tudi v Zdruzenem kraljestvu so zabelezili zvi$anje cen cigaret v vseh cenovnih kategorijah
(90, 100, 102) in to nad ravnjo sprememb trosarin, kar kaze da gre za dvig cen s strani tobacne
industrije (102). V Avstraliji niso zabelezili tezav v maloprodaji (75-78), prav tako ne v Zdruzenem
kraljestvu (92, 103).

Po uvedbi enotne embalaze je toba¢na industrija intenzivirala aktivnosti za zmanjsanje ucinkov
enotne embalaze. V Avstraliji se je npr. povecalo stevilo novih trznih znamk in njihovih variant,
pri variantah so uporabili imena z navedbo barve, predvsem modra, zlata, srebrna (82). Pogostejse
so ekstra dolge in tanke cigarete, pakiranja z bonus cigaretami, novi izdelki s kapsulami mentola,
nove arome, spremembe filtrov, uporaba opisnih in evokativnih trznih imen idr. (83), kar bi lahko
povecalo zaznave razlik med posameznimi trznimi znamkami. V Zdruzenem kraljestvu ugotavljajo,
da razli¢ne dovoljene variante embalaze cigaret, ki jih uvaja industrija, lahko zmanjsajo obseg vpliva
enotne embalaze na zaznavanje privlacnosti embalaze med mladostniki (97). V Zdruzenem kraljestvu
tudi belezijo, da je ob uvedbi enotne embalaze industrija ponudila pomo¢ trgovcem, ob tem pa jih
spodbujala, da so namescali izdelke na vi$ino o¢i in tako, da je bila vidna trzna znamka, kar naj bi
ob izdaji izdelkov povecalo njihovo opaznost (103). V Singapurju je tobac¢na industrija dala na trg
variante trznih znamk s kapsulami z aromami, z novimi znacilnostmi filtrov, novimi aromami in bolj
opisnimi imeni trznih znamk. Proizvajalci toba¢nih izdelkov so spreminjali velikost $katlic cigaret
(bile so visje), ter spreminjali dolzino cigaret, filtrov in teksturo ovitkov za nadaljnje razlikovanje med
izdelki (116).

Enotna embalaza je novejsi ukrep, ki ga je ze uvedlo manjse $tevilo drzav, zato je na voljo omejeno
Stevilo raziskav, nekatere so tudi slabse kvalitete in imajo razli¢ne pristranosti (2, 22-28, 30-33).
Nadaljnja omejitev raziskav je, da so te ve¢inoma kratkotrajne in tako ne dajo vpogled v ucinke
ukrepa, ki je v osnovi naravnan dolgoroc¢no in bo najvecje ucinke $ele dosegel (24, 35). Pomembna, Ze
predhodno omenjena omejitev je tudi, da se ukrep enotne embalaze najpogosteje ne uvaja izolirano,
pac pa skupaj s $tevilnimi drugimi ukrepi nadzora nad tobakom, zaradi cesar je tezko izlo¢iti u¢inke
tega ukrepa od ucinkov drugih ukrepov, ki so bili uveljavljeni v podobnem casu (2, 13, 24, 34, 38,
89-91,111).
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Zakljucki

Enotna embalaza je pomemben novejsi ukrep v celovitem programu ukrepov nadzora nad tobakom.
Do sedaj je enotno embalazo uvedlo 20 drzav sveta, Stevilne pa ga nacrtujejo. Dostopni podatki kazejo,
da ukrep dosega svoje primarne cilje, to so zmanj$anje privlacnosti tobacnih izdelkov, zmanjsanje
napac¢nega zaznavanja $kodljivosti posameznih izdelkov na osnovi znacilnosti embalaze in povecanje
opaznosti zdravstvenih opozoril, slednje predvsem tam, kjer so bila ob uvedbi okrepljena tudi
zdravstvena opozorila. Raziskave nakazujejo, podatki iz posameznih drzav pa kazejo, da ima enotna
embalaza tudi uc¢inke na zacetke kajenja in kadilsko vedenje oziroma, da ukrep enotne embalaze lahko
zniza razsirjenost kajenja. Argumenti tobacne industrije proti ukrepu se niso izkazali kot resni¢ni, po
dostopnih podatkih ni povecanja nezakonite trgovine s toba¢nimi izdelki, ni znizanj cen tobacnih
izdelkov, prav tako ni veéjih tezav v maloprodaji. Tobac¢na industrija sicer z razli¢nimi pristopi zeli
zmanjsati u¢inke enotne embalaze, o cemer porocajo iz posameznih drzav. V vecini drzav so bili skupaj
z enotno embalazo uvedeni tudi drugi ukrepi nadzora nad tobakom, zato je prikaz ucinkov izklju¢no
ukrepa enotne embalaze otezen in tovrstne ocene so redke. Raziskave in spremljanje u¢inkov ukrepa
je vecinoma kratkoro¢no, kar seveda ne prikaze uc¢inkov ukrepa, ki je v osnovi dolgoro¢ne narave in
na katerega najvecje ucinke bo potrebno $e pocakati.
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3 VPLIVI UVEDBE
NOVIH UKREPOV ZAKONA
O OMEJEVANJU UPORABE
TOBACNIH IN POVEZANIH
|ZDELKOV V SLOVENIJI
NA MLADOSTNIKE




3.1 SLIKOVNA ZDRAVSTVENA OPOZORILA NA EMBALAZI
TOBACNIH IZDELKOV ZA KAJENJE IN ENOTNA
EMBALAZA CIGARET IN TOBAKA ZA ZVIJANJE

3.1.1 Uvod

V skladu z novo evropsko toba¢no direktivo (1) in z Zakonom o omejevanju uporabe tobacnih in
povezanih izdelkov (2) so bila v Sloveniji 20. maja 2017 uveljavljena slikovna zdravstvena opozorila
na embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje. Stevilni proizvajalci so sicer slikovna zdravstvena opozorila
namestili Ze pred zakonsko dolo¢enim rokom. S 1. januarjem 2020 pa je postala obvezna tudi enotna
embalaza za cigarete in tobak za zvijanje (2). Pogoje za enotno embalazo v Sloveniji natan¢neje opisuje
Pravilnik o enotni embalaZi tobacnih izdelkov (3).

Namen poglavja je predstaviti najnovejse podatke o uc¢inkih uvedbe slikovnih zdravstvenih opozoril
na embalazi tobac¢nih izdelkov za kajenje ter kasnejse uvedbe enotne embalaze cigaret in tobaka za
zvijanje med anketiranimi dijaki 2. letnikov srednjih Sol v Sloveniji, starimi v povprecju 16 let.

3.1.2 Opis kazalnikov

Pri vseh kazalnikih primerjamo besedilna zdravstvena opozorila v letu 2017 z ve¢jimi, slikovnimi
opozorili v 2018 in 2021, ki se jim v letu 2021 pridruzi $e enotna embalaza.

Na vsa vprasanja, z eno izjemo opisano spodaj, so odgovarjali anketirani dijaki, ki so nazadnje
videli skatlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje cigaret v zadnjih 6 mesecih. To smo preverjali
z vpradanjem: »Kdaj si nazadnje videl/a $katlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje cigaret?«
z moznimi odgovori: »V zadnjih 6 mesecih«; »Ve¢ kot 6 mesecev nazaj«; »Nikoli«. Raziskava
v letu 2017 je bila sicer opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017),
vendar pa so nekateri proizvajalci Ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila na
embalaZo cigaret in tobaka za zvijanje. Pri vseh spodaj navedenih kazalnikih smo zato v letu 2017 v
primerjavo vkljucili anketirane dijake, katerih zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje
niso imele slikovnih opozoril, v letih 2018 in 2021 pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali
embalaza tobaka za zvijanje imele slikovna opozorila. To smo preverjali z vpradanjem »Ali je imela
katera od zadnjih skatlic cigaret ali embalaze tobaka za zvijanje cigaret, ki si jih videl, zdravstvena
opozorila s slikami?« z moznima odgovoroma: »Da«; »Ne«.

Na vprasanje za pridobitev povpre¢ne ocene embalaze treh trznih znamk cigaret in ene trzne
znamke tobaka za zvijanje, pri katerem so prikazane fotografije Stirih znamk toba¢nih izdelkov,
pa so odgovarjali vsi anketirani dijaki.

Opaznost in kognitivno procesiranje zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Pozornost, branje, razmisljanje, pogovarjanje o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje: Podatke smo pridobili z vpraganjem: »Kako pogosto si v zadnjih 6
mesecih...prebral/a zdravstvena opozorila; bil/a zelo pozoren/na zdravstvena opozorila; razmisljal/a
o zdravstvenih opozorilih; se pogovarjal/a o zdravstvenih opozorilih na $katlici cigaret oziroma
embalazi tobaka za zvijanje cigaret?« Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«; »1x ali 2x«;
»Vcasih«; »Pogosto«; »Vsakokrat, ko sem videl/a $katlico cigaret oz. embalazo tobaka za zvijanje
cigaret«. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (Nikoli; Vsaj 1x do 2x) ter 3 kategorije (Nikoli; Redko
(1x ali 2x; V¢asih); Pogosto (Pogosto; Vsakokrat, ko sem videl/a skatlico cigaret oz. embalazo tobaka
za zvijanje cigaret)). Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh.
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Razmisljanje o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma
tobaka za zvijanje: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si zaradi
zdravstvenih opozoril na $katlicah cigaret oziroma embalazi tobaka za zvijanje cigaret razmisljal/a,
da bi opustil/a kajenje in nikoli ve¢ kadil/a?«. Na vprasanje so odgovarjali anketirani dijaki, ki so
kadarkoli v zadnjih 12 mesecih kadili. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«; »1x ali 2x«;
»V¢asih«; »Pogosto«; » Vsakokrat, ko sem videl/a $katlico cigaret oziroma embalazo tobaka za zvijanje
cigaret«. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Privlacnost embalaZe cigaret oziroma tobaka za zvijanje in kajenja

Povprecna ocena embalaze treh trznih znamk cigaret in ene trzne znamke tobaka za zvijanje
in privlacnosti kajenja teh trznih znamk: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »V nadaljevanju
prikazujemo 3 $katlice cigaret in eno embalazo tobaka za zvijanje cigaret razli¢nih trznih znamk.
Prosim, razmisli o zapisanih trditvah in pri posameznih embalazah oznaci, koliko se strinja$ z njimi«.
V letu 2017 je bilo na embalazi name$c¢eno besedilno zdravstveno opozorilo, v 2018 in 2021 pa
naklju¢no izbrano slikovno zdravstveno opozorilo, ki ni bilo nujno enako besedilnemu. Za odgovore
smo vkljucili dve skupini trditev. Prva skupina je vkljucevala naslednje tri trditve: »Ta znamka me
privladi« »Skatlica je lepa« »Skatlica je grda«. Druga skupina pa je vkljuéevala trditve: »Ljudje, ki
kadijo to znamko cigaret: so kul; so uspesni; niso kul«. Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani
dijaki izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice (»Sploh se ne strinjam«; »Se ne strinjam«; »Niti se ne
strinjam, niti se strinjam; »Se strinjam«; »Zelo se strinjam«). Za vsako znamko posebej smo nato
izracunali sestevek ocen na osnovi Sestih trditev. Vrednosti odgovorov so bile med 1 (»Sploh se ne
strinjam«) in 5 (»Zelo se strinjam«), za prvi dve trditvi v vsaki skupini in za zadnji trditvi v vsaki
skupini pa obratno med 1 (»Zelo se strinjam«) in 5 (»Sploh se ne strinjam«). Sestevek za posamezno
trzno znamko je lahko segal od najmanj 6 do najve¢ 30, nato smo izracunali povprecje sestevkov.
Visje povprecje kaze na bolj pozitivna stali§¢a oziroma zaznave prikazane trzne znamke in embalaze.
Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Povprecna ocena za trditve glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje (pozitivna in negativna
stalis¢a glede embalazZe cigaretin tobakazazvijanje ter kajenja): Podatke smo pridobili z vpraganjem:
»Ko pomisli§ na $katlice cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje cigaret - koliko se strinja$ s spodaj
navedenimi trditvami?« Trditve so bile razporejene v dve skupini - tiste, ki spodbujajo h kajenju
(»Videti so kul«; »Videti so dobro«; »Naredijo kajenje zanimivo«; »Naredijo kajenje vznemirljivo«;
»Spodbujajo me k nakupu«; »Spodbujajo me k zacetku kajenja«) in tiste, ki odvracajo od kajenja
(»So grde«; »Videti so ogabno«; »Izgledajo dolgocasno«; »Niso videti kul«; »Odvracajo me od
kajenja«; »Videti so odurno«). Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki izrazili s pomocjo
5-stopenjske lestvice (»Zelo se strinjam; »Se strinjam«; »Niti se ne strinjam, niti se strinjam; »Se ne
strinjam«; »Sploh se ne strinjam«). Za vsak odgovor smo dolo¢ili vrednost, ki je bila med 1 (»Zelo
se strinjam«) in 5 (»Sploh se ne strinjam«), nato pa smo za vsako skupino trditev posebej izracunali
povprecje odgovorov. Nizja kot je ocena pri trditvah iz obeh skupin, veéje je strinjanje z navedenimi
trditvami. Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Razlike v privlacnosti embalaze med posameznimi trZnimi znamkami cigaret in tobaka za
zvijanje: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Navajamo nekaj trditev kadilcev razlicnih blagovnih
znamk. Koliko se strinja$ z navedenimi trditvami?«, pri ¢emer je bila trditev: »Nekatere znamke cigaret
ali tobaka za zvijanje cigaret imajo lep$e Skatlice oziroma embalazo kot druge«. Svoje (ne)strinjanje
s trditvijo so lahko anketirani dijaki izrazili s pomoc¢jo 5-stopenjske lestvice (»Sploh se ne strinjame;
»Se ne strinjame; »Niti se ne strinjam, niti se strinjam«; »Se strinjame; »Zelo se strinjam«). Odgovore
smo zdruzili v tri kategorije, in sicer: Se strinjam; Niti, niti; Se ne strinjam. Odstotke prikazujemo
skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.



Zaznavanje razlik med razlicnimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka
za zvijanje glede lahkosti kajenja, zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti
skodljivih snovi

Zaznavanje razlik med trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje glede lahkosti
kajenja, zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi: Podatke smo pridobili
z vprasanjem: »Navajamo nekaj trditev kadilcev razlicnih blagovnih znamk. Koliko se strinjas z
navedenimi trditvami?«, trditve pa so bile: »Nekatere znamke cigaret ali tobaka za zvijanje cigaret
je lazje kaditi kot druge/bolj zasvojijo kot druge/je lazje opustiti kot druge/vsebujejo ve¢ skodljivih
snovi«. Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice
(»Sploh se ne strinjam«; »Se ne strinjame; »Niti se ne strinjam, niti se strinjame; »Se strinjam«; »Zelo
se strinjam«). Odgovore smo zdruzili v tri kategorije, in sicer: Se strinjam; Niti, niti; Se ne strinjam.
Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Znanje o skodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Strinjanje s $kodljivimi ucinki kajenja iz zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma
tobaka za zvijanje: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Koliko se strinja$ z naslednjimi trditvami
glede kajenja?« V odgovorih je bilo navedenih 19 trditev glede $kodljivosti kajenja, ki so bile
pripravljene na osnovi besedil v zdravstvenih opozorilih, med njimi so bila nova opozorila (prvi¢
so se pojavila na slikovnih opozorilih), stara opozorila (so bila prisotna/podobna Ze v besedilnih
opozorilih) in ukinjena opozorila (bila so prisotna v besedilnih opozorilih, na slikovnih jih ni vec).
Vse tri skupine trditev so prikazane v Tabeli 3.1.1. Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki
izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice (»Sploh se ne strinjam«; »Se ne strinjame; »Niti se ne strinjam,
»Niti se strinjam«; »Se strinjame; »Zelo se strinjam«). Odgovore smo zdruzili v tri kategorije, in sicer:
Se strinjam; Niti, niti; Se ne strinjam. Prikazujemo odstotke anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo
z navedbami v zdravstvenih opozorilih. Odstotke prikazujemo skupno.

Tabela 3.1.1: Trditve o Skodljivosti kajenja glede na status zdravstvenih opozoril (nova, stara, ukinjena

zdravstvena opozorila).
STARA OPOZORILA UKINJENA OPOZORILA

Tobacni dim vsebuje ve¢ kot Vdihavanje toba¢nega dima Kajenje lahko povzro¢i pocasno
70 snovi, ki povzrocajo raka. skodljivo vpliva na zdravje tistih, ki ~ in bole¢e umiranje.
ne kadijo.
Kajenje skoduje pljucem. Kajenje povzroc¢a 9 od 10 Kajenje povzroca staranje koze.
primerov plju¢nega raka.
Kajenje povzroca raka ust Kajenje povzroca sréni infarkt. Kadilci umirajo mlajsi.
in Zrela.
Kajenje povecuje tveganje Kajenje povzro¢a mozgansko kap in  Kajenje povzroca hudo zasvojenost.
za slepoto. invalidnost.
Kajenje skoduje zobem Kajenje masi zile. Opustitev kajenja zmanjsa tveganje
in dlesnim. za smrt zaradi bolezni srca in pljuc.
Otroci kadilcev pogosteje Kajenje med nosec¢nostjo $koduje
tudi sami za¢nejo kaditi. $e nerojenemu otroku.

Kajenje zmanj$uje plodnost.

Kajenje povecuje tveganje za
impotenco.
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Povprecna ocena znanja o $kodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje: Naknadno smo pri vsaki posamezni trditvi stopnjo strinjanja
prekodirali v vrednosti od -2 (Sploh se ne strinjam) do 2 (Zelo se strinjam). Za vse anketirane dijake,
ki so odgovorili pri vseh trditvah, smo izracunali sestevek vrednosti odgovorov za vse trditve skupaj
ter za vsako od treh skupin trditev (nove, stare, ukinjene), za vse anketirane dijake skupaj ali za
posamezen spol pa smo nato izracunali e povprecje sestevkov oziroma povprecno oceno. Visja kot je
povprecna ocena pri posamezni trditvi, visje je strinjanje s trditvijo, in vecje je poznavanje skodljivosti
kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih. Skupen sestevek za vseh 19 trditev je lahko
najmanj -38, najvec pa 38, pri skupini novih opozoril od -12 do 12, pri skupini starih opozoril od -16
do 16, pri ukinjenih opozorilih pa od -10 do 10. Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na
kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Kadilsko vedenje v povezavi z zdravstvenimi opozorili na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Pokajena ali nepokajena cigareta zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma
tobaka za zvijanje: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih...
pokadil/a cigareto, ker si videl/a zdravstvena opozorila na $katlici cigaret oziroma embalazi tobaka
za zvijanje cigaret; nisi pokadil/a cigarete zaradi zdravstvenih opozoril na Skatlici cigaret oziroma
embalazi tobaka za zvijanje cigaret?« Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«; »1x ali 2x«;
»Vcasih«; »Pogosto«; »Vsakokrat, ko sem videl/a $katlico cigaret oz. embalazo tobaka za zvijanje
cigaret«. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (Nikoli; Vsaj 1x do 2x) ter 3 kategorije (Nikoli; Redko
(1x ali 2x; Véasih); Pogosto (Pogosto; Vsakokrat, ko sem videl/a $katlico cigaret oz. embalazo tobaka
za zvijanje cigaret). Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh.

3.1.3 Opaznost in kognitivno procesiranje zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

Pozornost na zdravstvena opozorila na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek anketiranih dijakov, ki so bili vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih
$estih mesecih zelo pozorni na zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje
(Slika 3.1.1), statisti¢cno znacilno zvisal (p = 0,002). Med letoma 2018 in 2021 se odstotek sicer ni
statisticno znacilno spremenil, se pa v letu 2021 ne razlikuje ve¢ statisti¢no znacilno od tistega v letu
2017.

Med anketiranimi fanti (Slika 3.1.1) se je med letoma 2017 in 2018 odstotek statisticno znacilno
zvisal (p = 0,005), med letoma 2018 in 2021 se ni statisticno znacilno spremenil, a v letu 2021 ostaja
statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (p < 0,05). Med anketiranimi dekleti se odstotek med letoma
2017 in 2018 ni statisti¢no znacilno spremenil, se je pa statisti¢cno znacilno znizal med letoma 2018 in
2021 (p = 0,030), a se v letu 2021 ne razlikuje statisti¢cno znacilno od tistega v letu 2017.

Med anketiranimi nekadilci (Slika 3.1.1) se je odstotek med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno
zvisal (p < 0,001), med letoma 2018 in 2021 pa se ni statisti¢cno znacilno spremenil in v letu 2021
ostaja statisti¢cno znacilno visji kot v letu 2017 (p < 0,05). Med anketiranimi kadilci se je odstotek
po nespremenjenem stanju med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno znizal med letoma 2018 in
2021 (p = 0,014).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.1: Odstotki dijakov, ki so bili vsaj enkrat do dvakrat zelo pozorni na zdravstvena opozorila na
embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Pri pogostosti pozornosti na zdravstvena opozorila (Slika 3.1.2) se je med letoma 2017 in 2018
med anketiranimi dijaki statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki niso bili nikoli pozorni na
zdravstvena opozorila (p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 v pogostosti pozornosti ni statisticno
znacdilnih sprememb.

nikoli =~ redko © pogosto

2021 40,5 34,1 25,4
2018 36,5 38,5 25,0
2017 46,6 33,4 19,9
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.2: Odstotki dijakov, ki so bili nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno)
zelo pozorni na zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih
mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Branje zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Med letoma 2017 in 2018 se odstotek anketiranih dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih
$estih mesecih prebrali zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika
3.1.3), ni statisti¢no znacilno spremenil, med letoma 2018 in 2021 pa se je statisticno znacilno znizal
(p =0,020), a se vletu 2021 ne razlikuje statisti¢no znacilno od tistega vletu 2017 (p < 0,05). Tudi med
anketiranimi dekleti belezimo statisti¢cno znacilno zniZanje tega odstotka med letoma 2018 in 2021
(p =0,004). Pri anketiranih fantih, anketiranih kadilcih in nekadilcih pa v vseh treh valovih raziskave
ne belezimo statisticno znacilnih sprememb v odstotkih.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.3: Odstotki dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat prebrali zdravstvena opozorila na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih
sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

V pogostosti branja zdravstvenih opozoril (Slika 3.1.4) le med letoma 2018 in 2021 belezimo statisticno
znacilno zvi$anje odstotka anketiranih dijakov, ki niso nikoli prebrali zdravstvenega opozorila v
zadnjih 6 mesecih (p < 0,05).

nikoli = redko pogosto

2021 34,7 35,6 29,7
2018 29,7 38,1 32,2
2017 34,9 38,3 26,8
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.4: Odstotki dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno)
prebrali zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.



Razmisljanje o zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek anketiranih dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih $estih
mesecih razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika
3.1.5), statisticno znacilno zvisal (p < 0,001), tudi med anketiranimi fanti (p < 0,001) in anketiranimi
nekadilci (p < 0,001). Med letoma 2018 in 2021 v nobeni od skupin ne belezimo statisti¢no znacilnih
sprememb odstotka.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.5: Odstotki dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

V pogostosti razmisljanja o zdravstvenih opozorilih (Slika 3.1.6) med letoma 2017 in 2018 belezimo
statisti¢no znacilno znizanje odstotka anketiranih dijakov, ki niso nikoli razmisljali o zdravstvenih
opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (p < 0,05) in statisticno znacilno zvisanje
odstotka tistih, ki so redko razmisljali o njih (p < 0,05).

nikoli  redko pogosto

2021 34,4 45,1 20,5
2018 37,0 42,8 20,3
2017 49,0 34,1 16,9
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.6: Odstotki dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno
razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih
mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Pogovarjanje z drugimi o zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek anketiranih dijakov, ki so se vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih
$estih mesecih pogovarjali z drugimi o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka
za zvijanje (Slika 3.1.7), statisticno znacilno zvisal skupno (p = 0,005) in med anketiranimi fanti
(p =0,005). Med letoma 2018 in 2021 se je odstotek statisticno znacilno spremenil med anketiranimi
kadilci, in sicer se je statisti¢no znacilno znizal (p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 se skupni odstotek
in odstotek med anketiranimi fanti sicer ni statisticno znacilno spremenil, a se prvi ne razlikuje ve¢
statisticno znacilno od tistega v letu 2017, medtem ko odstotek med anketiranimi fanti v letu 2021
ostaja statisti¢no znacilno vigji kot v letu 2017.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.7: Odstotki dijakov, ki so se vsaj enkrat ali dvakrat pogovarjali o zdravstvenih opozorilih na
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.8) se je statisticno znacilno znizal odstotek anketiranih dijakov,
ki se niso nikoli v zadnjih Sestih mesecih z drugimi pogovarjali o zdravstvenih opozorilih na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje (p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 pa se je statisticno znacilno
znizal odstotek anketiranih dijakov, ki so se v zadnjih Sestih mesecih z drugimi pogosto pogovarjali
o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (p < 0,05), in se povrnil
na raven v letu 2017 (Slika 3.1.8).

nikoli =~ redko © pogosto

2021 54,6 37,4 7,9
2018 51,5 35,9 12,5
2017 60,9 30,3 8,8

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
Slika 3.1.8: Odstotki dijakov, ki so se nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno)

pogovarjali o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih
mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.



Razmisljanje o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih
12 mesecih, in so zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje vsaj
enkrat ali dvakrat razmisljali o opustitvi kajenja (Slika 3.1.9), se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno
znacilno zvi$al skupno (p = 0,008) in med anketiranimi dekleti (p = 0,008). Med letoma 2018 in
2021 v odstotkih ne belezimo statisticno znacilnih sprememb ne skupno, ne pri posameznem spolu,
odstotki se vletu 2021 skupno in med anketiranimi dekleti tudi ne razlikujejo vec statisticno znacilno
od tistih v letu 2017.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.9: Odstotki dijakov, ki so kadili cigarete kadarkoli v zadnjih 12 mesecih in so zaradi zdravstvenih
opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o opustitvi kajenja
v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in
po spolu, 2017, 2018 in 2021.

V pogostosti razmisljanja o opustitvi kajenja zaradi slikovnih opozoril belezimo spremembe med
prvima dvema valoma raziskave. Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.10) se je statisticno znacilno
zvisal odstotek anketiranih dijakov, ki so kadili cigarete kadarkoli v zadnjih 12 mesecih in so zaradi
zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih $estih mesecih redko
razmisljali o opustitvi kajenja, ter statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki niso nikoli razmigljali
o opustitvi kajenja (povsod p < 0,05).

nikoli =~ redko © pogosto

2021 49,0 23,6 27,4
2018 46,4 30,5 23,1
2017 62,0 17,4 20,7
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
Slika 3.1.10: Odstotki dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno)
razmisljali o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018
in 2021.
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3.1.4 Privla¢nost embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje
ter kajenja

Povprecna ocena embalaZe treh trznih znamk cigaret in ene trZne znamke tobaka
za zvijanje in privlacnosti kajenja teh trznih znamk

Pri vseh prikazanih slikah embalaze treh trznih znamk cigaret in ene trzne znamke tobaka za zvijanje
(Slika 3.1.11 in Slika 3.1.12) se je povpre¢na ocena embalaze med letoma 2017 in 2018 statisticno
znacilno znizala skupno in pri obeh spolih (povsod p < 0,001). Med letoma 2018 in 2021, to je nekaj
manj kot dve leti po uvedbi enotne embalaze, se je povprecna ocena statisticno znacilno spremenila
le pri eni trzni znamki cigaret, in sicer se je statisticno znacilno zviSala povpre¢na ocena pri znamki
cigaret 3 (p = 0,002), kar je povezano s statisticno znacilnim zviSanjem ocene med anketiranimi
dekleti (p = 0,001).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.11: Povprecne ocene slike embalaZe treh trznih znamk cigaret in ene trine znamke tobaka
za zvijanje, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Med anketiranimi kadilci in nekadilci (Slika 3.1.13) so se med letoma 2017 in 2018 povprecne
ocene pri vseh trznih znamkah statisticno znacilno znizale, razen pri anketiranih kadilcih pri trzni
znamki tobaka za zvijanje (kadilci: znamka cigaret 1 p < 0,001, znamka cigaret 2 p < 0,001, znamka
cigaret 1 p = 0,024; nekadilci povsod p < 0,001). Med letoma 2018 in 2021 so se pri anketiranih
nekadilcih ocene pri vseh trznih znamkah statisti¢no znacilno zvisale (znamka cigaret 1: p = 0,029;
znamka cigaret 2: p = 0,001; znamka cigaret 3: p = 0,001; znamka tobaka za zvijanje: p = 0,018).
Med anketiranimi kadilci pa se med letoma 2018 in 2021 povprecne ocene niso statisticno znacilno
spremenile, z izjemo ocene za trzno znamko 3, kjer se je povpre¢na ocena statisti¢no znacilno zvisala
(p =0,021). Povpreéne ocene razli¢nih trznih znamk so v letu 2021 med anketiranimi kadilci za okoli
4 tocke visje od tistih med anketiranimi nekadilci. Sestevek za posamezno trzno znamko je lahko
segal do najve¢ 30, povprecne ocene v letu 2021 dosegajo nekaj ve¢ kot tretjino maksimalne mozne
povprecne ocene, skupno in pri obeh spolih ter nekadilcih, pri kadilcih pa priblizno polovico.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.12: Povprecne ocene slike embalaZe treh trznih znamk cigaret in ene trine znamke tobaka za
zvijanje, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.13: Povprecne ocene slike embalaZe treh trznih znamk cigaret in ene trine znamke tobaka za
zvijanje, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Povprecna ocena za trditve glede embalaZe cigaret in tobaka za zvijanje
(pozitivna in negativna stalisca glede embalaZe cigaret in tobaka za zvijanje
ter kajenja)

Povpre¢na ocena za trditve glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje, ki spodbujajo h kajenju
(pozitivna staliS¢a), se med leti 2017, 2018 in 2021 ni statisti¢cno znacilno spremenila, ne skupno, ne
pri posameznem spolu (Slika 3.1.14). Povprecna ocena za trditve, ki spodbujajo h kajenju, je 3,8 v
vseh treh valovih raziskave, torej se anketirani dijaki s trditvami glede embalaze cigaret in tobaka za
zvijanje v vseh treh valovih bolj ne strinjajo kot strinjajo.

Do statisticno znacilnih sprememb med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.14) je prislo pri povprec¢ni
oceni za trditve, ki odvracajo od kajenja (negativna stalis¢a). Povprecna ocena se je statisticno znacilno
znizala (p < 0,001), kar pomeni, da se s trditvami, ki odvracajo od kajenja, anketirani dijaki strinjajo
v vedji meri. Med letoma 2018 in 2021 pa se povprec¢na ocena ni statisticno znacilno spremenila,
ne skupno, ne pri posameznem spolu, zniZanje se torej vzdrzuje. Podobne spremembe belezimo
tudi pri obeh spolih (Slika 3.1.15) in med anketiranimi nekadilci (Slika 3.1.16), med katerimi se je
povprec¢na ocena za trditve, ki odvracajo od kajenja, med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno
znizala (povsod p < 0,001).

2017 ©2018 2021
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.14: Povprecne ocene za trditve, ki spodbujajo h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.15: Povprecne ocene za trditve, ki spodbujajo h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.16: Povprecne ocene za trditve, ki spodbujajo h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Raczlike v privlacnosti embalaze med posameznimi trZnimi znamkami cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Med letoma 2017 in 2018 se je statisti¢no znacilno znizal odstotek anketiranih dijakov, ki se strinjajo,
da imajo nekatere znamke cigaret ali tobaka za zvijanje cigaret lepse $katlice oziroma embalazo kot
druge in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki se s tem ne strinjajo (v obeh primerih p < 0,05)
(Slika 3.1.17). Med letoma 2018 in 2021 pa se je $e dodatno statisticno znacilno znizal odstotek
anketiranih dijakov, ki se strinjajo z razlikami, in statisticno znacilno zvisal odstotek neodlocenih (v
obeh primerih p < 0,05). Vsi trije odstotki se v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujejo od odstotkov
v letu 2017.
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se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 29,3 41,8 28,9
2018 33,7 36,5 29,8
2017 48,3 32,6 19,1

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.17: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v privlacnosti embalaze med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji, 2017,
2018 in 2021.

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.18) med anketiranimi fanti in anketiranimi dekleti beleZimo
statisti¢no znacilno znizanje odstotka anketiranih, ki se strinjajo, da imajo nekatere znamke cigaret ali
tobaka za zvijanje cigaret lepSe $katlice oziroma embalazo kot druge in statisticno znacilno zviSanje
odstotka tistih, ki se s tem ne strinjajo, med anketiranimi dekleti belezimo tudi statisticno znacilno
zvisanje odstotka neodlo¢enih (povsod p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 belezimo le statisti¢cno
znacilno zviSanje odstotka neodlo¢enih med anketiranimi fanti (p < 0,05). Med anketiranimi fanti
je odstotek tistih, ki se strinjajo, da imajo nekatere znamke cigaret ali tobaka za zvijanje cigaret lepse
$katlice oziroma embalazo kot druge, v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017, prav tako
med anketiranimi dekleti (v obeh primerih p < 0,05). Med anketiranimi dekleti je v letu 2021 glede
na leto 2017 statisti¢no znacilno visji odstotek neodlocenih.

2 se strinjam niti, niti se ne strinjam g se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 27,0 45,0 28,0 30,7 39,8 29,5
2018 31,8 36,3 31,8 34,9 36,6 28,5
2017 42,8 38,6 18,6 53,8 26,6 19,6
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.18: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v privlacnosti embalaze med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po
spolu, 2017, 2018 in 2021.

V vseh treh valovih raziskave med anketiranimi kadilci ne belezimo statisti¢cno znacilnih razlik v
odstotkih (Slika 3.1.19). Med anketiranimi nekadilci pa med letoma 2017 in 2018 belezimo statisti¢no
znacilno znizanje odstotka anketiranih, ki se strinjajo, da imajo nekatere znamke cigaret ali tobaka za
zvijanje cigaret lepse $katlice oziroma embalazo kot druge, ter statisticno znacilno zvisanje odstotka
tistih, ki se s tem ne strinjajo (v obeh primerih p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 v odstotkih
med anketiranimi nekadilci ni statisticno znacilnih sprememb, se pa v letu 2021 vsi trije odstotki
statisticno znacilno razlikujejo od tistih v letu 2017.



se strinjam niti, niti se ne strinjam se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 48,2 34,4 17,4 23,4 44,2 32,5
2018 52,6 20,0 18,4 26,1 39,4 34,5
2017 63,0 26,1 10,9 45,5 33,9 20,7
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.19: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v privlacnosti embalaZe med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, glede
na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

3.1.5 Zaznavanje razlik med razli¢nimi trZznimi znamkami cigaret
oziroma tobaka za zvijanje glede lahkosti kajenja, zasvojljivosti,
lahkosti opustitve in vsebnosti Skodljivih snovi

Zaznavanje razlik v lahkosti kajenja med razlicnimi trZnimi znamkami cigaret
oziroma tobaka za zvijanje (»Nekatere trine znamke je lazZje kaditi kot druge«)

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.20) sta se statisti¢no znacilno zvisala odstotka anketiranih dijakov,
ki se strinjajo, da je nekatere trzne znamke lazje kaditi kot druge in tistih, ki se ne strinjajo s tem,
statisti¢no znacilno pa se je znizal odstotek tistih, ki so neodloceni (povsod p < 0,05). Med letoma
2018 in 2021 se zaznave niso statisti¢no znacilno spremenile. V letu 2021 se od odstotka v letu 2017
razlikuje le odstotek neodloc¢enih, ki je statisticno znacilno nizji v 2021 v primerjavi z 2017 (p < 0,05).

se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 31,9 42,4 25,7
2018 33,6 39,2 27,2
2017 26,1 53,6 20,3

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.20: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti kajenja med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.21) se je med anketiranimi fanti statisticno znacilno znizal
odstotek anketiranih, ki so neodlodeni, in obenem statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki se ne
strinjajo z razlikami (v obeh primerih p < 0,05). Med anketiranimi dekleti se je statisticno znacilno
znizal odstotek tistih, ki so neodlocene (p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 pri nobenem od spolov ni
statisticno znacilnih razlik v odstotkih. V letu 2021 se v primerjavi z letom 2017 statisti¢no znacilno
razlikuje le odstotek anketiranih deklet, ki so neodloc¢ene (p < 0,05).
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‘ se strinjam niti, niti se ne strinjam - se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 30,0 43,5 26,5 33,1 41,7 25,1
2018 31,1 37,9 31,1 35,2 40,1 24,7
2017 25,3 54,1 20,5 26,9 53,1 20,0
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.21: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti kajenja med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017,
2018 in 2021.

Med anketiranimi kadilci v odstotkih v vseh valovih raziskave ne belezimo statisticno znacilnih razlik
(Slika 3.1.22). Med anketiranimi nekadilci pa se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno
znizal odstotek neodlocenih in obenem statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki se ne strinjajo z
razlikami (v obeh primerih p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 med anketiranimi kadilci ne belezimo
statisti¢no znacilnih razlik v zaznavi razlik v odstotkih, se pa med njimi v letu 2021 v primerjavi z
letom 2017 statisti¢no znacilno razlikuje odstotek neodlocenih (p < 0,05).

se strinjam niti, niti se ne strinjam se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 63,6 23,6 12,8 22,0 48,3 29,7
2018 63,5 22,6 13,9 21,8 45,7 32,6
2017 70,2 19,1 10,6 17,6 60,2 22,1
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.22: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti kajenja med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje
cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Zaznavanje razlik v zasvojljivosti razli¢nih trinih znamk cigaret
oziroma tobaka za zvijanje (»Nekatere trine znamke bolj zasvojijo kot druge«)

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.23) se je statisticno znacilno zvisal odstotek anketiranih dijakov,
ki se strinjajo, da nekatere trzne znamke bolj zasvojijo kot druge in statisticno znacilno znizal
odstotek neodlocenih (v obeh primerih p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021, torej po uvedbi enotne
embalaze, se zaznave niso statisti¢no znacilno spremenile, spremenjeni odstotki pa se v letu 2021 ve¢
ne razlikujejo statisti¢no znacilno od tistih v letu 2017.



se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 37,5 39,3 23,3
2018 41,0 35,5 23,5
2017 32,6 47,2 20,1

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.23: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v zasvojljivosti med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Med anketiranimi fanti (Slika 3.1.24) se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno zvisal odstotek
tistih, ki se strinjajo, da med trznimi znamkami obstajajo razlike v zasvojljivosti, obenem pa tudi
statisticno znacilno znizal odstotek neodlocenih, ki se je nato med letoma 2018 in 2021 statisticno
znacilno zvisal (povsod p < 0,05). Med anketiranimi fanti se med letoma 2021 in 2017 odstotki ne
razlikujejo statisticno znacilno. Med anketiranimi dekleti v nobenem od valov raziskave ne belezimo
statisticno znacilnih razlik v odstotkih.

: se strinjam niti, niti se ne strinjam g se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 32,4 43,4 24,2 40,7 36,7 22,6
2018 35,2 36,0 28,9 44,8 35,3 19,9
2017 25,7 53,5 20,8 39,6 41,0 19,4

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.24: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v zasvojljivosti med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017,
2018 in 2021.

Glede na kadilski status (Slika 3.1.25) belezimo le razlike med anketiranimi nekadilci in to le
med letoma 2017 in 2018. Med njimi se je med omenjenima letoma statisticno znacilno zvisal
odstotek tistih, ki se strinjajo z razlikami in statisticno znacilno znizal odstotek neodlocenih
(v obeh primerih p < 0,05). Med anketiranimi nekadilci se spremenjeni odstotki v letu 2021 ve¢ ne
razlikujejo statisti¢no znacilno od tistih v letu 2017.
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se strinjam niti, niti se ne strinjam se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 48,7 31,3 20,0 33,9 41,8 24,3
2018 48,0 28,4 23,6 38,3 38,2 23,5
2017 54,3 34,8 10,9 28,5 49,6 21,9
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.25: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v zasvojljivosti med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje
cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Zaznavanje razlik v lahkosti opustitve razlicnih trinih znamk cigaret
oziroma tobaka za zvijanje (»Nekatere trine znambke je lazZje opustiti kot druge«)

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.26, Slika 3.1.27 in Slika 3.1.28) se je statisti¢no znacilno zvisal
skupni odstotek anketiranih dijakov, ki se strinjajo z razlikami med razli¢nimi trznimi znamkami
v lahkosti opustitve in statisticno znacilno znizali odstotki neodloc¢enih med anketiranimi dijaki
skupno, med anketiranimi fanti in med anketiranimi nekadilci (povsod p < 0,05). Med letoma 2018
in 2021 ne belezimo statisticno znacilnih razlik v zaznavi razlik. V letu 2021 se nikjer odstotki ne
razlikujejo statisti¢no znacilno od tistih v letu 2017.

se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 27,5 43,7 28,7
2018 30,5 40,3 29,2
2017 24,4 49,5 26,1

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.26: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti opustitve med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021
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° se strinjam niti, niti se ne strinjam ! se strinjam niti, niti se ne strinjam

[ ]
2021 21,8 47,5 30,7 31,1 41,4 27,5
2018 26,8 40,3 32,9 32,9 40,4 26,7
2017 20,3 53,8 25,9 28,5 45,1 26,4
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.27: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti opustitve med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017,
2018 in 2021.

se strinjam niti, niti se ne strinjam se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 38,1 40,2 21,6 24,2 44,8 31,0
2018 42,8 34,6 22,7 25,6 42,6 31,8
2017 45,7 41,3 13,0 20,3 51,0 28,6
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.28: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v lahkosti opustitve med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje
cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Zaznavanje razlik v vsebnosti skodljivih snovi med razli¢nimi trZnimi znamkami
cigaret oziroma tobaka za zvijanje (»Nekatere trine znamke vsebujejo vec
skodljivih snovi kot druge«)

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.1.29, Slika 3.1.30 in Slika 3.1.31) so se statisti¢no znacilno zvisali
odstotki anketiranih dijakov, ki se strinjajo z razlikami v vsebnosti $kodljivih snovi skupno, med
anketiranimi fanti in anketiranimi nekadilci, nato pa so se med letoma 2018 in 2021 statisticno
znacilno znizali v vseh treh omenjenih skupinah (povsod p < 0,05). Med letoma 2017 in 2018 so se v
treh omenjenih skupinah tudi statisti¢cno znacilno znizali odstotki neodlocenih (povsod p < 0,05). V
letu 2021 se nikjer odstotki ne razlikujejo statisticno znacilno od tistih v letu 2017.
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se strinjam niti, niti se ne strinjam

2021 39,8 38,7 21,4
2018 45,2 35,4 19,4
2017 38,4 42,6 19,0

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.29: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v vsebnosti skodljivih snovi med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017,
2018 in 2021.

2 se strinjam niti, niti se ne strinjam g se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 32,7 43,1 24,2 44,3 36,0 19,7
2018 41,8 36,3 21,8 47,4 34,8 17,9
2017 29,0 51,0 20,0 47,9 34,0 18,1

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.30: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v vsebnosti skodljivih snovi med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji,
po spolu, 2017, 2018 in 2021.

se strinjam niti, niti se ne strinjam se strinjam niti, niti se ne strinjam
2021 49,2 30,8 20,0 36,9 41,2 21,9
2018 50,9 31,0 18,1 43,0 36,9 20,1
2017 58,7 30,4 10,9 34,6 44,9 20,6
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.31: Odstotki dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v vsebnosti skodljivih snovi med
posameznimi trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede
na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.



3.1.6 Znanje o Skodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

Strinjanje s skodljivimi ucinki kajenja iz zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

S posameznimi trditvami o skodljivih uc¢inkih kajenja iz zdravstvenih opozoril se strinja od najmanj
tretjina anketiranih dijakov do najvec¢ 94 % (Slika 3.1.32). Le pri 4 trditvah od 19 je odstotek nizji od
polovice, pri osmih pa je vi$ji od treh cetrtin.

Nove trditve: Pri treh novih trditvah v velikih slikovnih zdravstvenih opozorilih, uvedenih leta 2017,
v letih 2017, 2018 in 2021 (Slika 3.1.32) ne belezimo statisticno znacilnih sprememb v odstotkih
anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo s trditvami, to so trditve, kjer so odstotki strinjanja najvisji.
Pri treh pa belezimo statisticno znacilne spremembe. Med letoma 2017 in 2018 pri dveh trditvah
(»Kajenje povzroca raka ust in zrela«; »Kajenje povecuje tveganje za slepoto«) belezimo statisti¢cno
znacilno zvi$anje odstotka anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo s temi trditvami, zvi$anje se
vzdrzuje tudi v letu 2021 (povsod p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 pa belezimo statisti¢no znacilno
zvisanje odstotka anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo s trditvijo »Otroci kadilcev za¢nejo tudi

sami pogosteje kaditi« (p < 0,05).

Stare trditve: Pri vecini starih trditev v velikih slikovnih zdravstvenih opozorilih v letih 2017, 2018
in 2021 (Slika 3.1.32) belezimo statisti¢cno znacilne spremembe v odstotkih anketiranih dijakov, ki
se (zelo) strinjajo s trditvami. Le pri dveh trditvah statisticno znacilnih sprememb ne belezimo, a
so pri obeh odstotki anketiranih dijakov, ki se z njimi (zelo) strinjajo, visoki. Pri trditvah, kjer je
prislo do sprememb med leti 2017 in 2018 (»Kajenje masi Zile«; »Kajenje povzroca sréni infarkte;
»Kajenje povzro¢a mozgansko kap in invalidnost«), belezimo statisti¢no znacilna zvisanja odstotkov
(povsod p < 0,05). Pri dveh od teh treh trditev je odstotek v letu 2021 statisticno znacilno viji kot v
letu 2017 (»Kajenje masi zile«; »Kajenje povzroca mozgansko kap in invalidnost«) (v obeh primerih
p < 0,05). Pri dveh drugih trditvah pa je prislo do statisticno znacilnih sprememb med letoma 2018
in 2021 (»Kajenje zmanjsuje plodnost«; »Kajenje povecuje tveganje za impotenco«), tu pa belezimo
statisticno znacilni zniZanji odstotkov (v obeh primerih p < 0,05), statisti¢cno znacilnih razlik v letu
2021 glede na 2017 pa ni. Pri eni od trditev se odstotek v letu 2021 statisticno znacilno razlikuje od
tistega v letu 2017 (»Vdihavanje toba¢nega dima $kodljivo vpliva na zdravje tistih, ki ne kadijo«), in
sicer je v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (p < 0,05).

Ukinjene trditve: V letih 2017, 2018 in 2021 pri treh ukinjenih trditvah (Slika 3.1.32) ne belezimo
statisticno znacilnih sprememb v odstotkih anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo s trditvami. Pri
dveh (»Kajenje povzroca staranje koze«; »Kadilci umirajo mlajsi«) pa belezimo statisticno znacilno
znizanje odstotkov anketiranih dijakov, ki se (zelo) strinjajo s trditvama, in sicer med letoma 2018 in
2021, odstotka sta v letu 2021 statisti¢no znacilno nizja kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Kajenje S$koduje pljucem.

Kajenje $koduje zobem in dlesnim.

Tobacni dim vsebuje vec kot 70 snovi,
ki povzrocajo raka.

Kajenje povzroca raka ust in Zrela.

Otroci kadilcev pogosteje tudi sami za¢nejo kaditi.

Kajenje povecuje tveganje za slepoto.

Kajenje med nosecnostjo $koduje Se nerojenemu otroku.

Vdihavanje tobacnega dima $kodljivo vpliva na zdravje
tistih, ki ne kadijo.

Kajenje masi zile.

Kajenje povzroca 9 od 10 primerov
plju¢nega raka.

Kajenje povzroca sréni infarkt.

Kajenje zmanjsuje plodnost.

Kajenje povzroca mozgansko kap in invalidnost.

Kajenje povecuje tveganje za impotenco.

Kajenje povzroc¢a hudo zasvojenost.

Opustitev kajenja zmanjSa tveganje za smrt zaradi
bolezni srca in pljuc.

Kajenje povzroca staranje koze.
UKINJENA

OPOZORILA
Kadilci umirajo mlajsi.

Kajenje lahko povzroci poc¢asno in bole¢e umiranje.

2017 2018 2021
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65,9
77,3
78,0
53,5
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36,8
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87,5
82,7
61,1
72,1
72,8
69,9
70,9
73,5
52,0
61,9
59,6
48,6
55,3
42,7
36,4
48,0
49,6
40,4
46,6
41,6
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84,4
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74,7
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72,6
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57,6
45,1
51,5
51,9
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Opomba: Z zeleno so oznacene statisti¢no znacilne spremembe med letoma 2017 in 2018, z roznato med 2018 in 2021 (povsod p < 0,05).

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Odstotki dijakov, ki se (zelo) strinjajo s posameznimi trditvami glede skodljivosti kajenja,
navedenih v zdravstvenih opozorilih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji,

2017, 2018 in 2021.



Povprecna ocena znanja o skodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril
na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

Povpreéne ocene znanja za vsa opozorila skupaj, za nova, stara in ukinjena opozorila, se med letoma
2017 in 2018 niso statisticno znacilno spremenile, ne skupno ne pri posameznem spolu (Slika 3.1.33
in Slika 3.1.34). Med letoma 2018 in 2021 pa belezimo statisticno znacilne razlike, in sicer statisticno
znacilno zniZanje ocene pri ukinjenih opozorilih (p = 0,014) in starih opozorilih (p = 0,026) skupno,
statisticno znacilno zniZanje ocene pri starih opozorilih med anketiranimi fanti (p = 0,033) in
statisticno znacilno znizanje ocene pri ukinjenih opozorilih med anketiranimi dekleti (p = 0,028).

2017 2018 2021

16,2
vsa opozorila 16,8
15,7
5,1
nova opozorila 5,5
5,5
6,2
stara opozorila 6,7
6,2
4)6
ukinjena opozorila 4,4
4,0

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

povprecno Stevilo
Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
Slika 3.1.33: Povprecne ocene poznavanja skodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih

skupaj, ter za nova, stara in ukinjena opozorila, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

% 2 2017 M2018 2021
- 2017 #2018 ' 2021 - 7
16,2 16,2
vsa opozorila 16,9 16,8
15,0 16,1
5)3 570
nova opozorila 5,3 5,5
5)2 5’6
6)3 6)2
stara opozorila 6,8 6,7
5,8 6’4
4,6 4,6
ukinjena opozorila 4,4 4,5
410 4’0
O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
povprecno Stevilo povprecno Stevilo

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.34: Povprecne ocene poznavanja skodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih
skupaj, ter za nova, stara in ukinjena opozorila, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol
v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Glede na kadilski status (Slika 3.1.35) med letoma 2017 in 2018 nikjer ne belezimo statisticno
znacilnih sprememb, med letoma 2018 in 2021 pa belezimo statisti¢no znacilna znizanja ocen med
anketiranimi kadilci pri vseh opozorilih skupno (p = 0,045) in pri starih opozorilih (p = 0,006), med
anketiranimi nekadilci pa pri ukinjenih opozorilih (p = 0,002).

[ifihan 2017 12018 ' 2021 ,2{ 2017 2018 1 2021
13,5 16,7
vsaopozorila | 129 S 183
10,2 17,4
4,4 5,3
nova opozorila - 4,5 _ 5,8
4,1 5,9
5,0 6,5
N ;-
6,9
4’8
L sa
4,5

O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

povprecno Stevilo

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.35: Povprecne ocene poznavanja skodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih
skupaj, ter za nova, stara in ukinjena opozorila, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

3.1.7 Kadilsko vedenje v povezavi z zdravstvenimi opozorili
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

Pokajena cigareta zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Odstotki anketiranih dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno
opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.36), so se med letoma 2017 in
2018, statisti¢no znacilno zvisali skupno (p < 0,001), med anketiranimi fanti (p = 0,001), anketiranimi
dekleti (p = 0,016) in anketiranimi nekadilci (p = 0,011). Statisti¢no znacilne razlike belezimo tudi
med letoma 2018 in 2021, ko pa so se odstotki statisticno znacilno znizali skupno (p = 0,003),
med anketiranimi dekleti (p = 0,009) in med anketiranimi nekadilci (p < 0,05). Odstotki se v vseh
spremljanih skupinah v letu 2021 ve¢ statisti¢no znacilno ne razlikujejo od tistih v letu 2017.



2017 2018 2021
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.36: Odstotki dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno opozorilo
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Pri pogostosti pokajene cigarete zaradi zdravstvenih opozoril (Slika 3.1.37) med letoma 2017
in 2018 statisticno znacilno znizanje odstotka anketiranih dijakov, ki niso nikoli pokadili cigarete,
ker so videli zdravstveno opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, ter statisticno
znacilno zviSanje odstotka tistih, ki so to storili pogosto (povsod p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021
pa je prislo do obratnih sprememb, saj se je statisti¢cno znacilno zvisal odstotek anketiranih dijakov, ki
niso nikoli pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka
za zvijanje, statisticno znacilno pa znizal odstotek tistih, ki so to storili pogosto (povsod p < 0,05).
Oba odstotka se v letu 2021 statisti¢no znacilno ve¢ ne razlikujeta od tistih v letu 2017.

nikoli  redko pogosto

2021 79,4 11,9 8,6
2018 73,5 14,0 12,5
2017 85,1 8,86,1
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%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.37: Odstotki dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, vcasih) ali vsaj pogosto (pogosto,
vedno) pokadili cigareto zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje
v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018
in 2021.
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Nepokajena cigareta zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZzi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

Odstotek anketiranih dijakov, ki vsaj enkrat ali dvakrat niso pokadili cigarete, ker so videli
zdravstveno opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.38), se je med
letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno zvisal skupno (p = 0,025) in med anketiranimi nekadilci
(p = 0,034). Med letoma 2018 in 2021 ne skupno, ne glede na spol in ne glede na kajenje v zadnjih
30 dneh, ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb odstotka. Odstotki se v letu 2021 ne razlikujejo
statisticno znacilno od tistih v letu 2017.

2017 #2018 2021

100
90
80
70
60
% 50

1
37,7 34.6 35535, 342 391358 36,3 37,9 35,5

40 304 26.6 31,4 319 30,3

30
20
10

skupaj fantje dekleta kadilci nekadilci

Vir: Raziskava Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.38: Odstotki dijakov, ki vsaj enkrat ali dvakrat niso pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno
opozorilo na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh,
2017, 2018 in 2021.

Pri pogostosti nepokajene cigarete zaradi zdravstvenih opozoril (Slika 3.1.39) belezimo v treh valovih
raziskave le statisti¢no znacilno znizanje odstotka anketiranih dijakov, ki cigarete zaradi zdravstvenih
opozoril niso nikoli opustili (p < 0,05).

nikoli =~ redko © pogosto

2021 65,4 10,1 24,5
2018 62,3 11,9 25,7
2017 69,6 10,0 20,4
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.39: Odstotki dijakov, ki niso nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno)
pokadili cigarete zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih
Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.



3.1.8 Razprava in zakljucki

V poglavju prikazujemo podatke o ucinkih velikih slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje priblizno leto in pol (2018) ter stiri leta in pol (2021) po njihovi
uvedbi ter ucinke enotne embalaze cigaret in tobaka za zvijanje skoraj dve leti (2021) po uvedbi
tega ukrepa v Sloveniji. Prikazujemo ucinke obeh ukrepov na opaznost in kognitivno procesiranje
zdravstvenih opozoril, na privla¢nost embalaze, zaznavanje razlik med trznimi znamkami, znanje o
$kodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril in kadilsko vedenje zaradi zdravstvenih opozoril
med anketiranimi 16-letnimi dijaki srednjih $ol. Gre za specifi¢ne kazalnike u¢inkov zdravstvenih
opozoril in enotne embalaze, torej ucinke, ki jih lahko pripiSemo obema ukrepoma.

Embalazo cigaret in tobaka za zvijanje vidi precejsen odstotek mladostnikov. V nasi raziskavi jo je v
zadnjih 6 mesecih v vseh treh valovih raziskave videlo med 85 in 87 % anketiranih 16-letnih dijakov,
nikoli pa le med 7 in 9 %. Embalaza cigaret in tobaka za zvijanje ima torej potencial, da doseze visok
delez mladostnikov.

V vseh treh valovih raziskave so anketirani 16-letni dijaki ve¢inoma videli embalazo z velikimi
slikovnimi zdravstvenimi opozorili. Raziskava je bila v letu 2017 sicer izvedena v ¢asu pred obvezno
uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017), vendar pa so nekateri proizvajalci ze pred tem datumom
prostovoljno namestili slikovna opozorila na embalazo cigaret in tobaka za zvijanje. Tako je Ze v letu
2017 kar 70 % tistih, ki so videli embalazo cigaret ali tobaka za zvijanje v zadnjih 6 mesecih, na eni od
zadnjih videnih embalaz cigaret ali tobaka za zvijanje Ze videlo velika slikovna zdravstvena opozorila,
zato smo v primerjave vkljucili le anketirane 16-letne dijake, ki slikovnih zdravstvenih opozoril v
prvem valu raziskave Se niso videli. V kasnej$ih valovih raziskave pa je velika slikovna zdravstvena
opozorila videlo skoraj 96 % vseh anketiranih 16-letnih dijakov. O tem, koliko anketiranih 16-letnih
dijakov je v letu 2021 videlo embalazo cigaret ali tobaka za zvijanje, ki ni bila v skladu z ukrepom
enotne embalaze, nismo poizvedovali.

Opaznost in kognitivno procesiranje zdravstvenih opozoril na embalaZzi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

V raziskavi smo spremljali, kako so bili 16-letni anketirani dijaki pozorni na zdravstvena opozorila na
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, ali so o njih razmisljali, jih brali in se o njih pogovarjali,
med anketiranimi 16-letnimi dijaki, ki so kadili, pa tudi, ali so razmisljali o opustitvi kajenja zaradi
zdravstvenih opozoril.

Priblizno leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril so se statisticno znacilno
zvisali odstotki anketiranih 16-letnih dijakov, ki so bili zelo pozorni na zdravstvena opozorila, ki so o
njih razmisljali, se o njih pogovarjali. Med anketiranimi 16-letnimi dijaki, ki so kadili, se je statisticno
znacilno zvisal odstotek tistih, ki so razmisljali o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril. Ni
pa se statisti¢no znadilno spremenil odstotek tistih, ki so prebrali zdravstveno opozorilo. V letu 2021,
skoraj dve leti po uvedbi enotne embalaze (in $tiri leta in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih
opozoril), pa ni bilo dodatnih statisticno znacilnih zvisanj odstotkov, ponekod smo zabelezili celo
statisticno znacilno znizanje. Zato se v letu 2021 vecina spremljanih odstotkov ve¢ ne razlikuje
statisti¢no znacilno od tistih vletu 2017, to je pred uvedbo velikih slikovnih zdravstvenih opozoril. V
letu 2021 je statisticno znacilno visji od tistega vletu 2017 le $e odstotek anketiranih 16-letnih dijakov,
ki so razmigljali o zdravstvenih opozorilih.

O podobnih rezultatih, kot smo jih zabelezili v nasi raziskavi, so porocali tudi iz Avstralije. V Avstraliji
so sicer po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril v letu 2006 med mladostniki, starimi od
12 do 17 let, zabelezili povecanje opaznosti in kognitivnega procesiranja zdravstvenih opozoril, a so
se kazalniki pet let kasneje, to je v letu 2011, vrnili na izhodid¢ne ravni - zdravstvena opozorila so
torej izgubila svoj ucinek (4). Sedem do dvanajst mesecev po uvedbi enotne embalaze v letu 2012
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pa med mladostniki niso zabelezili sprememb v opaznosti in kognitivnem procesiranju slikovnih
zdravstvenih opozoril, kljub dolocenim spremembam zdravstvenih opozoril (4). Med mladostniki
kadilci se tudi ni spremenila pogostost razmisljanja o opustitvi kajenja (4). Avtorji zakljucujejo, da
enotna embalaza ne more povecati opaznosti in kognitivnega procesiranja zdravstvenih opozoril, ki
niso bila obsezno spremenjena, izpostavljajo pa tudi vprasanje relevantnosti zdravstvenih opozoril
za mlade, saj ne vkljucujejo kratkotrajnejsih $kodljivih u¢inkov kajenja (4). V Avstraliji tudi Sest let
po uvedbi enotne embalaze ne belezijo sprememb v opaznosti in kognitivnem procesiranju slikovnih
zdravstvenih opozoril med mladostniki (5). Tudi tuje raziskave med odraslimi kazejo, da uvedba
enotne embalaze lahko predvsem poveca ucinkovitost novih, okrepljenih zdravstvenih opozoril, ne
more pa obuditi u¢inkovitosti dlje ¢asa prisotnih zdravstvenih opozoril, ki se niso spremenila ob
uvedbi enotne embalaze, kot kazeta primera iz Norveske in Kanade (6, 7). Zdravstvena opozorila
tudi Ze sama po sebi z leti izgubljajo ucinek (4, 8), kar se v evropskem prostoru sicer skusa zmanjsati
z vsakoletno rotacijo treh setov slik zdravstvenih opozoril, ki imajo sicer ista besedilna sporocila,
a druge slike. A morda tudi to ne zadosc¢a vec in bi bilo potrebno zdravstvena opozorila dodatno
spremeniti in okrepiti. Glede na navedeno, trenutno stanje nespremenjene opaznosti in kognitivnega
procesiranja zdravstvenih opozoril §tiri leta in pol po uvedbi zdravstvenih opozoril in skoraj dve
leti po uvedbi enotne embalaze, ni presenetljivo. Morda je uvedba enotne embalaze celo preprecila
hitrej$e zmanjsevanje u¢inkov slikovnih zdravstvenih opozoril.

Pri kazalnikih opaznosti in procesiranja zdravstvenih opozoril v grobem opazamo, da so se odstotki
praviloma ugodneje spreminjali med anketiranimi 16-letnimi fanti. Med njimi je v letu 2021 glede
na leto 2017, torej pred in po uvedbi obeh ukrepov, statisti¢no znacilno visji odstotek tistih, ki so bili
pozorni na zdravstvena opozorila in so o njih razmisljali, med anketiranimi 16-letnimi dekleti pa se
med letoma 2017 in 2021 noben odstotek ne razlikuje statisti¢no znacilno. Vendar pa so se anketirani
16-letni fantje v letu 2021 v odstotkih le priblizali anketiranim 16-letnim dekletom, med katerimi so
bili odstotki ze predhodno visji.

Glede na kadilski status pred in po uvedbi obeh ukrepov ne belezimo obseznih statisti¢cno znacilnih
razlik pri kazalnikih opaznosti in procesiranja zdravstvenih opozoril. Med anketiranimi 16-letnimi
kadilci je sicer v letu 2021 glede na leto 2017 statisti¢no znacilno nizji odstotek tistih, ki so bili zelo
pozorni na zdravstvena opozorila, med anketiranimi 16-letnimi nekadilci pa statisticno znacilno visji
odstotek tistih, ki so razmisljali o zdravstvenih opozorilih. Pri vecini kazalnikov v letu 2021 sicer ni
posebnih razlik med anketiranimi 16-letnimi kadilci in anketiranimi 16-letnimi nekadilci.

V letu 2021 je tako v Sloveniji od nekaj manj kot polovice do priblizno dveh tretjin anketiranih
16-letnih dijakov vsaj vcasih bilo zelo pozornih na zdravstvena opozorila, razmisljalo o zdravstvenih
opozorilih, prebralo zdravstveno opozorilo ali se pogovarjalo z drugimi o zdravstvenih opozorilih.
Med anketiranimi 16-letnimi kadilci jih je nekaj ve¢ kot polovica zaradi zdravstvenih opozoril vsaj
vcasih razmisljala o opustitvi kajenja.

Povzamemo lahko, da v opaznosti in kognitivnem procesiranju zdravstvenih opozoril v nasi raziskavi
belezimo ugodne spremembe leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril, $tiri leta
in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril, kar je tudi skoraj dve leti po uvedbi enotne
embalaze, pa pri spremljanih kazalnikih skoraj ni ve¢ razlik glede na izhodi$¢ne ravni pred uvedbo
obeh ukrepov. Enotna embalaza ni privedla do povecanja opaznosti in kognitivhega procesiranja
velikih slikovnih zdravstvenih opozoril, je pa morda preprecila hitrejSe zmanjsevanje ucinkov
slikovnih zdravstvenih opozoril. Nase ugotovitve so skladne z dostopnimi iz tujine. Oba ukrepa sta
imela praviloma vecje u¢inke med anketiranimi 16-letnimi fanti kot med anketiranimi 16-letnimi
dekleti, a so se po uvedbi obeh ukrepov anketirani 16-letni fantje v odstotkih v letu 2021 pravzaprav
vec¢inoma le priblizali anketiranim 16-letnim dekletom, med katerimi so bili odstotki ze predhodno
praviloma visji. Glede na kadilski status ni mozno izpostaviti ve¢jega uc¢inka ukrepov na anketirane
16-letne kadilce ali anketirane 16-letne nekadilce, prav tako med obema skupinama v letu 2021 ni
posebnih razlik pri vecini kazalnikov.



Privlacnost embalaZe cigaret oziroma tobaka za zvijanje in kajenja

V okviru sprememb privla¢nosti embalaze cigaret in tobaka za zvijanje smo med anketiranimi
16-letnimi dijaki analizirali povpre¢ne ocene embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter kajenja
na osnovi fotografij treh trznih znamk cigaret in ene trzne znamke tobaka za zvijanje, povprecne
ocene dveh skupin trditev glede embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje (trditve, ki spodbujajo
h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja), ter zaznave razlik v privlacnosti embalaze med
posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje.

Povpre¢na ocena embalaze treh trznih znamk cigaret in ene trzne znamke tobaka za zvijanje so se v
letu in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril statisticno znacilno znizale skupno in
pri obeh spolih, anketiranih 16-letnih nekadilcih in pri vecini trznih znamk tudi med anketiranimi
16-letnimi kadilci. Zmanjgala se je torej privla¢nost embalaze cigaret in tobaka za zvijanje. Stiri leta
in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril in skoraj dve leti po uvedbi enotne embalaze
pa se kazalniki praviloma vzdrzujejo na podobnih ravneh kot leto in pol po uvedbi velikih slikovnih
opozoril. Podatki iz Avstralije kazejo, da se je sedem do dvanajst mesecev po uvedbi enotne embalaze
povprecna ocena embalaze $tirih popularnih trznih znamk cigaret med mladostniki, starimi od 12 do
17 let, statisti¢no znacilno znizala, vendar pa je bilo znizanje skromno (9). Povprecna ocena embalaze
se je pocasi $e naprej znizevala vse do leta 2017, ko so na voljo zadnji podatki (5). Kazalnik bo potrebno
nadalje spremljati, saj bomo morda uc¢inke zabelezili v naslednjih valovih. V nasi raziskavi v letu
2021 v povpre¢nih ocenah embalaze med spoloma ni posebnih razlik, prav tako ne v obsegu razlik
med posameznimi valovi raziskave, medtem ko med anketiranimi 16-letnimi kadilci belezimo visjo
privla¢nost embalaze kot med anketiranimi 16-letnimi nekadilci in tudi manj izrazite spremembe med
prvima dvema valoma raziskave. Presenetljivo pa smo pri eni od trznih znamk cigaret med letoma
2018 in 2021 pri vecini spremljanih skupin zabelezili statisti¢cno znacilno zvisanje povprecne ocene
skupno, to je med anketiranimi 16-letnimi dekleti ter anketiranimi 16-letnimi kadilci in anketiranimi
16-letnimi nekadilci. Potrebno bi bilo raziskati, kaj se pri tej trzni znamki cigaret dogaja, ali morda
proizvajalec kljub enotni embalazi z dolo¢enimi posegi vpliva na privlacnost embalaze.

Povpre¢na ocena pozitivnih stalis¢ glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje ter kajenja se v
casu vseh treh valov raziskave ni statisticno znacilno spremenila, ne skupno, ne pri posameznem
spolu. Povpre¢na ocena kaze, da se anketirani 16-letni dijaki s temi trditvami v vseh treh valovih
bolj ne strinjajo kot strinjajo, ne glede na uvedbo slikovnih opozoril in enotne embalaze. Leto in
pol po uvedbi velikih slikovnih opozoril pa se je statisticno znacilno spremenila povpre¢na ocena
negativnih stali$¢ glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje ter kajenja, in sicer se s temi trditvami
anketirani 16-letni dijaki strinjajo v vecji meri kot prej. Navedene spremembe belezimo skupno, pri
obeh spolih in anketiranih 16-letnih nekadilcih, ne pa pri anketiranih 16-letnih kadilcih. Stiri leta
in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril oziroma skoraj dve leti po uvedbi enotne
embalaze pa se povpre¢na ocena negativnih stali$¢ ni statisti¢no znacilno spremenila, ne skupno, ne
pri posameznem spolu in tudi ne glede na kadilski status — znizanje se torej vzdrzuje. Med spoloma
ne belezimo posebnih razlik v povpre¢nih ocenah v letu 2021 ali obsegu njihovih sprememb med
valovi raziskave. Anketirani 16-letni kadilci pa v letu 2021 izrazajo ve¢ pozitivnih in manj negativnih
stali$¢, tudi obseg sprememb med prvima valoma raziskave je med njimi manjsi kot med anketiranimi
16-letnimi nekadilci. V Avstraliji so sedem do dvanajst mesecev po uvedbi enotne embalaze zabelezili
zvi$anje negativnih stalis¢ glede embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje in kajenja ter znizanje
pozitivnih (9), te spremembe so se nadaljevale do leta 2014, torej dve leti po uvedbi enotne embalaze,
potem pa so se spremembe vzdrzevale $e do leta 2017 (5). Tudi v Avstraliji belezijo, da imajo kadilci o
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter kajenju vec¢ pozitivnih in manj negativnih stalis¢ (5).

Zaznave razlik v privlacnosti embalaze med posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka
za zvijanje so bile leto in pol po uvedbi ve¢jih slikovnih opozoril manjse in so se Se dodatno zmanjsale
skoraj dve leti po uvedbi enotne embalaze. Tudi v Avstraliji so sedem do dvanajst mesecev po uvedbi
enotne embalaZe zabelezili znatne spremembe v zaznavah razlik v privlacnosti embalaze med trznimi
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znamkami (9), ki so se vzdrzevale vse do leta 2017 (5). V nasi raziskavi statisticno znacilne spremembe
belezimo predvsem skupno, posamezne pri obeh spolih in anketiranih 16-letnih nekadilcih, nobenih
pa med anketiranimi 16-letnimi kadilci. V letu 2021 je zaznavanje razlik v privlacnosti embalaze
podobno pri obeh spolih, med anketiranimi 16-letnimi kadilci in anketiranimi 16-letnimi nekadilci
pa so prisotne znatne razlike, in sicer je zaznavanje razlik v privla¢nosti embalaze med posameznimi
trznimi znamkami vec¢je med anketiranimi 16-letnimi kadilci kot anketiranimi 16-letnimi nekadilci.
Podobne razlike glede na kadilski status belezijo tudi v Avstraliji (5).

V letu 2021 tako belezimo, da povprecne ocene embalaze treh trznih znamk cigaret in ene trzne
znamke tobaka za zvijanje dosegajo skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi
nekadilcih nekaj ve¢ kot tretjino maksimalne mozne ocene, med anketiranimi 16-letnimi kadilci pa
priblizno polovico. Anketirani 16-letni kadilci torej embalazo ocenjujejo kot privlacnej$o. Povpre¢na
ocena negativnih stalis¢ glede embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter glede kajenja je skoraj
4 od najvec 5, kar pomeni, da se anketirani 16-letni dijaki ne strinjajo s temi trditvami, nekaj nizja
je le med anketiranimi 16-letnimi kadilci. Povpre¢na ocena pozitivnih stalis¢ glede embalaze cigaret
oziroma tobaka za zvijanje ter glede kajenja pa znasa nekaj ve¢ kot 2 od najvec¢ 5, kar pomeni, da
se anketirani 16-letni dijaki bolj strinjajo s temi trditvami, kot ne strinjajo. Nekaj vi$ja je ocena
med anketiranimi 16-letnimi kadilci. Priblizno 29 % anketiranih 16-letnih dijakov meni, da imajo
nekatere trzne znamke cigaret in/ali tobaka za zvijanje lepdo embalazo, prav toliko se jih s tem ne
strinja, 42 % je neodlocenih, podobno je pri obeh spolih. Med anketiranimi 16-letnimi kadilci pa jih
skoraj polovica (48 %) meni, da imajo nekatere trzne znamke cigaret in/ali tobaka za zvijanje lepso
embalazo, manj kot petina (17 %) se jih s tem ne strinja, medtem ko med anketiranimi 16-letnimi
nekadilci skoraj Cetrtina (23 %) meni, da imajo nekatere trzne znamke cigaret in/ali tobaka za zvijanje
lepso embalazo, priblizno tretjina (32 %) pa se jih s tem ne strinja.

Povzamemo lahko, da se je privlacnost embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje in kajenja v nasi
raziskavi v letu in pol po uvedbi ve¢jih slikovnih opozoril, znizala skupno, pri obeh spolih in med
anketiranimi 16-letnimi nekadilci, pri vecini kazalnikov tudi med anketiranimi 16-letnimi kadilci.
Stiri leta in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril oziroma skoraj dve leti po uvedbi
enotne embalaze se spremljani kazalniki privla¢nosti embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje
praviloma vzdrzujejo na isti ravni kot leto in pol po uvedbi vecjih slikovnih opozoril, zmanjsale pa
so se zaznave razlik v privlacnosti embalaze med posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma
tobaka za zvijanje. Spremembe so delno skladne z dostopnimi iz tujine. Ukrepa sta imela podobne
ucinke pri obeh spolih, glede na kadilski status pa ve¢je u¢inke med anketiranimi 16-letnimi nekadilci.
Medtem ko med spoloma posebnih razlik glede privlacnosti embalaze v letu 2021 ne belezimo,
anketirani 16-letni kadilci tudi po uvedbi obeh ukrepov Se vedno privlacnost embalaze ocenjujejo
vi§je kot anketirani 16-letni nekadilci in pogosteje zaznavajo razlike v privlacnosti embalaze med
trznimi znamkami.

Zaznavanje razlik med posameznimi trinimi znamkami cigaret
oziroma tobaka za zvijanje glede lahkosti kajenja, zasvojljivosti,
lahkosti opustitve in vsebnosti skodljivih snovi

V okviru sprememb zaznavanja razlik med posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka
za zvijanje smo med anketiranimi 16-letnimi dijaki preverjali zaznave razlik glede lahkosti kajenja,
zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi med posameznimi trznimi znamkami
cigaret oziroma tobaka za zvijanje.

Leto in pol po uvedbi velikih slikovnih opozoril belezimo skupno statisticno znacilno zvisanje
odstotka anketiranih 16-letnih dijakov, ki zaznavajo razlike med trznimi znamkami v smislu lahkosti
kajenja, zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi. Kako so med anketiranimi
16-letnimi dijaki velika slikovna zdravstvena opozorila tako vplivala na omenjene zaznave razlik med



posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje, ni jasno, sprasujemo se, ali je to
morda povezano z morebitnimi razlikami v vée¢nosti posameznih opozoril med mladostniki. Skoraj
dve leti po uvedbi enotne embalaze, pri kateri je pricakovani uc¢inek zmanjsanje zaznav razlik med
razli¢nimi trznimi znamkami, belezimo statisti¢no znacilno znizanje zaznavanja razlik glede vsebnosti
$kodljivih snovi, pri drugih podro¢jih pa se znizanja nakazujejo, kar kaze na uc¢inke enotne embalaze.
Zato kljub prvotnim zvi$anjem v obdobju med 2017 in 2021 ne belezimo statisti¢cno znacilnih razlik
v zaznavanju razlik med posameznimi trznimi znamkami (lahkost kajenja, zasvojljivost, lahkost
opustitve, vsebnost skodljivih snovi) skupno, pri obeh spolih ter med anketiranimi 16-letnimi kadilci
in anketiranimi 16-letnimi nekadilci. Spremembe zaznav razlik med trznimi znamkami so spremljali
tudi v Avstraliji, kjer so sedem do dvanajst mesecev po uvedbi enotne embalaze zabelezili statisticno
znacilno znizanje zaznav razlik pri vseh podro¢jih (zasvojljivost, lahkost opustitve, vsebnost skodljivih
snovi), razen pri zaznavi razlik v lahkosti kajenja (9). Statisticno znacilno zniZevanje zaznav razlik
se je nadaljevalo vse do leta 2017 pri treh podrocjih, pri zaznavi razlik v lahkosti kajenja pa ni bilo
statisti¢no znacilnih sprememb (5). Tudi v Franciji so priblizno leto dni po uvedbi enotne embalaze
zabelezili statisticno znacilno zmanj$anje zaznav, da so dolocene trzne znamke cigaret manj skodljive
(10).

Podobne spremembe kot skupno belezimo pri obeh spolih in anketiranih 16-letnih nekadilcih,
medtem ko med anketiranimi 16-letnimi kadilci med valovi raziskav ni bilo statisticno znacilnih
sprememb.

V letu 2021 skoraj tretjina (32 %) anketiranih 16-letnih dijakov zaznava razlike med trznimi
znamkami v smislu lahkosti kajenja, ve¢ kot tretjina (38 %) v smislu zasvojljivosti, ve¢ kot cetrtina
(28 %) v smislu lahkosti opustitve in skoraj 40 % v smislu vsebnosti $kodljivih snovi. Razen pri
zaznanih razlikah v lahkosti kajenja pri ostalih kazalnikih belezimo, da anketirana 16-letna dekleta
pogosteje zaznavajo razlike med trznimi znamkami kot anketirani 16-letni fantje, glede na kadilski
status pa pri vseh kazalnikih belezimo, da anketirani 16-letni kadilci pogosteje zaznavajo razlike med
trznimi znamkami kot anketirani 16-letni nekadilci. Tudi v Avstraliji belezijo podobne razlike glede
na kadilski status (5).

Povzamemo lahko, da so se po zvecanju zaznav razlik med posameznimi trznimi znamkami cigaret
oziroma tobaka za zvijanje po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril, le-ta po uvedbi enotne
embalaZe vrnila na prvotne ravni, podobne tistim pred uvedbo slikovnih zdravstvenih opozoril.
Zaznave razlik med posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje v lahkosti
kajenja, zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi so pogostej$e med anketiranimi
16-letnimi dekleti in anketiranimi 16-letnimi kadilci. Ukrepa nista imela u¢inka na zaznave razlik
med anketiranimi 16-letnimi kadilci.

Znanje o skodljivih ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

V okviru sprememb znanja o $kodljivih u¢inkih kajenja iz zdravstvenih opozoril smo med anketiranimi
16-letnimi dijaki spremljali strinjanje s trditvami o $kodljivih u¢inkih kajenja iz zdravstvenih opozoril
in povprecno skupno oceno poznavanja $kodljivih uc¢inkov kajenja iz zdravstvenih opozoril.

V strinjanju s posameznimi trditvami iz zdravstvenih opozoril med leti 2017, 2018 in 2021 belezimo
tako ugodne kot neugodne spremembe. Ugodne spremembe belezimo pri polovici tistih trditev, ki so
se prvi¢ (na novo) pojavile v velikih slikovnih zdravstvenih opozorilih leta 2017. Statisti¢no znacilna
zvi$anja strinjanja belezimo pri treh od novih trditev, ki so imele, in $e imajo najnizje odstotke
strinjanja. Pri dveh so odstotki tudi v letu 2021 statisti¢no znacilno visji kot v letu 2017 (»Kajenje
povzroca raka ust in Zrela«; »Kajenje povecuje tveganje za slepoto«). Z ostalimi novimi trditvami, pri
katerih ne belezimo statisticno znacilnih sprememb v strinjanju, pa se je Ze sicer strinjalo 80 % ali
ve¢ anketiranih 16-letnih dijakov. Med osmimi starimi trditvami, to je tistimi, ki so bila ze prisotne
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v besedilnih zdravstvenih opozorilih in so $e vedno prisotne v novih velikih slikovnih zdravstvenih
opozorilih, pa pri ve¢ kot polovici, to je petih, ne belezimo statisti¢no znacilnih razlik med prvim in
zadnjim valom raziskave. Pri dveh trditvah je v letu 2021 odstotek anketiranih 16-letnih dijakov, ki
se strinjajo z njima, statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (»Kajenje masi Zile«; »Kajenje povzroca
mozgansko kap in invalidnost«), pri eni pa statisticno znacilno nizji (»Vdihavanje toba¢nega dima
$kodljivo vpliva na zdravje tistih, ki ne kadijo«). Pri starih trditvah torej belezimo bolj mesane rezultate.
Med petimi ukinjenimi trditvami (ki jih ni ve¢ v velikih slikovnih zdravstvenih opozorilih) pri treh
ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb med prvim in zadnjim valom raziskave, pri dveh pa
statisti¢no znacilno znizanje odstotka anketiranih 16-letnih dijakov, ki se z njimi strinjajo (»Kajenje
povzroca staranje koze«; »Kadilci umirajo mlajsi«). Podobno, kot smo zabelezili v nasi raziskavi, tudi
v Avstraliji po uvedbi enotne embalaze belezijo statisticno znacilna zvi$anja strinjanja predvsem s
trditvami v novih zdravstvenih opozorilih. Pri starih ve¢inoma ne belezijo sprememb, je pa stopnja
strinjanja z njimi ze sicer visoka (4). Zmanj$evanje u¢inkov starejsih zdravstvenih opozoril je v skladu
s podatki iz literature, ki kazejo, da zdravstvena opozorila s ¢casom izgubljajo ucinek (8).

Povprecne ocene poznavanja Skodljivih uc¢inkov kajenja iz trditev v slikovnih opozorilih se med
anketiranimi 16-letnimi dijaki v nobenem od valov raziskave niso statisticno znacilno spremenile, ne
skupno ne pri posameznem spolu ali anketiranih 16-letnih nekadilcih. So se pa med zadnjima valoma
raziskave statisti¢cno znacilno znizale med anketiranimi 16-letnimi kadilci. Skladno s predhodno
navedenimi opazanji s ¢asom belezimo zmanjsevanje znanja glede ukinjenih trditev, skupno, med
anketiranimi 16-letnimi dekleti, in anketiranimi 16-letnimi nekadilci, ter pri starih opozorilih med
anketiranimi 16-letnimi kadilci.

Vletu2021 se s posameznimi trditvami o skodljivih u¢inkih kajenja iz obstojecih zdravstvenih opozoril
strinja od 37 % anketiranih 16-letnih dijakov do najve¢ 94 %. Le pri 4 trditvah od 14 je odstotek nizji
od polovice, pri osmih pa je visji od treh Cetrtin. Povpre¢na ocena poznavanja trditev o $kodljivih
ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril je skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi
nekadilci nekaj manj kot polovica najvisje mozne, medtem ko je med anketiranimi 16-letnimi kadilci
manj kot tretjina najvisje mozne. Skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi nekadilci
so tudi povprecne ocene pri vseh razli¢nih skupinah zdravstvenih opozoril (nove, stare in ukinjene
trditve) nekaj manj kot polovica najvi§je mozne, medtem ko so ocene med anketiranimi 16-letnimi
kadilci razlicne in predvsem nizje. Pri novih opozorilih so ocene med anketiranimi 16-letnimi
kadilci nekaj manj kot tretjina najvi$je mozne, pri starih nekaj manj kot cetrtina najvi$je mozne in
pri ukinjenih manj kot petina najvisje mozne. Iz tega je razvidno, da je znanje med anketiranimi
16-letnimi kadilci slabse in da predvsem med anketiranimi 16-letnimi kadilci zdravstvena opozorila
s casom izgubljajo ucinek.

Povzamemo lahko, da se poznavanje $kodljivih uc¢inkov kajenja iz trditev v slikovnih opozorilih v
glavnem ne spreminja skupno in pri novih trditvah v velikih slikovnih zdravstvenih opozorilih. Pri
nekaterih novih trditvah belezimo tudi zvi$anje strinjanja z njimi, to sta trditvi »Kajenje povzroca
raka ust in Zrela« in »Kajenje povecuje tveganje za slepoto, ki sta bila manj sporoc¢ana in poznana
$kodljiva uc¢inka kajenja pred uvrstitvijo med trditve v zdravstvenih opozorilih. Pri ukinjenih trditvah
skladno s pricakovanji belezimo zmanjsevanje poznavanja v vecini spremljanih skupin. Pri starih
trditvah pa imamo mesane rezultate in predvsem je ocitno zmanjsanje znanja med anketiranimi
16-letnimi kadilci, ki so se nanje ocitno navadili, saj so v zdravstvenih opozorilih Ze dolga leta. Na
splo$no ugotavljamo, da je poznavanje $kodljivih ucinkih kajenja iz trditev v slikovnih opozorilih
dosti manjse med anketiranimi 16-letnimi kadilci v primerjavi z ostalimi spremljanimi skupinami.



Kadilsko vedenje v povezavi z zdravstveni opozorili na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje

V okviru sprememb kadilskega vedenja zaradi zdravstvenih opozoril smo med anketiranimi
16-letnimi dijaki spremljali odstotke tistih, ki so oziroma niso pokadili cigarete zaradi zdravstvenih
opozoril.

Leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril belezimo skupno, med anketiranimi
16-letnimi fanti, dekleti in nekadilci statisticno znacilno zvi$anje odstotka tistih, ki so zaradi
zdravstvenih opozoril pokadili cigareto, skoraj dve leti po uvedbi enotne embalaze pa statisticno
znacilno znizanje odstotkov v istih skupinah razen med anketiranimi 16-letnimi fanti, med katerimi
pa se nakazuje znizanje odstotka. Odstotki so se ve¢inoma priblizali ravnem pred uvedbo obeh
ukrepov. Med anketiranimi 16-letnimi kadilci se nakazujejo podobne spremembe. Odstotek se v
letu 2021 pri nobeni od spremljanih skupin ne razlikuje vec¢ statisti¢cno znacilno od tistega v letu
2017. Spremembe odstotka so bile predvsem posledica sprememb v odstotku tistih, ki so pogosto
prizgali cigareto zaradi zdravstvenih opozoril. Medtem ko med anketiranimi 16-letnimi fanti in
anketiranimi 16-letnimi dekleti ni posebnih sprememb v odstotkih tistih, ki so zaradi zdravstvenih
opozoril vsaj enkrat prizgali cigareto, so ti odstotki znatno visji med anketiranimi 16-letnimi kadilci
kot anketiranimi 16-letnimi nekadilci (spremljamo nekadilce v zadnjih 30 dneh, a jih o pokajeni
cigareti sprasujemo za obdobje zadnjih 6 mesecev).

Odstotek anketiranih 16-letnih dijakov, ki zaradi zdravstvenega opozorila niso pokadili cigarete,
pa se je manj spreminjal — zabelezili smo statisticno znacilno zvi$anje skupno in med anketiranimi
16-letnimi nekadilci med letoma 2017 in 2018, sicer pa v odstotku nismo zabelezili drugih statisti¢no
znacilnih sprememb. V teh odstotkih tudi ne belezimo posebnih sprememb med spoloma ali glede
na kadilski status. Tudi v Avstraliji sedem do dvanajst mesecev po uvedbi enotne embalaze ne belezijo
statisticno znacilnih sprememb v odstotku mladostnikov, ki zaradi zdravstvenega opozorila niso
pokadili cigarete (4).

V letu 2021 je o tem, da so vsaj enkrat zaradi zdravstvenih opozoril pokadili cigareto, porocalo 21 %
anketiranih 16-letnih dijakov, da cigarete zaradi zdravstvenih opozoril niso pokadili, pa visji odstotek,
to je 35 %.

Povzamemo lahko, da se je leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril zvisal
odstotek tistih, ki so pokadili cigareto zaradi zdravstvenih opozoril, prav tako tudi odstotek tistih,
ki niso pokadili cigarete zaradi zdravstvenih opozoril. Stiri leta in pol po uvedbi velikih slikovnih
zdravstvenih opozoril oziroma skoraj dve leti in pol po uvedbi enotne embalaze pa se oba odstotka ne
razlikujeta vec statisticno znacilno od tistih v letu 2017, torej pred uvedbo obeh ukrepov.

Povzetek ucinkov enotne embalaZe na ucinke zdravstvenih opozoril, privlacnost
embalaze, zaznave razlik med posameznimi trznimi znamkami, znanje o skodljivih
ucinkih kajenja iz zdravstvenih opozoril in kadilsko vedenje v povezavi

z zdravstvenimi opozorili na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje

Pri¢akovani ucinki enotne embalaze so zmanjsanje privlacnosti tobacnih izdelkov, zmanjsanje
napac¢nega zaznavanja $kodljivosti dolocenega izdelka na osnovi znacilnosti embalaze in povecanje
opaznosti zdravstvenih opozoril. Uvedba enotne embalaze, dolgorocno naravnanega ukrepa, je glede
na rezultate nase raziskave v skoraj dveh letih po uvedbi ze delno dosegla te cilje. Po uvedbi enotne
embalaze belezimo vzdrzevanje znizanja privlacnosti embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter
kajenja, do katerih je prislo skoraj leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril. Skoraj
dve leti po uvedbi enotne embalaze se je tudi zmanjsalo zaznavanje razlik v privlacnosti embalaze med
posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje. Zaznave razlik med posameznimi
trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje glede lahkosti kajenja, zasvojljivosti, lahkosti
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opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi, ki so se po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril povecale,
so se po uvedbi enotne embalaze vrnile na ravni, podobne tistim pred uvedbo obeh ukrepov. Skoraj
dve leti po uvedbi enotne embalaze pa ne belezimo povecanja opaznosti in kognitivnega procesiranja
zdravstvenih opozoril med anketiranimi 16-letnimi dijaki, kar pa je glede na podatke iz tujine povezano
z dejstvom, da ob uvedbi enotne embalaze niso bila dodatno spremenjena oziroma okrepljena tudi
zdravstvena opozorila.

V poglavju prikazujemo specificne kazalnike uc¢inkov zdravstvenih opozoril in enotne embalaze.
Koliko je kateri od ukrepov doprinesel k zabelezenim spremembam, ni mozno natan¢neje dolo¢iti, a
vendar glede na dejstvo, da zdravstvena opozorila s ¢asom izgubljajo na uc¢inku (8), lahko u¢inke med
drugim in tretjim valom (po uvedbi enotne embalaze) ve¢inoma pripidemo enotni embalazi. Verjetno
je uvedba enotne embalaze tudi preprecila hitrejSe zmanjsevanje ucinkov slikovnih zdravstvenih
opozoril, a tega iz dostopnih podatkov ne moremo oceniti. Je pa bila nasa raziskava izvedena skoraj
dve leti po uvedbi enotne embalaze, zato nimamo vpogleda v kratkotrajnejse u¢inke enotne embalaze,
ki bi morda pokazali druga¢no sliko, obenem pa sta skoraj dve leti Se prekratek cas, da bi prikazali
najvecdje mozne ucinke tega dolgoro¢no naravnanega ukrepa. Najvecje u¢inke bomo verjetno belezili,
ko prva celotna generacija mladostnikov sploh nikoli v Zivljenju ne bo videla druga¢ne embalaze
tobacnih izdelkov, kot je enotna embalaza. Zato je klju¢no dolgoro¢no spremljanje u¢inkov enotne
embalaze.

Zakljucki

Stiri leta in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril in skoraj dve leti po uvedbi enotne
embalaze v nasi raziskavi med anketiranimi 16-letnimi mladostniki belezimo nekatere ugodne
spremembe specifi¢nih kazalnikov u¢inkov obeh ukrepov, pri nekaterih kazalnikih pa ne belezimo
sprememb glede na izhodi$¢ne ravni.

Privla¢nost embalaze cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter kajenja se je zmanjsala po uvedbi velikih
slikovnih zdravstvenih opozoril in to zmanjsanje se vzdrzuje tudi skoraj dve leti po uvedbi enotne
embalaze. Po uvedbi obeh ukrepovbelezimo zmanjs$anje zaznav razlik v privla¢nosti embalaze razli¢nih
trznih znamk cigaret oziroma tobaka za zvijanje. Pri zaznavah drugih razlik med posameznimi trznimi
znamkami cigaret oziroma tobaka za zvijanje (zasvojljivost, vsebnost $kodljivih snovi, lahkost kajenja,
lahkost opustitve) je po uvedbi enotne embalaze prislo do povrnitve na izhodi$¢ne ravni po prvotnem
zvi$anju zaznav razlik leto in pol po uvedbi velikih slikovnih zdravstvenih opozoril. Pri poznavanju
$kodljivih u¢inkov kajenja iz trditev v slikovnih opozorilih po uvedbi obeh ukrepov ne belezimo
velikih premikov, se pa zmanjsuje poznavanje o skodljivih ucinkih iz ukinjenih trditev v zdravstvenih
opozorilih. V opaznosti in kognitivnem procesiranju zdravstvenih opozoril stiri leta in pol po uvedbi
obeh ukrepov skoraj ni ve¢ razlik glede na izhodi$¢ne ravni pred uvedbo obeh ukrepov, prav tako
ne v kadilskem vedenju kot odzivu na velika slikovna opozorila. V vseh primerih gre za specifi¢ne
kazalnike obeh ukrepov, tako da lahko uc¢inke ve¢inoma pripis$emo posameznima ukrepoma. Kjer so
dostopni podatki iz tujine, primerjave pokazejo, da so ugotovitve nase raziskave kar precej skladne z
njimi.

To, da pri dolocenih kazalnikih skoraj dve leti po uvedbi enotne embalaze ne belezimo ve¢ razlik glede
na izhodis¢ne vrednosti kazalnikov, po nasi oceni ni pokazatelj, da ukrepa nimata (ve¢) ucinkov.
Znano je, da se ucinki zdravstvenih opozoril s ¢asom zmanjsujejo in uvedba enotne embalaze je
lahko to zmanjsevanje pravzaprav upocasnila. Za veéjo ucinkovitost zdravstvenih opozoril bi le-te
bilo potrebno dodatno okrepiti in dodati tudi trditve, ki bi bolj ciljale na mlade. U¢inke obeh ukrepov
je potrebno nadalje spremljati, predvsem ucinke enotne embalaze, ki je dolgoro¢no naravnan ukrep
in bo svoje najvecje ucinke $ele pokazal.



Glede na spol pri nekaterih kazalnikih belezimo podobne ucinke ukrepov na oba spola, ponekod pa
vedje na anketirane 16-letne fante, glede na kadilski status pa v grobem vecje uc¢inke na anketirane
16-letne nekadilce. Kar izstopa je, da anketirani 16-letni kadilci tudi po uvedbi obeh ukrepov $e vedno
privla¢nost embalaze ocenjujejo visje kot anketirani 16-letni nekadilci in pogosteje zaznavajo razlike
v privla¢nosti embalaze med trznimi znamkami ter, da je njihovo poznavanje skodljivih uc¢inkov
kajenja iz trditev v slikovnih opozorilih dosti manjse v primerjavi z ostalimi spremljanimi skupinami.
Naj omenimo $e, da so zaznave razlik med posameznimi trznimi znamkami cigaret oziroma tobaka
za zvijanje glede lahkosti kajenja, zasvojljivosti, lahkosti opustitve in vsebnosti $kodljivih snovi
pogostejse med anketiranimi 16-letnimi dekleti in anketiranimi 16-letnimi kadilci.

Za doseganje ¢im vecjih ucinkov obeh ukrepov bi bilo smiselno dodatno okrepiti zdravstvena
opozorila, vklju¢no z dodajanjem trditev, ki bi bolj ciljale na mlade, ter razsiriti enotno embalazo tudi
na vse druge toba¢ne in povezane izdelke.

Privlacnost embalaze cigaret oziroma
tobaka za zvijanje ter kajenja se je med
16-letnimi dijaki zmanjsala po uvedbi

velikih slikovnih zdravstvenih opozoril,
zmanjsanje se vzdrzuje skoraj dve leti
po uvedbi enotne embalaze oziroma
$tiri leta in pol po uvedbi slikovnih
zdravstvenih opozoril. Po uvedbi velikih
slikovnih zdravstvenih opozoril in
dodatno tudi po uvedbi enotne embalaze
med 16-letnimi dijaki belezimo tudi
zmanj$anje zaznav razlik v privlacnosti
embalaze posameznih trznih znamk
cigaret oziroma tobaka.

Zaznave razlik med posameznimi
trznimi znamkami cigaret oziroma
tobaka za zvijanje glede lahkosti
kajenja, zasvojljivosti, lahkosti
opustitve in vsebnosti $kodljivih
snovi so se med 16-letnimi
dijaki povecale po uvedbi velikih
slikovnih zdravstvenih opozoril, po
uvedbi enotne embalaze pa znizale
in vrnile na izhodi$¢ne ravni pred
uvedbo obeh ukrepov.
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Pri poznavanju skodljivih

u¢inkov Kajenja iz trditev v Po uvedbi velikih slikovnih
slikovnih opozorilih zdravstvenih opozoril sta se med
po uvedbi obeh ukrepov med 16-letnimi dijaki povecala opaznost in
16-letnimi dijaki ne belezimo kognitivno procesiranje zdravstvenih
obseznejsih sprememb, opozoril, $tiri leta in pol po njihovi
se pa zmanjiuje poznavanje uvedbi in skoraj dve leti po uvedbi
o $kodljivih uéinkih enotne embalaze pa se je opaznost in
iz ukinjenih trditev v kognitivno procesiranje zdravstvenih
zdravstvenih opozorilih. opozoril vrnilo na izhodi$¢ne ravni
pred uvedbo obeh ukrepov.

Po uvedbi velikih slikovnih
opozoril se je povecal odstotek
16-letnih dijakov, ki so
oziroma niso pokadili cigarete
zaradi zdravstvenih opozoril,

Pricakovani ucinki enotne embalaze
po uvedbi enotne embalaze

$0 zmanjsanje privlacnosti tobacnih

s0 se odstotki vrnili na izdelkov, zmanjSevanje napacnega
izhodis¢ne ravni pred uvedbo zaznavanja $kodljivosti dolo¢enega
obeh ukrepov. izdelka na osnovi znacilnosti embalaze

in povecanje opaznosti zdravstvenih
opozoril. Uvedba enotne embalaze,
dolgorocno naravnanega ukrepa,
je glede na rezultate nase raziskave
v skoraj dveh letih po uvedbi med
16-letnimi dijaki Ze delno dosegla
te cilje.
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3.2 POPOLNA PREPOVED OGLASEVANJA, RAZSTAVLJANJA
IN PROMOCIJE TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV

3.2.1 Uvod

Od junija 2017 v Sloveniji velja popolna prepoved oglasevanja tobaka, tobac¢nih in povezanih izdelkov
(elektronske cigarete, tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva, in zeli$¢ni izdelki za kajenje), od
marca 2018 pa tudi popolna prepoved razstavljanja teh izdelkov. Prepovedano je kakr$nokoli
posredno in neposredno oglasevanje ter promocija tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov, tudi prek
storitev informacijske druzbe, prav tako vsako doniranje ter sponzoriranje dogodka, dejavnosti ali
posameznika. Prodajalci morajo izdelke shranjevati tako, da javnosti niso niti vidni niti dostopni (1).

Pred letom 2017 so veljale izjeme za oglasevanje tobaka in toba¢nih izdelkov v obliki in podobi
za§citene blagovne znambke, in sicer na priboru za kajenje, v in na poslovnih prostorih gospodarskih
druzb, ki se ukvarjajo s proizvodnjo, distribucijo in prodajo tobacnih izdelkov na debelo v skupni
povrsini do 7 m2 ter na zunanjih in notranjih izveskih prodajaln toba¢nih izdelkov v skupni povrsini
do 7 m2. Oglasevanje toba¢nih izdelkov je bilo dovoljeno v obliki znaka, ki je zas¢iten in ki ne omenja
in ne prikazuje tobacnega izdelka, njegove embalaze ali njegove uporabe (2). Promocija tobaka in
tobac¢nih izdelkov pa je prepovedana Ze vse od leta 2005 (promocijska darila, darilni boni, znamkice
in kuponi za popust ali kakr$nekoli druge podobne ponudbe v povezavi z nakupom tobaka, toba¢nih
izdelkov in povezanih izdelkov), prav tako tudi spodbujanje prodaje tobaka, toba¢nih in povezanih
izdelkov (3).

Pred letom 2017 oziroma od ¢asa njihovega vstopa na slovenski trg sta bila prepovedana tudi
oglasevanje in promocija elektronskih cigaret in novih toba¢nih izdelkov, in sicer na osnovi ¢lena, ki
prepoveduje oglasevanje izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom uporabe lahko spodbujali k
potrosnji tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov. Razstavljanje povezanih izdelkov pa pred marcem
2018 ni bilo omejeno (2).

Namen poglavja je predstavitev najnovejsih podatkov o izpostavljenosti oglasevanju tobac¢nih in
povezanih izdelkov, razstavljenim tobac¢nim in povezanim izdelkom ter promocijskim aktivnostim
za pospesevanje prodaje teh izdelkov ter u¢inkov uvedbe popolne prepovedi oglasevanja tobaka in
tobac¢nih izdelkov ter popolne prepovedi razstavljanja tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov na
izpostavljenost oglasevanju tobacnih in povezanih izdelkov, razstavljenim toba¢nim in povezanim
izdelkom ter promocijskim aktivnostim za pospesevanje prodaje teh izdelkov med anketiranimi
dijaki 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji, starimi v povprecju 16 let.

3.2.2 Opis kazalnikov

Tobacni izdelki

Pri oglasevanju tobacnih izdelkov s kazalniki primerjamo stanje pred (prvi val raziskave v letu 2017)
uvedbo popolne prepovedi oglasevanja, ko so veljale izjeme za oglaSevanje na prodajnih mestih,
s stanjem po uvedbi popolne prepovedi oglasevanja (drugi in tretji val raziskave v letih 2018 in 2021).
Pri razstavljanju tobacnih izdelkov s kazalniki primerjamo stanje pred (prvi val raziskave v letu
2017) uvedbo popolne prepovedi razstavljanja s stanjem po uvedbi popolne prepovedi (drugi in tretji
val raziskave v letih 2018 in 2021). Pri promociji tobacnih izdelkov s kazalniki le prikazujemo stanje
v posameznih valovih raziskave, saj je bila prepoved promocije toba¢nih izdelkov uvedena ze leta
2005 (3).



Izpostavljenost oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih: Podatke smo pridobili
z vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne
izdelke, videl/a reklame za toba¢ne izdelke?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«; »Enkrat;
»Dvakrat« »Od 3- do 5-krat«; »Od 6- do 9-krat«; »10-krat ali pogosteje«. Na vprasanje so odgovarjali
vsi anketirani dijaki. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj 1-krat) in tako dobili
odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglasevanju toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih. Odstotke vsaj enkrat izpostavljenih prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret
v zadnjih 30 dneh, pogostost izpostavljenosti pa skupno. V letu 2021 smo v vprasalnik vkljucili odprto
vprasanje »Prosim na kratko opisi, kak$ne reklame za tobacne izdelke si videl/a v zadnjih 30 dneh
v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke«, kjer so anketirani dijaki lahko opisali, kaj
smatrajo kot reklame za tobac¢ne izdelke.

Izpostavljenost razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke,
videl/a razstavljene tobac¢ne izdelke?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«; »Enkrat«;
Dvakrat«; »Od 3- do 5-krat«; Od 6- do 9-krat«; »10-krat ali pogosteje«. Na vprasanje so odgovarjali
vsi anketirani dijaki. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj I-krat) in tako dobili
odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni razstavljanju toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih. Odstotke vsaj enkrat izpostavljenih prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret
v zadnjih 30 dneh, pogostost izpostavljenosti pa skupno. V letu 2021 smo v vprasalnik vkljucili odprto
vprasanje »Prosim na kratko opisi, kako in kje so bili toba¢ni izdelki razstavljeni oziroma, v kateri
situaciji so bili vidni, v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke v zadnjih 30 dneh«, kjer so
anketirani dijaki lahko opisali, kaj smatrajo za razstavljene tobac¢ne izdelke.

Izpostavljenost promociji tobacnih izdelkov: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ali si v
zadnjih 30 dneh zasledil/a katero od navedenih vrst promocije toba¢nih izdelkov?«. Ponujene oblike
promocije toba¢nih izdelkov so bile: »Brezplacni vzorci tobac¢nih izdelkov«; »Znizana cena toba¢nih
izdelkov«; »Kuponi za tobacne izdelke«; »Darilo ali druga ponudba za nakup drugega, cenejsega,
izdelka«; »Obleke ali drug izdelek z logom tobacnih izdelkov«; »Oglasevanje tobacnih izdelkov po
posti, mobilnem telefonu, elektronski posti«. Pri vsaki obliki promocije sta bila mozna odgovora
»Da«in »Ne«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Odgovore smo dodatno zdruzili v dve
kategoriji (Niso zasledili nobene vrste promocije tobacnih izdelkov, So zasledili vsaj eno vrsto promocije
tobacnih izdelkov) in tako dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni promociji
tobacnih izdelkov na prodajnih mestih. Odstotke izpostavljenosti posameznim oblikam promocije
prikazujemo skupno, odstotke izpostavljenih vsaj eni vrsti promocije pa prikazujemo skupno, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Izpostavljenost marketingu toba¢nih izdelkov (oglasevanje na prodajnih mestih/razstavljanje na
prodajnih mestih/promocija): S kombinacijo vprasanj o izpostavljenosti oglasevanju ter razstavljanju
na prodajnih mestih in promociji toba¢nih izdelkov smo pridobili odstotek anketiranih dijakov, ki so
bili izpostavljeni vsaj eni obliki marketinga na prodajnih mestih.

Elektronske cigarete

Pri oglasevanju elektronskih cigaret le prikazujemo stanje v posameznih valovih raziskave, saj
je bila prepoved oglasevanja v skladu z 10. ¢lenom (2), ki doloca, da je prepovedano oglasevanje
izdelkov, ki ne sodijo med tobak in tobacne izdelke, vendar s svojim videzom in namenom uporabe
neposredno vzpodbujajo k potrosnji tobaka in toba¢nih izdelkov (2), v veljavi ze pred prvim valom
raziskave v letu 2017. Pri razstavljanju elektronskih cigaret s kazalniki primerjamo stanje pred (prvi
val raziskave v letu 2017) uvedbo popolne prepovedi razstavljanja s stanjem po njeni uvedbi (drugi in
tretji val raziskave v letih 2018 in 2021). Pri promociji elektronskih cigaret s kazalniki le prikazujemo
stanje v posameznih valovih raziskave, saj je bila prepoved promocije v skladu z 10. ¢lenom ZOUTI-C
2007 (2) v veljavi ze pred prvim valom raziskave v letu 2017.
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Izpostavljenost oglasevanju elektronskih cigaret na prodajnih mestih: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo elektronske
cigarete, videl/a reklame za elektronske cigarete?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Nikoli«;
»Enkrat«; »Dvakrat«; »Od 3- do 5-krat«; »Od 6- do 9-krat«; »10-krat ali pogosteje«; »V zadnjih
30 dneh nisem bil/a v trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete«. Odgovore smo zdruzili
v dve kategoriji: Nikoli (kamor smo zdruzili odgovora Nikoli in V zadnjih 30 dneh nisem bil/a v
trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete) in Vsaj I-krat (kamor smo zdruzili ostale odgovore).
Na vprasanje so odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so Ze slifali za elektronske cigarete. Za prikaz
odstotka izpostavljenih med vsemi anketiranimi dijaki smo tiste, ki $e niso slisali za elektronske
cigarete, vkljucili v kategorijo Nikoli. Odstotke vsaj enkrat izpostavljenih prikazujemo skupno, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, pogostost izpostavljenosti pa skupno.

Izpostavljenost razstavljenim elektronskim cigaretam na prodajnih mestih: Podatke smo
pridobili z vpraganjem: »Kako pogosto si v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo
elektronske cigarete, videl/a razstavljene elektronske cigarete?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili:
»Nikoli«; »Enkrat«; »Dvakrat«; »Od 3- do 5-krat«; »Od 6- do 9-krat«; »10-krat ali pogosteje«; »V
zadnjih 30 dneh nisem bil/a v trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete«. Odgovore smo zdruzili
v dve kategoriji: Nikoli (kamor smo zdruzili odgovora Nikoli in V zadnjih 30 dneh nisem bil/a v
trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete) in Vsaj 1-krat (kamor smo zdruzili ostale odgovore).
Na vprasanje so odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so ze slisali za elektronske cigarete. Za prikaz
odstotka izpostavljenih med vsemi anketiranimi dijaki smo tiste, ki $e niso slisali za elektronske
cigarete, vkljucili v kategorijo Nikoli. Odstotke vsaj enkrat izpostavljenih prikazujemo skupno, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, pogostost izpostavljenosti pa skupno.

Izpostavljenost promociji elektronskih cigaret: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ali si v
zadnjih 30 dneh zasledil/a katero od navedenih vrst promocije elektronskih cigaret?«. Ponujene
oblike promocije elektronskih cigaret so bile: »Brezpla¢ni vzorci elektronskih cigaret ali tekocin
zanje«; »Znizana cena elektronskih cigaret ali tekocin zanje«; »Kuponi za elektronske cigarete ali
tekocine zanje«; »Darilo ali druga ponudba za nakup drugega, cenejsega, izdelka«; »Obleke ali drug
izdelek z logom elektronskih cigaret«; »Oglasevanje elektronskih cigaret po posti, mobilnem telefonu,
elektronski posti«. Pri vsaki obliki promocije sta bila mozna odgovora »Da« in »Ne«. Odgovore smo
dodatno zdruzili v dve kategoriji (Niso zasledili nobene vrste promocije elektronskih cigaret in Zasledili
so vsaj eno vrsto promocije elektronskih cigaret). Na vprasanje so odgovarjali tisti anketirani dijaki,
ki so ze slisali za elektronske cigarete. Za prikaz odstotka izpostavljenih med vsemi anketiranimi
dijaki smo tiste, ki $e niso sliSali za elektronske cigarete, vkljucili v kategorijo Nikoli. Odstotke
izpostavljenosti posameznim oblikam promocije prikazujemo skupno, odstotke izpostavljenih vsaj
eni vrsti promocije pa prikazujemo skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Izpostavljenost marketingu elektronskih cigaret (oglasevanje na prodajnih mestih/razstavljanje
na prodajnih mestih/promocija): S kombinacijo vprasanj o izpostavljenosti oglasevanju ter
razstavljanju na prodajnih mestih in promociji elektronskih cigaret smo pridobili odstotek anketiranih
dijakov, ki so bili izpostavljeni vsaj eni obliki marketinga na prodajnih mestih.

3.2.3 Tobacni izdelki

Izpostavljenost oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek izpostavljenih oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih
mestih (Slika 3.2.1) med anketiranimi dijaki statisticno znacilno znizal (p = 0,003), prav tako med
letoma 2018 in 2021 (p < 0,001). Podobno belezimo med anketiranimi dekleti (med 2017 in 2018:
p =0,014; med 2018 in 2021: p < 0,001). Med anketiranimi fanti se med letoma 2017 in 2018 odstotek
ni statisticno znacilno spremenil, se je pa statisticno znacilno znizal med letoma 2018 in 2021



(p = 0,036). Med anketiranimi kadilci se je odstotek statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in
2018 (p = 0,014), med anketiranimi nekadilci pa med letoma 2018 in 2021 (p < 0,001). Odstotki so
skupno, pri obeh spolih, anketiranih kadilcih in nekadilcih v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v

letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Slika 3.2.1: Odstotki dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglasevanju tobacnih
izdelkov na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj,
po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

V pogostosti izpostavljenosti oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih (Slika 3.2.2)
belezimo med valovi raziskave statisticno znacilne razlike v odstotkih enkrat ali dvakrat izpostavljenih
anketiranih dijakov (enkrat: med letoma 2017 in 2018; dvakrat: med letoma 2018 in 2021 ter med
letoma 2017 in 2021 - v vseh primerih p < 0,05), pri pogostejsi izpostavljenosti statisticno znacilnih

razlik ni.
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Slika 3.2.2: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih
mestih v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018

in 2021.
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Na vprasanje, kaj anketirani dijaki v ¢asu popolne prepovedi smatrajo za oglasevanje tobac¢nih
izdelkov (reklame za tobacne izdelke), smo dobili 422 opisnih odgovorov, od tega jih je bilo ustreznih
294. Med ustreznimi so anketirani dijaki v 41 % navajali reklame za spodbujanje nakupov in kajenja,
v 59 % pa sporocila o $kodljivosti kajenja in spodbujanju opuscanja. Nekaj anketiranih dijakov je
spregledalo, da sprasujemo o prodajnih mestih in so navajali splet in druzbena omrezja.

Izpostavljenost razstavljenim tobacnim izdelkom na prodajnih mestih

Odstotek izpostavljenih razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih (Slika 3.2.3) se je med
anketiranimi dijaki statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 (p < 0,001) ter med letoma
2018 in 2021 (p < 0,001). Podobne spremembe belezimo pri obeh spolih in glede na kadilski status
(med letoma 2017 in 2018: fantje: p < 0,001; dekleta p < 0,001; kadilci: p < 0,001; nekadilci: p < 0,001;
med letoma 2018 in 2021: fantje: p < 0,001; dekleta p < 0,001; kadilci: p < 0,001; nekadilci: p < 0,001).
Odstotki so skupno, pri obeh spolih, anketiranih kadilcih in nekadilcih v letu 2021 statisti¢no znacilno
nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.3: Odstotki dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni razstavljenim tobacnim
izdelkom na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji skupaj,
po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.4: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti razstavljenim tobacnim izdelkom na prodajnih
mestih v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018
in 2021.



Pri pogostosti izpostavljenosti razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih (Slika 3.2.4)
belezimo razlike med letoma 2017 in 2018 in letoma 2018 in 2021, in sicer statisti¢no znacilna znizanja
belezimo predvsem pri visjih pogostostih izpostavljenosti (dvakrat: med letoma 2018 in 2021 ter med
2017 in 2021; 3- do 5-krat: med letoma 2018 in 2021; 6- do 9-krat: med letoma 2018 in 2021 ter med
2017 in 2021; 10-krat ali pogosteje: med letoma 2017 in 2018, letoma 2018 in 2021 ter med letoma
2017 in 2021 - povsod p < 0,05).

Tudi v tem primeru smo anketirane dijake v tretjem valu raziskave sprasevali, kaj v ¢asu popolne
prepovedi smatrajo za razstavljene tobac¢ne izdelke. Od 485 opisnih odgovorov jih je bilo 338
ustreznih (med 147 neustreznimi so odgovori »Ne vemg, nejasni odgovori, odgovori glede drugih
vrst reklam za tobac¢ne izdelke, 5 jih navaja protitoba¢ne informacije). Vecina anketiranih dijakov
(n = 327) navaja vidne izdelke v $katli nad blagajno ali na policah, ki niso bile zastrte zaradi nakupa
ali ker prodajalci nenamerno ali namerno niso zaprli $katel oziroma omaric. Posamezniki (n = 11)
navajajo nekatere druge situacije z razstavljenimi izdelki, kot so postavitev izdelkov na police
z drugimi izdelki, na vidno mesto, na policah pri vhodu/izhodu iz trgovine, na blagajniskem pultu ipd.

Izpostavljenost promociji tobacnih izdelkov

Med letoma 2017 in 2018 pri nobeni od oblik promocije toba¢nih izdelkov (Slika 3.2.5) ni prislo do
statisticno znacilnih razlik v odstotkih, med letoma 2018 in 2021 pa belezimo statisti¢cno znacilno
znizanje najpogostejse oblike promocije, to so obleke ali drugi izdelki z logom tobac¢nih izdelkov
(p = 0,049) in ene manj pogostih oblik, to so darila ali druga ponudba za nakup drugega, cenejsega,
izdelka (p = 0,023). V obeh primerih je vletu 2021 odstotek statisti¢no znacilno nizji kot v prvem valu
raziskave, to je letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.5: Odstotki dijakov, izpostavljenih razlicnim vrstam promocije tobacnih izdelkov v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.



Odstotek izpostavljenih vsaj eni vrsti promocije toba¢nih izdelkov (Slika 3.2.6) se je med anketiranimi
dijaki statisticno znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 (p = 0,003) in je v letu 2021 statisticno
znacilno nizji kot v letu 2017 (p < 0,05). To je odraz sprememb med anketiranimi dekleti, medtem
ko med anketiranimi fanti ne belezimo statisticno znacilnih sprememb med valovi raziskav. Med
anketiranimi dekleti se je odstotek izpostavljenih statisti¢no znacilno znizal med letoma 2018 in 2021
(p < 0,001) in je v letu 2021 statisti¢cno znacilno nizji kot v letu 2017 (p < 0,05). Med anketiranimi
kadilci sicer ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb odstotka izpostavljenih med letoma 2017 in
2018, a je odstotek v letu 2021 statisti¢no znacilno visji kot v letu 2017 (p < 0,05). Med anketiranimi
nekadilci belezimo statisti¢cno znacilno znizanje odstotka med letoma 2017 in 2018 ter med letoma
2018 in 2021 (povsod p < 0,001).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.6: Odstotki dijakov, izpostavljenih vsaj eni vrsti promocije tobacnih izdelkov v zadnjih 30 dneh,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje
cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Izpostavljenost marketingu tobacnih izdelkov (oglasevanje na prodajnih mestih/
razstavljanje na prodajnih mestih/promocija)

Odlo¢ili smo se, da zaradi predhodno navedenih razlogov pri odstotkih izpostavljenih oglasevanju
tobac¢nih izdelkov, kombiniranega kazalnika o izpostavljenosti marketingu (izpostavljenost vsaj eni
obliki marketinga, to je oglasevanje/razstavljanje/promocija) ne prikazujemo, saj ne bi prikazoval
realnih odstotkov izpostavljenih. Zelimo pa opisati smer sprememb kazalnika. Skupno, pri obeh
spolih in pri anketiranih nekadilcih se je odstotek statisti¢no znacilno znizal tako med letoma 2017
in 2018 kot tudi med letoma 2018 in 2021 (med letoma 2017 in 2018: skupaj: p < 0,001; fantje:
p < 0,001; dekleta: p = 0,006; nekadilci: p = 0,001; med letoma 2018 in 2021: skupaj: p < 0,001; fantje:
p = 0,003; dekleta: p < 0,001; nekadilci: p < 0,001), med anketiranimi kadilci pa med letoma 2017 in
2018 (p < 0,001). V vseh spremljanih skupinah, tudi med anketiranimi kadilci, je odstotek statisti¢no
znacilno nizji v letu 2021 kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).

3.2.4 Elektronske cigarete

Izpostavljenost oglasevanju elektronskih cigaret na prodajnih mestih

Skupno, pri obeh spolih in glede na kadilski status med posameznimi valovi raziskave med
anketiranimi dijaki ni bilo statisticno znacilnih sprememb v odstotkih izpostavljenih oglasevanju
elektronskih cigaret na prodajnih mestih (Slika 3.2.7).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.7: Odstotki dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglasevanju elektronskih
cigaret na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupayj,
po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

V treh valovih raziskave ne belezimo znatnejsih sprememb v pogostosti izpostavljenosti (Slika 3.2.8),
le med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno znizanje odstotka tistih, ki so bili od 3- do 5-krat
izpostavljeni (p < 0,05), a se odstotek v letu 2021 ve¢ ne razlikuje statisticno znacilno od tistega
v letu 2017.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.8: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti oglasevanju elektronskih cigaret na prodajnih
mestih v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018
in 2021.

Izpostavljenost razstavljenim elektronskim cigaretam na prodajnih mestih

Odstotek izpostavljenih razstavljenim elektronskim cigaretam na prodajnih mestih (Slika 3.2.9) se
je statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 (p = 0,005). Kasneje ne belezimo statisti¢cno
znacilnih sprememb, a v letu 2021 odstotek ostaja statisticno znacilno nizji kot v letu 2017. Pri obeh
spolih in med anketiranimi kadilci in nekadilci med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018 in 2021
ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb odstotkov izpostavljenih, a so nakazana zniZanja v tem
obdobju privedla do tega, da je v letu 2021 pri obeh spolih in med anketiranimi nekadilci odstotek
statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.9: Odstotki dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni razstavljenim elektronskim
cigaretam na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj,
po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

Med tremi valovi raziskave ni znatnejsih sprememb v razli¢nih pogostostih izpostavljenosti (Slika
3.2.10), razen statisti¢cno znacilno nizjega odstotka tistih, ki so bili dvakrat izpostavljeni, v letu 2021
glede na leti 2017 in 2018 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.10: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti razstavljenim elektronskim cigaretam na
prodajnih mestih v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji,
2017, 2018 in 2021.

Izpostavljenost promociji elektronskih cigaret

Med letoma 2017 in 2018 ter letoma 2018 in 2021 med anketiranimi dijaki pri nobeni od posameznih
vrst promocije elektronskih cigaret ni prislo do statisticno znacilnih razlik v odstotkih izpostavljenih
(Slika 3.2.11), prav tako ne belezimo statisticno znacilnih razlik v odstotkih med letoma 2017
in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.11: Odstotki dijakov, izpostavljenih razlicnim vrstam promocije elektronskih cigaret v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Tudi odstotki izpostavljenih vsaj eni obliki promocije elektronskih cigaret se med posameznimi valovi
raziskave niso statisti¢no znacilno spremenili ne skupno, ne glede na spol in ne glede na kadilski status
(Slika 3.2.12). Odstotki izpostavljenih se v nobeni od skupin v letu 2021 ne razlikujejo statisticno
znacilno od tistih v letu 2017.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.12: Odstotki dijakov, izpostavljenih vsaj eni obliki promocije elektronskih cigaret v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na
kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Izpostavljenost marketingu elektronskih cigaret (oglasevanje na prodajnih mestih/
razstavljanje na prodajnih mestih/promocija)

Odstotek izpostavljenih marketingu elektronskih cigaret (Slika 3.2.13) se je med posameznimi valovi
raziskave statisti¢no znacilno znizal le med anketiranimi fanti med letoma 2018 in 2021 (p = 0,008).
Odstotki izpostavljenih pa so skupno in med anketiranimi fanti v letu 2021 statisticno znacilno nizji
kot v letu 2017 (povsod p < 0,05). Drugih statisticno znacilnih razlik ne belezimo.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.13: Odstotki dijakov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga elektronskih cigaret na prodajnih
mestih v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

3.2.5 Razprava in zakljucki

Izpostavljenost oglasevanju, razstavljanju in promociji tobacnih izdelkov

Nasa raziskava pri oglasevanju tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih omogoca primerjavo stanja
pred in po uvedbi ukrepa popolne prepovedi oglasevanja, s katero so prenehale veljati izjeme za
oglasevanje na prodajnih mestih, ki so bile v veljavi do marca 2017. Raziskava je pokazala, da se je po
uvedbi prepovedi odstotek anketiranih 16-letnih dijakov, izpostavljenih oglasevanju toba¢nih izdelkov
na prodajnih mestih, statisticno znacilno znizal in je v letu 2021 skupno, pri obeh spolih, anketiranih
16-letnih kadilcih in nekadilcih statisti¢cno znacilno nizji kot v letu 2017. Ob izvedbi raziskave v letu
2018 smo se zaradi presenetljivo visokih odstotkov izpostavljenih odlocili, da med anketiranimi
16-letnimi dijaki v naslednjem valu raziskave preverimo, kaj smatrajo kot oblike oglasevanja oziroma
reklam za tobac¢ne izdelke na prodajnih mestih. To smo izvedli v tretjem valu raziskave v letu 2021 in
ugotavljamo, da anketirani 16-letni dijaki kot oglasevanje oziroma reklame smatrajo poleg tistih za
spodbujanje prodaje tudi tiste, ki imajo sporocila glede $kodljivosti kajenja in spodbujanja k opus¢anju
kajenja. Nekaj manj kot polovica anketiranih 16-letnih dijakov, ki so odgovorili na nase vprasanje,
dejansko opisuje ogladevanje tobacnih izdelkov, nekaj ve¢ kot polovica pa navaja protitobacna
sporocila. Torej bi glede na podatke iz nase raziskave lahko na grobo ocenili, da ostaja oglasevanju
tobacnih izdelkov izpostavljenih najverjetneje okoli petina anketiranih 16-letnih dijakov. Ostaja pa
vprasanje, cemu bi lahko pripisali spremembe odstotka izpostavljenih v treh valovih nase raziskave —
ali bolj spremembam odstotka izpostavljenih oglasevanju ali spremembam odstotka tistih, ki so bili
izpostavljeni protitoba¢nim sporoc¢ilom. Natan¢neje tega ni mozno oceniti, navajamo pa po nasi oceni
najverjetnejso razlago. Po nasi oceni se obseg protitobac¢nih sporocil na prodajnih mestih v tem casu
ni bistveno spreminjal, niti povecal, niti zmanjsal, saj v tem ¢asu niso bili uvedeni novi ali obseznejsi



programi na tem podrocju. Zaradi prepovedi pa se je mo¢no znizal obseg oglasevanja na prodajnih
mestih. Zato lahko zelo verjetno ve¢ji delez opisanih sprememb pripisemo ukrepu popolne prepovedi
oglasevanja. Ocenjujemo torej, da je ukrep popolne prepovedi oglasevanja tobacnih izdelkov privedel
do ugodnih sprememb v odstotku izpostavljenih anketiranih 16-letnih dijakov. Odlo¢ili pa smo se,
da za naslednji val raziskave preuredimo vprasanje, ki ga o izpostavljenosti oglasevanju toba¢nih
izdelkov zastavljamo anketiranim 16-letnim dijakom, in sicer tako, da bomo dodali jasno oznacbo, da
spraujemo o reklamah, ki spodbujajo kajenje oziroma nakup tobac¢nih izdelkov. Cetudi primerjave
s predhodnimi valovi raziskave zaradi spremembe vprasanja ne bodo mozne, pa bomo imeli bolj
realne podatke o izpostavljenosti oglasevanju, torej o obsegu krsitev popolne prepovedi oglasevanja.
Raziskav iz posameznih drzav glede sprememb obsega izpostavljenosti oglasevanju toba¢nih izdelkov
pred in po uvedbi ukrepa za primerjavo z nasimi podatki nismo zasledili.

Pri razstavljanju toba¢nih izdelkov nam raziskava prav tako omogoca primerjavo stanja pred
in po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov. Pri tem ni podobnih ovir kot pri
oglasevanju, saj kot kaze nasa raziskava, anketirani 16-letni dijaki ustrezno navajajo, kaj zanje pomeni
razstavljen tobacni izdelek. Podatki dosledno kazejo, da se je med anketiranimi 16-letnimi dijaki
odstotek izpostavljenih razstavljenim toba¢nim izdelkom po uvedbi prepovedi razstavljanja skupno,
pri obeh spolih, anketiranih 16-letnih kadilcih in nekadilcih statisticno znacilno znizal ze v prvem
letu po uvedbi ukrepa in dodatno statisticno znacilno znizal Se do leta 2021. Skupno se je odstotek
izpostavljenih med prvim in tretjim valom nase raziskave, to je v $tirih letih in pol, znizal za kar 30
odstotnih tock, a je razstavljenim izdelkom v letu 2021 $e vedno izpostavljena priblizno polovica
anketiranih 16-letnih dijakov. Ne belezimo znatnejsih razlik med spoloma, so pa odstotki nekaj visji
med anketiranimi 16-letnimi kadilci kot nekadilci. Do ugodnih sprememb je prislo tudi v pogostosti
izpostavljenosti, saj belezimo statisticno znacilno znizanje pogostejse izpostavljenosti, to je 6-krat in
ve¢ mesecno. Za primerjavo imamo na voljo nekaj tujih raziskav, njihovi rezultati o obsegu sprememb
odstotka izpostavljenih mladostnikov po uvedbi prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov pa se
precej razlikujejo. Raziskava s Finske kaze na znatno znizanje odstotka izpostavljenih razstavljenim
toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih med 12-16 let starimi mladostniki priblizno leto dni po
uvedbi prepovedi razstavljanja toba¢nih izdelkov. Odstotek se je znizal z nekaj ve¢ kot 80 % na
priblizno tretjino. Pet let po uvedbi je odstotek izpostavljenih $e vedno znatno nizji kot v ¢asu pred
uvedbo prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov (4). V Zdruzenem kraljestvu so pred uveljavitvijo
prepovedi med 11-16 let starimi mladostniki belezili 81 % izpostavljenih, v ¢asu delne prepovedi
(na doloc¢enih prodajnih mestih) 66 %, leto dni po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja toba¢nih
izdelkov pa 28 % (5). V Angliji, kjer so raziskovali le odstotek izpostavljenih v supermarketih, se je
odstotek izpostavljenih 11-16 let starih mladostnikov v enem letu po uvedbi prepovedi znizal s 60 na
46 % (6). Na Irskem so v prvih mesecih po uvedbi prepovedi zabelezili znatnejSe znizanje odstotka,
in sicer z 81 na 22 % izpostavljenih 13-15 let starih mladostnikov (7). Manjse spremembe odstotka
izpostavljenih so zabelezili v Avstraliji; med 12-24 let starimi mladostniki se je odstotek v enem
do dveh letih po uvedbi znizal z 80 na 64 % (8). Tako kot v vecini navedenih raziskav je bil tudi v
nasi raziskavi odstotek izpostavljenih razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih med
anketiranimi 16-letnimi dijaki pred popolno prepovedjo nekaj nad 80 %, v prvem letu po uvedbi se je
znizal na 70 % in v §tirih letih in pol na priblizno 50 %. V Sloveniji tako nismo izkusili tako znatnih
znizanj odstotkov izpostavljenih kot na Finskem, Irskem in v Zdruzenem kraljestvu. Med razlogi bi
poleg visje starosti anketirancev lahko bilo manjse spostovanje ukrepa, morda tudi razlike v hranjenju
tobac¢nih izdelkov, ki v ¢asu nakupa vplivajo na vidnost izdelkov, npr. $katle nad blagajno. Vidnost v
¢asu nakupa in posebne oblike hranjenja izdelkov izpostavljajo tudi na Finskem (4). Na Finskem so
tudi spremljali stanje v posameznih vrstah prodajnih mest ter ugotavljali, kje so krsitve najpogostejse
in kje je potreben poostren nadzor (4), o tem v nasi raziskavi nismo poizvedovali.

Pri promociji toba¢nih izdelkov ni mozna primerjava s ¢casom pred uvedbo ukrepa, saj je bila prepoved
uvedena ze leta 2005 (3). Tako smo spremljali le stanje na tem podrocju. Vsaj eni od oblik promocije
tobacnih izdelkov je v letu 2021 izpostavljena tretjina anketiranih 16-letnih dijakov. Odstotek je v letu
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2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017 skupno, med anketiranimi 16-letnimi dekleti in med
anketiranimi 16-letnimi nekadilci. Med anketiranimi 16-letnimi kadilci pa se je odstotek statisticno
znacilno zvisal in je v letu 2021 statisticno znacilno visji kot v letu 2017. To najverjetneje kaze na
taktiko tobacne industrije, da se osredotoci na tiste, ki so Ze zaceli s kajenjem, ter na vecjo odzivnost
in zaznavanje promocijskih aktivnosti med anketiranimi 16-letnimi kadilci. Odstotek izpostavljenih
je med anketiranimi 16-letnimi kadilci v letu 2021 za kar 20 odstotnih tock visji kot med anketiranimi
16-letnimi nekadilci, medtem ko med spoloma v odstotku ne belezimo vecjih razlik. Najpogostejse
oblike promocije so obleke ali drugi izdelki z logom toba¢nih izdelkov (o tem poroca nekaj ve¢ kot
petina anketiranih 16-letnih dijakov), sledita znizana cena tobacnih izdelkov ter oglasevanje toba¢nih
izdelkov po posti, mobilnem telefonu, elektronski posti (o obeh poroc¢a nekaj manj kot desetina
anketiranih 16-letnih dijakov). V nasi raziskavi smo zabelezili le omejene spremembe v odstotku
izpostavljenih posameznim oblikam promocije tobac¢nih izdelkov, omembe vredno je statisticno
znacilno zniZanje odstotka anketiranih 16-letnih dijakov, ki so izpostavljeni najpogostejsi obliki
promocije (obleke ali drugi izdelki z logom toba¢nih izdelkov), ki je v letu 2021 statisti¢no znacilno
nizji kot v letih 2017 in 2018.

Zaradi prej navedenih omejitev pri podatkih o odstotku izpostavljenih oglasevanju tobacnih
izdelkov smo se odlocili, da skupnega kazalnika o izpostavljenosti marketingu toba¢nih izdelkov
(izpostavljenost vsaj eni obliki marketinga, to je oglasevanja/razstavljanja/promocije) ne prikazujemo,
saj tak skupni kazalnik ne bi prikazoval realnih odstotkov izpostavljenih. Opisujemo le smer sprememb
skupnega kazalnika izpostavljenosti marketingu toba¢nih izdelkov, ki so ugodne, saj so se odstotki v
vseh spremljanih skupinah (skupno, oba spola in glede na kadilski status) statisti¢cno znacilno znizali
in so v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017, kar kaze na pozitivne ucinke ukrepov
novega zakona, sprejetega v letu 2017.

Navedbe anketiranih 16-letnih dijakov o tem, kaj smatrajo kot oglasevanje na prodajnih mestih,
v skoraj polovici odgovorov kazejo na krsitve popolne prepovedi oglasevanja toba¢nih izdelkov.
Izvajanje ukrepa prepovedi oglasevanja nadzoruje Trzni inSpektorat, ki v letnih porocilih za leti 2018
in 2019 poroca o ugotovljenih krsitvah oglasevanja (9, 10). V letih 2020 in 2021 pa Trzni indpektorat
poroca, da krsitev niso zaznali, a je bil obseg nadzora znatno manjsi zaradi povecanja nadzora v
povezavi s pandemijo covida-19 (11, 12). Nadzor dodatno omejuje tudi zelo visoko $tevilo prodajnih
mest. Poleti 2022 je v Sloveniji prodajnih mest z izdanimi dovoljenji za prodajo toba¢nih in povezanih
izdelkov po podatkih Ministrstva za zdravje, ki ta dovoljenja izdaja, okoli 6.300. Dostopnih podatkov
o Stevilu prodajnih mest v drugih drzavah je sicer malo (13). V Sloveniji imamo v letu 2022 eno
prodajno mesto na 284 prebivalcev, starih 15 let in ve¢. V Franciji imajo eno prodajno mesto na
1.970 prebivalcey, starih 15 let in ve¢, na Madzarskem na 1.307, v Kanadi na 1.180, v Angliji na 787,
v Novi Zelandiji eno prodajno mesto na 644, na Finskem na vsaj 428, na Nizozemskem na 345, na
Irskem na vsaj 270, na Norveskem na 273 prebivalcev, starih 15 let in ve¢ (13). Stevilo prodajnih
mest na prebivalca je v letu 2022 v Sloveniji 3,5. Stevilo je nekaj vije na Irskem in Norveskem (3,7),
znatno nizje pa v vecini drugih drzav z dostopnimi podatki (Nizozemska 2,9; Finska 2,3; Nova
Zelandija 1,6; Anglija 1,3; Kanada 0,8; Madzarska 0,8; Francija 0,5) (13). Obstajajo torej precejsnje
razlike med drzavami, Slovenija pa se uvr§¢a med drzave z vijim $tevilom prodajnih mest. Tako
visoko $tevilo prodajnih mest otezuje nadzor nad izvajanjem popolne prepovedi oglasevanja, pa
tudi prepovedi razstavljanja in promocije toba¢nih izdelkov. Razstavljeni tobac¢ni izdelki so glede na
opise anketiranih 16-letnih dijakov najpogosteje vidni v $katli nad blagajno ali na policah, zato ker
niso zastrte zaradi nakupa ali zato ker prodajalci nenamerno ali namerno ne zaprejo $katel oziroma
omaric. Posamezni anketirani 16-letni dijaki opisujejo tudi postavitve izdelkov na police z drugimi
izdelki, na vidno mesto, na policah pri vhodu oziroma izhodu iz trgovine, na blagajniskem pultu.
Razen vidnosti izdelkov v ¢asu nakupa, ostale navedbe kazejo na krsitve prepovedi. V prvem letu
po uvedbi prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov je Trzni in$pektorat opravil poseben nadzor
spostovanja tega ukrepa, a krsitev niso zaznali. V kasnejsih porocilih posebej o nadzoru tega ukrepa
ne porocajo, pa¢ pa v okviru nadzora prepovedi oglasevanja (10-12). Po podatkih nase raziskave



ostajajo prisotne tudi razli¢ne vrste promocije, in sicer v nezanemarljivem odstotku. Glede promocije
tobac¢nih izdelkov v letnih porocilih Trznega inSpektorata ni locenih informacij (9-12). Glede na
zapisano bi lahko povzeli, da je krsitev ve¢, kot jih lahko zaznavajo inspektorji, k cemer prispeva
predvsem visoko $tevilo prodajnih mest. Trzni inSpektorat v letnih porocilih tudi navaja, da je z
uveljavitvijo novega zakona glede oglasevanja tobac¢nih izdelkov zaznanih bistveno manj kréitev kot v
preteklosti, se pa posamezni trgovci oziroma proizvajalci posluzujejo bolj prikritih oblik oglasevanja
oziroma pospe$evanja prodaje tobacnih izdelkov kot na primer sponzoriranje, prikazovanje raznih
barvnih kombinacij in drugih znakov za oznacevanje tobaka na predmetih, ki ne sodijo med toba¢ne
in povezane izdelke (9, 10). Popolno prepoved oglasevanja, razstavljanja in promocije bi bilo glede
na zapisano potrebno okrepiti z ve¢jim zmanj$anjem S$tevila prodajnih mest teh izdelkov, s ¢emer
bi zagotovili lazji nadzor in manjsi obseg krsitev prepovedi. Zmanjsanje Stevila oziroma gostote
prodajnih mest je povezano tudi z zmanj$anjem kajenja med odraslimi (14) ter kadilskega vedenja
med mladimi (15).

Izpostavljenost oglasevanju, razstavljanju in promociji elektronskih cigaret

Pri oglasevanju in promociji elektronskih cigaret ni mozna primerjava pred in po uvedbi prepovedi,
saj sta prepovedi v veljavi od njihovega prihoda na trg v Sloveniji, to je Ze vec¢ kot desetletje. Prepovedi
sta bili takrat uvedeni v skladu z 10. ¢lenom ZOUTI-C 2007, ki doloca, da je prepovedano oglasevanje
in tudi promocija izdelkov, ki ne sodijo med tobak in tobacne izdelke, vendar s svojim videzom in
namenom uporabe neposredno vzpodbujajo k potro$nji tobaka in tobac¢nih izdelkov (2). Odstotki
izpostavljenih oglasevanju ter odstotki izpostavljenih vsaj eni obliki promocije elektronskih cigaret
se med anketiranimi 16-letnimi dijaki v $tirih letih in pol od prvega vala raziskave v letu 2017 niso
statisticno znacilno spremenili ne skupno, ne pri posameznem spolu in tudi ne glede na kadilski
status, prav tako ni pomembnejsih statisticno znacilnih sprememb v pogostosti izpostavljenosti. V
letu 2021 o izpostavljenosti oglasevanju elektronskih cigaret na prodajnih mestih poroca okoli petina
anketiranih 16-letnih dijakov, prav tako o izpostavljenosti vsaj eni od oblik promocije. Najpogosteje
so anketirani 16-letni dijaki porocali o tem, da so zasledili znizane cene elektronskih cigaret ali tekocin
zanje ter oglasevanje elektronskih cigaret po posti, mobilnem telefonu ali elektronski posti (priblizno
desetina anketiranih 16-letnih dijakov).

Nasa raziskava pa omogoca primerjavo stanja pred in po uvedbi prepovedi razstavljanja elektronskih
cigaret. V odstotku anketiranih 16-letnih dijakov, izpostavljenih razstavljenim toba¢nim izdelkom,
belezimo ugodne spremembe. Odstotki izpostavljenih so v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot
v letu 2017 skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi nekadilci, medtem ko med
anketiranimi 16-letnimi kadilci ne belezimo statisticno znacilnih sprememb odstotka izpostavljenih.
V pogostosti izpostavljenosti razstavljenim elektronskim cigaretam ne belezimo pomembnejsih
sprememb. V letu 2021 o izpostavljenosti razstavljenim elektronskim cigaretam poroca vsak Sesti
anketirani 16-letni dijak, med anketiranimi 16-letnimi kadilci pa kar ve¢ kot vsak cetrti. Prepovedi
razstavljanja elektronskih cigaret so v drugih drzavah redke in ¢lankov iz tujine o izpostavljenosti
pred in po uvedbi prepovedi razstavljanja elektronskih cigaret nismo nasli. Podatki iz raziskav v
Angliji in na Skotskem, kjer tovrstne prepovedi nimajo, kaZejo, da so razstavljene elektronske cigarete
zelo razsirjene (16, 17).

Skupno je bila v letu 2021 katerikoli obliki marketinga elektronskih cigaret izpostavljena tretjina
anketiranih 16-letnih dijakov. Odstotki izpostavljenih so skupno in med anketiranimi fanti vletu 2021
statisticno znacilno nizji kot v letu 2017, kar je seveda povezano z znizanjem odstotka izpostavljenih
razstavljenim elektronskim cigaretam.
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Primerjava kazalnikov za tobacne izdelke in elektronske cigarete

Zabelezeni odstotki izpostavljenih oglasevanju in razstavljanju so podobno kot v drugem valu
raziskave tudi v tretjem znatno viji pri toba¢nih izdelkih kot pri elektronskih cigaretah, in sicer so v
letu 2021 kar od 2- do 3-krat visji. V odstotku izpostavljenih promociji obeh izdelkov pa ni znatnejsih
razlik. Razlike lahko zelo verjetno pripisemo temu, da vecina prodajnih mest ponuja toba¢ne izdelke,
manj pa se jih osredoto¢a na povezane izdelke oziroma elektronske cigarete, saj tobac¢ni izdelki Se
vedno predstavljajo ve¢ino prodaje in jim je tudi namenjen vecji obseg marketinga (18). O manjsi
izpostavljenosti razstavljenim elektronskim cigaretam kot toba¢nim izdelkom po uvedbi prepovedi
razstavljanja obeh vrst izdelkov porocajo tudi v raziskavi s Finske in to prav tako pripisujejo manjsemu
$tevilu prodajnih mest teh izdelkov (4).

Ucinkovitost ukrepa in predlogi nadaljnjega ukrepanja

Podatki iz razli¢nih raziskav kazejo na pozitivne ucinke prepovedi oglasevanja, razstavljanja in
promocije na prodajnih mestih med otroki, mladostniki in mladimi odraslimi. KaZejo na zmanjsanje
izpostavljenosti marketingu tobacnih izdelkov, pa tudi na zmanjSanje precenjevanja kajenja med
vrstniki, zmanj$anje dovzetnosti za kajenje in ugodne spremembe razli¢nih kazalnikov kadilskega
vedenja, tudi prevalence kajenja. Zmanjs$anje oglasevanja zaradi prepovedi razstavljanja toba¢nih
izdelkov zmanjsuje zaznavo, da so tobac¢ni izdelki dostopni, normalni in prepoznavni ter lahko
prepreci zacetek kajenja med mladimi. Prepoved marketindkih aktivnosti za tobacne izdelke na
prodajnih mestih ima postopen ucinek, je torej dolgorocno naravnan ukrep, velikost u¢inkov pa je
zmerna. Kot navajajo $tevilni raziskovalci, bo imel ukrep ucinek predvsem na zacetek kajenja ter
na uspes$nost opustitve kajenja med kadilci, ki so se odloc¢ili, da opustijo kajenje. Ocene uc¢inkov so
omejene zaradi manjSega Stevila raziskav in praviloma krajsega trajanja spremljanja, pa tudi s tem,
da je pogosto v istem ¢asu uvedenih vec¢ ukrepov nadzora nad tobakom in je ucinke izklju¢no enega
ukrepa tezko ali nemogoce dolociti (18).

Da ima prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov med mladostniki ugodne ucinke tudi na izide,
povezane s kajenjem, potrjujejo tudi najnovejse raziskave iz posameznih drzav, ki so ukrep uvedle. S
Finske porocajo, da se je v ¢asu po uvedbi ukrepa odstotek kadilcev med finskimi adolescenti znizal
s 16 na 12 % in ocenjujejo, da je prepoved razstavljanja prispevala k znizanju (4). Na Skotskem so
se med mladostniki, starimi 12-17 let, zmanj$ale ozavescenost o trznih znamkah tobacnih izdelkov,
precenjevanje kajenja med vrstniki in odraslimi, dovzetnost za kajenje, pozitivna stalis¢a glede
kajenja (16, 19), zacetki kajenja (16) in zaznana dostopnost teh izdelkov (16, 19). V Zdruzenem
kraljestvu sta se po uvedbi ukrepa med mladostniki, starimi 11-16 let, zmanjsali ozave$cenost o
trznih znamkah tobac¢nih izdelkov in dovzetnost za kajenje (5). V evropskih drzavah s prepovedjo
razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih so prikazali 15 % vecje znizanje obetov za redno
kajenje med 15-16 let starimi mladostniki kot v tistih brez prepovedi (20). Raziskovalci ocenjujejo,
da je to predvsem posledica nadaljnje denormalizacije toba¢nih izdelkov zaradi ukrepa in le v manjsi
meri posledica zniZanja zaznane dostopnosti tobacnih izdelkov (20).

Raziskave med mladostniki kazejo, da je potrebno za ucinkovito prepoved marketinskih aktivnosti
na prodajnih mestih vanjo vkljuciti vse oblike marketinga ter da je smiselno v prepovedi vkljuciti
razli¢ne oziroma vse izdelke, tudi elektronske cigarete (18). To smo v Sloveniji tudi uveljavili, saj
popolna prepoved oglasevanja (neposrednega in posrednega), razstavljanja in promocije velja za
tobak, toba¢ne in povezane izdelke (1). Pri elektronskih cigaretah prepoved velja za tekocine in
napravo (1). Tudi pripomocki za uporabo izdelkov (npr. tube, papircki ...) spadajo med izdelke, ki
s svojim videzom in namenom uporabe lahko spodbujajo k potrosnji tobaka, toba¢nih izdelkov in
povezanih izdelkov, zato jih je potrebno na prodajnih mestih razstavljati na nacin, ki ne predstavlja
oglasevanja, kot ga definira zakon, in ne spodbuja uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov (21).
Vzigalniki in vzigalice, ki niso oznaceni z blagovno znamko oziroma drugim znakom za oznacevanje



tobaka, tobac¢nega izdelka ali povezanega izdelka, so lahko vidni (21). Podatki iz raziskave v Angliji
kazejo, da je razstavljanje pripomockov za kajenje (npr. vzigalniki) zelo razsirjeno (17), podatkov
o tem za Slovenijo nimamo. V prihodnje bi bilo smiselno raziskati, kaj se od tega, kar je dovoljeno
(ali nedovoljeno) razstavlja, kako se razstavlja in kak$no je stanje na razli¢nih vrstah prodajnih mest v
Sloveniji ter na osnovi tega predlagati ukrepe. Nikotinskih vreck, ki so najnovejsi izdelek z nikotinom
na slovenskem trgu, pa trenutno veljavni zakon ne ureja, a se jih prav tako ne sme oglasevati v skladu z
29. ¢lenom Zakona o omejevanju uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov, ki prepoveduje oglasevanje
izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom uporabe lahko spodbujali k potro$nji tobaka, toba¢nih
izdelkov in povezanih izdelkov (1). Ali so pri tem prisotne krsitve in v kaksnem obsegu, ni znano.
Stremeti bi morali k temu, da v okolju ni namigov za uporabo toba¢nih, povezanih in drugih izdelkov
z nikotinom (z izjemo nikotinskega nadomestnega zdravljenja) in sprejeti ustrezne ukrepe tudi
za izdelke, ki niso jasno regulirani v obstojeci zakonodaji. Kako urediti stanje na podrocju oglasevanja
in vidnosti izdelkov na spletu ter druzbenih omrezjih, pa ostaja izziv (22). Oglasevanje in vidnost
izdelkov na spletu in druzbenih omrezjih je zelo obsezna in povezana z zvi$animi obeti za kajenje (22).

Zakljucki

Nasa raziskava tudi v tretjem valu (v letu 2021) potrjuje, da so se na podrocjih, kjer je prislo do
zaostrovanja zakonodaje, med anketiranimi 16-letnimi dijaki znizali odstotki izpostavljenosti
posameznim oblikam marketinga toba¢nih in povezanih izdelkov. Prepoved razstavljanja toba¢nih
izdelkov in elektronskih cigaret je privedla do statisti¢cno znacilnega znizanja odstotka izpostavljenih
anketiranih 16-letnih dijakov razstavljenim tobac¢nim izdelkom oziroma elektronskim cigaretam
med vsemi anketiranimi 16-letnimi dijaki skupno in v vecini spremljanih skupin. Znizanje odstotka
izpostavljenih anketiranih 16-letnih dijakov je Se posebej izrazito pri prepovedi razstavljanja toba¢nih
izdelkov. Pri popolni prepovedi oglasevanja tobac¢nih izdelkov pa uporabo podatkov za prikaz
ucinkovitosti ukrepa omejuje pogosto zaznavanje anketiranih 16-letnih dijakov, da pod reklame
za tobacne izdelke sodijo tudi protitoba¢ne informacije. Kljub tej omejitvi ocenjujemo, da je tudi
ukrep popolne prepovedi oglasevanja tobacnih izdelkih privedel do ugodnih sprememb v odstotku
izpostavljenih. Odstotek izpostavljenih oglasevanju tobac¢nih izdelkov se je med anketiranimi
16-letnimi dijaki v $tirih letih in pol od prve izvedbe raziskave statisticno znacilno znizal skupno
in v vseh spremljanih skupinah. Na podro¢jih, kjer zaostritev zakonodaje ni bilo, ker so prepovedi
veljale ze precej let pred letom 2017 (prepoved promocije toba¢nih izdelkov ter prepoved oglasevanja
in promocije elektronskih cigaret), smo zabelezili le malo sprememb v odstotku izpostavljenih. Kot
kazejo podatki nase raziskave, so krsitve popolne prepovedi oglasevanja, razstavljanja in promocije
pogoste, saj odstotki anketiranih 16-letnih dijakov, izpostavljenih oglasevanju, razstavljanju in
promociji toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret na prodajnih mestih ostajajo tudi v letu 2021
znatni. Nadzor nad izvajanjem ukrepov pa je otezen zaradi visokega stevila prodajnih mest. Klju¢na je
dodatna regulacija maloprodajnega trga predvsem v smislu obseznej$ega zmanjsevanja stevila in vrst
prodajnih mest ter omejitve lokacij prodajnih mest tobac¢nih in povezanih izdelkov, npr. prepovedi
prodajnih mest v bliZini $ol oziroma mest, kjer se zbirajo mladi.
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Po uveljavitvi prepovedi
razstavljanja tobacnih izdelkov
ter prepovedi razstavljanja
elektronskih cigaret se je znizal
odstotek 16-letnih dijakov,
izpostavljenih razstavljanju
teh izdelkov. Znizal se je
tudi odstotek izpostavljenih
oglasevanju tobacnih izdelkov.

Po uvedbi popolne
prepovedi razstavljanja
tobacnih izdelkov se je
odstotek 16-letnih dijakov,
izpostavljenih razstavljenim
tobacnim izdelkom na
prodajnih mestih, znizal z
81 % vletu 2017 na 51 %
v letu 2021.

Na podrogjih, na katerih
v obdobju raziskave ni bilo

) zaostrovanja zakonodaje
Po uvedbi popolne (prepoved oglasevanja
prepovedi razstavljanja elektronskih cigaret ter prepoved
elektronskih cigaret se je oglasevanja tobac¢nih izdelkov in
odstotek 16-letnih dijakov, elektronskih cigaret), sprememb
izpostavljenih razstavljenim odstotka izpostavljenih med
elektronskim cigaretam na 16-letnimi dijaki ni bilo.
prodajnih mestih, znizal
s24nal7 %.

Odstotki 16-letnih dijakov,

izpostavljenih oglasevanju,

razstavljanju in promociji

toba¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret, pa ostajajo tudi v letu
2021 znatni. Klju¢na je dodatna
regulacija maloprodajnega trga
tobacnih in povezanih izdelkov
v smislu zmanjsevanja $tevila in
vrst prodajnih mest ter omejitve
lokacije prodajnih mest.
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3.3 PREPOVED KAJENJA V PREVOZNIH SREDSTVIH
V PRISOTNOSTI MLADOLETNE OSEBE

3.3.1 Uvod

Od leta 2007 je v Sloveniji prepovedano kajenje v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih ter na
(1). Od 11. marca 2017 je v navedenih prostorih prepovedana tudi uporaba povezanih izdelkov
(elektronske cigarete, ogrevani tobac¢ni izdelki in zeliS¢ni izdelki za kajenje) in prepovedano kajenje
in uporaba povezanih izdelkov v vseh vozilih v navzoc¢nosti oseb, mlajsih od 18 let (2).

Namen poglavja je predstavitev podatkov o ucinkih uvedbe ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih
sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe na izpostavljenost toba¢nemu dimu ter najnovejsih podatkov
o izpostavljenosti toba¢cnemu dimu med anketiranimi dijaki 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji,
starimi v povprecju 16 let.

3.3.2 Opis kazalnikov

Raziskava omogoca primerjavo pred in po uvedbi ukrepa prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih.
Raziskavo smo sicer v letu 2017 izvedli med 3. in 14. aprilom, torej Ze po uvedbi ukrepa, a ker smo
v vprasanjih glede izpostavljenosti toba¢nemu dimu sprasevali o izpostavljenosti v preteklem letu,
lahko pri primerjavah odstotkov izpostavljenih toba¢nemu dimu med leti govorimo o izpostavljenosti
pred in po uvedbi ukrepa.

Prevozna sredstva

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Koliko si bil/a obi¢ajno v lanskem letu izpostavljen/a toba¢nemu dimu drugih v
katerihkoli prevoznih sredstvih?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Ve¢ kot 1 uro dnevno;
»Manj kot 1 uro dnevno«; »Vsaj 1x na teden, a ne vsak dan«; »Vsaj 1x na mesec, a ne vsak teden;
»Redkeje kot mesecno«; »Nikoli«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Odstotek vseh
izpostavljenih toba¢nemu dimu ne glede na pogostost smo pridobili z zdruzevanjem vseh, ki so
odgovorili, da so bili vsaj kdaj izpostavljeni toba¢cnemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih.

Pravila glede kajenja v druzinskem avtomobilu: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kaksna so
pravila glede kajenja v vasem druzinskem avtomobilu?«. MoZzni odgovori na vprasanje so bili: »Nihce
ne sme kaditi v njem«; »V avtomobilu se lahko kadi, ¢e v njih ni mladoletnih otrok«; »Ne veljajo
nikakr$ne omejitve ali pravila«; »V druzini nihce ne kadi, zato se s temi pravili posebej ne ukvarjamoc;
»Drugo (prosim, opisi)«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki.

Zaprti prostori

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih sredstvih:
Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Koliko si bil/a obi¢ajno v lanskem letu doma ali v drugih
zaprtih prostorih (razen v avtomobilu ali drugih prevoznih sredstvih) izpostavljen/a tobacnemu
dimu drugih?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Ve¢ kot 5 ur dnevno«; »Od 1 do 5 ur dnevnoc;
»Manj kot 1 uro dnevno«; »Vsaj 1x na teden, a ne vsak dan«; »Vsaj 1x na mesec, a ne vsak teden;
»Redkeje kot mesecno«; »Nikoli«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Odstotek vseh
izpostavljenih toba¢nemu dimu ne glede na pogostost smo pridobili z zdruzevanjem vseh, ki so
odgovorili, da so bili vsaj kdaj izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v
prevoznih sredstvih.
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Pravila glede kajenja v mladostnikovem domacem bivalnem okolju: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Kaksna so pravila glede kajenja v tvojem domu?«. Mozni odgovori na vprasanje so bili:
»Ne sme se kaditi v notranjih prostorih in tudi ne zunaj (npr. na balkonu ipd.)«; »Nihce ne sme kaditi
v notranjih prostorih, lahko pa se kadi zunaj (npr. na balkonu ipd.)«; »Kadi se lahko le v dolo¢enih
notranjih prostorih«; »Kadi se lahko kjerkoli v notranjih prostorih«; »V druzini nih¢e ne kadi, zato
se s temi pravili posebej ne ukvarjamo«; »Drugo (prosim, opisi)«. Na vprasanje so odgovarjali vsi
anketirani dijaki.

Zaprti prostori in prevozna sredstva

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih
v preteklem letu: Podatke smo pridobili z zdruZzevanjem odgovorov iz vprasanj: »Koliko si bil/a
obic¢ajno v lanskem letu doma ali v drugih zaprtih prostorih (razen v avtomobilu ali drugih prevoznih
sredstvih) izpostavljen/a toba¢nemu dimu drugih?« ter »Koliko si bil/a obi¢ajno v lanskem letu
izpostavljen/a tobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih sredstvih?«. Med neizpostavljene smo
vkljucili tiste, ki so pri obeh vprasanjih odgovorili, da niso bili nikoli izpostavljeni. Kot izpostavljene
smo upostevali vse anketirane dijake, ki so vsaj pri enem od obeh vprasanj odgovorili, da so bili
izpostavljeni toba¢nemu dimu, in sicer ne glede na pogostost. Za prikaz pogostosti izpostavljenosti
smo upostevali odgovor z visjo pogostostjo izpostavljenosti. Odstotke izpostavljenih prikazujemo
skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih.

3.3.3 Prevozna sredstva

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih

Odstotek izpostavljenih tobacnemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih (Tabela 3.3.1) se je med
anketiranimi dijaki statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018, v letu 2021 pa ostaja podoben
tistemu v letu 2018.

Tabela 3.3.1: Odstotki dijakov, izpostavljenih tobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih sredstvih
v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

% p med leti
2017 58,2
2018 50,9 *< 0,001
2021 49,6 0,538

*Statisti¢no znacilna sprememba glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Pogostost izpostavljenosti (Slika 3.3.1) se med letoma 2017 in 2018 ni statisticno znacilno spremenila
(razen statisticno znacilnega zniZanja odstotka nikoli izpostavljenih), prav tako ne med letoma 2018
in 2021, v letu 2021 pa je odstotek izpostavljenih redkeje kot mese¢no statisti¢cno znacilno nizji kot v
letu 2017 (p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.1: Odstotkidijakov glede na pogostostizpostavljenostitobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih
sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018
in 2021.

Pravila glede kajenja v druzinskem avtomobilu
Pravila glede kajenja v druzinskih avtomobilih se v druzinah anketiranih dijakov med leti 2017, 2018

in 2021 niso statisticno znacilno spremenila (Slika 3.3.2).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.2: Odstotki dijakov glede na pravila o kajenju v druzinskem avtomobilu med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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3.3.4 Zaprti prostori

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih,
razen v prevoznih sredstvih

Odstotek izpostavljenih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih sredstvih (Tabela 3.3.2) se
med anketiranimi dijaki po letu 2017 znizuje, statisti¢no znacilno znizanje belezimo tako med letoma
2017 in 2018, kot tudi med 2018 in 2021. V §tirih letih in pol se je odstotek izpostavljenih znizal za
skoraj deset odstotnih tock, a ostaja visok.

Tabela 3.3.2: Odstotki dijakov, izpostavljenih tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih v
preteklem letu, razen v prevoznih sredstvih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

% p med leti
2017 83,2
2018 77,3 *< 0,001
2021 73,6 *0,032

*Statisti¢no znacilna sprememba glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Pri pogostosti izpostavljenosti (Slika 3.3.3) se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno znizal
odstotek mese¢no izpostavljenih in statisti¢cno znacilno zvisal odstotek nikoli izpostavljenih (v obeh
primerih p < 0,05). Med letoma 2021 glede na leto 2018 se je statisti¢cno znacilno zvisal le odstotek
nikoli izpostavljenih (p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.3: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli
zaprtih prostorih v preteklem letu, razen v prevoznih sredstvih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Pravila glede kajenja v mladostnikovem domacem bivalnem okolju

Pravila glede kajenja v mladostnikovem domacem bivalnem okolju se v druzinah anketiranih dijakov
med leti 2017, 2018 in 2021 niso statisti¢no znacilno spremenila (Slika 3.3.4).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.4: Odstotki dijakov glede na pravila o kajenju v domacem bivalnem okolju med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

3.3.5 Zaprti prostori in prevozna sredstva

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih
in/ali prevoznih sredstvih

Odstotek izpostavljenih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih (Tabela 3.3.3) se
med anketiranimi dijaki od leta 2017 naprej statisticno znacilno znizuje in se je v §tirih letih in pol

znizal za nekaj vec¢ kot osem odstotnih tock.
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Tabela 3.3.3: Odstotki dijakov, izpostavljenih tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji,

2017, 2018 in 2021.
% p med leti
2017 87,5
2018 82,9 *0,001
2021 79,3 *0,025

*Statisti¢no znacilna sprememba glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

V treh valovih raziskave ne belezimo statisticno znacilnih sprememb odstotkov razli¢no pogosto
izpostavljenih anketiranih dijakov (Slika 3.3.5), razen v odstotku nikoli izpostavljenih (p < 0,05).
V letu 2021 pa je odstotek mese¢no izpostavljenih statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (p < 0,05).

2017 2018 2021
12,5
nikoli 17,1
20,7
23,4
redkeje kot mese&no 25,6
23’7
14,0
mesecno 11,4
9,9
16,7
tedensko 14,2
13,2
33,4
dnevno 31,7
32,6
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.5: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih
in/ali prevoznih sredstvih glede na spol

Odstotek izpostavljenih toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih se
je med anketiranimi fanti znizal med prvim in drugim valom raziskave, med anketiranimi dekleti pa
med drugim in tretjim valom raziskave (Tabela 3.3.4).

Tabela 3.3.4: Odstotki dijakov, izpostavljenih tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji
glede na spol, 2017, 2018 in 2021.

- a
% | pmedleti % | pmedleti
2017 87,4 87,6
2018 80,7 *0,002 84,5 0,101
2021 77,8 0,252 80,4 *0,047

*Statisti¢no znacilna sprememba glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

V pogostosti izpostavljenosti med anketiranimi fanti in dekleti (Slika 3.3.6) belezimo statisticno
znacilne spremembe v odstotku nikoli izpostavljenih, v odstotkih posameznih pogostosti
izpostavljenosti pa le statisticno znacilno znizanje odstotka mesecno izpostavljenih med letoma 2017
in 2021 med anketiranimi dekleti (v obeh primerih p < 0,05).

z 2017 2018 © 2021 g 2017 #2018 ' 2021
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22,2 19,6
. 22,7 24,1
rEElEe 26,2 25,2
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12,6 15,6
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10,1 9,7
17,9 15,4
tedensko 14,7 13,8
13,2 13,1
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28,6 34,0
32,6 32,6
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.6: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih

Odstotek izpostavljenih toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih
(Tabela 3.3.5) se je statisti¢no znacilno znizal tako med kadilci kot tudi nekadilci med letoma 2017 in
2018, med letoma 2018 in 2021 pa le med tistimi, ki v zadnjih 12 mesecih niso kadili.

Tabela 3.3.5: Odstotki dijakov, izpostavljenih tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v Sloveniji

glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih, 2017, 2018 in 2021.

% | pmedleti % | pmedleti
2017 93,1 83,9
2018 89,2 *0,037 79,6 *0,031
2021 91,5 0,299 74,0 *0,009

*Statisti¢no znacilna sprememba glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

V pogostosti izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih v preteklem letu glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih v treh valovih raziskave
belezimo le posamezne statisticno znacilne spremembe (Slika 3.3.7) poleg tistih v odstotku nikoli
izpostavljenih. Med anketiranimi dijaki, ki so kadili v zadnjih 12 mesecih, se je med letoma 2017
in 2018 statisti¢cno znacilno znizal odstotek tedensko izpostavljenih, med tistimi, ki v zadnjih 12
mesecih niso kadili, pa se je med letoma 2017 in 2021 statisticno znacilno znizal odstotek mese¢no

izpostavljenih (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Slika 3.3.7: Odstotki dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih, 2017, 2018 in 2021.



3.3.6 Razprava in zakljucki

Izpostavljenost tobacnemu dimu v prevoznih sredstvih ali v zaprtih prostorih
ter ucinki ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe

O izpostavljenosti tobacnemu dimu v prevoznih sredstvih poroc¢a polovica (51 %) anketiranih
16-letnih dijakov, skoraj cetrtina (23 %) pa je izpostavljenih vsaj tedensko ali pogosteje. O
izpostavljenosti v razli¢nih zaprtih prostorih (razen prevoznih sredstvih) pa poroca visji odstotek
anketiranih 16-letnih dijakov, to je skoraj tri cetrtine (74 %), 42 % jih je izpostavljenih tedensko ali
pogosteje. Odstotek izpostavljenih v zaprtih prostorih (razen prevoznih sredstvih) se od prvega vala
raziskave leta 2017 naprej statisticno znacilno znizuje, medtem ko se je odstotek izpostavljenih v
prevoznih sredstvih statisticno znacilno znizal le med letoma 2017 in 2018, to je v prvem letu in pol
po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. Po letu 2018
se odstotek izpostavljenih v prevoznih sredstvih ni statisti¢no znacilno spremenil, a ostaja na podobni
ravni kot v letu 2018. U¢inek ukrepa se torej vzdrzuje.

Raziskaveiz tujine (3, 4) in prvi sistemati¢ni pregledni ¢lanek z meta-analizo (5) kaZejo na zmanjSevanje
izpostavljenosti toba¢nemu dimu med mladoletnimi po uvedbi ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih
sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. Raziskave niso $tevilne, kar je pricakovano, saj je tudi ukrep
prepovedi kajenja v vseh oziroma v privatnih prevoznih sredstvih $e vedno uveljavljen v malostevilnih
drzavah (3, 4). Prva meta-analiza kaZe na takojs$nje 31-% znizanje izpostavljenosti toba¢nemu dimu
v prevoznih sredstvih med otroki, mlaj$imi od 17 let (5), pri nas pa v prvem letu po uvedbi ukrepa
med 16-letnimi dijaki belezimo okoli 13-% relativno zniZanje odstotka izpostavljenih toba¢nemu
dimu v prevoznih sredstvih. Novejsa raziskava iz Anglije, Walesa in Skotske je po uvedbi ukrepa
zabelezila 22-% zmanjSanje izpostavljenosti toba¢cnemu dimu v prevoznih sredstvih med mladostniki,
starimi od 11 do 17 let (povpre¢no 14 let), in sicer ne glede na njihov kadilski status (4). V letu
2020 je bilo toba¢nemu dimu v avtomobilih v Angliji, Walesu in Skotski izpostavljenih med 13 in
14 % mladostnikov, starih od 11 do 17 let (4). Razlika v raziskave vkljuc¢enih starostnih skupinah je
pri obsegu ucinka klju¢na, saj lahko pricakujemo vecji obseg ucinka, kadar so vkljuceni tudi mlajsi
otroci. Raziskave tudi kazejo, da se ucinki ukrepa lahko pokazejo v zelo razli¢nih obdobjih, ze v ¢asu
pred uvedbo ukrepa (zaradi zvecanja medijske prisotnosti in razprav), kmalu po uvedbi ali do nekaj
let po uvedbi ukrepa (3-5). V Sloveniji nismo spremljali sprememb pred uvedbo ukrepa, zato ne
vemo, ali je v tem Casu Ze morda prislo do sprememb.

Podatki iz malostevilnih raziskav kazejo, da se ob uvedbi prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v
prisotnosti mladoletne osebe ne zveca obseg kajenja oziroma izpostavljenosti v domacem bivalnem
okolju (3), kar kaze tudi nasa raziskava. Ukrep prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletnika je morda lahko prispeval k manjsi druzbeni sprejemljivosti kajenja v pri¢o otrok oziroma
mladoletnih oseb in posledi¢no k zmanjsanju izpostavljenosti tudi v drugih zaprtih prostorih.

Med raziskanimi drugimi ucinki ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe so tudi izidi glede zdravja dihal. Pred letom 2020 smo nasli dve raziskavi, ki sta
proucevali spremembe v zdravju dihal med otroki in mladostniki po uvedbi tovrstne prepovedi, a
sta imeli razli¢ne rezultate (3). Novejsa raziskava po prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti
mladoletnih oseb na Skotskem kaZe na zmerno zmanj$anje hospitalizacij zaradi hudih poslabsanj
astme med predsolskimi otroci, ne pa skupno med otroci do 16. leta starosti (6). Po drugih podatkih
bi zmanjsanje izpostavljenosti toba¢cnemu dimu v prevoznih sredstvih lahko prevedlo do 2,4-%
znizanja diagnoz astme med otroci, torej do manjsih izboljsanj v zdravju dihal (5).

Vecina, okoli 90 %, anketiranih 16-letnih dijakov je v vseh treh letih raziskave porocala, da se
v druzinskem avtomobilu ne kadi, podobno so porocali tudi za domace bivalno okolje. V splo$ni
populaciji je vletu 2020 med prebivalci, starimi 18-74 let, 9 % vseh porocalo, da oni ali katerikoli drug
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¢lan njihove druzine kadi v stanovanju oziroma v bivalnih prostorih v gospodinjstvih, v katerih Zivijo
tudi mladoletne osebe (7). To je dokaj skladno s poro¢anjem dijakov v nasi raziskavi, glede na to, da jih
12 % poroca, da se v zaprtih prostorih njihovega domacega bivalnega okolju lahko kadi. Manj skladni
so podatki glede kajenja v druzinskih avtomobilih, kjer okoli 6 % splo$ne populacije poroca, da oni ali
katerakoli druga oseba kadi v druzinskem prevoznem sredstvu, pri ¢emer jih priblizno 1 % kadi tudi
v prisotnosti mladoletne osebe (7). V nasi raziskavi 9 % anketiranih 16-letnih dijakov poroca, da se v
druzinskih prevoznih sredstvih lahko kadi, nekaj manj kot 4 % pa tudi, da se v druzinskih prevoznih
sredstvih lahko kadi, e je v njih prisoten mladoletni otrok.

Odstotek odraslih prebivalcev, ki porocajo, da oni ali katerakoli druga oseba kadi v druzinskem
prevoznem sredstvu, se je po uvedbi prepovedi znizal (7). Med anketiranimi 16-letnimi dijaki pa
v obsegu pravil glede kajenja v domacem bivalnem okolju in druzinskih avtomobilih v treh valovih
raziskave ne belezimo statisticno znacilnih sprememb. Primerljivih raziskav iz tujine ni veliko in niso
najnovejse. Raziskava iz Zdruzenih drzav Amerike je med odraslimi po uvedbi ukrepa zabelezila
zvisanje odstotka tistih, ki v svojih avtomobilih prepovedujejo kajenje, pa tudi v svojih domovih (8), v
nasi raziskavi tega nismo zabelezili, a so odstotki tovrstnih okolij brez tobacnega dima pri nas Ze sedaj
zelo visoki in vi§ji kot v omenjeni raziskavi.

Nadzor nad spostovanjem prepovedi kajenja in uporabe povezanih izdelkov (razen tobaka za zvecenje
in tobaka za njuhanje) v vseh vozilih v navzo¢nosti mladoletnih oseb izvajata policija in redarske
sluzbe. Na voljo imamo podatek o $tevilu krsitev prepovedi, ki ga belezi Policija v ¢asu nadzora
prometa. Leta 2017 so zabelezili 466 krsitev, leta 2018 382, leta 2019 402, leta 2020 352, leta 2021 389,
do 3. 8. 2022 pa 156 krsitev. Podatkov nadzora redarskih sluzb nimamo na voljo in tako ni mozna
ocena, ali krsitve upadajo, narascajo ali ostajajo na podobni ravni.

Glede na odstotek izpostavljenih v zaprtih prostorih in prevoznih sredstvih ter pravilih glede kajenja
v obeh vrstah zaprtih prostorovlahko sklepamo, da so mladi toba¢nemu dimu obsezneje izpostavljeni
v zaprtih prostorih izven domacega bivalnega okolja in druzinskega avtomobila. Potrebno bi bilo
raziskati, kje so poleg domacega bivalnega okolja in druzinskih prevoznih sredstev, mladostniki
najpogosteje izpostavljeni toba¢nemu dimu.

Izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih,
vkljuéno s prevoznimi sredstvi

Odstotek anketiranih 16-letnih dijakov, ki porocajo o izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih
v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih, se je po letu 2017 statisti¢no znacilno
znizal skupno, pri obeh spolih in med nekadilci, medtem ko se med kadilci odstotek v stirih letih
in pol spremljanja ni statisticno znacilno spremenil. Tudi odstotek tobacnemu dimu izpostavljenih
nekadilcev v splo$ni populaciji v Sloveniji se zmanjsuje (7). V pogostosti izpostavljenosti (dnevna,
tedenska, mesecna, redkeje kot mesecna) v treh valovih raziskave med 16-letnimi dijaki ne belezimo
pomembnejsih sprememb.

V nasi raziskavi kljub ugodnim spremembam odstotek izpostavljenih toba¢nemu dimu v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih med anketiranimi 16-letnimi dijaki ostaja visok; v
letu 2021 je $e vedno vecina (79 %) porocala o tovrstni izpostavljenosti. Kar 39 % nekadilcev med
anketiranimi 16-letnimi dijaki je izpostavljenih vsaj tedensko ali pogosteje, ta odstotek pa se v
zadnjih letih ni spremenil. V zadnji primerljivi raziskavi, to je Nacionalna prehranska raziskava v
Sloveniji (SI.Menu) 2017/18, je 34 % mladostnikov nekadilcev, starih od 10 do 17 let, porocalo o
izpostavljenosti tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih (7). Nizji
odstotek izpostavljenih je v tej raziskavi najverjetneje povezan z razlikami v starostni skupini in
nacinu Zivljenja starej$ih mladostnikov. V primerjavi z odstotkom izpostavljenih toba¢nemu dimu
med splo$no populacijo v Sloveniji je odstotek izpostavljenih med anketiranimi 16-letnimi dijaki



prav tako visji. V splo$ni populaciji je v letu 2019 med nekadilci, starimi 15 let in ve¢, 17 % porocalo
starostni skupini (od 15 do 24 let), in sicer 36 % (7). V nasi raziskavi je torej odstotek tobacnemu
dimu izpostavljenih anketiranih 16-letnih dijakov, ki niso kadili v zadnjih 12 mesecih, kar 2-krat visji
kot v najmlajsi starostni skupini splosne populacije. Dnevno izpostavljenih pa je v splosni populaciji
med vsemi toba¢nemu dimu izpostavljenimi nekadilci priblizno Cetrtina, med 16-letnimi dijaki pa je
takih nekaj ve¢ kot tretjina. Ker smo v raziskavi med splosno populacijo sprasevali o izpostavljenosti
toba¢nemu dimu v zaprtih prostorih in nismo posebej poudarili, da sodijo sem tudi prevozna sredstva,
morda ni bilo v celoti razumljeno, da med zaprte prostore sodijo tudi prevozna sredstva, kar bi lahko
delno obrazlozilo razliko v odstotku izpostavljenih. Odstotek je lahko visji tudi zato, ker smo 16-letne
dijake sprasevali o izpostavljenosti v preteklem letu, medtem ko v vprasanju za splo$no populacijo ni
casovne opredelitve in se vprasanje razume v smislu izpostavljenosti v krajsem preteklem ¢asovnem
obdobju. V nasi raziskavi je 60 % anketiranih 16-letnih dijakov porocalo, da med njihovimi petimi
najozjimi prijatelji vsaj eden kadi, v $ir$i druzbi pa ima vsaj enega kadilca verjetno Se visji odstotek
mladostnikov. Torej ob druzenju z vrstniki, ki je v tem obdobju zelo pogosto, to sovpada z visokim
odstotkom izpostavljenih. Vprasanje, ki smo ga zastavili dijakom, posebej poudarja preverjanje
izpostavljenosti v zaprtih prostorih, zato smatramo, da ni vejega obsega napa¢nega poroc¢anja, morda
porocanja o izpostavljenosti kjerkoli, tudi v odprtih prostorih.

Medtem ko v na$i raziskavi med spoloma ni znatnih razlik v odstotku izpostavljenih, pa razlike
belezimo glede na kadilski status. Odstotek izpostavljenih je med anketiranimi 16-letnimi kadilci visji
kot med nekadilci, in sicer za skoraj 18 odstotnih tock (92 % in 74 %). Med anketiranimi 16-letnimi
kadilci je tudi odstotek tistih, ki so toba¢nemu dimu izpostavljeni vsak dan, znatno visji (46 %) kot
med anketiranimi 16-letnimi nekadilci (27 %). Nasa raziskava kaze, da so kadilci pogosteje v druzbi
kadilcev, kar lahko delno obrazlozi razlike. Vprasanje posebej poudarja preverjanje izpostavljenosti
toba¢nemu dimu drugih, zato smatramo, da ni ve¢jega obsega napacnega porocanja, morda porocanjao
izpostavljenosti tobacnemu dimu ob lastnem kajenju. Podatki pa jasno sporoc¢ajo, da z zmanjsevanjem
odstotka kadilcev med mladostniki lahko pomembno vplivamo na obseg izpostavljenosti toba¢nemu
dimu drugih.

Zakljucki

Raziskave, vklju¢no z naso, kazejo, da je ukrep prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe povezan s pomembnim znizanjem obsega izpostavljenosti toba¢nemu dimu med
mladoletnimi osebami. Izpostavljenost toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih se je med anketiranimi
16-letnimi dijaki statisti¢no znacilno zmanjsala v prvem letu in pol po uvedbi ukrepa, nato pa nadaljnja
tri leta ostaja na podobni ravni. V vseh obdobjih raziskave pa se je med anketiranimi 16-letnimi dijaki
znizevala izpostavljenost toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen prevoznih sredstvih,
in izpostavljenost tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, vklju¢no s prevoznimi sredstvi.

Ne glede na vecletno zniZevanje obsega izpostavljenosti tobacnemu dimu med mladostniki in
v splo$ni populaciji v Sloveniji so odstotki izpostavljenih $e vedno zelo visoki. Nadaljnje znizanje
izpostavljenosti lahko dosezemo z Sirjenjem ukrepa na izbrane polodprte in odprte prostore, z
ukinitvijo kadilnic, kjer belezimo veliko krditev (7), z zaostritvijo definicije zaprtega prostora
na definicijo, ki jo v smernicah za 8. ¢len Okvirne konvencije Svetovne zdravstvene organizacije za
nadzor nad tobakom predlaga Svetovna zdravstvena organizacija (9), ter dodatnimi programi in
komunikacijskimi kampanjami za ozave$canje Sir§e javnosti in klju¢nih ciljnih skupin, kot so npr.
(bodoc¢i) starsi in drugi druzinski ¢lani. Glede na visje odstotke izpostavljenih med kadilci, so klju¢ni
tudi vsi ukrepi nadzora nad tobakom, usmerjeni v znizevanje odstotka kadilcev.
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V letu 2021 je v prevoznih
sredstvih tobacnemu
dimu drugih razli¢no pogosto
izpostavljena polovica 16-letnih
dijakov. Odstotek se je znizal v letu
po uvedbi prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe, po letu 2018
ostaja na isti ravni. Prepoved je
torej imela ucinke takoj po uvedbi,
zdaj se ta ucinek vzdrzuje.

6 V katerihkoli zaprtih

prostorih, razen v prevoznih
sredstvih, so tobacnemu
dimu drugih razli¢no pogosto
izpostavljene tri cetrtine
16-letnih dijakov, odstotek se
od leta 2017 naprej zniZuje, a
ostaja visok.

Odstotek 16-letnih dijakov
nekadilcev, ki so izpostavljeni
toba¢nemu dimu v katerihkoli

zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih, je visok in znasa 74 %.
Vsak dan je tobacnemu dimu v
katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih izpostavljenih
27 % 16-letnih dijakov nekadilcev,
tedensko 12 %, mesec¢no 10 % in
redkeje kot mesecno 26 %.
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Skoraj 90 % 16-letnih dijakov
poroca, da se v njihovem
druzinskem avtomobilu ne kadi.
Glede na to, da o izpostavljenosti
toba¢nemu dimu drugih
v prevoznih sredstvih poroca
polovica 16-letnih dijakov,
so torej vedji vir izpostavljenosti
druga prevozna sredstva
kot druzinska.

Skoraj 90 % 16-letnih
dijakov poroca, da se
v njihovem domacem bivalnem
okolju ne kadi. Glede na to, da
o izpostavljenosti tobacnemu
dimu drugih v zaprtih prostorih
porocajo skoraj tri Cetrtine
16-letnih dijakov, so torej ve¢ji
vir izpostavljenosti drugi zaprti
prostori kot domaci bivalni
zaprti prostori.

Od leta 2017 do leta 2021 se
odstotek 16-letnih dijakov
nekadilcev, izpostavljenih

toba¢nemu dimu drugih
v katerihkoli zaprtih
prostorih in/ali prevoznih
sredstvih, zmanjsuje. V
pogostosti izpostavljenosti ni
pomembnejsih sprememb.
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3.4 PREPOVED ZNACILNIH AROM V CIGARETAH
IN TOBAKU ZA ZVIJANJE

3.4.1 Uvod

V skladu novo evropsko tobac¢no direktivo (1) in z Zakonom o omejevanju uporabe tobacnih in
povezanih izdelkov (2) je bila v Sloveniji 11. marca 2017 uveljavljena prepoved znacilnih arom (razen
mentola), 20. maja 2020 pa Se prepoved znacilne arome mentola. Prepoved znacilnih arom velja
izklju¢no za cigarete in tobak za zvijanje (2). Znacilna aroma je definirana kot jasno prepoznaven vonj
ali okus, razen vonja ali okusa tobaka, ki nastane z dodatkom ali kombinacijo dodatkov, vklju¢no,
vendar ne izklju¢no, z aromo sadja, za¢imb, zelis¢, alkohola, bombonov, mentola ali vanilje, in ki jo je
mogoce zaznati pred ali med uporabo tobacnega izdelka (2).

Namen poglavja je predstavitev najnovejsih podatkov o kajenju cigaret, tovarniskih in ro¢no zvitih,
z znacilnimi aromami in ucinkih prepovedi znacilnih arom, uveljavljenih v letu 2017, in prepovedi
znacilne arome mentola, uveljavljene v letu 2020, med anketiranimi dijaki 2. letnikov srednjih Sol v
Sloveniji, starimi v povprecju 16 let.

3.4.2 Opis kazalnikov

Pri kajenju cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) z znacilnimi aromami, razen mentola, primerjavo
stanja pred in po uvedbi prepovedi znacilnih arom otezuje to, da je prvi val raziskave potekal med
3.1in 14. aprilom 2017, torej ze po uveljavitvi prepovedi znacilnih arom, razen mentola. Pri primerjavi
prvega in drugega vala raziskave tako ne moremo govoriti o primerjavi stanja pred in po uvedbi
prepovedi, ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami v zadnjih 30 dneh, smo
morda vsaj delno zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa. Pri prepovedi znacilne arome mentola pa raziskava
omogoca primerjavo pred in po uvedbi ukrepa (pred ukrepom v letih 2017 in 2018, po ukrepu v letu
2021).

Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) z znacilnimi aromami: Podatke smo pridobili z
vprasanjem »Ali so imele cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite), ki si jih uporabljal/a v zadnjih 30 dneh,
dodane okuse oziroma arome (mentol, sladki, sadni in drugi okusi oziroma arome)?«. Na vprasanje
so odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so kadili cigarete v zadnjih 30 dneh. Mozni odgovori na
vprasanje so bili: »Da, kadil/a sem samo take cigarete, ki imajo dodane okuse oziroma arome«; »Da,
vendar sem kadil/a tudi cigarete brez dodanih okusov oziroma arom«; »Ne, nisem kadil/a cigaret
z dodanimi okusi oziroma aromami«; »Ne vem«. Med tiste, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete
z znacilnimi aromami, smo vkljucili vse anketirane dijake, ki so izbrali odgovora »Da, kadil/a sem
samo take cigarete, ki imajo dodane okuse oziroma arome« in »Da, vendar sem kadil/a tudi cigarete
brez dodanih okusov oziroma arom«. Vse, ki so odgovoril z »Ne vem«, smo uvrstili med tiste, ki
ne kadijo cigaret z znacilnimi aromami (dodali smo jih k odgovoru »Ne«). Odstotki odstopajo od
objavljenih v predhodni publikaciji, saj smo takrat odgovore »Ne vem« izlo¢ili iz analiz. Odstotke
prikazujemo skupno in po spolu.

3.4.3 Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih)
z znacilnimi aromami

Odstotek anketiranih kadilcev cigaret z znacilnimi aromami (Slika 3.4.1) se med letoma 2017 in 2018
ni statisticno znacilno spremenil skupno ali pri posameznem spolu; med letoma 2018 in 2021, to je
po uveljavitvi prepovedi znacilne arome mentola, pa se je odstotek statisti¢cno znacilno znizal skupno
(p = 0,027) in med anketiranimi dekleti (p = 0,011). V letu 2021 je odstotek anketiranih kadilcev



cigaret z znacilnimi aromami skupno in med anketiranimi dekleti statisticno znacilno nizji kot v
letu 2017, pri anketiranih fantih pa ne. Medtem ko je odstotek v letu 2017 statisti¢no znacilno visji
med anketiranimi dekleti kot anketiranimi fanti (p < 0,001), v letih 2018 in 2021 med spoloma ni
statisti¢no znacilnih razlik v odstotku.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.4.1: Odstotki kadilcev cigaret z znacilnimi aromami med kadilci cigaret v zadnjih 30 dneh,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

3.4.4 Razprava in zakljucki

Med anketiranimi 16-letnimi dijaki srednjih Sol se je po uveljavitvi prepovedi znacilne arome
mentola odstotek kadilcev tovarniskih ali ro¢no zvitih cigaret (v nadaljevanju cigaret) z znacilnimi
aromami statisti¢no znacilno znizal, medtem ko se odstotek med prvim in drugim valom raziskave
ni spremenil. Med prvim in drugim valom ne moremo govoriti o spremljanju uc¢inkov prepovedi
znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku za zvijanje pred in po uvedbi ukrepa, saj je prvi
val raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi potekal med 3.
in 14. aprilom 2017, torej Ze po uveljavitvi prepovedi. Ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju
cigaret z aromami v zadnjih 30 dneh, smo morda vseeno delno zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa in
tako verjetno $e zajeli del ucinka ukrepa. To bi bilo $e bolj verjetno v primeru, ¢e so morda nekateri
anketirani 16-letni dijaki kadili cigarete, ki so jih kupili pred uvedbo prepovedi, a o tem nimamo
podatka. Spremembe, ki jih belezimo v nasi raziskavi, so skladne s prodajnimi delezi razli¢nih znacilnih
arom in z izku$njami drugih drzav, ki so prepovedi uveljavile pred Slovenijo. Aroma mentola je v
Evropski uniji imela najvecji prodajni delez med vsemi znacilnimi aromami, kar je bil tudi razlog za
triletni zamik prepovedi znacilne arome mentola. Evropska tobac¢na direktiva namre¢ doloca, da se v
primeru, da imajo izdelki z dolo¢eno aromo ve¢ kot 3-% trzni delez, prepoved uveljavi v letu 2020 (1).
Ostale znacilne arome so imele nizji prodajni delez in je tako njihova prepoved najverjetneje lahko
imela le manjsi vpliv na odstotke uporabnikov znacilnih arom. Lahko pa je dolo¢en del uporabnikov
leta 2017 po prepovedi znacilnih arom, razen mentola, presel na izdelke z znacilno aromo mentola;
po podatkih nase raziskave se to lahko nakazuje med fanti. Zato so se znatnej$e spremembe lahko
pojavile $ele po dodatni prepovedi znacilne arome mentola, a tega ne moremo podkrepiti s podatki,
ker tega v Sloveniji nismo raziskovali. So pa to pokazali podatki iz drugih drzav, ki kazejo, da se je
po uvedbi prepovedi znacilnih arom, z izjemo mentola, zvi$ala uporaba cigaret z znacilno aromo
mentola, pa tudi uporaba drugih tobac¢nih in povezanih izdelkov, v katerih so bile znacilne arome $e
dovoljene (3). Kljub omenjenim prehodom so v drugih drzavah po uvedbi prepovedi znacilnih arom
v cigaretah brez prepovedi znacilne arome mentola imele ugodne ucinke, privedle so do znizanja
prevalence kajenja cigaret v splo$ni populaciji, zmanjsanja razsirjenosti kajenja med mladostniki in
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znizanja prodaje teh izdelkov (3), kar potrjujejo tudi novejse raziskave. V Zdruzenih drzavah Amerike
so po prepovedi znacilnih arom z izjemo mentola zabelezili zmanjsanje kajenja cigaret (tistih z
znacilno aromo mentola in vseh cigaret) med mladostniki, mladimi odraslimi in odraslimi. U¢inki
so bili najve¢ji med mladoletnimi, med starejsimi odraslimi (50 let in ve¢) pa sprememb ni bilo.
Zabelezili pa so tudi prehod na tiste tobacne izdelke, v katerih so bile arome $e dovoljene (4). Podatki
iz raziskave v izbranih drzavah ¢lanicah Evropske unije iz ¢asa po prepovedi znacilnih arom z izjemo
mentola kazejo, da se je odstotek kadilcev cigaret z znacilno aromo med odraslimi kadilci zmanjsal,
a predvsem zaradi prehoda na izdelke brez znacilnih arom, manj zaradi opustitve kajenja. Ze pred
prepovedjo znacilne arome mentola so kadilci cigaret z znacilno aromo zaceli prehajati na cigarete
brez znacilnih arom. Raziskava sicer tudi kaze, da kadilci cigaret z znacilnimi aromami med letoma
2016 in 2018 niso bolj verjetno opustili ali zmanjsali kajenja kot kadilci cigaret brez znacilnih arom
(5). V Kanadi pa so ze ugotavljali, da prepoved, ki ne vkljucuje tudi znacilne arome mentola, deluje
delno, saj so v posameznih provincah, kjer so prepovedali tudi znacilno aromo mentola, zabelezili
znatnej$e ucinke (3). Ker so bile prepovedi znacilne arome mentola ve¢inoma uveljavljene kasneje kot
prepovedi drugih znacilnih arom (sladke, sadne idr.), je bilo do leta 2020 malo objavljenih podatkov
o (dodatnih) uc¢inkih prepovedi znacilne arome mentola (3).

Od leta 2020 naprej je na voljo najve¢ novih podatkov o uc¢inkih prepovedi vseh znacilnih arom,
tudi mentola, v splo$ni populaciji. Pregled literature, objavljene do konca novembra 2020, kaze,
da prepoved znacilne arome mentola zmanjsa prodajo izdelkov z znacilnimi aromami in zveca
opustitev kajenja, zamenjava za cigarete brez mentola pa je delna. Raziskave nakazujejo, da prepoved
katerihkoli znacilnih arom (vklju¢no z mentolom) lahko privede do 6-% zmanjsanja zacetkov kajenja.
Prepoved znacilne arome mentola ima torej obsezen vpliv na zacetek kajenja in opuscanje kajenja (6).
Ve¢ raziskav in podatkov je na voljo iz Kanade, kjer pa imajo raziskave raznolike rezultate. Glede na
rezultate ene novejsih raziskav iz Kanade 31 % anketiranih bivsih kadilcev cigaret z znacilno aromo
mentola verjame, da jim je prepoved znacilne arome mentola pomagala pri opustitvi kajenja (7).
Druga raziskava iz Kanade kaze, da so $tevilni kadilci cigaret z znacilno aromo mentola v enem letu
po uveljavitvi prepovedi presli na druge toba¢ne izdelke, v katerih so znacilne arome $e dovoljene. Le
malokateri kadilec je izkazal interes za lo¢ene izdelke za zagotavljanje arome mentola (to so npr. spreji,
kapljice, tekocine ipd.), kar kaze, da ti izdelki morda ne bodo zanimivi za kadilce (8). Tretja raziskava
iz Kanade pa kaze, da so kadilci cigaret z znacilno aromo mentola najpogosteje presli na izdelke brez
znacilnih arom, imeli pa so tudi vije stopnje poskusov opustitve kajenja in uspesnosti opustitve kot
kadilci cigaret brez znacilne arome mentola. Prepoved je verjetno pomagala tudi pri preprecevanju
relapsov h kajenju med tistimi, ki so kajenje opustili ze pred prepovedjo (9). Pregled, ki vkljucuje
raziskave uc¢inkov lokalnih prepovedi toba¢nih izdelkov z znacilnimi aromami, vklju¢no z mentolom,
v Zdruzenih drzavah Amerike, objavljenih vse do maja 2020, kaze, da so ti ukrepi dosegli kratkoroc¢ne
obetavne ucinke, kot so znatno zmanj$anje dostopnosti in prodaje teh izdelkov. Ker pa se raziskave
med seboj zelo razlikujejo, so Steviléno omejene in imajo dolo¢ene metodoloske pomanjkljivosti, so
potrebne nadaljnje, bolj rigorozne raziskave (10). V Kanadi po prepovedi cigaret z znacilno aromo
mentola belezijo znatno zniZanje prodaje cigaret z znacilno aromo mentola, pa tudi skupne prodaje
cigaret (11). Na znizanje prodaje in dostopnosti izdelkov z znacilnimi aromami po uvedbi prepovedi
kazejo tudi druge raziskave iz Zdruzenih drzav Amerike in Poljske (12, 13). V Evropski uniji je Poljska
ena od drzav, ki je pred prepovedjo znacilne arome mentola imela enega najvisjih delezev kadilcev
cigaret z znacilno aromo mentola. Medtem ko je prodaja cigaret z znacilno aromo mentola padla za
97 % v prvem letu po uvedbi prepovedi, pa se nacionalno celokupna prodaja cigaret ni zmanjsala
(znizala se je sicer za 3 %, kar pa ni statisti¢no znacilno znizanje). Znizanje celokupne prodaje cigaret
pa so zabelezili v regijah z visjim delezem kadilcev cigaret z znacilno aromo mentola (13).

Za mladostnike je v tuji literaturi po letu 2020 na voljo manj podatkov o uc¢inkih prepovedi znacilnih
arom, vklju¢no z mentolom. Pregled, ki vklju¢uje raziskave uc¢inkov lokalnih prepovedi toba¢nih
izdelkov z znacilnimi aromami, vklju¢no z mentolom, objavljene vse do maja 2020, kaze da so ti
ukrepi dosegli tudi znizanje prevalence kajenja med mladimi (10). Raziskava iz Anglije kaze na



znizanje odstotka kadilcev cigaret z znacilno aromo mentola med mladostniki, starimi od 16 do 19
let, pri cemer ni razlik glede na spol, starost, raso, oziroma etni¢no skupino. Rezultati jasno kazejo na
povezavo med prepovedjo znacilne arome mentola in zmanj$anjem kajenja cigaret z znacilno aromo
mentola med mladostniki. Vpliva prepovedi na celokupno prevalenco kajenja med mladostniki pa v
tej raziskavi niso spremljali (14).

V nasi raziskavi je statisticno znacilno znizanje odstotka kadilcev cigaret z znacilnimi aromami v
celoti posledica znizanja odstotka med anketiranimi dekleti. Zakaj med anketiranimi fanti ni prislo do
sprememb, iz raziskave ne moremo sklepati. Med anketiranimi dekleti, ki so v zadnjih 30 dneh kadile
cigarete, se je ze med letoma 2017 in 2018 nakazovalo zniZanje odstotka kadilk cigaret z znacilnimi
aromami, po prepovedi znacilne arome mentola pa se je odstotek statisticno znacilno znizal; skupno
se je med letoma 2017 in 2021 skoraj razpolovil. Med anketiranimi fanti pa ne belezimo statisticno
znacilnih sprememb odstotka v nobenem od valov raziskave, nakazuje se celo zvisanje med letoma
2017 in 2018. Medtem ko je bil v letu 2017 odstotek kadilk cigaret z znacilnimi aromami med
anketiranimi dekleti statisticno znacilno visji kot med anketiranimi fanti, v drugem in tretjem valu
vec ne belezimo razlik med spolola. V letu 2021 je o kajenju cigaret z znacilnimi aromami $e vedno
porocala okoli tretjina vseh anketiranih fantov in Cetrtina vseh anketiranih deklet, ki so kadili cigarete
v zadnjih 30 dneh. Za primerjavo podatkov nase raziskave z drugimi raziskavami v Sloveniji ni na
voljo novejsih podatkov od tistih, ki smo jih ze predstavili v predhodni publikaciji (3), in so starejsega
datuma, za leti 2017 in 2018 (15).

Odstotek kadilcev cigaret z znacilnimi aromami med anketiranimi 16-letnimi dijaki v Sloveniji torej
ostaja znaten (27 %) in presega pricakovanja o razdirjenosti kajenja cigaret z znacilnimi aromami
po njihovi popolni prepovedi v cigaretah in tobaku za zvijanje. A podobno kazejo tudi raziskave iz
drugih drzav. V Angliji je letu dni po uvedbi prepovedi znacilne arome mentola, $e vedno znaten
odstotek (16 %) kadilcev porocal o kajenju cigaret z mentolom, predvsem mladih in Zensk (16). Tudi
druga raziskava kaze, da kljub prepovedim kadi cigarete z znacilno aromo znaten delez mladostnikov,
tako v Angliji (44 %) kot v Kanadi (34-39 %) (14). Z Danske porocajo, da tudi po prepovedi vseh
znacilnih arom v cigaretah, o kajenju cigaret z znacilno aromo $e vedno poroca 20 % mladostnikov
in mladih odraslih (17). Razlogov za tako stanje je lahko veé. Stevilne drzave izven Evropske unije
niso prepovedale znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje, kar seveda predstavlja moznost za
¢ezmejne nakupe posameznikov in nezakonito trgovino s temi izdelki (14, 18). Se posebej pa so kljuéne
aktivnosti toba¢ne industrije, ki skusajo na razli¢ne nacine zaobiti prepovedi znacilnih arom (6, 18).
Trenutno je po veljavni zakonodaji prepovedana prodaja cigaret in tobaka za zvijanje, ki vsebujejo
aromatic¢ne snovi v katerikoli od komponent, ne le v tobaku, torej tudi v filtrih, papirju, ovojih in
kapsulah, ali imajo tehni¢ne znacilnosti, ki omogocajo spreminjanje vonja ali okusa toba¢nega izdelka
ali jakosti dima (2). Prodaja locenih izdelkov, ki lahko zagotovijo znacilno aromo, pa ni prepovedana.
O tem, da je industrija zacela ponujati razlicne izdelke, ki se prodajajo loceno od cigaret in tobaka
za zvijanje (kot so npr. spreji, kapljice in tekocine, kroglice ali kapsule, ki jih kadilec sam vstavi v
cigareto, kartice, ki jih kadilec vstavi v $katlico, posebni filtri, ki jih kadilec vstavi v filter tovarnisko
izdelane cigarete, papircki za zvijanje in filtri za ro¢no zvite cigarete), ki zagotovijo znacilno aromo
cigaretam in tobaku za zvijanje, porocajo Ze $tevilne drzave (17, 19). Imperial Tobacco, proizvajalec
papirja za zvijanje Rizla, npr. Ze dolgo casa v nekaterih drzavah prodaja filtre z aromo mentola za
roc¢no zvite cigarete, ki jih je verjetno ze zacel prodajati v drzavah ¢lanicah Evropske unije (18). Na
Danskem so zato prepovedali prodajo izdelkov, ki lahko spremenijo aromo oziroma okus toba¢nih
izdelkov, prepoved je zacela veljati aprila 2022. Danska je tako ena od prvih drzav, ki so uveljavile
tako prepoved, in sicer na osnovi dejstva, da mentol in sorodne snovi olajsajo vdihavanje toba¢nega
dima, kar omogoca tudi evropska toba¢na direktiva (17). Industrija je izkoristila tudi zapleten proces
ugotavljanja in potrjevanja prisotnosti znacilnih arom s prodajo novih razli¢ic izdelkov, za katere je
tezje dolocati prisotnost znacilnih arom, saj imajo ve¢inoma nizje ravni arom, in tako zagotovila,
da se ti izdelki Se vedno prodajajo. Industrija lahko tudi z razli¢nimi dodatki imenu trzne znamke
namiguje na aromo in manipulira s kadil¢evo zaznavo arome, v kolikor Se ni uveljavljena enotna
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embalaza, pa tudi s spremembami barv in dodatki na embalazi (17). Pred uveljavitvijo prepovedi
znacilne arome mentola je industrija tudi intenzivno promovirala izdelke z mentolom in so tako
npr. v Zdruzenem kraljestvu moc¢no zvisali prodajni delez teh izdelkov (17, 19). Ker v vecini drzav
prepovedi znacilnih arom vkljucujejo le cigarete, izvajajo tudi intenzivno promocijo drugih izdelkov
z znacilnimi aromami, in sicer so Ze pred prepovedmi in tudi po njih spodbujali kupce k prehodu na
izdelke, v katerih znacilne arome ostajajo dovoljene, to so cigarilosi, majhne cigare, cigare, vodne pipe,
brezdimni tobacni izdelki, elektronske cigarete in ogrevani tobac¢ni izdelki (17-19). Na Danskem se
npr. prodajajo cigarilosi z znacilnimi aromami, ki so po velikosti in obliki zelo podobni cigaretam
(17). Naj tu omenimo, da bodo tudi v ogrevanih toba¢nih izdelkih v Evropski uniji predvidoma leta
2023 prav tako zacele veljati prepovedi znacilnih arom, v skladu s prihajajoco Delegirano direktivo
Komisije (EU) z dne 29. junija 2022 o spremembi Direktive 2014/40/EU Evropskega parlamenta in
Sveta glede umika nekaterih izjem v zvezi z ogrevanimi toba¢nimi izdelki.

Industrija torej uporablja Stevilne strategije za spodkopavanje ukrepa prepovedi znacilnih arom
in izkoris¢a dejstvo, da so prepovedane znacilne arome, ne pa vsakrsno dodajanje arom v izdelke.
Nekatere drzave so tudi zato uveljavile obseznejse prepovedi, npr. Brazilija, ki je prepovedala vse
dodatke, ki spremenijo okus toba¢nih izdelkov, pa Kanada, ki je prepovedala uporabo mentola v
cigaretah in vecini cigar, ter Nemcija, ki je prepovedala uporabo mentola kot dodatka v cigaretah in
tobaku za zvijanje (17). Evropska toba¢na direktiva in trenutna slovenska zakonodaja (1, 2) omogocata
v cigaretah in tobaku za zvijanje popolno prepoved dodajanja snovi, ki olajsujejo vdihavanje, kar so
uc¢inki mentola in sorodnih snovi. Zato sta oziroma bosta v kratkem v Evropski uniji poleg Nemcije
in Finske tudi Belgija in Avstrija uvedli popolno prepoved dodajanja mentola v te izdelke. Ta ukrep
lahko brez sprememb veljavnega zakona uvedemo tudi v Sloveniji.

Prepovedi znacilnih arom so torej ucinkovit ukrep za zmanjsevanje uporabe tobacnih izdelkov,
tudi med mladostniki in mladimi odraslimi, in privedejo do znatnih koristi za javno zdravje. V
Sloveniji smo v krajem casu uvedli Stevilne ukrepe nadzora nad tobakom, zato izklju¢nega ucinka
prepovedi znacilnih arom na kadilsko vedenje mladostnikov na osnovi obstojecih podatkov ni mozno
ovrednotiti. U¢inke vseh ukrepov na kadilsko vedenje 16-letnikov prikazujemo v poglavju 3.6.

Zakljucki

Po uvedbi prepovedi znacilne arome mentola v cigaretah in tobaku za zvijanje smo v nasi raziskavi
zabelezili statisticno znacilno zniZanje odstotka kadilcev cigaret z znacilnimi aromami, in sicer
na rac¢un sprememb med dekleti, medtem ko med fanti sprememb ni. Odstotek kadilcev cigaret z
aromami ostaja znaten, saj jih med kadilci cigaret $e vedno kadi okoli ¢etrtina anketiranih 16-letnih
dijakinj in okoli tretjina anketiranih 16-letnih dijakov. Razloge lahko najverjetneje iS¢emo v krsitvah,
zamudnih postopkih dokazovanja znacilnih arom ter Stevilnih taktikah tobacne industrije za
prilagajanje prepovedim. Kadilci imajo $e vedno na voljo toba¢ne in povezane izdelke, v katerih so
znacilne arome e dovoljene, zato lahko prehajajo na kajenje/uporabo drugih tobac¢nih in povezanih
izdelkov. Prepovedi znacilnih arom je zato smiselno razsiriti na vse razli¢ne tobacne in povezane
izdelke, da prepre¢imo prehajanje na druge izdelke, v katerih so arome Se dovoljene. Ker je ugotavljanje
in potrjevanje znacilnih arom tezaven proces, in ker tudi manjse koli¢ine arom olajsajo kajenje in ga
naredijo prijetnejSega (20), bi bila smiselna popolna prepoved dodajanja mentola in drugih arom
v tobac¢ne izdelke. Industriji bi tako onemogocili Stevilne strategije izogibanja ukrepom prepovedi
znacilnih arom ter izkori$¢anje ugodnih u¢inkov malih koli¢in dodanih arom. Obenem bi se izognili
tudi tezavhemu procesu ugotavljanja in potrditve znacilnih arom ter sledenja izdelkom na trgu ter
tako dosegli najvecje u¢inke ukrepa. Omejeno delovanje v tej smeri, to je popolna prepoved mentola
in sorodnih snovi v cigaretah in tobaku za zvijanje, omogoca ze trenutna zakonodaja na osnovi
dejstva, da mentol in sorodne snovi lajsajo vdihavanje toba¢nega dima.



Po uvedbi prepovedi
znacilne arome mentola se je
med 16-letnimi dijakinjami, ki

kadijo cigarete (tovarniske ali V letu 2021 je o kajenju
ro¢no izdelane), znizal odstotek cigaret z znacilnimi
tistih, ki kadijo cigarete z aromami $e vedno
znadilnimi aromami, med porocala okoli Cetrtina
16-letnimi dijaki pa se odstotek 16-letnih dijakinj in okoli
ni spremenil. tretjina 16-letnih dijakov,
ki kadijo cigarete.
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3.5 UKREPI ZA ZMANJSANJE DOSTOPNOSTI TOBACNIH
IN POVEZANIH IZDELKOV MLADOLETNIM
NA PRODAJNIH MESTTH

3.5.1 Uvod

Na podrocju zmanj$evanja dostopnosti tobacnih in povezanih izdelkov mladoletnim na prodajnih
mestih je bil prvi ukrep Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, sprejetega leta
2017, prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnikom (povezani izdelki vklju¢ujejo elektronske
cigarete z in brez nikotina, nove tobacne izdelke in zeli§¢ne izdelke za kajenje). Prepoved je zacela
veljati 11. marca 2017. Drugi ukrep, ki je zacel veljati konec leta 2018, pa so obvezna dovoljenja za
prodajo tobacnih in povezanih izdelkov. Tobak, toba¢ne izdelke in povezane izdelke lahko prodaja
le, kdor ima dovoljenje za prodajo v posameznem poslovnem prostoru, navedenem v dovoljenju.
Dovoljenje velja pet let od dneva izdaje z moznostjo podaljsanja. Ministrstvo za zdravje poslovhemu
subjektu zacasno prepove prodajo tobaka, toba¢nih izdelkov in povezanih izdelkov, ¢e so bile v
poslovnem prostoru, za katerega mu je bilo izdano dovoljenje, s pravnomocno odlo¢bo ugotovljene
krsitve doloc¢b zakona glede prepovedi oglasevanja (popolna prepoved oglasevanja, razstavljanja,
promocije, sponzorstev, donacij) ali prepovedi prodaje (prepoved prodaje mladoletnim, prodaje iz
avtomatov, preko interneta idr.), ki so navedene v 29. in 30. ¢lenu zakona. Po prvi krsitvi traja zacasna
prepoved prodaje Sest mesecev, ob naslednji tri leta, pri tretji pa se izrece trajna prepoved prodaje (1).
Po podatkih Ministrstva za zdravje so morali zainteresirani trgovci vloziti vloge za izdajo dovoljenj
najkasneje do 11. novembra 2018. Dovoljenja so bila nato izdana v prvi polovici 2019, nadzor nad
dovoljenji s pomocjo pristopa Skriti kupec je TIRS v sodelovanju z nevladnimi organizacijami in
mladoletnimi kupci prav tako zacel v letu 2019 (2).

Namen poglavja je poleg predstavitve najnovejsih podatkov o dostopnosti cigaret, tobaka za zvijanje
in elektronskih cigaret mladoletnim osebam, predvsem predstavitev u¢inkov uvedbe dovoljenj za
prodajo tobacnih in povezanih izdelkov ter prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim na
dostopnost teh izdelkov mladoletnim anketiranim dijakom 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji, starih
v povprecju 16 let.

3.5.2 Opis kazalnikov

Ukrep prepovedi prodaje se nanasa izklju¢no na mladoletne, zato smo v analize u¢inkov ukrepov v
tem poglavju vkljucili le mladoletne anketirane dijake. Med njimi smo spremljali razli¢ne kazalnike
dostopnosti cigaret, tobaka za zvijanje in elektronskih cigaret mladoletnim osebam.

Pri prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim primerjavo stanja pred in po uvedbi
ukrepa oteZuje to, da je prvi val raziskave potekal med 3. in 14. aprilom 2017, torej priblizno en mesec
po uveljavitvi prepovedi 11. marca 2017. Pri primerjavi prvega in drugega vala raziskave tako ne
moremo govoriti o primerjavi stanja pred in po uvedbi prepovedi pri zaznani dostopnosti, ker pri teh
vprasanjih nismo navajali ¢asovnih rokov, a vendar smo zelo verjetno glede na to, da gre za splo$no
zaznavo dostopnosti teh izdelkov, zajeli tudi ¢as pred uvedbo prepovedi. Vprasanja glede nakupov,
zavrnitev nakupov in zahtev po osebnem dokumentu s strani trgovca pa se nanasajo na obdobje
zadnjih 12 mesecev, tako da smo zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa in lahko govorimo o primerjavi prej
in potem.
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Pri dovoljenjih za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov (elektronske cigarete) raziskava omogoca
primerjavo pred in po uvedbi ukrepa (pred ukrepom v letih 2017 in 2018, po ukrepu v letu 2021).
Drugi val raziskave smo namre¢ izvedli med 5. novembrom in 10. decembrom, ukrep pa je zacel
veljati konec leta 2018, ko je Ministrstvo zacelo z izdajo prvih dovoljenj, nadzor pa se je zacel izvajati
v zacetku leta 2019.

Prepoved prodaje tobacnih izdelkov mladoletnim je bila uveljavljena ze leta 2007, zato pri tem
ukrepu niso mozne ¢asovne primerjave ucinkov.

Zaznana dostopnost cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki pri lastnem
nakupu oziroma s pomocjo nadomestnega kupca

Zaznana dostopnost cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki prilastnem nakupu oziroma
s pomocdjo nadomestnega kupca: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kako tezko ali lahko bi
v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke: kupil/a cigarete ali tobak za zvijanje cigaret
oziroma na$el/nasla nekoga drugega, da jih kupi zate?«. Na vprasanje so odgovarjali vsi mladoletni
anketirani dijaki. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Zelo lahko«; »Lahko«; »Niti tezko/niti lahko«;
»Tezko«; in »Zelo tezko«. Odgovore smo zdruzili v tri skupine: »Zelo lahko« in »Lahko« skupaj,
»Zelo tezko« in »Tezko« skupaj ter posebej $e odgovor »Niti tezko, niti lahko«. Odstotke prikazujemo
skupno, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih.

Nakupi cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki (poskusi nakupov,
prodajna mesta, zaznave cen cigaret in tobaka za zvijanje)

Poskusi nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki v zadnjih 12 mesecih: Podatke
smo pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 12 mesecih sam/a poskusil/a kupiti cigarete
ali tobak za zvijanje cigaret?«. MoZzni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat«; »Dvakrat«; »3- do 5-krat«;
»6- do 9-krat«; »10-krat ali veC«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so
kadili cigarete kadarkoli v Zivljenju. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj
enkrat) in tako dobili odstotek tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup, nato pa $e v
tri kategorije (Nikoli, Enkrat do petkrat, Ve¢ kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti nakupov.
Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Mesta poskusov nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki v zadnjih 12 mesecih:
Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kje si v zadnjih 12 mesecih poskusil/a kupiti cigarete ali tobak
za zvijanje cigaret?«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so kadarkoli v
zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak
za zvijanje cigaret. MoZni odgovori so bili: »Trgovina«; »Kiosk«; »Bencinska ¢rpalka«; »Internete;
»Gostinski lokal (vklju¢no s hoteli, no¢nimi klubi, bari)«; »Drugo«, kjer so lahko sami navedli tudi
drugo vrsto prodajnega mesta. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Zaznave cen cigaret in tobaka za zvijanje med mladoletniki: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Kaksne so po tvojem mnenju cene cigaret in tobaka za zvijanje?«. Za vsak izdelek posebej (cigarete,
tobaka za zvijanje) so bili mozni odgovori: »Zelo visoke«; » Visoke«; »Niti visoke, niti nizke«; »Nizke«;
»Zelo nizke«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju
kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za
zvijanje cigaret. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu. Vprasanje smo v vprasalnik vkljuc¢ili prvi¢
v 3. valu raziskave, zato so na voljo le podatki za leto 2021.



Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev pri poskusih nakupov cigaret
ali tobaka za zvijanje (zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem dokumentu
za potrditev polnoletnosti)

Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje s strani trgovca:
Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ko si poskusal/a kupiti cigarete ali tobak za zvijanje cigaret, ali je
trgovec kadarkoli zavrnil, da bi ti jih prodal?«. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat ali dvakrat«;
»Pogosto«; »Vedno«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so kadarkoli v
zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak
za zvijanje cigaret. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj enkrat) in tako dobili
odstotek tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ter v tri kategorije (Nikoli, Enkrat do petkrat,
Vec kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti zavrnitve nakupov. Odstotke prikazujemo skupno
in po spolu.

Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovem poskusu nakupa cigaret ali tobaka
za zvijanje za potrditev polnoletnosti: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto je trgovec
od tebe zahteval osebni dokument (za potrditev, ali si polnoleten/na), ko si Zelel/a kupiti cigarete
ali tobak za zvijanje cigaret?«. MoZni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat ali dvakrat«; »Pogosto«;
»Vedno«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili
cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje
cigaret. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj enkrat) in tako dobili odstotek
tistih, od katerih trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, ter v tri kategorije (Nikoli, Enkrat do
petkrat, Vec kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu. Odstotke
prikazujemo skupno in po spolu.

Zaznana dostopnost elektronskih cigaret med mladoletniki pri lastnem nakupu

Zaznana dostopnost elektronskih cigaret med mladoletniki pri lastnem nakupu: Podatke smo
pridobili z vpraganjem: »Kako tezko ali lahko bi kupil/a elektronske cigarete tam, kjer jih prodajajo?«.
Na vprasanje so odgovarjali vsi mladoletni anketirani dijaki, ki so Ze slisali za elektronske cigarete.
Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Zelo lahko«; »Lahko«; »Niti tezko/niti lahko«; »Tezko«; in
»Zelo tezko«. Odgovore smo zdruzili v tri skupine: »Zelo lahko« in »Lahko« skupaj, »Zelo tezko«
in »Tezko« skupaj ter posebej se odgovor »Niti tezko, niti lahko«. Prikazujemo odstotke med vsemi
dijaki, dodali smo tudi odstotek tistih, ki za elektronske cigarete $e niso slisali. Odstotke prikazujemo
skupno in po spolu.

Nakupi elektronskih cigaret med mladoletniki (poskusi nakupov, prodajna mesta)

Poskusi nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki v zadnjih 12 mesecih: Podatke smo
pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto si v zadnjih 12 mesecih sam/a poskusil/a kupiti elektronske
cigarete?«. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat«; »Dvakrat«; »3- do 5-krat«; »6- do 9-krat«; »10-
krat ali ve¢«. Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so Ze slisali za elektronske
cigarete. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj enkrat) in tako dobili odstotek
tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup, nato pa $e v tri kategorije (Nikoli, Enkrat do
petkrat, Vec kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti nakupov. Odstotke prikazujemo skupno in
po spolu.

Mesta poskusov nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki v zadnjih 12 mesecih: Podatke
smo pridobili z vprasanjem: »Kje si v zadnjih 12 mesecih poskusil/a kupiti elektronske cigarete?«.
Na vprasanje so odgovarjali mladoletni anketirani dijaki, ki so ze sliSali za elektronske cigarete,
in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti elektronske cigarete. Mozni odgovori
so bili: »Specializirana trgovina z elektronskimi cigaretami«; »Trgovina«; »Kiosk«; »Bencinska
¢rpalka«; »Internet«; »Gostinski lokal (vklju¢no s hoteli, no¢nimi klubi, bari)«; »Drugo«, kjer
so lahko sami navedli tudi drugo vrsto prodajnega mesta. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.
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Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev pri poskusih nakupov
elektronskih cigaret (zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem dokumentu
za potrditev polnoletnosti)

Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa elektronskih cigaret s strani trgovca: Podatke
smo pridobili z vprasanjem: »Ko si poskusal/a kupiti elektronske cigarete, ali je trgovec kadarkoli
zavrnil, da bi ti jih prodal?«. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat ali dvakrat«; »Pogosto«;
»Vedno«. Na vprasanje so odgovarjali anketirani mladoletni dijaki, ki so Ze slisali za elektronske
cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti elektronske cigarete. Odgovore
smo najprej zdruzili v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj enkrat) in tako dobili odstotek tistih, ki jim
trgovec ni nikoli zavrnil nakupa, ter v tri kategorije (Nikoli, Enkrat do petkrat, Vec kot petkrat)
za oceno sprememb v pogostosti zavrnitve nakupov. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovem poskusu nakupa elektronskih
cigaret za potrditev polnoletnosti: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Kako pogosto je trgovec
zahteval osebni dokument (za potrditev, ali si polnoleten/na), ko si Zzelel/a kupiti elektronske
cigarete?«. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »Enkrat ali dvakrat«; »Pogosto«; » Vedno«. Na vprasanje
so odgovarjali anketirani mladoletni dijaki, ki so Ze sliSali za elektronske cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti elektronske cigarete. Odgovore smo najprej zdruzili
v dve kategoriji (Nikoli in Vsaj enkrat) in tako dobili odstotek tistih, od katerih trgovec ni nikoli
zahteval osebnega dokumenta, ter v tri kategorije (Nikoli, Enkrat do petkrat, Vec kot petkrat) za oceno
sprememb v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

3.5.3 Zaznana dostopnost cigaret ali tobaka za zvijanje
med mladoletniki pri lastnem nakupu oziroma
s pomocjo nadomestnega kupca

Zaznana dostopnost cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
pri lastnem nakupu

Med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018 in 2021 (Slika 3.5.1) je med anketiranimi mladoletnimi
dijaki prislo do statisticno znacilnih sprememb v odstotkih zaznane dostopnosti cigaret in tobaka za
zvijanje pri lastnem nakupu (v obeh primerih p < 0,001). V obeh obdobjih se je statisti¢no znacilno
znizal odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete
ali tobak za zvijanje in statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili
cigarete ali tobak za zvijanje, odstotek neodlocenih pa se je statisticno znacilno znizal med letoma
2018 in 2021 (povsod p < 0,05). Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki zaznavajo, da bi (zelo)
lahko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje je v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017,
odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje pa statisticno
znacilno visji (v obeh primerih p < 0,05).

Med anketiranimi mladoletnimi fanti se je med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018 in 2021
statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak
za zvijanje (Slika 3.5.2), med letoma 2018 in 2021 pa se je statisticno znacilno znizal odstotek
tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje (povsod p < 0,05).
Oba odstotka se v letu 2021 statisticno znacilno razlikujeta od tistih v letu 2017 (v obeh primerih
p < 0,05). Med anketiranimi mladoletnimi dekleti se je med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018
in 2021 statisti¢cno znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko same kupile cigarete
ali tobak za zvijanje, in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi same (zelo) tezko
kupile cigarete ali tobak za zvijanje (povsod p < 0,05).



Statisti¢no znacilno pa se je spremenil tudi odstotek neodlo¢enih anketiranih mladoletnih deklet, in
sicer se je statisti¢no znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 (p < 0,05). Pri anketiranih mladoletnih
dekletih se vsi odstotki v letu 2021 statisticno znacilno razlikujejo od tistih v letu 2017 (povsod
p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.1: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali
tezko/zelo tezko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.2: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali
tezko/zelo tezko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki so kadili v zadnjih 12 mesecih, se je med letoma 2017 in
2018 statisti¢no znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko kupili cigarete ali tobak
za zvijanje (Slika 3.5.3), odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak za
zvijanje, pa se je statisti¢cno znacilno zvisal med letoma 2018 in 2021 (v obeh primerih p < 0,05). Oba
odstotka se vletu 2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od tistih v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).
Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki niso kadili v zadnjih 12 mesecih, pa se je med letoma 2017
in 2018 ter med letoma 2018 in 2021 statisti¢no znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi
(zelo) lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili
cigarete ali tobak za zvijanje, pa se je v obeh obdobjih statisti¢no znacilno zvisal (povsod p < 0,05).
Tako se oba odstotka v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od tistih v letu 2017 (v obeh primerih
p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.3: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali
tezko/zelo tezko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih, 2017, 2018 in 2021.

Zaznana dostopnost cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
s pomocjo nadomestnega kupca

Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca (zelo)
lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje (Slika 3.5.4), se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢no
znacilno znizal, med letoma 2018 in 2021 pa se ni statisti¢no znacilno spremenil, a v letu 2021 ostaja
statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05). Med letoma 2017 in 2018 se je
statisti¢no znacilno zvisal odstotek neodlocenih (p < 0,05), ki se prav tako ni statisti¢cno znacilno
spremenil v naslednjem obdobju, a se odstotek v letu 2021 statisti¢no znacilno ve¢ ne razlikuje od
tistega v letu 2017. Med letoma 2018 in 2021 pa se je statisticno znacilno zvisal odstotek anketiranih
mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi s pomoc¢jo nadomestnega kupca (zelo) tezko kupili cigarete
ali tobak za zvijanje in odstotek je v letu 2021 tudi statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (v obeh
primerih je p < 0,05).

Do statisticno znacilnih razlik v odstotkih je med letoma 2017 in 2018 prislo med anketiranimi
mladoletnimi fanti (Slika 3.5.5), in sicer se je statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki menijo,
da bi s pomocjo nadomestnega kupca (zelo) lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje in statisticno
znacilno zvisal odstotek neodlocenih (v obeh primerih je p < 0,05).



Oba odstotka se v letu 2021 $e vedno statisti¢cno znacilno razlikujeta od tistega v letu 2017 (v
obeh primerih je p < 0,05). Pri anketiranih mladoletnih dekletih med letoma 2017 in 2018 ni bilo
statisticno znacilnih razlik v odstotkih, se je pa med letoma 2018 in 2021 statisti¢cno znacilno zvisal
odstotek tistih, ki menijo, da bi s pomoc¢jo nadomestnega kupca (zelo) tezko kupile cigarete ali tobak
za zvijanje. Odstotek je v letu 2021 tudi statisticno znacilno visji od tistega v letu 2017 (p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.4: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/
lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med anketiranimi
mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.5: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/
lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med anketiranimi
mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Med anketiranimi mladoletnimi kadilci med vsemi tremi valovi raziskave ne belezimo statisticno
znacilnih sprememb zaznane dostopnosti cigaret ali tobaka za zvijanje (Slika 3.5.6). Med anketiranimi
mladoletnimi nekadilci se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki
zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med letoma 2018 in 2021 se ta
odstotek ni spremenil, a v letu 2021 ostaja statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (v obeh primerih
p < 0,05). Med anketiranimi nekadilci je v letu 2021 tudi odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo)
tezko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje, statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (p < 0,05),
med posameznimi valovi raziskave v tem odstotku sicer ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.6: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/lahko ali
niti tezko/niti lahko ali teZko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje med anketiranimi mladoletnimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih, 2017, 2018
in 2021.

3.5.4 Nakupi cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
(poskusi nakupov, prodajna mesta, zaznave cen cigaret
in tobaka za zvijanje)

Poskusi nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Odstotki anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, se med posameznimi valovi raziskave niso
spremenili skupno ali pri posameznem spolu (Slika 3.5.7). V letu 2021 pa je skupni odstotek statisticno
znacilno nizji kot vletu 2017 (p < 0,05), kar pa ne velja za posamezni spol.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.7: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat poskusili kupiti cigarete ali
tobak za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so
kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete, in ki niso nikoli v
zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje, se med posameznimi valovi raziskave
ni statisticno znacilno spremenil (Slika 3.5.8), vendar pa je v letu 2021 odstotek statisticno znacilno
vi$ji kot v letu 2017 (p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 se je statisticno znacilno znizal odstotek
anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih
vec kot 5-krat poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, odstotek je tudi statisticno znacilno nizji
kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.8: Odstotki mladoletnih dijakov, ki v zadnjih 12 mesecih niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za
zvijanje, ali so jih poskusili kupiti od 1- do 5-krat ali vec kot 5-krat, med anketiranimi mladoletnimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, 2017, 2018 in 2021.
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Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in ki so v zadnjih
12 mesecih od 1- do 5-krat poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, se je med dekleti med letoma
2017 in 2018 statisticno znacilno znizal (Slika 3.5.9), med letoma 2018 in 2021 pa statisti¢no znacilno
zvisal (v obeh primerih p < 0,05). Med dekleti se je med letoma 2018 in 2021 tudi statisti¢no znacilno
znizal odstotek anketiranih mladoletnih dijakinj, ki so kadarkoli v Zivljenju kadile cigarete, in so v
zadnjih 12 mesecih ve¢ kot 5-krat poskusile kupiti cigarete ali tobak za zvijanje (p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.9: Odstotki mladoletnih dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje, ali so jih
poskusili kupiti od 1- do 5-krat ali vec kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, po spolu, 2017, 2018
in 2021.

Mesta poskusov nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Medtem ko med letoma 2017 in 2018 pri nobenem od prodajnih mest ni prislo do statisti¢no
znacilnih sprememb (Slika 3.5.10), pa se je med letoma 2018 in 2021 statisticno znacilno znizal
odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete in tobak za zvijanje v kioskih,
in statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki so te izdelke poskusili kupiti v trgovinah. Oba odstotka
se v letu 2021 tudi statisti¢no znacilno razlikujeta od odstotka v letu 2017 (povsod p < 0,05).

Glede na spol so statisti¢cno znacilne spremembe med letoma 2017 in 2018 prisotne le pri enem
prodajnem mestu med anketiranimi mladoletnimi fanti, to so kioski (Slika 3.5.11). Med letoma
2017 in 2018 se je namre¢ odstotek fantov, ki so kupovali cigarete in tobak za zvijanje v kioskih,
statisticno znacilno znizal (p = 0,044). Med letoma 2018 in 2021 se je odstotek kupcev v kioskih med
anketiranimi mladoletnimi fanti ponovno statisti¢no znacilno znizal (p = 0,002), statisti¢no znacilno
pa se je znizal tudi med anketiranimi mladoletnimi dekleti (p = 0,002). Med letoma 2018 in 2021
se je med anketiranimi mladoletnimi dekleti tudi statisticno znacilno zvisal odstotek nakupovalk v
trgovinah (p < 0,001). Vsi trije odstotki se v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujejo od tistih v letu
2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.10: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje na razlicnih
prodajnih mestih v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih
sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so vsaj enkrat v preteklih 12 mesecih poskusili
kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Slika 3.5.11: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete in tobak za zvijanje na razlicnih
prodajnih mestih v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih

Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so vsaj enkrat v preteklih 12 mesecih poskusili

kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Zaznave cen cigaret in tobaka za zvijanje med mladoletniki

Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, se zaznave cen cigaret in
tobaka za zvijanje statisticno znacilno razlikujejo (Slika 3.5.12 in Slika 3.5.13). Odstotek tistih, ki
cene zaznavajo kot (zelo) visoke, je pri cigaretah statisticno znacilno visji kot pri tobaku za zvijanje,
odstotek tistih, ki zaznavajo cene kot (zelo) nizke, pa je pri tobaku za zvijanje statisti¢cno znacilno visji
kot pri cigaretah (v obeh primerih p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.12: Odstotki mladoletnih dijakov z razlicnimi zaznavami cen cigaret in tobaka za zvijanje (zelo
visoke in visoke; niti visoke, niti nizke; nizke in zelo nizke) med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili
vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.13: Odstotki mladoletnih dijakov z razlicnimi zaznavami cen cigaret in tobaka za zvijanje (zelo
visoke in visoke; niti visoke, niti nizke; nizke in zelo nizke) med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili
vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, po spolu, 2021.



3.5.5 Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev
pri poskusih nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje
(zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem dokumentu
za potrditev polnoletnosti)

Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje
s strani trgovca

Odstotki anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, in poroc¢ajo, da jim trgovec ni nikoli
zavrnil nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje, se med tremi valovi niso statisti¢no znacilno spremenili,
ne skupno ne pri posameznem spolu, prav tako ni razlik med letoma 2017 in 2021 (Slika 3.5.14).

Pogostost trgovéeve zavrnitve mladoletnikovega nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje se med
posameznimi valovi raziskave prav tako ni statisticno znacilno spremenila (Slika 3.5.15). Pri
anketiranih mladoletnih fantih (Slika 3.5.16) belezimo le statisti¢no znacilne razlike med letoma 2018
in 2021, in sicer se je odstotek od enkrat do dvakrat zavrnjenih statisticno znacilno zvisal, odstotek
tistih, ki so bili vedno zavrnjeni, pa statisti¢cno znacilno znizal (v obeh primerih p < 0,05). Med
anketiranimi mladoletnimi dekleti statisti¢no znacilnih razlik ne belezZimo.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.14: Odstotki mladoletnih dijakov, ki jim ni trgovec nikoli zavrnil nakupa cigaret ali tobaka za
zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli
v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje,
skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.15: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje
s strani trgovca, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so
kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za
zvijanje, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi (2017, 2018).

Slika 3.5.16: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje
s strani trgovca, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so
kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za
zvijanje, po spolu, 2017, 2018 in 2021.



Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovemu poskusu nakupa
cigaret ali tobaka za zvijanje za potrditev polnoletnosti

Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12
mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, ter poro¢ajo o tem, da trgovec od njih ob
poskusu nakupa ni nikoli zahteval osebnega dokumenta za potrditev polnoletnosti (Slika 3.5.17), se je
med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno zvi$al med anketiranimi mladoletnimi fanti (p = 0,018).
Drugih statisti¢no znacilnih sprememb v odstotku skupno in glede na spol ne belezimo.

Pri pogostosti zahteve po osebnem dokumentu (Slika 3.5.18) belezimo statisti¢cno znacilno razliko
med letoma 2017 in 2021 v odstotku tistih, ki jim je trgovec vedno zavrnil nakup cigaret oziroma
tobaka za zvijanje. Pri posameznem spolu (Slika 3.5.19) belezimo v pogostosti zahteve po osebnem
dokumentu statisticno znacilne razlike le med anketiranimi mladoletnimi fanti. Med letoma 2017
in 2018 ter med letoma 2018 in 2021 se je statisticno znacilno spremenil odstotek enkrat ali dvakrat
zavrnjenih, med letoma 2017 in 2021 pa se statisticno znacilno razlikuje odstotek vedno zavrnjenih.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.17: Odstotki mladoletnih dijakov, od katerih ni trgovec nikoli zahteval dokumenta ob nakupu, med
anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju
kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, skupaj in po
spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.18: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob
poskusu nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih ol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en
nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.19: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob
poskusu nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en
nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, po spolu, 2017, 2018 in 2021.



3.5.6 Zaznana dostopnost elektronskih cigaret med mladoletniki
pri lastnem nakupu

Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi elektronske cigarete kupili (zelo) lahko, se
med posameznimi valovi raziskave statisticno znacilno znizuje (Slika 3.5.20), statisticno znacilno se
je znizal med letoma 2017 in 2018 ter letoma 2018 in 2021; odstotek je vletu 2021 statisti¢cno znacilno
nizji kot vletu 2017 (povsod p < 0,05). Obratno se odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki menijo,
da bi elektronske cigarete kupili (zelo) tezko, med posameznimi valovi raziskave statisti¢cno znacilno
zviduje, statisticno znacilno se je zvi$al med letoma 2017 in 2018 ter letoma 2018 in 2021; odstotek
je vletu 2021 statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05). Odstotek neodlocenih se je
statisti¢no znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 (p < 0,05), a se statisti¢no znacilno ne razlikuje od
tistega v letu 2017. Odstotek tistih, ki Se niso sliali za elektronske cigarete, se med leti ne spreminja.
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EC - elektronska cigareta.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.20: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali
tezko/zelo tezko sami kupili elektronske cigarete, ter tistih, ki Se niso slisali za elektronske cigarete, med
anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Podobne spremembe belezimo tudi pri obeh spolih (Slika 3.5.21). Odstotek anketiranih mladoletnih
fantov, ki menijo, da bi elektronske cigarete kupili (zelo) lahko, se med posameznimi valovi raziskave
statisticno znacilno zniZuje, statisticno znacilno se je znizal med letoma 2017 in 2018 ter letoma
2018 in 2021; odstotek je v letu 2021 statisti¢cno znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
Odstotek anketiranih mladoletnih fantov, ki menijo, da bi elektronske cigarete kupili (zelo) tezko,
se je med letoma 2018 in 2021 statisti¢cno znacilno zvidal in je v letu 2021 statisticno znacilno visji
kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05). Odstotka neodlocenih in tistih, ki $e niso slisali za
elektronske cigarete, se med valovi raziskave med anketiranim mladoletnimi fanti nista spreminjala.
Odstotek anketiranih mladoletnih deklet, ki menijo, da bi elektronske cigarete kupile (zelo) lahko,
se je statisticno znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 in je v letu 2021 statisticno znacilno nizji
kot vletu 2017 (v obeh primerih p < 0,05). Obratno se je odstotek anketiranih mladoletnih deklet, ki
menijo, da bi elektronske cigarete kupile (zelo) tezko, statisticno znacilno zvisal med letoma 2017 in
2018 ter med letoma 2018 in 2021 in je v letu 2021 statisti¢cno znacilno visji kot v letu 2017 (v obeh
primerih p < 0,05). Odstotek neodlocenih se je med anketiranimi mladoletnimi dekleti statisticno
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znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 in tudi tu je odstotek v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji
kot v letu 2017 (povsod p < 0,05). Odstotek tistih, ki Se niso slisali za elektronske cigarete, pa se tudi
med anketiranimi mladoletnimi dekleti ni spremenil.
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EC - elektronska cigareta.

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.21: Odstotki mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali
tezko/zelo tezko sami kupili elektronske cigarete, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.

3.5.7 Nakupi elektronskih cigaret med mladoletniki
(pogostost nakupov, prodajna mesta)

Poskusi nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Med mladoletnimi anketiranimi dijaki, ki so Ze slidali za elektronske cigarete, se odstotek tistih, ki
so v zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti elektronske cigarete, ni statisticno znacilno spremenil med
posameznimi valovi raziskave, ne skupno, ne pri posameznem spolu (Slika 3.5.22).

V pogostosti nakupov (Slika 3.5.23) je med valovi raziskave prisotna le razlika v odstotku anketiranih
mladoletnih dijakov, ki so Ze slidali za elektronske cigarete, in so poskusili v zadnjih 12 mesecih
elektronske cigarete kupiti od 1- do 5-krat. Odstotek je v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu
2017 (p < 0,05). Pri posameznem spolu ne belezZimo sprememb med valovi raziskave (Slika 3.5.24).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.22: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so poskusili vsaj enkrat v zadnjih 12 mesecih kupiti elektronske
cigarete, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, ki so Ze slisali za
elektronske cigarete, skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.23: Odstotki mladoletnih dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje, ali so jih
poskusili kupiti od 1- do 5-krat ali ve¢ kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.24: Odstotki mladoletnih dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje, ali so jih
poskusili kupiti od 1- do 5-krat ali ve¢ kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, po spolu, 2017, 2018
in 2021.

Mesta nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

V odstotku anketiranih mladoletnih dijakov, ki so Ze slisali za elektronske cigarete in so v zadnjih
12 mesecih poskusili kupiti elektronske cigarete na razli¢nih prodajnih mestih (Slika 3.5.25), belezimo
med letoma 2018 in 2021 statisticno znacilno zvi$anje odstotka tistih, ki so nakup poskusili opraviti
na bencinskih ¢rpalkah (p < 0,001); odstotek je v letu 2021 statisti¢cno znacilno visji kot v letu 2017
(p < 0,05).

Med anketiranimi mladoletnimi fanti, ki so ze slisali za elektronske cigarete in so v zadnjih 12
mesecih poskusili kupiti elektronske cigarete na razli¢nih prodajnih mestih (Slika 3.5.25), sta se med
letoma 2018 in 2021 statisticno znacilno spremenila odstotka pri dveh prodajnih mestih, in sicer
bencinskih ¢rpalkah (p = 0,001) in internetu (p = 0,046). V obeh primerih se odstotka v letu 2021
statisti¢cno znacilno razlikujeta od odstotka v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05). Med anketiranimi
mladoletnimi dekleti ni statisticno znacilnih sprememb v odstotkih poskusov nakupov na posameznih
prodajnih mestih.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.25: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na razlicnih prodajnih
mestih v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih

cigaret, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.26: Odstotki mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na razlicnih prodajnih
mestih v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih

cigaret, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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3.5.8 Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev pri poskusih nakupov
elektronskih cigaret (zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem
dokumentu za potrditev polnoletnosti)

Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa elektronskih cigaret
$ strani trgovca

Odstotek anketiranih mladoletnih dijakov (ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti elektronske cigarete), ki jim trgovec ni nikoli zavrnil
nakupa (Slika 3.5.27), se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno znizal skupno (p = 0,019)
in pri anketiranih mladoletnih dekletih (p = 0,004). Med letoma 2018 in 2021 ni statisti¢no znacilnih
sprememb v odstotkih, ne skupno ne pri posameznem spolu, so pa odstotki skupno in pri obeh spolih
v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.27: Odstotki mladoletnih dijakov, ki jim trgovec nikoli ni zavrnil nakupa elektronskih cigaret, med
anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske
cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, skupaj in po spolu, 2017,
2018 in 2021.

Pri pogostosti zavrnitev poskusov nakupov anketiranih mladoletnih dijakov (Slika 3.5.28) belezimo le
v letu 2021 statisti¢no znacilno visji odstotek tistih, ki so bili zavrnjeni enkrat ali dvakrat v primerjavi
z letom 2017 (p < 0,05). Tako spremembo belezimo tudi med anketiranimi mladoletnimi dekleti, ne
pa fanti (Slika 3.5.29).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.28: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani
trgovca, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali
za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, 2017, 2018
in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.29: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani
trgovca, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za
elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, po spolu, 2017,
2018 in 2021.
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Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovem poskusu nakupa
elektronskih cigaret za potrditev polnoletnosti

V odstotku zahtev po osebnem dokumentu (Slika 3.5.30) med anketiranimi mladoletnimi dijaki (ki so
ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete
ali tobak za zvijanje cigaret) belezimo statisticno znacilno spremembo (znizanje) le pri skupnem
odstotku med letoma 2017 in 2018 (p = 0,034). V letu 2021 je skupno in med dekleti odstotek tudi
statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.30: Odstotki mladoletnih dijakov, od katerih trgovec nikoli ni zateval dokumenta ob nakupu
elektronskih cigaret, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki
so ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret,
skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

V pogostosti zahtev trgovcev po osebnem dokumentu med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018
in 2021 ni bilo statisti¢no znacilnih sprememb skupno (Slika 3.5.31) ali pri posameznem spolu (Slika
3.5.32), razen Ze prej omenjenih sprememb v odstotku tistih, pri katerih trgovec ni nikoli zahteval
osebnega dokumenta.



Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Slika 3.5.31: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob
poskusu nakupa elektronskih cigaret, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih
Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup
elektronskih cigaret, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Slika 3.5.32: Odstotki mladoletnih dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob
poskusu nakupa elektronskih cigaret, med anketiranimi mladoletnimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih
Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup
elektronskih cigaret, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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3.5.9 Razprava in zakljucki

Licenciranje trgovcev, ki prodajajo tobac¢ne izdelke, oziroma izdaja dovoljenj za prodajo teh izdelkov
je eden izmed ukrepov, ki mladoletnim zmanjsajo dostopnost do toba¢nih izdelkov iz komercialnih
virov. Ukrep je ucinkovito orodje za zagotavljanje spostovanja in izvrSevanja razlicnih ukrepov
zakonodaje, saj v primeru, da jih nosilec licence krsi, lahko licenco izgubi najprej zac¢asno, kasneje
trajno. Kot kazejo podatki iz drzav, ki so tovrstne ukrepe uvedle, lahko licenciranje v kombinaciji
z ucinkovitim izvrSevanjem vodi k zelo visoki stopnji spostovanja in izvrSevanja zakonodaje med
trgovci, k zmanj$anju dostopnosti tobac¢nih izdelkov iz komercialnih virov ter znizanju odstotka
mladih, ki kadijo (3, 4, 5). U¢inkovitost ukrepov za zmanj$evanje dostopnosti toba¢nih izdelkov
mladoletnim je odvisna od izvajanja in spostovanja zakonodaje, saj nezadostne oblike izvajanja lahko
mocno zmanj$ajo ucinkovitost ukrepov. Pri tem so lahko $e posebej problemati¢na manjsa prodajna
mesta, ki so morda redkeje tar¢a nadzora. Nekateri podatki tudi kazejo, da so lahko ukrepi manj
ucinkoviti med dekleti, ki pogosteje kot fantje uporabljajo socialne vire cigaret ali pa cigarete dobijo
od fantov, ki pogosteje prevzamejo tveganje poskusa nakupa. Na socialne vire cigaret lahko vplivamo
z ukrepi prepovedi kajenja povsod tam, kjer si mladi izmenjujejo toba¢ne izdelke, npr. v Solah in
njihovi okolici. Ne smemo pa podcenjevati iznajdljivosti mladoletnikov glede pridobivanja toba¢nih
izdelkov iz komercialnih virov, ta je namrec¢ zelo visoka. Pri tem so klju¢ni problem lahko dostopna
in Stevilna prodajna mesta, $e posebej manjsa. Temeljni ukrep je zato omejitev $tevila maloprodajnih
mest, kar bi tudi olajsalo nadzor nad izvajanjem prepovedi prodaje toba¢nih in povezanih izdelkov
mladoletnim in tako zagotovilo ¢im vecjo uc¢inkovitost ukrepov za zmanjs$evanje dostopnosti toba¢nih
izdelkov mladoletnim iz komercialnih virov (5).

Zaznavanje mladoletnikov o dostopnosti cigaret ali tobaka za zvijanje
pri lastnem nakupu

Ugodne spremembe v zaznavah dostopnosti cigaret ali tobaka za zvijanje smo sicer zaznali Ze pred
uvedbo dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov, po uvedbi ukrepa pa med anketiranimi
mladoletnimi dijaki belezimo Se obseznej$e ugodne spremembe zaznane dostopnosti cigaret ali tobaka
za zvijanje iz komercialnih virov. Po uvedbi dovoljenj se je predvsem statisti¢no znacilno in znatno
zvisal odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko lahko sami kupili
cigarete ali tobak za zvijanje. Statisti¢no znacilno pa se je znizal tudi odstotek tistih, ki menijo, da bi
(zelo) lahko sami kupili te toba¢ne izdelke. Ne samo skupno, podobne premike belezimo pri obeh
spolih in anketiranih mladoletnih kadilcih in nekadilcih. Ukrep je imel ve¢je ucinke na anketirane
mladoletne nekadilce kot kadilce in dokaj podoben obseg uc¢inkov pri obeh spolih. Oba odstotka se
skupno in v vseh spremljanih skupinah v letu 2021 statisti¢cno znacilno razlikujeta od tistih v letu
2017.

Med anketiranimi mladoletnimi dijaki je bilo takih, ki menijo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete
oziroma tobak za zvijanje, pred uvedbo dovoljen;j skoraj polovica (47 %) vletu 2017 in vec kot tretjina
(39 %) v letu 2018; skoraj tri leta po uvedbi dovoljenj pa manj kot tretjina (31 %). Anketiranih
mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi pa (zelo) tezko sami kupili cigarete oziroma tobak za zvijanje, je
bilo pred uvedbo dovoljen;j cetrtina (25 %) v letu 2017 in nekaj manj kot tretjina (32 %) v letu 2018,
skoraj tri leta po uvedbi dovoljenj pa blizu polovice (44 %). Zaznana dostopnost cigaret oziroma
tobaka za zvijanje je najvi$ja med anketiranimi mladoletnimi kadilci tudi po uvedbi dovoljenj za
prodajo in najnizja med anketiranimi mladoletnimi nekadilci, glede na spol pa nekaj nizja med
anketiranimi mladoletnimi dekleti kot anketiranimi mladoletnimi fanti.

V raziskavi torej po uvedbi dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov belezimo dodatno in
znatno znizanje zaznane dostopnosti teh izdelkov med anketiranimi mladoletnimi dijaki skupno, pri
obeh spolih in ne glede na kadilski status.



Zaznavanje mladoletnikov o dostopnosti cigaret ali tobaka za zvijanje
s pomocjo nadomestnega kupca

Pred uvedbo dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov smo v nasi raziskavi zabelezili
statisti¢cno znacilno znizanje odstotka anketiranih mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi (zelo) lahko
kupili cigarete oziroma tobak za zvijanje s pomoc¢jo nadomestnega kupca, po uvedbi dovoljenj pa
statisticno znacilno zvi$anje odstotka anketiranih mladoletnih dijakov, ki menijo, da bi (zelo) tezko
kupili cigarete oziroma tobak za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca. Oba odstotka se v letu
2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od tistih v letu 2017. Zmanjsanje zaznane dostopnosti cigaret ali
tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca predvsem pred uvedbo dovoljenj belezimo tudi
pri obeh spolih in anketiranih mladoletnih nekadilcih, medtem ko med kadilci v ¢asu raziskave ne
belezimo statisticno znacilnih razlik.

Zaznana dostopnost s pomocjo nadomestnega kupca je znatno visja od zaznane dostopnosti ob
lastnem nakupu, kar ni nepri¢akovano. Med anketiranimi mladoletnimi dijaki je bilo takih, ki menijo,
da bi (zelo) lahko s pomocjo nadomestnega kupca kupili cigarete oziroma tobak za zvijanje, pred
uvedbo dovoljenj skoraj tri cetrtine (71 %) v letu 2017 in skoraj dve tretjini (65 %) v letu 2018, skoraj
tri leta po uvedbi dovoljenj pa le nekaj manj kot dve tretjini (62 %). Anketiranih mladoletnih dijakov,
ki menijo, da bi pa (zelo) tezko s pomo¢jo nadomestnega kupca kupili cigarete oziroma tobak za
zvijanje, je bilo pred uvedbo dovoljenj manj kot petina vletu 2017 (15 %) in v letu 2018 (17 %), skoraj
tri leta po uvedbi dovoljenj pa priblizno petina (21 %). Zaznana dostopnost cigaret oziroma tobaka
za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca je najvi$ja med anketiranimi mladoletnimi kadilci tudi
po uvedbi dovoljenj za prodajo in najnizja med anketiranimi mladoletnimi nekadilci, medtem ko so
razlike med spoloma dosti manjse.

V nasi raziskavi torej po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov belezimo dodatno,
a skromno znizanje zaznane dostopnosti cigaret ali tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca
med anketiranimi mladoletnimi dijaki skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi mladoletnimi
nekadilci. Zaznana dostopnost cigaret oziroma tobaka za zvijanje s pomo¢jo nadomestnega kupca
je med anketiranimi mladoletnimi dijaki viSja kot zaznana dostopnost cigaret oziroma tobaka za
zvijanje pri lastnem nakupu. Tudi zniZanje zaznane dostopnosti cigaret oziroma tobaka za zvijanje s
pomocjo nadomestnega kupca je v ¢asu raziskave manjse kot znizanje zaznane dostopnosti cigaret
oziroma tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu.

Poskusi nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov se sicer odstotek tistih, ki so
kadarkoli kadili cigarete in so v zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje,
ni statisticno znacilno spremenil. Vendar pa je postopno niZanje odstotka od leta 2017 naprej, ki
je bilo ve¢je po uvedbi dovoljenj za prodajo, privedlo do tega, da je odstotek v letu 2021 statisti¢no
znacilno nizji kot v letu 2017. Uvedba dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov pa je
zmanj$ala pogostost poskusov nakupov, saj se je po uvedbi dovoljenj statisticno znacilno znizal
odstotek anketiranih mladoletnih dijakov, ki so ve¢ kot 5-krat v zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti
cigarete ali tobak za zvijanje. Pred uvedbo dovoljen;j se ta odstotek ni statisticno znacilno spremenil.
Sprememba pogostosti nakupov po uvedbi dovoljenj je posledica statisti¢cno znacilnih sprememb med
anketiranimi mladoletnimi dekleti, medtem ko med anketiranimi mladoletnimi fanti ne beleZimo
statisticno znacilnih sprememb. Kljub zabelezenim spremembam zaznane dostopnosti cigaret in
tobaka za zvijanje torej ne belezimo skladnih sprememb v poskusih nakupov teh izdelkov oziroma v
pogostosti poskusov nakupov, res pa je, da se ugodne spremembe nakazujejo.
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Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju kadili, jih v letu 2021 o tem, da so
poskusili v zadnjih 12 mesecih kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, pritrdi nekaj ve¢ kot tretjina (36 %),
od tega vecina manj kot petkrat 23 %, 13 % pa vec kot petkrat. Med anketiranimi mladoletnimi fanti
in dekleti, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, ni razlik v odstotku tistih, ki so vsaj enkrat poskusili
kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, razlike so pri pogostosti nakupov. Podatki kazejo, da anketirana
mladoletna dekleta redkeje poskusijo kupiti cigarete ali tobak za zvijanje kot anketirani mladoletni
fantje.

V nasi raziskavi torej po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov belezimo
zmanj$anje pogostosti poskusov nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med anketiranimi mladoletnimi
dekleti, ki so kadarkoli v Zivljenju kadile.

Mesta poskusov nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov se je statisti¢no znacilno znizal odstotek
anketiranih mladoletnih dijakov (ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, in so vsaj enkrat v preteklih 12
mesecih poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje), ki so poskusili opraviti nakup cigaret ali tobaka
za zvijanje v kioskih, in statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki so poskusili opraviti nakup v
trgovini. Kaj bi lahko prispevalo k tem spremembam, iz dostopnih podatkov raziskave ni jasno,
morda pa se mladi usmerjajo v prodajna mesta, kjer lazje opravijo nakup.

Najpogosteje anketirani mladoletni dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju kadili in so vsaj enkrat v preteklih
12 mesecih poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, poskusijo opraviti nakup v trgovinah (48 %),
sledijo bencinske ¢rpalke (35 %), kioski (34 %) in gostinski lokali (31 %), najmanj pa je poskusov
nakupov preko spleta (manj kot 3 %).

V nadi raziskavi torej po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov belezimo
zmanj$anje poskusov nakupov v kioskih in povecanje poskusov nakupov v trgovinah.

Zaznave cen cigaret in tobaka za zvijanje med mladoletniki

V letu 2021 anketirani mladoletni dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so jih poskusili
vsaj enkrat kupiti v zadnjih 12 mesecih, zaznavajo cene cigaret kot vi$je v primerjavi s cenami tobaka
za zvijanje. Statisticno znacilno visji odstotek namrec zaznava cene cigaret kot (zelo) visoke (70 %)
v primerjavi s cenami tobaka za zvijanje (50 %) oziroma statisti¢cno znacilno nizji odstotek zaznava
cene cigaret kot (zelo) nizke (7 %) v primerjavi s cenami tobaka za zvijanje (17 %). To je skladno
z dejstvom, da so cene tobaka za zvijanje pogosto nizje kot cene cigaret. Drugi dejavnik, ki lahko
pripomore k zaznavam visjih cen cigaret v primerjavi s tobakom za zvijanje, pa je tudi to, da se v
ro¢no zvito cigareto lahko vlozi manj tobaka in se tako zvije vecje $tevilo cigaret. Kot nakazujejo
podatki, so te zaznave izrazitejse med anketiranimi mladoletnimi dekleti kot fanti.

Po podatkih Finan¢ne uprave RS se drobnoprodajne cene zavojcka cigaret gibljejo med 3,35 in 4,50
EUR (na dan 19. 7. 2022, ko je bila uvedena zadnja sprememba cen cigaret). Drobnoprodajna cena
najcenej$ega drobno rezanega tobaka je bila oktobra 2021 (v ¢asu izvajanja tretjega vala raziskave) 90
EUR na kg, kar prerac¢unano na zavojcek cigaret pomeni 1,8 EUR, ce se primerja z maso cigaret 1 g
oz. 1,26 EUR, ¢e je masa cigaret 0,7 g. Tudi Ce pristejemo $e stroSek papircka za zvijanje (priblizno
2,5 centa na posamezen papircek) in filtra (priblizno 1 cent na posamezen filter), so cigarete za
zvijanje $e vedno obcutno cenejSe od najcenejsih tovarniskih cigaret. Po podatkih nase raziskave
sicer mladostniki ne uporabljajo najpogosteje prav najcenejsega tobaka za zvijanje. Dve trzni znamki
tobaka za zvijanje, ki so ju anketirani mladoletni dijaki najpogosteje uporabljali v ¢asu tretjega vala
raziskave, sta imeli oktobra 2021 cene med 132 in 174 EUR na kg, kar prera¢unano na zavojcek
cigaret pomeni 2,64 do 3,48 EUR, ce se primerja z maso cigaret 1 g oz. 1,85 do 2,43 EUR, ce je masa
cigaret 0,7 g. Tudi v teh primerih je tobak za zvijanje praviloma cenejsi kot cigarete.



Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje
s strani trgovca

Po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov v raziskavi med anketiranimi
mladoletnimi dijaki ne skupno ne pri posameznem spolu ne belezimo dodatnih statisti¢cno znacilnih
znizanj odstotkov tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil poskusa nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje,
prav tako ne belezimo vecjih in ugodnih sprememb v pogostosti zavrnitve. V odstotku zavrnitev se
tudi ne nakazujejo ugodne spremembe, se pa nakazujejo posamezne ugodne spremembe v pogostosti
zavrnjenih nakupov.

V letu 2021 niso trgovci nikoli zavrnili poskusa nakupa pri nekaj ve¢ kot tretjini anketiranih
mladoletnih kupcev (37 %), v letu 2018 pri priblizno tretjini (33 %), v letu 2017 pa pri manj kot
tretjini (29 %). V letu 2021 so trgovci enkrat ali dvakrat zavrnili poskus nakupa pri 40 %, pogosto pri
priblizno 15 %, vedno pa pri 7 % anketiranih mladoletnih kupcev.

V nasi raziskavi po uvedbi dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov torej ne belezimo
povecanja zavrnitev poskusov nakupov anketiranih mladoletnih dijakov s strani trgovcev, ne skupno
ne pri posameznem spolu. Ugotavljamo, da so med anketiranimi mladoletnimi dijaki poskusi
nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje pogosto uspes$ni, saj trgovci vedno zavrnejo manj kot desetino
anketiranih mladoletnih kupcev, vedno ali pogosto manj kot cetrtino (23 %). Torej lahko med tri
Cetrtine (78 %) do skoraj vsi (93 %) anketirani mladoletni kupci z obiskom ve¢ prodajnih mest kupijo
cigarete ali tobak za zvijanje. Kot navajamo v poglavju 3.2, je Stevilo prodajnih mest v Sloveniji zelo
visoko in tako mladoletna oseba lahko ve¢inoma brez tezav in dodatnih stroskov obisce veliko $tevilo
prodajnih mest, ter na enem od njih opravi uspesen nakup.

Po podatkih akcij Skriti kupec in drugih preverjanj nakupov mladoletnih so v letu 2017 mladoletne
osebe uspesno kupile tobac¢ne izdelke v preko 95 % primerov, v letu 2019 v 69 % (2). Novejsi podatki
kazejo na nizanje odstotka uspe$nih nakupov, kar ni skladno z nasimi ugotovitvami. V letu 2020 so
v okviru akcije Skriti kupec, ki jo Trzni in§pektorat izvaja skupaj z nevladnimi organizacijami, pri 36
nadzorih v 19 primerih (54 %) ugotovili krsitev prepovedi prodaje mladoletnim. To je blizu podatkom
iz nade raziskave, ki kazejo na okvirno 64 % uspesnih nakupov (ne glede na pogostost zavrnitve
poskusa nakupa). Najnovejsi podatki za maj 2022 pa kazejo $e na nizji odstotek uspesnih nakupov (v
11 od 31 nadzorih oziroma 34 %). Druga akcija je bila izvedena pol leta po tretjem valu nase raziskave
(leto 2021), kar bi tudi lahko bil razlog visjega spostovanja ukrepa, saj se je prav po konc¢ani pandemiji
covida-19 ponovno okrepil nadzor inspektoratov, tudi Trznega inSpektorata RS (6). Seveda odstotki,
pridobljeni na oba nacina, niso neposredno primerljivi zaradi razlik v metodologiji. Nasa raziskava
npr. vletu 2021 kaze, da je vsaj enkrat poskus nakupa zavrnjen pri 63 %, pogosto ali vedno pa pri 23 %
anketiranih mladoletnih dijakih, kateri odstotek bi bilo najbolje primerjati s tistimi iz akcije Skriti
kupec, pa ni jasno. V akcijo Skriti kupec je tudi vklju¢eno manjse stevilo nadzorov.

Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovem poskusu nakupa
cigaret ali tobaka za zvijanje za potrditev polnoletnosti

Po uvedbi dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov v raziskavi med anketiranimi
mladoletnimi dijaki skupno in pri obeh spolih ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb odstotkov
tistih, od katerih trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, prav tako ne belezimo vecjih in
ugodnih sprememb v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu. Prav tako se tudi ne nakazujejo ugodne
spremembe tega odstotka ali pogostosti zahtev. Pravzaprav se nakazujejo znizanja odstotka anketiranih
mladoletnih dijakov, pri katerih ob poskusu nakupa trgovci vedno zahtevajo osebni dokument.

V letu 2021 niso trgovci nikoli ob poskusu nakupa zahtevali osebnega dokumenta pri nekaj ve¢ kot
tretjini anketiranih mladoletnih kupcev (38 %), v letu 2018 pa pri nekaj manj kot tretjini (32 %), v
letu 2017 podobno (29 %). Enkrat ali dvakrat so trgovci zahtevali osebni dokument v letu 2021 pri
nekaj vec¢ kot tretjini (36 %), pogosto pri priblizno petini (22 %), vedno pa pri okoli 5 % anketiranih
mladoletnih kupcev.
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V nasi raziskavi po uvedbi dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov torej ne belezimo
povecanja zahtev po osebnem dokumentu anketiranih mladoletnih dijakov s strani trgovcev, ne
skupno, ne pri posameznem spolu. Ugotavljamo, da trgovci ob poskusu nakupa pri anketiranih
mladoletnih dijakih redko zahtevajo osebni dokument. To storijo vedno le pri dvajsetini anketiranih
mladoletnih kupcev, vedno ali pogosto pri nekaj ve¢ kot cetrtini (26 %). Torej pri treh Cetrtinah
(74 %) do skoraj vseh (95 %) anketiranih mladoletnih kupcih trgovci obic¢ajno ne zahtevajo osebnega
dokumenta.

Zaznavanje mladoletnikov o dostopnosti elektronskih cigaret
iz komercialnih virov

Statisticno znacilno znizanje zaznane dostopnosti elektronskih cigaret smo med anketiranimi
mladoletnimi dijaki zaznali Ze v ¢asu po uvedbi prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim,
po uvedbi dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov pa se je le-ta Se dodatno statisticno
znacilno znizala. Med vsemi valovi raziskave belezimo statisticno znacilna znizanja odstotka tistih, ki
menijo, da bi (zelo) lahko kupili elektronske cigarete in statisti¢no znacilna zvisanja odstotka tistih, ki
menijo, da bi jih kupili (zelo) tezko. Po uvedbi dovoljenj se je izraziteje spremenil predvsem odstotek
anketiranih mladoletnih dijakov, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko lahko sami kupili elektronske
cigarete. Ne samo skupno, podobne premike belezimo tudi pri obeh spolih. Oba odstotka se skupno
in pri obeh spolih v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od tistih v letu 2017.

Med anketiranimi mladoletnimi dijaki je bilo takih, ki menijo, da bi (zelo) lahko sami kupili elektronske
cigarete, pred uvedbo dovoljenj nekaj manj kot polovica (40 %) v letu 2017 in skoraj tretjina (32 %)
v letu 2018, skoraj tri leta po uvedbi dovoljenj pa priblizno cetrtina (24 %). Anketiranih mladoletnih
dijakov, ki menijo, da bi (zelo) tezko sami kupili elektronske cigarete, je bilo pred uvedbo dovoljenj
priblizno petina (19 %) v letu 2017 in Cetrtina (25 %) v letu 2018, skoraj tri leta po uvedbi dovoljenj v
letu 2021 pa manj kot polovica in 2-krat ve¢ kot v letu 2017 (38 %). Zaznana dostopnost elektronskih
cigaret je nekaj nizja med anketiranimi mladoletnimi dekleti kot anketiranimi mladoletnimi fanti.

Poskusi nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Odstotek tistih, ki so Ze slisali za elektronske cigarete in so jih v zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti, se
med vsemi valovi raziskave ni statisticno znacilnih spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu.
Med posameznimi valovi raziskave tudi ne belezimo obseznejsih statisticno znacilnih sprememb
pogostosti poskusov nakupov, ne skupno ne pri posameznem spolu.

Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki so kadarkoli v Zzivljenju kadili, je tako v letu 2021 vsaj
enkrat poskusilo kupiti elektronske cigarete nekaj ve¢ kot desetina (11 %), od tega vecina manj kot
petkrat 8 %, 3 % pa vec kot petkrat. Kot nakazujejo podatki, anketirana mladoletna dekleta redkeje
poskusijo kupiti elektronske cigarete kot anketirani mladoletni fantje.

Mesta poskusov nakupov elektronskih cigaret med mladoletniki
v zadnjih 12 mesecih

Po uvedbi dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov se je statisti¢no znacilno zvisal odstotek
anketiranih mladoletnih dijakov (ki so kadarkoli v Zivljenju kadili in so vsaj enkrat v preteklih 12
mesecih poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje), ki so poskusili opraviti nakup elektronskih
cigaret na bencinskih ¢rpalkah. Te spremembe so posledica statisticno znacilnih sprememb med
anketiranimi mladoletnimi fanti, med katerimi se je poleg statisticno znacilnega zvisanja poskusov
nakupov na bencinskih ¢rpalkah, $e statisticno znadilno znizal odstotek anketiranih mladoletnih
dijakov, ki so poskusili opraviti nakup preko interneta. Oba odstotka se tudi statisticno znacilno
razlikujeta od tistih v letu 2017. Kaj bi lahko prispevalo k tem spremembam, iz dostopnih podatkov



raziskave ni jasno. Morda so lahko posledica tega, da so se zacele elektronske cigarete prodajati tudi
na bencinskih ¢rpalkah. Med anketiranimi dekleti pa nasprotno ne belezimo statisti¢cno znacilnih
sprememb glede izbranih prodajnih mest vse od zacetka raziskave.

Najpogosteje anketirani mladoletni dijaki (ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, in so vsaj enkrat v preteklih
12 mesecih poskusili kupiti elektronske cigarete) poskusijo opraviti nakup elektronskih cigaret v
specializiranih trgovinah (27 %), sledijo trgovine (26 %), bencinske ¢rpalke (25 %), kioski (20 %),
internetne prodajne strani (17 %), najmanj pa je poskusov nakupov v gostinskih lokalih (10 %).

Zavrnitev mladoletnikovega poskusa nakupa elektronskih cigaret
s strani trgovca

Po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov v raziskavi med anketiranimi
mladoletnimi dijaki ne belezimo dodatnih statisticno znacilnih znizanj odstotkov tistih, ki jim
trgovec ni nikoli zavrnil poskusa nakupa elektronskih cigaret, kar smo skupno in med anketiranimi
mladoletnimi dekleti belezili v ¢asu po uvedbi prepovedi prodaje mladoletnim. Kot kazejo podatki,
pa se nadaljnja znizanja vendarle nakazujejo skupno in pri posameznem spolu, predvsem na racun
zvisanj odstotkov tistih, ki jim je bil nakup zavrnjen enkrat ali dvakrat, skupno in med anketiranimi
mladoletnimi dekleti ter nakazanih zviSevanj odstotkov tistih, ki jim je bil nakup vedno zavrnjen,
skupno in med anketiranimi mladoletnimi fanti.

V letu 2021 niso trgovci nikoli zavrnili poskusa nakupa pri nekaj manj kot polovici anketiranih
mladoletnih kupcev (41 %), v letu 2018 pa pri nekaj ve¢ kot polovici (54 %), kar je v obeh primerih
statisticno znacilno manj kot v letu 2017 (68 %). Enkrat ali dvakrat so trgovci poskus nakupa v letu
2021 zavrnili pri Cetrtini (25 %), pogosto pri priblizno Sestini (16 %), vedno pa pri nekaj manj kot
petini (18 %) anketiranih mladoletnih kupcev.

V nasi raziskavi po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov torej ne belezimo
povecanja zavrnitev poskusov nakupov anketiranih mladoletnih dijakov s strani trgovcev, ne skupno
ne pri posameznem spolu. Ugotavljamo, da so med anketiranimi mladoletnimi dijaki poskusi
nakupov elektronskih cigaret pogosto uspesni, saj trgovci vedno zavrnejo manj kot petino anketiranih
mladoletnih kupcev (18 %), vedno ali pogosto pa priblizno tretjino (34 %). Torej lahko med dve
tretjini (66 %) do skoraj vsi (82 %) anketirani mladoletni kupci z obiskom ve¢ prodajnih mest kupijo
cigarete ali tobak za zvijanje.

Zahteva trgovca po osebnem dokumentu ob mladoletnikovem poskusu nakupa
elektronskih cigaret za potrditev polnoletnosti

Po uvedbi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov v raziskavi med anketiranimi
mladoletnimi dijaki ne belezimo dodatnih statisticno znacilnih zniZanj odstotkov tistih, od katerih
trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, kar smo sicer belezili v ¢asu po uvedbi prepovedi
prodaje mladoletnim. Nadaljnja znizanja pa se vendarle nakazujejo, kar velja tako skupno kot pri
obeh spolih. Skupno in med anketiranimi mladoletnimi dekleti je sicer odstotek tistih, od katerih
trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017.
V pogostosti zahtev po osebnem dokumentu med valovi raziskave ne belezimo statisti¢cno znacilnih
sprememb.

V letu 2021 niso trgovci nikoli ob poskusu nakupa zahtevali osebnega dokumenta pri nekaj manj kot
polovici anketiranih mladoletnih kupcev (46 %), v letu 2018 pa pri nekaj ve¢ kot polovici (52 %), kar
je v obeh primerih statisti¢cno znacilno manj kot v letu 2017 (65 %). Enkrat ali dvakrat so ga v letu
zavrnili pri priblizno cetrtini (26 %), pogosto pri priblizno $estini (15 %), vedno pa pri nekaj ve¢ kot
desetini (13 %) anketiranih mladoletnih kupcev.
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V nasi raziskavi po uvedbi dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov torej ne belezimo
povecanja zahtev po osebnem dokumentu anketiranih mladoletnih dijakov s strani trgovcev, ne
skupno, ne pri posameznem spolu. Ugotavljamo, da trgovci ob poskusu nakupa pri anketiranih
mladoletnih dijakih redko zahtevajo osebni dokument. To storijo vedno le pri priblizno desetini
(13 %) anketiranih mladoletnih kupcev, vedno ali pogosto pri nekaj ve¢ kot cetrtini (28 %). Torej pri
skoraj treh cetrtinah (72 %) do skoraj vseh (87 %) anketiranih mladoletnih kupcih trgovci ob nakupu
elektronskih cigaret obicajno ne zahtevajo osebnega dokumenta.

Zakljucki

Po uvedbi dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov med letoma 2018 in 2021 med
anketiranimi mladoletnimi dijaki belezimo dodatno statisti¢no znacilno znizanje zaznane dostopnosti
cigaret in tobaka za zvijanje ob lastnem nakupu, v manjSem obsegu tudi pri nakupu s pomocjo
nadomestnega kupca, statisticno znacilno znizanje smo zabelezili Ze pred uvedbo ukrepa. Odstotek
anketiranih mladoletnih dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete oziroma tobak za zvijanje, se po uvedbi
dovoljenj ni statisti¢no znacilno spremenil, a se postopno znizuje, in je vletu 2021 statisticno znacilno
nizji kot v 2017. V izboru prodajnih mest, na katerih anketirani mladoletni dijaki poskusijo kupiti
cigarete in tobak za zvijanje, je prislo do nekaterih sprememb, verjetno so anketirani mladoletni
dijaki poiskali prodajna mesta, kjer nakup lazje oziroma pogosteje opravijo brez tezav. Anketirani
mladoletni dijaki skladno z dejanskim stanjem cen zaznavajo cigarete kot drazje v primerjavi s
tobakom za zvijanje. V nobenem od valov raziskave, torej tudi ne po uvedbi dovoljenj za prodajo
tobacnih in povezanih izdelkov, se ni statisticno znacilno spremenil odstotek tistih, ki jim trgovec
ni nikoli zavrnil poskusa nakupa elektronskih cigaret oziroma odstotek tistih, od katerih trgovec ni
nikoli zahteval osebnega dokumenta. Pri cigaretah in tobaku za zvijanje torej v celotnem ¢asu nase
raziskave belezZimo zmanjsanje zaznane, ne pa tudi dejanske dostopnosti cigaret oziroma tobaka za
zvijanje iz komercialnih virov. V letu 2021 $e vedno kot (zelo) lahko dostopne ob lastnem nakupu
cigarete in tobak za zvijanje ocenjuje nekaj manj kot tretjina (31 %) anketiranih mladoletnih dijakov,
pri priblizno dveh tretjinah anketiranih mladoletnih dijakov, ki so te izdelke poskusili kupiti, pa so
trgovci vsaj enkrat zavrnili nakup (63 %) oziroma vsaj enkrat zahtevali osebni dokument (62 %).
Ob vsakem poskusu nakupa cigaret oziroma tobaka za zvijanje so trgovci nakup zavrnili manj kot
desetini (7 %) anketiranih mladoletnih dijakov, le pri eni dvajsetini pa so vedno zahtevali osebni
dokument (5 %).

Po uvedbi dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov med letoma 2018 in 2021 med
anketiranimi mladoletnimi dijaki tudi belezimo dodatno statisticno zniZanje zaznane dostopnosti
elektronskih cigaret, kot smo ga ze zabelezili po uvedbi prepovedi prodaje elektronskih cigaret
mladoletnikom. V celotnem casu raziskave ne belezimo statisticno znacilnega znizanja poskusov
nakupov, vizboru prodajnih mest, na katerih anketirani mladoletni dijaki poskusijo kupiti elektronske
cigarete, pa je prislo do nekaterih sprememb, verjetno so tudi tu anketirani mladoletni dijaki poiskali
prodajna mesta, kjer nakup lazje oziroma pogosteje opravijo brez tezav. Statisti¢no znacilno znizanje
odstotka tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil poskusa nakupa elektronskih cigaret oziroma odstotka
tistih, od katerih trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, belezimo pred uvedbo dovoljenj,
po uvedbi pa ne, a se nakazujejo dodatne ugodne spremembe. Pri elektronskih cigaretah torej v
celotnem casu nade raziskave belezimo zmanjsanje zaznane in dejanske dostopnosti elektronskih
cigaret iz komercialnih virov. Se vedno pa v letu 2021 kot (zelo) lahko dostopne ob lastnem nakupu
elektronske cigarete ocenjuje priblizno petina (24 %) anketiranih mladoletnih dijakov, ki so Ze slisali
za elektronske cigarete, tistim od teh, ki so poskusili elektronske cigarete kupiti, pa so trgovci vsaj
enkrat zavrnili nakup v manj kot polovici primerov (41 %), prav tako so vsaj enkrat zahtevali osebni
dokument (46 %). Ob vsakem poskusu nakupa elektronskih cigaret so trgovci nakup zavrnili manj
kot petini (18 %) anketiranih mladoletnih dijakov, le pri nekaj vec¢ kot desetini pa so vedno zahtevali
osebni dokument (13 %).



Zaznana in dejanska dostopnost elektronskih cigaret je torej $e vedno znatna, prav tako podatki kazejo
na obsezne krsitve prepovedi prodaje mladoletnim. Poleg licenciranja (oziroma dovoljenj za prodajo)
z ustrezno kaznovalno politiko in strogim izvr§evanjem so to Se ukrepi za omejitev Stevila, gostote,

lokacije ali vrste prodajnih mest. V Sloveniji je torej poleg zaostritve nadzora v najvecji mozni meri
glede na visoko $tevilo prodajnih mest toba¢nih in povezanih izdelkov potrebna $e dodatna regulacija
maloprodajnega trga v smislu zmanj$evanja $tevila in vrst prodajnih mest ter omejitev lokacij prodajnih
mest (npr. v doloc¢eni oddaljenosti od $ol in drugih podro¢ij, kjer se zbirajo mladi) (3, 5).

Po uvedbi dovoljenj za prodajo

tobacnih in povezanih izdelkov se je
med mladoletnimi dijaki $e dodatno

znizala zaznana dostopnost cigaret
in tobaka za zvijanje iz komercialnih

virov, a ostaja znatna. 31 % mladoletnih

dijakov v letu 2021 $e vedno meni, da
bi sami (zelo) lahko kupili cigarete ali

tobak za zvijanje, kar 62 % pa, da bi
(zelo) lahko kupili cigarete s pomocjo

nadomestnega kupca.

Po uvedbi dovoljenj za prodajo
tobacnih in povezanih izdelkov se
odstotek mladoletnih dijakov, katerim
je trgovec zavrnil nakup ali zahteval od
njih osebni dokument, ni spremenil.
Po uvedbi dovoljenj za prodajo
toba¢nih in povezanih izdelkov je
lahko vecina, to je tri Cetrtine ali vec,
mladoletnih dijakov opravila nakup
cigaret ali tobaka za zvijanje brez vecjih
teZav v smislu zavrnitve s strani trgovca
ali zahteve po osebnem dokumentu.

Po uvedbi dovoljenj za prodajo
tobacnih in povezanih izdelkov se
odstotek mladoletnih dijakov, katerim
je trgovec zavrnil nakup ali zahteval od
njih osebni dokument, ni spremenil. Po
uvedbi dovoljenj za prodajo tobacnih
in povezanih izdelkov je lahko vecina,
to je tri Cetrtine ali ve¢, mladoletnih
dijakov opravila nakup cigaret ali
tobaka za zvijanje brez vecjih tezav v
smislu zavrnitve s strani trgovca ali
zahteve po osebnem dokumentu.

Po uvedbi dovoljenj za prodajo
tobacnih in povezanih izdelkov
se odstotek mladoletnih dijakov,
katerim je trgovec zavrnil nakup ali
zahteval od njih osebni dokument, ni
spremenil. Tudi po uvedbi dovoljenj
za prodajo tobac¢nih in povezanih
izdelkov je lahko vecina, to je okoli
dve tretjini ali ve¢, mladoletnih
dijakov opravila nakup elektronskih
cigaret ali tobaka za zvijanje v smislu
zavrnitve s strani trgovca ali zahteve
po osebnem dokumentu. ——
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3.6 SPREMEMBE KADILSKEGA VEDENJA
IN POVEZANIH KAZALNIKOV

3.6.1 Uvod

Zakon o omejevanju uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov, sprejet v februarju 2017, predstavlja
celovit in sodoben program ukrepov nadzora nad tobakom. Posamezni ukrepi zakona so zaceli veljati
v ¢asu od marca leta 2017 pa do maja leta 2020 (1), v nadaljevanju navajamo klju¢ne ukrepe:

o 11. marca 2017 so v veljavo stopili prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in
tobaku za zvijanje; prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna
oseba; prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim ter prepoved prodaje toba¢nih
in povezanih izdelkov prek interneta, telekomunikacij ali katere kolidruge razvijajoce se
tehnologije in ¢ezmejna prodaja na daljavo (v nadaljevanju na kratko prodaja preko interneta);

o od 20. maja 2017 dalje so na embalazi vseh toba¢nih izdelkov za kajenje obvezna slikovna
zdravstvena opozorila;

o od 11. junija 2017 naprej velja popolna prepoved oglasevanja tobacnih in povezanih izdelkov
brez izjem;

o od 11. marca 2018 naprej velja prepoved razstavljanja toba¢nih in povezanih izdelkov;

o konec leta 2018 je Ministrstvo za zdravje zacelo izdajati dovoljenja za prodajo toba¢nih in
povezanih izdelkov, medtem ko se je nadzor zacel izvajati v zacetku leta 2019;

« 1.januarja 2020 je enotna embalaza obvezna za cigarete in tobak za zvijanje;

kot zadnji ukrep iz tega zakona je 20. maja zacel veljati $e ukrep prepovedi znacilne arome
mentola.

Med letoma 2017 in 2021 so se spreminjale tudi cene cigaret in tobaka za zvijanje, pa tudi drugih
izdelkov, a znatnej$ih zvianj ni bilo. Po podatkih Financ¢ne uprave RS so bile cene zavojcka cigaret
11.3.2017 med 3,10 in 4,30 EUR, v oktobru 2021, ko je bil izveden tretji val raziskave pa med 3,35 in
4,50 EUR. Cigarete so se torej v priblizno §tirih letih in pol podrazile za priblizno 20-25 centov. Cena
za en kilogram tobaka je bila 10. 3. 2017 med 90 in 230 EUR, v oktobru 2021 pa med 90 in 240 EUR,
torej so bile tudi pri tem izdelku spremembe cen minimalne.

V nekaj letih je bilo tako uveljavljeno vecje stevilo novih ukrepov in ne moremo ocenjevati vplivov
posameznih ukrepov na nespecifi¢ne kazalnike, kot je kadilsko vedenje. V predhodnih poglavjih smo
ze prikazali u¢inke ukrepov s pomocjo specifi¢nih kazalnikov zanje, v tem poglavju pa prikazujemo
kazalnike kadilskega vedenja, na katere so lahko vplivali vsi oziroma $tevilni ukrepi.

Nasa raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je bila prvi¢
izvedena v letu 2017 med 3. in 14. aprilom, drugi¢ v letu 2018 med 5. novembrom in 10. decembrom
ter tretji¢ vletu 2021 med 4. do 24. oktobrom. Raziskava torej zajema cas pred in po uvedbi za vecino
ukrepov, a ne za vse. Izjeme pri tem so prepoved znacilne arome z izjemo mentola, prepoved kajenja
v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, prepoved prodaje povezanih izdelkov
mladoletnim in prepoved prodaje tobacnih in povezanih izdelkov po internetu. Vsi ti ukrepi so
zaceli veljati 11. marca, torej pred izvedbo prvega vala raziskave. Ker pa smo mladostnike sprasevali
o kajenju cigaret z znacilnimi aromami v zadnjih 30 dneh, o izpostavljenosti toba¢nemu dimu v
prevoznih sredstvih v zadnjih 12 mesecih in nakupih preko interneta v zadnjih 12 mesecih, smo vsaj
delno zajeli tudi ¢as pred uvedbo ukrepa in tako verjetno tudi Se zajeli del uc¢inka ukrepa, a morda
v manjsi meri. Raziskava je bila v letu 2017 sicer opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih
opozoril (20. maj 2017), vendar pa so nekateri proizvajalci Ze pred tem datumom prostovoljno
namestili slikovna opozorila na embalazo cigaret in tobaka za zvijanje. Zato samo pri specifi¢énih
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kazalnikih ukrepa slikovnih zdravstveni opozoril (poglavje 3.1) v letu 2017 v primerjavo vkljucili
anketirane dijake, katerih zadnje Skatlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih
opozoril, v letih 2018 in 2021 pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za
zvijanje imele slikovna opozorila. Take prilagoditve pri kazalnikih razsirjenosti kajenja in uporabe
povezanih izdelkov nismo izvedli.

Po drugi izvedbi raziskave so bili uveljavljeni $e nekateri klju¢ni ukrepi, to so dovoljenja za prodajo,
enotna embalaza in prepoved znacilne arome mentola. Dejansko izvajanje ukrepa dovoljenj za
prodajo se je zacelo izvajati v zacetku leta 2019, kar pomeni, da smo v tretjem valu nase raziskave
zajeli obdobje po uvedbi ukrepa, drugi val pa predstavlja obdobje pred uvedbo ukrepa.

Namen poglavja je predstavitev najnovejsih podatkov o razsirjenosti uporabe tobacnih, povezanih
izdelkov in drugih novih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki sodijo med registrirane izdelke za
nadomestno nikotinsko zdravljenje), ter sprememb po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom
med anketiranimi dijaki 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji, starimi v povprecju 16 let.

3.6.2 Opis kazalnikov

Kajenje cigaret (tovarniskih ali rocno zvitih)

Namera za kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) ¢ez leto dni: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Ali mislis, da bos ¢ez eno leto kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite)?«. Na vprasanje
so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Preprican/a sem, da ne
bom kadil/a«; »Zelo verjetno ne bom kadil/a«; »Verjetno ne bom kadil/a«; »Ne morem se odlo¢iti;
»Verjetno bom kadil/a«; »Zelo verjetno bom kadil/a«; »Prepri¢an/a sem, da bom kadil/a«. Odgovore
smo nato zdruzili v tri kategorije, in sicer: Prepricani, da ne bodo kadili; Verjetno in zelo verjetno ne
bodo kadili; Ne morejo se odlociti oziroma bodo vsaj verjetno kadili. Odstotke prikazujemo skupno, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih.

Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Ali si kadarkoli v zivljenju kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite), tudi samo en
dim?«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozni odgovori na vprasanje so bili: »Ne;
»Da, nekaj dimov«; »Da, manj kot 10 cigaret v zivljenju«; »Da, ve¢ kot 10 in manj kot 100 cigaret v
zivljenju«; »Da, ve¢ kot 100 cigaret v Zivljenju«. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji: Kadili cigarete
kadarkoli v Zivljenju in Niso kadili cigaret kadarkoli v Zivljenju. Odstotke prikazujemo skupno in po
spolu.

Prvo kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) v starosti 13 let ali manj: Podatke smo pridobili
z vprasanjem: »Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite)?«. Na
vprasanje so odgovarjali anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete (tovarniske ali
ro¢no zvite). Pri odgovarjanju niso izbirali med vnaprej pripravljenimi odgovori, starost ob prvem
kajenju so vpisali sami. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji: Tisti, ki so prvi¢ kadili v starosti 13
let ali manyj, in Tisti, ki so prvic kadili, ko so bili starejsi od 13 let. Odstotke prikazujemo skupno in po
spolu.

Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) v zadnjih 12 mesecih: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Si kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih 12 mesecih?«. Na vprasanje so
odgovarjali anketirani dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite).
Mozna odgovora sta bila: »Ne«; »Da«. Nato smo izracunali odstotek kadilcev cigaret v zadnjih
12 mesecih med vsemi anketiranimi dijaki. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) vzadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Si kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih 30 dneh?«. Na vprasanje so odgovarjali
anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete. MoZna odgovora sta bila: »Ne«; »Dax.



Nato smo izracunali odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki.
Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Pogostost kajenja cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili
z vprasanjem: »Kako pogosto si kadil/a cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih 30 dneh?«.
Na vprasanje so odgovarjali anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zzivljenju kadili cigarete. Mozni
odgovori so bili: »Nisem kadil/a cigaret«; »Manj kot enkrat na teden«; »Vsaj enkrat na teden, a
ne vsak dan« »Vsak dan«. Nato smo izrac¢unali odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh med
vsemi anketiranimi dijaki in pogostost kajenja cigaret v zadnjih 30 dneh razdelili v $tiri skupine:
Ni kadil v zadnjih 30 dneh, Kadil manj kot enkrat/teden, Kadil vsaj enkrat/teden, a ne vsak dan, in Kadil
vsak dan. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Stevilo pokajenih cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) na dan v zadnjem tednu dni: Podatke smo
pridobili z vprasanjem: »Koliko cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) si pokadil/a na dan v zadnjem
tednu?«. Na vprasanje so odgovarjali anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30
dneh kadili cigarete. Mozni odgovori so bili: »Ni¢«; »Manj kot 1 cigareto na dan«; »Od 1 do 5 cigaret
na dan«; »Od 6 do 10 cigaret na dan«; »Od 11 do 20 cigaret na dan«; »Ve¢ kot 20 cigaret na dan«.
Odgovore smo dodatno razdelili v §tiri skupine, in sicer: Ni¢, Manj kot 1 cigareta na dan, Od 1 do 10
cigaret na dan ter 11 in vec cigaret na dan. Odstotke smo izrac¢unali med vsemi anketiranimi dijaki.
Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Porazdelitev glede na dovzetnost za kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih): Na osnovi
vprasanj o kajenju cigaret kadarkoli v zivljenju, vprasanju o namerah za kajenje cigaret cez leto dni
in kajenju cigaret v zadnjih 30 dneh, smo vse anketirane dijake razporedili v Stiri skupine glede na
njihovo dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja med mladostniki:

« nedovzetni nikoli kadilci: niso nikoli kadili cigaret in so prepric¢ani, da ne bodo kadili ¢ez eno
leto;

« dovzetni nikoli kadilci: niso nikoli kadili cigaret, a niso prepri¢ani, da ne bodo kadili ¢ez eno
leto;

 preizkusdevalci: so kadili cigarete kadarkoli v zivljenju, a niso kadili v zadnjih 30 dneh;
o kadilci v zadnjih 30 dneh: so kadili v zadnjih 30 dneh (2).

Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Kajenje tobaka med petimi najoZjimi prijatelji in ocena odstotka kadilcev tobaka
med vrstniki

Kajenje tobaka med petimi najoZjimi prijatelji: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Koliko od
tvojih 5 najozjih prijateljev kadi tobak?«. Odgovori so bili lahko od najmanj 0 pa do najvec¢ pet.
Izra¢unali smo odstotek anketiranih dijakov, ki med najozjimi prijatelji nimajo nobenega, ki bi kadil,
ter povprecno Stevilo prijateljev, ki kadijo tobak. Odstotke prikazujemo skupno, po spolu in glede na
kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.

Ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki: Podatke smo pridobili z vpraganjem: »Ce si zamisli§
100 oseb tvoje starosti, koliko od teh 100 menis, da jih kadi tobak?«. Oceno so lahko kot odgovor
vpisali sami, lahko je bila najmanj 0 in najve¢ 100. Nato smo izracunali odstotek anketiranih dijakov,
ki precenjujejo odstotek kadilcev tobaka med vrstniki, in sicer smo za precenjevanje dolo¢ili mejo
30 % v skladu z odstotki kadilcev med vrstniki (ne glede na pogostost) v letih raziskave. Izra¢unali
smo tudi povpre¢no oceno odstotka kadilcev tobaka med vrstniki. Odstotke prikazujemo skupno, po
spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh.
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Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe
in brezdimni tobak (fuge, snus, tobak za Zvecenje, sesanje, njuhanje))

Kajenje/uporaba drugih tobac¢nih izdelkov kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Ali si kadarkoli v Zivljenju kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobac¢ne izdelke?«. Na
vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozna odgovora za vsak posamezni izdelek, to so cigare,
cigarilosi, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak (fuge, snus, tobak za Zvecenje, sesanje, njuhanje) sta
bila: »Ne«; »Da«. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Kajenje/uporaba drugih tobac¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Ali si v zadnjih 30 dneh kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobacne izdelke in kako pogosto?«.
Na vprasanje so o posameznem izdelku odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so porocali o njegovi
uporabi kadarkoli v Zivljenju. Mozni odgovori so bili: »Nikoli v zadnjih 30 dneh«; »Manj kot enkrat
na teden«; »Vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan«; »Vsak dan«. Nato smo izra¢unali odstotek kadilcev/
uporabnikov posameznega izdelka v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki. Odstotke
prikazujemo skupno in po spolu. Vprasanje smo uvedli v 3. valu raziskave, zato so podatki na voljo
le za leto 2021.

Uporaba ogrevanih tobacnih izdelkov

Ogrevani tobacni izdelki so na slovenskem trgu prisotni od konca leta 2017, zato smo anketirane
dijake o njihovi uporabi sprasevali v drugem in tretjem valu raziskave oziroma v letih 2018 in 2021.

Uporaba ogrevanih tobac¢nih izdelkov kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Ali si kadarkoli v Zivljenju kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobac¢ne izdelke?«. Na vprasanje so
odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozna odgovora sta bila: »Ne«; »Da«. Odstotke prikazujemo skupno
in po spolu. Vprasanje smo uvedli v 2. valu raziskave, zato so podatki na voljo za leti 2018 in 2021.

Uporaba ogrevanih tobac¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Ali si v zadnjih 30 dneh kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobac¢ne izdelke in kako pogosto?«. Na
vprasanje so o izdelku odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so porocali o njegovi uporabi kadarkoli
v zivljenju. Mozni odgovori so bili: »Nikoli v zadnjih 30 dneh«; »Manj kot enkrat na teden«; »Vsaj
enkrat na teden, a ne vsak dan«; »Vsak dan«. Nato smo izracunali odstotek uporabnikov ogrevanih
tobacnih izdelkov v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki. Odstotke prikazujemo skupno
in po spolu. Vprasanje smo uvedli v 2. valu raziskave, zato so podatki na voljo za leti 2018 in 2021.

Uporaba elektronskih cigaret

Seznanjenost z elektronskimi cigaretami: Podatke smo pridobili z vpraganjem: »Ali si Ze slisal/a za
elektronske cigarete?«. Na vprasanje so o izdelku odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozna odgovora
sta bila: »Da«; »Ne«. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Uporaba elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ali si
kadarkoli v Zivljenju uporabil/a elektronske cigarete?«. Na vprasanje so o izdelku odgovarjali tisti
anketirani dijaki, ki so Ze slisali za elektronske cigarete. Mozna odgovora sta bila: »Da; »Ne«. Nato
smo izracunali odstotek uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi
dijaki. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Uporaba elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Si uporabil/a
elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh?«. Na vprasanje so o izdelku odgovarjali tisti anketirani dijaki,
ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili elektronske cigarete. Mozna odgovora sta bila: »Da«; »Ne«. Nato
smo izracunali odstotek uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi
dijaki. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.



Pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Kako pogosto si uporabljal/a elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh?«. Na vprasanje so o izdelku
odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so elektronske cigarete uporabljali v zadnjih 30 dneh. Mozni
odgovori so bili: »Manj kot enkrat na teden«; »Vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan«; »Vsak dan«.
Odstotke prikazujemo skupno in po spolu.

Uporaba elektronskih cigaret z nikotinom v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem:
»Ali si v zadnjih 30 dneh uporabljal/a elektronske cigarete z nikotinom?«. Na vprasanje so o izdelku
odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so elektronske cigarete uporabljali v zadnjih 30 dneh. Mozni
odgovori so bili: »Da«; »Ne«; »Ne vem«. Odstotek prikazujemo skupno in po spolu.

Uporaba elektronskih cigaret s kanabisom kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z
vprasanjem: »Ali si uporabljal/a elektronske cigarete s konopljo oziroma za vdihavanje konoplje
(vprasanje se nanasa na uporabo marihuane ter uporabo hasisevega ali konopljinega olja, tekocine ali
voska, ki vsebujejo THC) kadarkoli v Zivljenju?«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki, ki
so ze slisali za elektronske cigarete. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »1-2 dni«; »3-5 dni«; »6-9 dni«;
»10-19 dni«; »20-29 dni«; »30 dni ali vec«. Nato smo izracunali odstotek uporabnikov elektronskih
cigaret s kanabisom v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki. Vprasanje smo uvedli v 3. valu
raziskave, zato so podatki na voljo le za leto 2021.

Uporaba elektronskih cigaret s kanabisom v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vpraganjem:
»Ali si uporabljal/a elektronske cigarete s konopljo oziroma za vdihavanje konoplje (vprasanje se
nanasa na uporabo marihuane ter uporabo hasiSevega ali konopljinega olja, tekocine ali voska,
ki vsebujejo THC) v zadnjih 30 dneh?«. Na vprasanje so odgovarjali vsi anketirani dijaki, ki so ze
slidali za elektronske cigarete. Mozni odgovori so bili: »Nikoli«; »1-2 dni«; »3-5 dni«; »6-9 dni;
»10-19 dni«; »20-29 dni«; »30 dni ali vec«. Nato smo izracunali odstotek uporabnikov elektronskih
cigaret s kanabisom v zadnjih 30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki. Vprasanje smo uvedli v
3. valu raziskave, zato so podatki na voljo le za leto 2021.

Uporaba novejsih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki so registrirani
kot nikotinsko nadomestno zdravljenje)

V to skupino izdelkov trenutno sodijo nikotinske vrecke, ki so na slovenskem trgu dostopne po letu
2018, zato smo anketirane dijake o njihovi uporabi sprasevali le v tretjem valu raziskave oziroma v
letu 2021.

Uporaba nikotinskih vreck kadarkoli v Zivljenju: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ali
si kadarkoli v zivljenju kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobacne izdelke?«. Na vprasanje so
odgovarjali vsi anketirani dijaki. Mozna odgovora za nikotinskih vreck, sta bila: »Ne«; »Da«. Odstotke
prikazujemo skupno in po spolu. Vpradanje smo uvedli v 3. valu raziskave, zato so podatki na voljo
le za leto 2021.

Uporaba nikotinskih vreck v zadnjih 30 dneh: Podatke smo pridobili z vprasanjem: »Ali si v zadnjih
30 dneh kadil/a oziroma uporabljal/a druge tobacne izdelke in kako pogosto?«. Na vprasanje so o
izdelku odgovarjali tisti anketirani dijaki, ki so porocali o njegovi uporabi kadarkoli v zivljenju. Mozni
odgovori so bili: »Nikoli v zadnjih 30 dneh«; »Manj kot enkrat na teden«; »Vsaj enkrat na teden, a
ne vsak dan«; »Vsak dan«. Nato smo izra¢unali odstotek uporabnikov nikotinskih vrec¢k v zadnjih
30 dneh med vsemi anketiranimi dijaki. Odstotke prikazujemo skupno in po spolu. Vprasanje smo
uvedli v 3. valu raziskave, zato so podatki na voljo le za leto 2021.
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Kombinirani kazalniki uporabe tobacnih in povezanih izdelkov
ter novih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki so registrirani
kot nikotinsko nadomestno zdravljenje)

Kazalniki vklju¢ujejo uporabo vsaj enega od razli¢nih toba¢nih in povezanih ter novih izdelkov z
nikotinom, z izjemo izdelkov, ki so registrirani kot nikotinsko nadomestno zdravljenje.

Med tobacne izdelke sodijo cigarete (tovarnisko izdelane ali ro¢no zvite), cigare, cigarilosi, pipe,
vodne pipe in brezdimni tobak. O uporabi cigaret kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh smo
sprasevali anketirane dijake v vseh treh valovih raziskave. O uporabi drugih toba¢nih izdelkov
kadarkoli v zivljenju smo anketirane dijake prav tako sprasevali v vseh treh valovih raziskave, o
uporabi v zadnjih 30 dneh pa samo v tretjem valu raziskave, to je v letu 2021.

Med povezane izdelke sodijo elektronske cigarete in ogrevani toba¢ni izdelki. O uporabi elektronskih
cigaret kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh smo sprasevali anketirane dijake v vseh treh valovih
raziskave, saj so Sirse dostopne ze od leta 2010. O uporabi ogrevanih toba¢nih izdelkov kadarkoli v
zivljenju in v zadnjih 30 dneh pa smo anketirane dijake sprasevali v drugem in tretjem valu raziskave
(vletu 2018 in letu 2021), saj se je prvi izdelek iz te skupine v Sloveniji pojavil konec leta 2017.

Med nove izdelke z nikotinom sodijo nikotinske vrecke, ki so v Sloveniji postale dostopne po letu
2018, zato so podatki o njihovi uporabi vkljuceni le v tretji val raziskave, torej v letu 2021.

Uporaba vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom kadarkoli
v zivljenju: S kombinacijo vprasanj o kajenju cigaret in kajenju/uporabi drugih tobac¢nih izdelkov
(cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak), uporabi elektronskih cigaret, uporabi
ogrevanih tobacnih izdelkov (od leta 2018 naprej) ter o uporabi nikotinskih vreck (v letu 2021)
smo pridobili odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju kadili/uporabili vsaj enega
od tobac¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom. Izra¢unali smo tudi odstotke
uporabnikov nobenega, enega in vec kot enega izdelka kadarkoli v Zivljenju.

Uporaba vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom v zadnjih
30 dneh: S kombinacijo vprasanj o kajenju cigaret in o kajenju/uporabi drugih tobac¢nih izdelkov
(cigarete v vseh treh valovih raziskave, cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak v letu
2021), uporabi elektronskih cigaret, uporabi ogrevanih toba¢nih izdelkov (od leta 2018 naprej) ter o
uporabi nikotinskih vreck (v letu 2021) v zadnjih 30 dneh, smo pridobili odstotek anketiranih dijakov,
ki so kadili/uporabili vsaj enega od tobac¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom
v zadnjih 30 dneh. Izrac¢unali pa smo tudi odstotke uporabnikov nobenega, enega in vec kot enega
izdelka v zadnjih 30 dneh.

Uporaba vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje oziroma uporaba vsaj enega od novejsih
izdelkov (z vklju¢enimi brezdimnimi tobacnimi izdelki) kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih
30 dneh: S kombinacijo vprasanj smo izdelke nato razdelili $e v dve skupini, in sicer tobacne
izdelke za kajenje ter novejse izdelke z vklju¢enimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki. Med tobacne
izdelke za kajenje smo uvrstili cigarete, cigare, cigarilose, pipe in vodne pipe. Med novejse izdelke
(z vkljucenimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki) smo vkljucili elektronske cigarete, ogrevane toba¢ne
izdelke, nikotinske vrecke in brezdimne tobacne izdelke.



3.6.3 Kajenje klasicnih tobac¢nih izdelkov

Namera za kajenje cigaret (tovarniskih ali rocno zvitih) ez leto dni

Odstotki anketiranih dijakov, ki so prepric¢ani, da cez leto dni ne bodo kadili cigaret, tistih, ki menijo,
da ¢ezleto dni (zelo) verjetno ne bodo kadili cigaret, in neodlocenih se v ¢asu raziskave niso statisticno
znacilno spremenili, ne skupno ne pri posameznem spolu (Slika 3.6.1 in Slika 3.6.2).

2017 M 2018 2021

prepricani, 54,6
da ne bodo 56,8
kadili
56,4
verjetno in 25,0
zelo verjetno 23,8
ne bodo kadili
26,2
ne morejo 20,4
se odlociti
oz. bodo vsaj 19,4
verjetno kadili 17,3

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.1: Odstotki dijakov glede na namero za kajenje ez leto dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

% 201 201 2021 o
‘ 017 018 o - 2017 2018 ' 2021
prepricani, 58,2 50,9
da ne bodo 63,1 52,2
kadili ’
60,7 53,4
verjetno in 23,0 27,1
zelo verjetno 21,9 25,2
ne bodo kadili
23,6 28,1
ne morejo 18,8 22,0
se odlociti q 226
oz. bodo vsaj e ’
verjetno kadili 15,7 18,5
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.2: Odstotki dijakov glede na namero za kajenje cez leto, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Edina statisticno znacilna razlika v odstotkih glede namere za kajenje ¢ez leto dni, ki jo belezimo
v treh valovih raziskave glede na kadilski status (Slika 3.6.3), je statisticno znacilno nizji odstotek
anketiranih kadilcev v zadnjih 12 mesecih, ki so prepricani, da ne bodo kadili (p < 0,05) v letu 2021
glede na leto 2017.

2017 2018 & 2021 2017 © 2018 © 2021
prepricani, 24,7 75,9
da ne bodo
kadili 19,4 76,2
15,1 72,9
verjetno in 30,6 20,8
zelo verjetno 18
ne bodo kadili 33,4 9
38,5 21,4
ne morejo 44,7 3,3
se odlociti 5 8
0z. bodo vsaj 47, i
verjetno kadili 46,4 5,7

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.3: Odstotki dijakov glede na namero za kajenje cez leto, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih, 2017, 2018 in 2021.

Kajenje cigaret (tovarniskih ali rocno zvitih)
kadarkoli v Zivljenju

Odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete (Slika 3.6.4), se je statisticno
znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 (p < 0,001) in tudi med letoma 2018 in 2021 (p = 0,001).
Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek statisticno znizal tudi pri obeh spolih (fantje: p = 0,001;
dekleta: p = 0,006), med letoma 2018 in 2021 pa le med anketiranimi dekleti (p = 0,001). Odstotki so
skupno in pri obeh spolih statisti¢no v letu 2021 znacilno nizji kot v letu 2017.

Glede na obseg kajenja kadarkoli v zivljenju (nikoli, nekaj dimov, ve¢ kot nekaj dimov) (Slika 3.6.5)
belezimo statisticno znacilno zvi$anje odstotka tistih, ki niso nikoli v Zivljenju kadili cigaret in
statisticno znacilno znizanje odstotka tistih, ki so pokadili ve¢ kot nekaj dimov, v obeh primerih tako
med letoma 2017 in 2018 (p < 0,05) kot tudi med letoma 2018 in 2021 (p < 0,05). Oba odstotka se v
letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od odstotka v letu 2017.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.4: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol po Sloveniji skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

2017 2018 2021

nikoli 41,3
v zivljenju 49,6
kadil cigaret
¢ 56,3
21
pokadil 9
nekaj dimov 19,3
18:7
pokadil 36,8
vec¢ kot nekaj 31,0
dimov 25,0
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%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.5: Odstotki dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov, in ki so
pokadili vec¢ kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol po Sloveniji, 2017,
2018 in 2021.

Med anketiranimi dekleti (Slika 3.6.6) se je med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018 in 2021
statisticno znacilno zviSal odstotek tistih, ki niso nikoli kadile cigaret, med letoma 2018 in 2021 pa
tudi statisti¢cno znacilno znizal odstotek tistih, ki so pokadile ve¢ kot nekaj dimov (povsod p < 0,05).
Oba odstotka se v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujeta od tistega v letu 2017. Med anketiranimi
fanti pa sta se oba omenjena odstotka statisticno znacilno spremenila le med letoma 2017 in 2018,
v letu 2021 pa se oba odstotka $e vedno statisticno znacilno razlikujeta glede na leto 2017 (povsod
p <0,05).
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z 2017 ®2018 © 2021 g 202
nikoli 42,8 39,7
v Zivljenju 1 2
kadil cigaret >3 7
56,4 56,3
24,0 19,8
pokadil
nekaj dimov 211 18,1
20,4 17,5
pokadil 33,2 s
vec kot nekaj 25,8 34,8
dimov
23,3 26,3
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.6: Odstotki dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov in tistih, ki
so pokadili ve¢ kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol po Sloveniji, po
spolu, 2017, 2018 in 2021.

Prvo kajenje cigaret (tovarniskih ali rocno zvitih)
v starosti 13 let ali manj

Med anketiranimi dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, med letoma 2017 in 2018, pa
tudi med letoma 2018 in 2021 ni bilo statisti¢no znacilnih razlik v odstotku tistih, ki so prvi¢ kadili
cigarete v starosti 13 let ali manj, skupno ali pri posameznem spolu (Slika 3.6.7).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.7: Odstotki dijakov, ki so prvic¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih $ol po Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, skupaj in po spolu,
2017, 2018 in 2021.



Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih)
v zadnjih 12 mesecih

Odstotek anketiranih kadilcev v zadnjih 12 mesecih se je statisticno znacilno znizal med letoma 2017
in 2018 (p < 0,001) in tudi med letoma 2018 in 2021 (p = 0,003) (Slika 3.6.8). Medtem ko se je
med anketiranimi dekleti prav tako odstotek statisti¢cno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018
(p = 0,005) in tudi med letoma 2018 in 2021 (p = 0,005), pa se je med anketiranimi fanti statisticno
znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 (fantje: p = 0,010), ne pa med letoma 2018 in 2021. Odstotki
skupno in pri obeh spolih so v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).

2017 M 2018 2021
100

90
80
70
60
% 50 1, 44,4
"o 414 343 38,4 36,8
28,8 3L 506 29,6
30
20

10

skupaj fantje dekleta

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.8: Odstotki dijakov, ki so kadili cigarete v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih)
v zadnjih 30 dneh

Odstotek anketiranih kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh (Slika 3.6.9) se je med anketiranimi dijaki
statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 skupno (p = 0,028), med anketiranimi fanti
(p = 0,005) in dekleti (p = 0,031), med letoma 2018 in 2021 pa skupno (p = 0,030). Odstotki skupno
in pri obeh spolih so v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.9: Odstotki dijakov, ki so kadili cigarete v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Pogostost kajenja cigaret (tovarniskih ali rocno zvitih)
v zadnjih 30 dneh
Med letoma 2017 in 2018 in med letoma 2018 in 2021 se je statisti¢no znacilno znizal odstotek tistih,

ki so v zadnjih 30 dneh kadili vsak dan, in statisti¢cno znacilno zvisal odstotek tistih, ki niso kadili,
oba odstotka pa sta v letu 2021 tudi statisticno znacilno nizja od tistih v letu 2017 (povsod p < 0,05).

2017 2018 2021

ni kadil 69,7
v zadnjih 74,0
30 dneh 77,5
kadil 9,2
manj kot 8,6
1-krat/teden 9,9
kadil vsaj 6,9
1-krat/teden, 6,0
a ne vsak dan 5,1
kadil 14,2
vsak dan 11,5
7,4

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.10: Odstotki dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh (nikoli; manj kot 1-krat/teden;
vsaj 1-krat/teden, a ne vsak dan; vsak dan), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol v
Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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‘ 017 018 [¢) y - 7
ni kadil 73,3 66,1
v zadnjih 77,9 71,1
30 dneh 80.0 =
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.11: Odstotki dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh (nikoli; manj kot 1-krat/teden;
vsaj 1-krat/teden, a ne vsak dan; vsak dan), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po
Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Med letoma 2017 in 2018 se je pri anketiranih fantih statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki
so v zadnjih 30 dneh kadili vsak dan (Slika 3.6.11), med anketiranimi dekleti pa se je ta odstotek
statisticno znacilno znizal med letoma 2018 in 2021 (v obeh primerih p < 0,05). Odstotki anketiranih
fantov in deklet, ki so v zadnjih 30 dneh kadili vsak dan, so v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot
v letu 2017, odstotki anketiranih fantov in deklet, ki niso kadili v zadnjih 30 dneh, pa so statisticno
znacilno viji v letu 2021 kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).

Stevilo pokajenih cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) na dan

v zadnjem tednu dni

Med letoma 2017 in 2018 se je statisti¢no znacilno znizal odstotek anketiranih dijakov, ki so pokadili
11 cigaret in ve¢ na dan (Slika 3.6.12), med letoma 2018 in 2021 pa se je statisti¢cno znacilno znizal

odstotek anketiranih dijakov, ki so v zadnjem tednu pokadili od 1 do 10 cigaret (p < 0,05). Oba
odstotka sta v letu 2021 statisticno znacilno nizja kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.12: Odstotki dijakov glede na Stevilo pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni (manj kot
1 cigareta na dan, od 1 do 10 cigaret na dan, 11 in vec cigaret na dan), med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih sol po Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Med letoma 2017 in 2018 se je med anketiranimi fanti statisticno znacilno znizal odstotek tistih,
ki so pokadili 11 in vec¢ cigaret dnevno (p < 0,05) (Slika 3.6.13). Med anketiranimi dekleti se je ta
odstotek statisti¢cno znacilno znizal med letoma 2018 in 2021, takrat se je statisticno znacilno znizal
tudi odstotek anketiranih deklet, ki so pokadile med 1 in 10 cigaret dnevno (povsod p < 0,05). V letu
2021 so glede na leto 2017 odstotki anketiranih fantov in deklet, ki so pokadili med 1 in 10 cigaret
dnevno statisticno znacilni nizji (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.13: Odstotki dijakov glede na stevilo pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni (manj kot
1 cigareta na dan, od 1 do 10 cigaret na dan, 11 in vec cigaret na dan), med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol po Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.

Porazdelitev glede na dovzetnost za kajenje cigaret (tovarniskih in rocno zvitih)

V porazdelitvi anketiranih dijakov glede na dovzetnost za kajenje cigaret (Slika 3.6.14) se je med

letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno zvisal odstotek nedovzetnih nikoli kadilcev, statisti¢no
znacilno znizala pa sta se odstotka preizkusevalcev in kadilcev v zadnjih 30 dneh (povsod p < 0,05).
Med letoma 2018 in 2021 se je statisti¢no znacilno zvisal odstotek dovzetnih nikoli kadilcev, statisti¢no
znacilno znizal pa odstotek kadilcev v zadnjih 30 dneh (povsod p < 0,05). Odstotki v vseh skupinah se
v letu 2021 statisti¢no znacilno razlikujejo od tistih v letu 2021 (povsod p < 0,05).

nedovzetni nikoli kadilci

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

o

dovzetni nikoli kadilci

31,2 27,2
23,0
27,5
9,9
9,3
32,0 40,0
2017 2018

preizkusevalci = kadilci v zadnjih 30 dneh

23,3

20,4

14,2

42,2

2021

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.14: Odstotki dijakov glede na dovzetnost za kajenje (nedovzetni nikoli kadilci, dovzetni nikoli
kadilci, preizkusevalci, kadilci v zadnjih 30 dneh), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih sol
v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.



Med letoma 2017 in 2018 se je med anketiranimi fanti in dekleti statisti¢no znacilno zvisal odstotek
nedovzetnih nikoli kadilcev (Slika 3.6.16) (v obeh primerih p < 0,05). Med anketiranimi fanti se je
med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno znizal tudi odstotek preizkusevalcev. Med letoma 2017
in 2018 se je med anketiranimi dekleti statisticno znacilno zvisal odstotek nedovzetnih nikoli kadilk,
med letoma 2018 in 2021 pa tudi odstotek dovzetnih nikoli kadilk (p < 0,05). Med anketiranimi dekleti
se vsi odstotki v letu 2021 statisticno znacilno razlikujejo od odstotkov v letu 2017, med anketiranimi
fanti pa odstotka nedovzetnih nikoli kadilcev in kadilcev v zadnjih 30 dneh (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.15: Odstotki dijakov glede na dovzetnost za kajenje (nedovzetni nikoli kadilci, dovzetni nikoli
kadilci, preizkusevalci, kadilci v zadnjih 30 dneh), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.

3.6.4 Kajenje tobaka med petimi najozjimi prijatelji
in ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki

Kajenje tobaka med petimi najoZjimi prijatelji

Odstotek anketiranih dijakov, ki med najozjimi petimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak
(Slika 3.6.16), se je statisti¢no znacilno zvisal med letoma 2017 in 2018 (p < 0,001), med letoma 2018
in 2021 se ni statisti¢cno znacilno spremenil, je pa Se vedno statisti¢cno znacilno visji kot v letu 2021
(p < 0,05). Odstotek se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno zvisal tudi med anketiranimi
fanti, dekleti in nekadilci (povsod p < 0,05), med letoma 2018 in 2021 pa se pri obeh spolih ni
statisticno znacilno spremenil. V letu 2021 je odstotek statisticno znacilno visji kot v letu 2017 med
anketiranimi fanti in nekadilci (p < 0,05).

Povprecno stevilo kadilcev tobaka med petimi najozjimi prijatelji anketiranih dijakov (Slika 3.6.17) se
je skupno, med anketiranimi fanti in nekadilci statisticno znizalo med letoma 2017 in 2018 (povsod
p < 0,001), med letoma 2018 in 2021 pa se ni statisticno znacilno spremenilo. Povpre¢na stevila so
v letu 2021 skupno, med anketiranimi fanti (v obeh primerih p < 0,001) in anketiranimi dekleti
(p = 0,005) statisti¢no znacilno nizja kot v letu 2017
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.16: Odstotki dijakov, ki med najoZjimi petimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret
v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.17: Povprecna Stevila kadilcev tobaka med petimi najozjimi prijatelji anketiranih dijakov 2. letnikov

izbranih srednjih Sol po Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki (precenjevanje kajenja)

Med letoma 2017 in 2018 se odstotek anketiranih dijakov, ki ocenjujejo, da je odstotek kadilcev tobaka
med njihovimi vrstniki vi$ji od 30 % (Slika 3.6.18), ni statisticno znacilno spremenil skupno in pri
nobenem od spolov in tudi ne glede na kajenje v zadnjih 30 dneh, se je pa statisticno znacilno znizal
skupno, pri obeh spolih ter med anketiranimi nekadilci med letoma 2018 in 2021 (skupaj: p < 0,001;
fantje: p = 0,013; dekleta: p = 0,002; nekadilci: p < 0,001). Odstotki so v letu 2021 statisti¢no znacilno
nizji kot v letu 2017 skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi nekadilci (povsod p < 0,05).

Med letoma 2017 in 2018 v povprec¢ni oceni odstotka kadilcev tobaka med vrstniki (Slika 3.6.19) ni
statisticno znacilnih sprememb skupno, glede na spol in kadilski status, statisticno znacilno pa se
je znizala med letoma 2018 in 2021 (skupaj: p < 0,001; fantje: p = 0,001; dekleta: p < 0,001; kadilci:
p = 0,006; nekadilci: p < 0,001). Vse ocene so statisticno znacilno nizje v letu 2021 kot v letu 2017
(p < 0,05), razen med anketiranimi kadilci.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.18: Odstotki dijakov, ki ocenjujejo, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki visji
kot 30 %, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na
kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.19: Povprecne ocene odstotka kadilcev tobaka med vrstniki, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.
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3.6.5 Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe,
vodne pipe in brezdimni tobak (fuge, snus, tobak za Zvecenje,
sesanje, njuhanje)

Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov kadarkoli v Zivljenju

Med letoma 2017 in 2018 med anketiranimi dijaki belezimo statisticno znacilne razlike v odstotku
kadilcev oziroma uporabnikov dveh izdelkov (Slika 3.6.20), in sicer statisticno znacilno zniZanje
odstotka kadilcev vodnih pip (p < 0,001) in statisticno znacilno zviSanje odstotka uporabnikov
brezdimnega tobaka (p = 0,030). Med letoma 2018 in 2021 pa med anketiranimi dijaki belezimo
statisticno znacdilne razlike v odstotku kadilcev/uporabnikov vecine izdelkov, in sicer statisticno
znacilno znizZanje odstotka kadilcev vodnih pip (p < 0,001), pip (p = 0,011) in cigarilosov (p = 0,021)
ter statisti¢cno znacilno zvisanje odstotka uporabnikov brezdimnega tobaka (p = 0,002). Odstotki
kadilcev/uporabnikov vseh izdelkov se v letu 2021 statisticno znacilno razlikujejo od odstotkov v
letu 2017, pri vecini izdelkov so statisticno znacilno nizji, le pri brezdimnem tobaku so statisti¢cno
znacilno visji (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.20: Odstotki kadilcev/uporabnikov drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe,
brezdimni tobacni izdelki) kadarkoli v Zivljenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
po Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Odstotek kadilcev vodnih pip se je statisti¢no znacilno znizal pri obeh spolih med letoma 2017 in
2018 (fantje: p = 0,000; dekleta: p = 0,003) in tudi med letoma 2018 in 2021 (fantje: p = 0,016; dekleta:
p = 0,002) (Slika 3.6.21). Medtem ko se med letoma 2017 in 2018 ni statisti¢no znacilno spremenil
odstotek kadilcev/uporabnikov drugih izdelkov med anketiranimi fanti, belezimo med anketiranimi
dekleti Se eno statisti¢no znacilno spremembo, in sicer statisti¢no znacilno zvi$anje odstotka uporabnic
brezdimnega tobaka (p = 0,011). Med letoma 2018 in 2021 pa belezimo Se nekatere statisticno
znacilne razlike v odstotku kadilcev/uporabnikov drugih klasi¢nih tobac¢nih izdelkov, poleg tistih,
ki smo jih ze navedli za vodne pipe. Med anketiranimi fanti belezimo statisti¢no znacilno zniZanje



odstotka kadilcev pip (p = 0,044) in statisticno znacilno zviSanje odstotka uporabnikov brezdimnih
tobac¢nih izdelkov (p = 0,001), med anketiranimi dekleti pa statisticno znacilno znizanje odstotka
kadilk cigarilosov (p = 0,014). Med anketiranimi fanti so odstotki kadilcev/uporabnikov vseh drugih
klasi¢nih toba¢nih izdelkov v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji oziroma pri brezdimnih toba¢nih
izdelkih statisti¢no znacilno visji kot v letu 2017, med anketiranimi dekleti pa belezimo v odstotku
statisticno znacilne razlike med letoma 2017 in 2021 le pri vodnih pipah in brezdimnih tobacnih
izdelkih, v prvem primeru je odstotek statisticno znacilno nizji, v drugem pa statisti¢no znacilno visji
(povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.21: Odstotki kadilcev/uporabnikov drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe,
brezdimni tobacni izdelki) kadarkoli v Zivljenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
po Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.

Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov v zadnjih 30 dneh

V tretjem valu (v letu 2021) smo prvi¢ belezili tudi trenutno uporabo drugih tobac¢nih izdelkov
v zadnjih 30 dneh (Tabela 3.6.1.).

Tabela 3.6.1: Odstotki kadilcev/uporabnikov drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe,
brezdimni tobacni izdelki) v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki iz 2. letnikov izbranih srednjih Sol
po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2021.

% Skupaj Fantje Dekleta
Cigare 8,5 9,0 8,2
Brezdimni tobak 8,0 10,1 6,4
Vodne pipe 438 6,7 3,4
Cigarilosi 2,2 3,4 1,3
Pipe 1,5 3,1 0,3

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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3.6.6 Uporaba ogrevanih tobacnih izdelkov

Uporaba ogrevanih tobacnih izdelkov kadarkoli v Zivljenju

Odstotek uporabnikov ogrevanih tobac¢nih izdelkov kadarkoli v zivljenju (Slika 3.6.22) se je med
letoma 2018 in 2021 statisti¢no znacilno zvisal skupno, med anketiranimi fanti, kadilci in nekadilci
(skupaj: p = 0,003; fantje: p = 0,010; kadilci: p = 0,002; nekadilci: p = 0,007).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.22: Odstotki dijakov, ki so kadarkoliv Zivljenju uporabili ogrevane tobacne izdelke, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh, 2018 in 2021.

Uporaba ogrevanih tobacnih izdelkov v zadnjih 30 dneh

Odstotek uporabnikov ogrevanih tobac¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh (Slika 3.6.23) se je med letoma
2018 in 2021 statisti¢no znacilno zvisal skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi kadilci (skupaj:
p < 0,001; fantje: p = 0,007; dekleta: p = 0,020; kadilci: p < 0,001).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.23: Odstotki dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili ogrevane tobacne izdelke, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh, 2018 in 2021.



3.6.7 Uporaba elektronskih cigaret

Seznanjenost z elektronskimi cigaretami

V odstotku anketiranih dijakov, ki so Ze sliali za elektronske cigarete (Slika 3.6.24), ni v nobenem od
valov raziskave prislo do statisti¢no znacilnih sprememb, ne skupno ne pri posameznem spolu in ne
glede na kadilski status.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.24: Odstotki dijakov, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Uporaba elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju uporabili
elektronske cigarete (Slika 3.6.25), statisti¢no znacilno znizal skupno (p = 0,002) in med anketiranimi
fanti (p = 0,022), medtem ko se med anketiranimi dekleti, kadilci in nekadilci ni statisti¢no znacilno
spremenil. Med letoma 2018 in 2021 pa se je odstotek statisticno znacilno znizal skupno in med
anketiranimi nekadilci (v obeh primerih p < 0,05). Odstotki so skupno, pri obeh spolih in med
anketiranimi nekadilci v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.25: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili elektronske cigarete, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih
30 dneh, 2017, 2018 in 2021.
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Uporaba elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh

Odstotek uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh (Slika 3.6.26) se je med letoma 2017
in 2018 statisti¢no znacilno znizal skupno (p = 0,017), med letoma 2018 in 2021 pa se je statisticno
znacilno zvisal med anketiranimi kadilci (p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.26: Odstotki dijakov, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh,

2017, 2018 in 2021.

Pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh

V pogostosti uporabe elektronskih cigaret med uporabniki v zadnjih 30 dneh (Slika 3.6.27) se odstotek
v nobenem valu raziskave ni statisticno znacilno spremenil ne skupno, ne pri posameznem spolu in
tudi ne glede na kadilski status. Zaradi majhnega $tevila enot v nekaterih kategorijah odgovorov pri
posameznem spolu in glede na kadilski status, podatkov po posameznem spolu ne predstavljamo.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.27: Odstotki dijakov glede na pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, ki so uporabili elektronske cigarete v

zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.



Uporaba elektronskih cigaret z nikotinom v zadnjih 30 dneh

Elektronske cigarete so na voljo z in brez nikotina. Vprasanje o uporabi elektronskih cigaret z
nikotinom smo v vprasalnik uvedli v letu 2018, zato so podatki na voljo iz dveh valov raziskave. Med
letoma 2018 in 2021 se odstotki niso statisti¢cno znacilno spremenili ne skupno, pri nobenem od
spolov in tudi ne glede na kadilski status (Slika 3.6.28 in Tabela 3.6.2).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.28: Odstotki uporabnikov elektronskih cigaret z nikotinom v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh,

2017, 2018 in 2021.

Tabela 3.6.2: Odstotki uporabnikov elektronskih cigaret z nikotinom kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki iz 2. letnikov izbranih srednjih sol po Sloveniji, skupaj, po spolu in glede
na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2021.

% Z nikotinom Brez nikotina Ne vem
2018 50,0 43,1 6,9
Fantje
2021 41,4 46,6 12,1
2018 46,0 32,0 22,0
Dekleta
2021 63,6 27,3 9,1
2018 58,7 28,0 13,3
Kadilci
2021 61,0 27,3 11,7
2018 24,2 60,6 15,2
Nekadilci
2021 31,4 60,0 8,6

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Uporaba elektronskih cigaret s kanabisom kadarkoli v Zivljenju
in v zadnjih 30 dneh

Z elektronsko cigareto je mozno tudi vdihavanje prepovedanih drog, najpogosteje se uporablja
kanabis. Vprasanje o uporabi elektronskih cigaret s kanabisom smo v vprasalnik uvedli v letu 2021,
zato so podatki na voljo le za tretji val raziskave (Tabela 3.6.3).

Tabela 3.6.3: Odstotki uporabnikov elektronskih cigaret s kanabisom kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki iz 2. letnikov izbranih srednjih ol po Sloveniji, skupaj, po spolu in glede
na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2021.

% Kadarkoli V zadnjih

v Zivljenju 30 dneh
Skupaj 8,6 5,6
Fantje 9,4 7,1
Dekleta 8,0 4,6
Kadilci 24,0 16,4
Nekadilci 4,1 2,4

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

3.6.8 Uporaba novejsih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov,
ki so registrirani kot nikotinsko nadomestno zdravljenje)

Uporaba nikotinskih vreck kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh

Po drugem valu raziskave so se na trzi$cu pojavili novi izdelki, ki vsebujejo nikotin, ne pa tobaka,
in sicer so to nikotinske vrecke. Vprasanje o njihovi uporabi smo vkljucili v 3. val raziskave, zato so
podatki o odstotkih uporabnikov na voljo le za leto 2021 (Tabela 3.6.4).

Tabela 3.6.4: Odstotki uporabnikov nikotinskih vreck kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh, med
anketiranimi dijaki iz 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, skupaj, po spolu in glede na kajenje
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v zadnjih 30 dneh, 2021.

% Kadarkoli V zadnjih

v Zivljenju 30 dneh
Skupaj 9,4 5,4
Fantje 12,2 7,4
Dekleta 7,4 4,0
Kadilci 27,6 17,5
Nekadilci 3,9 1,8

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.



3.6.9 Kombinirani kazalniki uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov
ter novih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki so registrirani
kot nikotinsko nadomestno zdravljenje)

Uporaba vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov
z nikotinom kadarkoli v Zivljenju

V kazalnik so v vseh treh valovih raziskave vkljucene cigarete (tovarniske in ro¢no zvite), cigare,
cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobak in elektronske cigarete, v letih 2018 in 2021 ogrevani
tobacni izdelki v letu 2021 pa tudi nikotinske vrecke, v skladu s pojavljanjem izdelkov na slovenskem
trziscu.

Med letoma 2017 in 2018 se je odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili
vsaj enega od tobac¢nih in povezanih izdelkov novih izdelkov z nikotinom (Slika 3.6.29), statisti¢no
znacilno znizal (p < 0,001 ), prav tako med letoma 2018 in 2021 (p < 0,001). Odstotek se je med letoma
2017 in 2018 statisti¢no znacilno znizal tudi pri obeh spolih (fantje: p < 0,001; dekleta: p = 0,006),
med letoma 2018 in 2021 pa med anketiranimi dekleti (p < 0,001). Odstotek je skupno in pri obeh
spolih v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.29: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih in povezanih
izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji,
skupaj in po spolu, 2017, 2018 in 2021.

Analizirali smo tudi odstotke uporabnikov nobenega, enega in ve¢ kot enega od toba¢nih in povezanih
izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom kadarkoli v Zivljenju med vsemi anketiranimi dijaki (Slika
3.6.30). Med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018 in 2021 se je statisti¢no znacilno zvisal odstotek
tistih, ki niso uporabili nobenega izdelka in statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki so uporabili
dva ali ve¢ (povsod p < 0,05). Oba odstotka se v letu 2021 statisticno znacilno razlikujeta od odstotka
v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).
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Statisti¢no znacilne spremembe med leti belezimo tudi pri obeh spolih (Slika 3.6.31). Med anketiranimi
fanti se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno zvial odstotek tistih, ki niso uporabili
nobenega izdelka in statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki so uporabili dva ali ve¢ (v obeh
primerih p < 0,05). Med letoma 2018 in 2021 ne belezimo statisticno znacilnih sprememb v odstotkih,
se pa oba odstotka tudi v letu 2021 $e statisti¢cno znacilno razlikujeta od odstotkov v letu 2017 (v obeh
primerih p < 0,05). Med anketiranimi dekleti se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno
znizal odstotek tistih, ki niso uporabile nobenega izdelka, med letoma 2018 in 2021 pa belezimo
statisti¢no znacilne spremembe vseh treh odstotkov (povsod p < 0,05). Med anketiranimi dekleti se v
letu 2021 vsi odstotKki statisticno znacilno razlikujejo od tistih v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.30: Odstotki dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih in povezanih
izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom oziroma so uporabili enega ali ve¢ kot enega, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.31: Odstotki dijakov, ki niso nikoli v zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih in povezanih
izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom oziroma so uporabili enega ali ve¢ kot enega, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Uporaba vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov
z nikotinom v zadnjih 30 dneh

Podatke o uporabi toba¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom v zadnjih 30 dneh
je potrebno interpretirati s previdnostjo. V kazalnik so v vseh treh letih raziskave vkljucene le cigarete
(tovarniske in ro¢no zvite) in elektronske cigarete, v letu 2018 tudi ogrevani tobacni izdelki v letu
2021 pa $e cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak ter nikotinske vrecke. To, da v
podatke iz leta 2017 niso vkljuceni ogrevani toba¢ni izdelki, ter da v podatke iz let 2017 in 2018
niso vklju¢ene nikotinske vrecke, ni omejitev in je odraz tega, da teh izdelkov v omenjenih letih
$e ni bilo na slovenskem trzi§¢u. Ve¢jo omejitev predstavlja dejstvo, da so drugi klasi¢ni tobac¢ni
izdelki, razen cigaret, vkljuceni le v podatke za leto 2021, kajti o njihovi uporabi v zadnjih 30 dneh
v predhodnih valovih raziskave nismo poizvedovali. Zato so odstotki uporabnikov vsaj enega od
toba¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom v letih 2017 in 2018 podcenjeni, kar
lahko vpliva na to, da smo med letoma 2017 in 2018 glede na leto 2021 verjetno zabelezili manjse
spremembe odstotkov, kot bi jih sicer, ¢e bi v podatke za leto 2017 in 2018 vkljucili tudi uporabo
drugih toba¢nih izdelkov za kajenje in brezdimnih tobac¢nih izdelkov. Kljub temu smo se odlo¢ili, da
prikazemo odstotke uporabnikov tobac¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom v
zadnjih 30 dneh za vse tri valove raziskave, eden od razlogov je ta, da mladostniki pogosto uporabljajo
ve¢ izdelkov, ne le enega, kar zmanj$a podcenjenost podatkov v letih 2017 in 2018, ni pa jasno za
koliko, ker se uporaba teh izdelkov med mladostniki spreminja.

Odstotek anketiranih dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj enega od toba¢nih in povezanih
izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom (Slika 3.6.32) se je statisticno znacilno znizal med anketiranimi
dekleti med letoma 2018 in 2021. Odstotek je skupno in med anketiranimi dekleti statisticno znacilno
nizji v letu 2021 kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.32: Odstotki dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov
ter novih izdelkov z nikotinom, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj
in po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Podatke o uporabi enega ali ve¢ kot enega tobac¢nega izdelka pa navajamo le za leto 2021 (Slika
3.6.33). V letih 2017 in 2018 ni vklju¢enih preve¢ posameznih izdelkov, kar lahko znatno vpliva na
porazdelitev odstotkov uporabnikov enega ali ve¢ kot enega izdelka.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.33: Odstotki dijakov, ki v zadnjih 30 dneh niso uporabili tobacnih in povezanih izdelkov ter novih
izdelkov z nikotinom oziroma so uporabili enega ali vec¢ kot enega, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2021.

Uporaba vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje oziroma uporaba
vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljuc¢enimi brezdimnimi tobacnimi izdelki)
kadarkoli v Zivljenju

Z razdelitvijo izdelkov v skupini tobac¢nih izdelkov za kajenje ter novejsih izdelkov (z vkljuc¢enimi
brezdimnimi toba¢nimi izdelki) zelimo prikazati, kaksne so spremembe v uporabi dlje ¢asa prisotnih
klasi¢nih tobac¢nih izdelkov za kajenje na eni strani in na drugi strani novih izdelkov, ki so se pojavili
na nasem trzis¢u vklju¢no z izdelki, ki so v zadnjih letih postali $iroko dostopni in popularni med
mladimi. Med slednjimi so brezdimni tobac¢ni izdelki, in sicer tobak za oralno uporabo (snus, fuge),
prodajalci »prekvalificirali« v izdelke za Zvecenje, katerih prodaja je v Sloveniji dovoljena. V skupino
tobacnih izdelkov za kajenje so v vseh treh letih vkljucene cigarete (tovarniske in ro¢no zvite), cigare,
cigarilosi, pipe in vodne pipe. V skupino novejsih izdelkov so vsa tri leta raziskave, poleg brezdimnih
tobacnih izdelkov, vkljucene elektronske cigarete, v letih 2018 in 2021 ogrevani toba¢ni izdelki v letu
2021 pa tudi nikotinske vrecke, v skladu s pojavljanjem izdelkov na slovenskem trziscu.

Odstotki anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih izdelkov za
kajenje (Slika 3.6.34), se je statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018 ter med letoma 2018
in 2021 (povsod p < 0,05), medtem ko je odstotek uporabnikov vsaj enega od novejsih izdelkov (z
vklju¢enimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki) med valovi raziskave ni statisticno znacilno spremenil.
Oba odstotka pa sta v letu 2021 statisti¢no znacilno nizja kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).

Med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.6.35) so se statisticno znacilno znizali odstotki anketiranih dijakov
obeh spolov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje, med
letoma 2018 in 2021 pa med anketiranimi dekleti (povsod p < 0,05). Odstotek je v letu 2021 pri obeh
spolih statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05). Odstotki uporabnikov
novejsih izdelkov (z vklju¢enimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki) se niso statisticno znacilno
spremenili pri nobenem od spolov.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.34: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje
oziroma vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.35: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje
oziroma vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi

dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Glede na kadilski status med anketiranimi dijaki (Slika 3.6.36) belezimo le statisticno znacilne
spremembe med trenutnimi nekadilci, in sicer se je med njimi odstotek kadilcev vsaj enega od
tobacnih izdelkov za kajenje kadarkoli v Zivljenju statisti¢cno znacilno znizal med 2017 in 2018 ter
med 2018 in 2021 ter je v letu 2021 statisticno znacilno nizji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.36: Odstotki dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje
oziroma vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018
in 2021.

Uporaba vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje oziroma vsaj enega
od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki)
v zadnjih 30 dneh

V skupino tobac¢nih izdelkov za kajenje so v vseh treh letih vkljucene cigarete (tovarniSke in ro¢no
zvite), v letu 2021 tudi cigare, cigarilosi, pipe in vodne pipe. V skupino novejsih izdelkov so vsa tri
leta raziskave vkljucene elektronske cigarete, v letih 2018 in 2021 ogrevani tobacni izdelki v letu 2021
pa tudi nikotinske vrecke, v skladu s pojavljanjem izdelkov na slovenskem trzi§¢u. Dodatno smo v
skupino novejsih izdelkov vkljucili $e brezdimne tobacne izdelke, ki pa so vkljuceni le v letu 2021.
Kljub navedenim pomanjkljivostim prikazujemo podatke za vse tri valove raziskave.

V odstotku anketiranih dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od toba¢nih izdelkov za
kajenje (Slika 3.6.37), belezimo statisti¢cno znacilne spremembe med letoma 2017 in 2018, v odstotku
tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od novejsih izdelkov (vklju¢no z brezdimnimi
toba¢nimi izdelki) pa med letoma 2018 in 2021 (povsod p < 0,05). Oba odstotka se v letu 2021
statisti¢no znacilno razlikujeta od odstotkov v letu 2017, in sicer je v letu 2021 pri toba¢nih izdelkih za
kajenje odstotek statisticno znacilno nizji, pri skupini novejsih izdelkov (z vklju¢enimi brezdimnimi
toba¢nimi izdelki) pa statisti¢no znacilno visji kot v letu 2017 (v obeh primerih p < 0,05).



2017 2018 2021

tobacni izdelki 30,8
za kajenje 26,5
24,7
novejsi izdelki 11,1
z vklju€enimi 6
brezdimnimi 9
tobac¢nimi izdelki 17,3
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%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.37: Odstotki dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje
oziroma vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017, 2018 in 2021.

Med anketiranimi fanti in dekleti (Slika 3.6.38) se je med letoma 2018 in 2021 statisticno
znacilno zvisal odstotek tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od novejsih izdelkov
(z vkljucenimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki) in odstotek je v letu 2021 statisticno znacilno visji kot
vletu 2017 (povsod p < 0,05). Med anketiranimi dekleti v letu 2021 belezimo tudi statisticno znacilno
nizji odstotek tistih, ki so kadile vsaj enega od tobac¢nih izdelkov, kot v letu 2017 (p < 0,05).

2 2017 #2018 © 2021 2 2017 #2018 © 2021
tobaéni izdelki gZe 342
za kajenje 22,9 29,0
23,4 25,7

novejsi izdelki 13,2 9,0

z vklju¢enimi 5

brezdimnimi 12 7,9

toba¢nimi izdelki 21,6 14,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.38: Odstotki dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje
oziroma vsaj enega od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017, 2018 in 2021.
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Pri anketiranih kadilcih in nekadilcih (Slika 3.6.39) belezimo med letoma 2018 in 2021 statisti¢no
znacilno zvi$anje odstotka tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od novejsih izdelkov
(z vklju¢enimi brezdimnimi tobac¢nimi izdelki), odstotek je pri obeh skupinah v letu 2021 tudi
statisticno znacilno visji kot v letu 2017 (povsod p < 0,05).

2017 2018 2021 2017 2018 2021

novejsi izdelki 26,4 4,4
z vklju¢enimi

brezdimnimi 25,1 4,1
tobac¢nimi izdelki

50,4 7,8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
% %

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.39: Odstotki dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj enega od novejsih izdelkov (z
kljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, glede na kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, 2017, 2018 in 2021.

3.6.10 Razprava in zakljucki

Med letoma 2017 in 2020 so bili uveljavljeni pomembni novi ukrepi nadzora nad tobakom (1), med
drugimi velika slikovna zdravstvena opozorila na embalazi tobac¢nih izdelkov za kajenje, enotna
embalaza cigaret in tobaka za zvijanje, prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje,
popolna prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih in povezanih (elektronske cigarete in ogrevani
tobacni izdelki) izdelkov, prepoved prodaje elektronskih cigaret mladoletnim, obvezna dovoljenja
za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov, prepoved prodaje toba¢nih in povezanih izdelkov preko
interneta idr. Pri vecini omenjenih ukrepov v nasi raziskavi spremljamo stanje pred in po uvedbi
ukrepa, z izjemo prepovedi oglasevanja elektronskih cigaret, prepovedi prodaje elektronskih cigaret
mladoletnim in prepovedi znacilnih arom, razen mentola. Kot kazejo podatki iz strokovne literature
in posameznih drzav, ki so te ukrepe Ze uvedle, imajo ti ukrepi ugodne ucinke na razsirjenost kajenja
med odraslimi in mladostniki (uc¢inke ukrepov opisujemo v predhodnih poglavjih te publikacije
in v prej$nji publikaciji, ki zajema spremembe med prvim in drugim valom raziskave (3)). V nasi
raziskavi spremljamo razsirjenost kajenja tobaka in uporabo elektronskih cigaret med anketiranimi
16-letnimi dijaki, pa tudi novih izdelkov, ki vsebujejo tobak oziroma nikotin (ogrevani toba¢ni izdelki
in nikotinske vrecke), in so se v Sloveniji pojavili v ¢asu nase raziskave. Spremljamo tudi uporabo
brezdimnih tobac¢nih izdelkov. V Sloveniji so namre¢ postali tobacni izdelki za oralno uporabo $iroko
dostopni, kljub zakonodajni prepovedi, in sicer ve¢inoma pod pretvezo, da gre za tobacne izdelke za
zvelenje.



Kajenje cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih)

Med anketiranimi 16-letnimi dijaki v letu 2021 glede na leto 2017 belezimo statisticno znacilno
znizanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v Zivljenju, odstotka kadilcev v zadnjih 12 mesecih in v
zadnjih 30 dneh, odstotka rednih kadilcev v zadnjih 30 dneh in odstotka kadilcev vec kot ene cigarete
dnevno v zadnjem tednu. Zmanjsala se je dovzetnost za kajenje, in sicer se je statisti¢cno znacilno
zvi$al odstotek tistih, ki niso nikoli kadili, in so prepri¢ani, da v naslednjem letu ne bodo kadili. Med
tistimi, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, belezimo statisticno znacilno znizanje tistih, ki so
pokadili ve¢ kot nekaj dimov, ne pa odstotka tistih, ki so pokadili en dim. Statisti¢cno znacilno se niso
spremenile namere za kajenje cez leto dni ter odstotKki tistih, ki so prvi¢ kadili v starosti 13 let ali manj,
tedenskih kadilcev, tistih, ki kadijo redkeje kot tedensko in tistih, ki pokadijo manj kot eno cigareto
na dan. Kjer v odstotkih ne belezimo statisti¢no znacilnih sprememb, se povsod nakazujejo znizanja.
Statisticno znacilne spremembe istih odstotkov kot skupno belezimo tudi pri obeh spolih, z izjemo
odstotka kadilcev 11 cigaret in ve¢ na dan, ki se med letoma 2017 in 2021 ni statisti¢cno znacilno
spremenil pri nobenem od spolov. Pri vseh spremljanih kazalnikih belezZimo eno samo neugodno
statisti¢no znacilno spremembo, in sicer statisti¢no znacilno znizanje odstotka anketiranih 16-letnih
kadilcev, ki so prepricani, da ne bodo kadili ¢ez leto dni.

Med zadnjima dvema valoma raziskave, to je med letoma 2018 in 2021, belezimo statisti¢no znacilna
znizanja istih odstotkov kot v celotnem obdobju raziskave, z izjemo dveh, to sta odstotek anketiranih
16-letnih kadilcev, ki so v zadnjem tednu pokadili 11 in ve¢ cigaret dnevno, ter odstotek tistih, ki niso
nikoli kadili, in so prepricani, da v naslednjem letu ne bodo kadili. Ta dva odstotka se v tem ¢asu nista
statisticno znacilno spremenila, se pa pri obeh nakazujejo ugodne spremembe.

Kljub znatnim zniZanjem $e vedno belezimo pomembne odstotke kadilcev cigaret med anketiranimi
16-letnimi dijaki. V letu 2021 je cigarete kadarkoli v Zivljenju kadilo 44 % (15 odstotnih tock manj kot
v letu 2017), v zadnjih 12 mesecih 29 % (13 odstotnih tock manj kot v letu 2017) in zadnjih 30 dneh
23 % (8 odstotnih tock manj kot v letu 2017) anketiranih 16-letnih dijakov. Vsak dan je kadilo 7 %
anketiranih 16-letnih dijakov, kar pa je pol manj kot vletu 2017 (14 %). Tedensko kadi 5 % anketiranih
16-letnih dijakov, v letu 2017 je bilo takih 7 %. Od 1 do 10 cigaret dnevno je v zadnjem tednu dni
pokadilo 7 % (v letu 2017 12 %), 11 cigaret in ve¢ pa 4 % (v letu 2017 7 %) anketiranih 16-letnih
kadilcev cigaret. Med anketiranimi 16-letnimi dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, je 12 %
takih, ki so prvic¢ kadili v starosti 13 let ali manj (vletu 2017 15 %). Med vsemi anketiranimi 16-letnimi
dijaki je ne glede na morebitne predhodne poskuse kajenja cigaret 56 % takih, ki so prepricani, da
¢ez leto dni ne bodo kadili (v letu 2017 55 %). Odstotek tistih, ki niso nikoli kadili, in so prepricani,
da v naslednjem letu ne bodo zaceli kaditi, je 42 % (v letu 2017 32 %). Torej bi priblizno polovica
anketiranih 16-letnih dijakov teoreti¢no lahko v naslednjem letu posegla po cigaretah.

Kajenje tobaka med petimi najoZjimi prijatelji in ocena odstotka kadilcev tobaka
med vrstniki

Raziskave kazejo, da ima mladostnik, ki ima prijatelje, ki kadijo, oziroma najboljsega prijatelja, ki
kadi, povecano tveganje za zacetek kajenja. Tisti, ki poroc¢ajo o ve¢jem stevilu prijateljev, ki kadijo (kot
prijateljev, ki ne kadijo), bolj verjetno za¢nejo oziroma so zaceli kaditi in bolj verjetno nadaljujejo s
kajenjem. Mladostniki obi¢ajno precenjujejo kajenje med vrstniki, in sicer ne glede na lastne kadilske
navade. Precenjevanje kajenja med vrstniki napoveduje zacetek kajenja in njegovo nadaljevanje (4).

Skladno z znizevanjem razsirjenosti kajenja se je med letoma 2017 in 2021 med anketiranimi
16-letnimi dijaki statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo
kadilca, in statisti¢cno znacilno znizalo povprecno $tevilo kadilcev med petimi najozjimi prijatelji.
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Zmanjsalo se je tudi precenjevanje kajenja med vrstniki, in sicer se je statisticno znacilno znizal
odstotek tistih, ki menijo, da jih med njihovimi vrstniki kadi ve¢ kot 30 % (to je v nasi raziskavi v letu
2021 odstotek kadilcev v zadnjih 12 mesecih), statisticno znacilno se je znizala tudi povpre¢na ocena
odstotka kadilcev med vrstniki. Iste smeri sprememb belezimo tudi pri obeh spolih. Medtem ko pri
kajenju med petimi najozjimi prijatelji belezimo statisti¢no znacilne spremembe med letoma 2017 in
2018, jih pri precenjevanju kajenja belezimo med letoma 2018 in 2021.

Kljub ugodnim spremembam, ima $e vedno 51 % anketiranih 16-letnih dijakov v letu 2021 vsaj enega
kadilca med svojimi petimi najozjimi prijatelji (v letu 2017 je bilo takih 59 %). Povprecno stevilo
kadilcev med petimi najozjimi prijatelji je 1,6 (1,9 v letu 2017). Tudi precenjevanje kajenja Se ostaja
znatno. Kar 65 % anketiranih 16-letnih dijakov meni, da je odstotek kadilcev med njihovimi vrstniki
visji kot 30 % (vletu 2017 je bilo takih 74 %). Povprecna ocena odstotka kadilcev med vrstniki je 46 %
(vletu2017 52 %), kar je pravzaprav ravno enkrat ve¢ kot v nasi raziskavi znasa odstotek kadilcev med
anketiranimi 16-letnimi dijaki v zadnjih 30 dneh.

Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe
in brezdimni tobak (fuge, snus, tobak za Zvecenje, sesanje, njuhanje)

Odstotki kadilcev vodnih pip, cigar, cigarilosov in pip kadarkoli v Zivljenju so se med anketiranimi
16-letnimi dijaki med letoma 2017 in 2021 statisticno znacilno znizali, odstotek uporabnikov
brezdimnih toba¢nih izdelkov pa statisti¢no znadilno zvisal. Take spremembe kot v skupnem odstotku
belezimo tudi med anketiranimi 16-letnimi fanti in ve¢inoma tudi med anketiranimi 16-letnimi
dekleti. Med dekleti sta izjemi odstotka kadilk cigarilosov in pip, ki se v tem obdobju nista statisticno
znacilno spremenila. Najizrazitejsi sta spremembi odstotka kadilcev vodnih pip ter uporabnikov
brezdimnih tobac¢nih izdelkov, tako skupno kot pri obeh spolih.

V letu 2021 so 16-letni anketirani dijaki kadarkoli v Zivljenju najpogosteje posegali po cigarah (20 %),
vodnih pipah (16 %) in brezdimnih toba¢nih izdelkih (15 %), sledijo pipe in cigarilosi, vsak s 6 %. V
pipah (31 %), cigarah (25 %), sledijo cigarilosi (11 %), pipe (10 %), brezdimni tobacni izdelki pa so
bili na zadnjem mestu (8 %).

Uporabo drugih tobacnih izdelkov v zadnjih 30 dneh pa smo spremljali le v zadnjem valu raziskave,
zato sprememb v odstotkih kadilcev/uporabnikov teh izdelkov nimamo na voljo. V letu 2021 je bilo
med anketiranimi 16-letnimi dijaki v zadnjih 30 dneh 9 % kadilcev cigar, 8 % uporabnikov brezdimnih
tobacnih izdelkov, 5 % kadilcev vodnih pip, 2 % kadilcev cigarilosov in skoraj 2 % kadilcev pip.

Odstotek uporabnikov brezdimnih tobac¢nih izdelkov kadarkoli v Zivljenju se je med anketiranimi
16-letnimi dijaki v $tirih letih in pol skoraj podvojil, v zadnjih 30 dneh pa ga uporablja skoraj vsak deseti,
kar je posledica vec¢je dostopnosti tobaka za oralno uporabo v Sloveniji v zadnjih nekaj letih. Prodaja
tega izdelka je sicer v Sloveniji prepovedana, a so ga proizvajalci »prekvalificirali« v izdelke za Zvecenje,
ki so v Sloveniji dovoljeni. Ta »prekvalifikacija« se je zgodila po tem, ko je ena trzna znamka tobaka
za oralno uporabo pridobila uradno mnenje z Danske, da gre pravzaprav za tobak za Zvecenje, in sicer
predvsem glede na to, da vsebuje ve¢je delce tobaka. Proizvajalci v navodilih za uporabo te trzne znamke
navajajo, da naj se vrecka pozveci le po potrebi, za ve¢ okusa oziroma ucinka, sicer pa naj ga uporabnik
vstavi nekam v usta. To ni popolnoma skladno z definicijo tobaka za Zvecenje v veljavnem slovenskem
zakonu, ki navaja, da je tobak za Zvecenje brezdimni toba¢ni izdelek, ki je namenjen izklju¢no Zvecenju
(1). Proizvajalci drugih trznih znamk tovrstnih mnenj niso predlozili. Kljub navedenemu in kr$itvam
veljavne zakonodaje je tobak za oralno uporabo $iroko dostopen v Sloveniji in kot kazejo podatki nase
raziskave, med anketiranimi 16-letnimi dijaki tudi vedno bolj popularen.



Uporaba ogrevanih tobacnih izdelkov

Prvi izdelek te skupine se je v Sloveniji pojavil proti koncu leta 2017, zato smo uporabo teh izdelkov
spremljali v drugem in tretjem valu nase raziskave.

Odstotek uporabnikov ogrevanih tobacnih izdelkov kadarkoli v Zivljenju se je med letoma 2018 in
2021 statisti¢no znacdilno zvisal skupno, med anketiranimi 16-letnimi fanti, kadilci in nekadilci, ne
pa med 16-letnimi anketiranimi dekleti. Odstotki uporabnikov v zadnjih 30 dneh pa so se statisticno
znacilno zvisali skupno, pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi kadilci. ZviSanja odstotka
uporabnikov kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh pravzaprav niso presenetljiva, saj gre za nov
izdelek na trgu. Najverjetneje lahko pri¢akujemo nadaljnji porast odstotka uporabnikov.

Odstotki uporabnikov ogrevanih tobacnih izdelkov so v §tirih letih po prihodu na trg znatni.
Kadarkoli v Zivljenju je te izdelke v letu 2021 uporabilo 13 % anketiranih 16-letnih dijakov (9 % v letu
2018), v zadnjih 30 dneh pa 6 %, kar je dvakrat toliko kot v letu 2018 (3 %). Izstopa predvsem odstotek
uporabnikov med kadilci, ta je v letu 2021 22 %, medtem ko je v letu 2018 znasal 9 %. Med nekadilci
je uporabnikov teh izdelkov okoli 1 %.

Uporaba elektronskih cigaret

Med letoma 2017 in 2021 se je med anketiranimi 16-letnimi dijaki sicer statisticno znacilno znizal
odstotek uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v zivljenju, ni pa se statisti¢cno znacilno spremenil
odstotek uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh in tudi ne pogostost njihove uporabe.
Iste smeri sprememb belezimo tudi pri obeh spolih in med anketiranimi 16-letnimi nekadilci. Med
anketiranimi 16-letnimi kadilci ne belezimo statisti¢cno znacilnih sprememb v nobenem od navedenih
odstotkov.

V letu 2021 je elektronske cigarete kadarkoli v Zivljenju uporabilo 26 % anketiranih 16-letnih dijakov,
v zadnjih 30 dneh pa 11 %. Odstotki uporabnikov elektronskih cigaret izstopajo med anketiranimi
16-letnimi kadilci, med katerimi je v letu 2021 elektronske cigarete kadarkoli v Zivljenju uporabilo
59 % anketiranih 16-letnih dijakov, v zadnjih 30 dneh pa 33 %. Kateri od obeh je bil prvi uporabljeni
izdelek, nismo poizvedovali.

Priblizno polovica anketiranih 16-letnih dijakov (48 % v letu 2018 in 52 % v letu 2021) uporablja
elektronske cigarete z nikotinom, ve¢ kot tretjina pa ne ve, ali uporablja elektronske cigarete brez ali
z nikotinom (38 % v letu 2018 in 37 % v letu 2021). Da uporabljajo elektronske cigarete brez nikotina
navaja okoli desetina anketiranih 16-letnih dijakov (13 % v letu 2018 in 11 % v letu 2021). Odstotki
se med letoma 2018 in 2021, v katerih smo belezili te podatke, niso spremenili ne skupno ne v nobeni
od spremljanih skupin.

Po letu 2018 so se v Evropi pojavile elektronske cigarete nove generacije. Gre za manjse elektronske
cigarete, ki so ve¢inoma v obliki USB kljucka, proizvajajo majhne koli¢ine vidnega aerosola in oddajajo
malo vonja. Zato je njihova uporaba lahko zelo diskretna. Na voljo so s $tevilnimi zelo privlacnimi
aromami. Zaradi teh znacilnosti so Se posebej privlacne za mladostnike. Pomembna razlika glede na
predhodne generacije elektronskih cigaret je v obliki nikotina, ta se v tej skupini elektronskih cigaret
nahaja v obliki soli. To privede do hitrejSega spro$c¢anja visjih ravni nikotina, kar lahko pomembno
vpliva na razvoj zasvojenosti (5-7). V zadnjem casu so te elektronske cigarete $irSe dostopne tudi
pri nas in po izvedbi tretjega vala nase raziskave dobivamo iz slovenskih $ol precej informacij o
povecani uporabi elektronskih cigaret te skupine med ucenci zadnjih triad. Zelo verjetno vpliva $irSe
dostopnosti te vrste elektronskih cigaret med anketiranimi 16-letnimi dijaki v nasi raziskavi $e nismo
zajeli. Dostopnost te vrste elektronskih cigaret lahko v prihodnje pomembno vpliva na odstotek
uporabnikov elektronskih cigaret med mladostniki v Sloveniji.
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V Zdruzenih drzavah Amerike, kjer se je ta skupina elektronskih cigaret pojavila najprej in pred
letom 2018, so leta 2018 razglasili epidemijo uporabe elektronskih cigaret med mladostniki, povzro¢il
pa jo je prav prihod te skupine elektronskih cigaret na trg (7).

Z elektronsko cigareto je mozno vdihavati tudi razli¢ne prepovedane droge, najpogosteje je to kanabis
(7, 8). Tudi drugod ugotavljajo, da mladostniki pogosto uporabljajo elektronske cigarete s kanabisom
ter da uporaba narasca (9-12), Se posebej tam, kjer je legalizirana rekreativna uporaba kanabisa (10).
V nasdi raziskavi smo v tretjem valu raziskave anketirane 16-letne dijake povprasali, ali uporabljajo
elektronske cigarete s kanabisom. Kadarkoli v Zivljenju jih je uporabilo 9 %, v zadnjih 30 dneh pa 6 %.
Podatki so dokaj skladni z dostopnimi iz tujine, so pa za primerjavo dostopne raziskave z druga¢nimi
starostnimi skupinami kot v nasi raziskavi. V raziskavi iz Zdruzenih drzav Amerike, ki vkljucuje 13-
16 let stare mladostnike, belezijo vletu 2019 5 % uporabnikov v zadnjih 30 dneh (9), v drugi raziskavi
prav tako iz Zdruzenih drzav Amerike pa v letih 2019 in 2020 med 11-18 let starimi mladostniki 14 %
uporabnikov kadarkoli v zZivljenju in 8 % uporabnikov v zadnjih 30 dneh (11).

Uporaba novejsih izdelkov z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki so registrirani
kot nikotinsko nadomestno zdravljenje)

Najnovejsi izdelek iz skupine tobacnih in nikotinskih izdelkov v Sloveniji so nikotinske vrecke, znane
tudi pod imenom beli snus. Po izgledu in uporabi so podobne snusu, s to izjemo, da so snezno bele
barve in ne vsebujejo tobaka, pa¢ pa nikotin, arome, polnila in druge sestavine. V Sloveniji so postale
$irSe dostopne enkrat po letu 2018, kdaj to¢no, ni znano. V letu 2021 smo med anketiranimi 16-letnimi
dijaki zabelezili 9 % uporabnikov nikotinskih vreck kadarkoli v Zivljenju in 5 % uporabnikov v zadnjih
30 dneh.

Uporaba vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov
z nikotinom (z izjemo izdelkov, ki so registrirani kot nikotinsko nadomestno
zdravljenje)

Med letoma 2017 in 2021, torej prvim in tretjim valom raziskave, belezimo ugodne spremembe
odstotkov uporabnikov vsaj enega od toba¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom.

Kljub pojavljanju novih izdelkov, ki vsebujejo tobak oziroma nikotin, je v letu 2021 v Sloveniji
odstotek uporabnikov vsaj enega od izdelkov s tobakom ali nikotinom kadarkoli v zivljenju med
anketiranimi 16-letnimi dijaki statisti¢cno znacilno nizji od odstotka v letu 2017 skupno in pri obeh
spolih. Glede na uporabo razli¢nih izdelkov je znizanje predvsem posledica statisticno znacilnih
znizanj odstotkov kadilcev cigaret in vodnih pip, pa tudi drugih tobac¢nih izdelkov za kajenje (cigar,
pip in cigarilosov) ter odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju. Glede na
$tevilo uporabljenih izdelkov kadarkoli v Zivljenju pa je znizanje posledica znizanja uporabe vec kot
enega izdelka kadarkoli v Zivljenju. V letu 2021 je med anketiranimi 16-letnimi dijaki odstotek tistih,
ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili dva ali ve¢ od teh izdelkov, statisticno znacilno nizji kot v letu
2017 skupno in pri obeh spolih. Skupno in med anketiranimi 16-letnimi dijaki ni statisti¢cno znacilnih
razlik v odstotku tistih, ki so uporabili enega od teh izdelkov, med anketiranimi 16-letnimi dekleti pa
je tudi ta odstotek v letu 2021 statisti¢no znacilno nizji kot v letu 2017.

Tudi odstotek uporabnikov vsaj enega od izdelkov v zadnjih 30 dneh je v letu 2021 statisti¢no znacilno
nizji kot v letu 2017 skupno in med anketiranimi 16-letnimi dekleti, med anketiranimi 16-letnimi
fanti pa ne belezimo statisticno znacilnih razlik, se pa nakazuje znizanje. Podatke o uporabi toba¢nih
in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z nikotinom v zadnjih 30 dneh je sicer potrebno interpretirati
s previdnostjo. V kazalnik so v vseh treh letih raziskave vkljucene le cigarete (tovarniske in ro¢no
zvite) in elektronske cigarete, v letu 2018 $e ogrevani tobac¢ni izdelki, v letu 2021 pa tudi cigare,
cigarilosi, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak ter nikotinske vrecke. To, da v podatke iz leta 2017
niso vkljuceni ogrevani tobacni izdelki ter da v podatke iz let 2017 in 2018 niso vkljuc¢ene nikotinske



vrecke, ni omejitev in je odraz tega, da teh izdelkov v omenjenih letih $e ni bilo na slovenskem trzis¢u.
Vedjo omejitev predstavlja dejstvo, da so drugi klasi¢ni toba¢ni izdelki, razen cigaret, vkljuceni le v
podatke za leto 2021, kajti o njihovi uporabi v zadnjih 30 dneh v predhodnih valovih raziskave nismo
poizvedovali. Zato so odstotki uporabnikov v letih 2017 in 2018 podcenjeni, kar pomeni, da smo v
letu 2021 glede na leti 2017 in 2018 verjetno zabelezili manj$e spremembe odstotkov, kot bi jih sicer,
¢e bi v podatke za leto 2017 in 2018 vkljucili tudi uporabo drugih tobac¢nih izdelkov za kajenje in
brezdimnih tobacnih izdelkov.

Med letoma 2018 in 2021 pa se je skupno in med dekleti statisticno znacilno znizal odstotek
uporabnikov vsaj enega izdelka s tobakom ali nikotinom kadarkoli v zivljenju, odstotek uporabnikov
v zadnjih 30 dneh pa le med anketiranimi 16-letnimi dekleti. Odstotek tistih, ki so kadarkoli
v zivljenju uporabljali dva ali ve¢ od teh izdelkov se je statisticno znacilno znizal skupno in med
anketiranimi 16-letnimi dekleti, odstotek tistih, ki so v kadarkoli v Zivljenju uporabljali en izdelek, pa
med anketiranimi 16-letnimi dekleti. Med letoma 2018 in 2021 torej ugodne spremembe belezimo
predvsem med anketiranimi 16-letnimi dekleti.

V letu 2021 je o uporabi vsaj enega izdelka s tobakom ali nikotinom kadarkoli v zivljenju porocala
polovica anketiranih 16-letnih dijakov (51 %), kar je 17 odstotnih toc¢k manj kot v letu 2017. Med
uporabniki vsaj enega izdelka s tobakom ali nikotinom kadarkoli v Zivljenju je v letu 2021 16 % takih,
ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili en izdelek in 35 % takih, ki so kadarkoli uporabili dva ali vec. V
zadnjih 30 dneh pa je vsaj en izdelek s tobakom ali nikotinom uporabilo 26 % anketiranih 16-letnih
dijakov, med njimi 17 % enega, 9 % pa dva ali ve¢. Mladostniki torej pogosto poskusajo vec izdelkov,
trenutno pa pogosteje uporabljajo en izdelek.

Uporaba vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje oziroma vsaj enega
od novejsih izdelkov (z vkljucenimi brezdimnimi tobacnimi izdelki)

Poleg odstotkov uporabnikov vsaj enega od toba¢nih in povezanih izdelkov ter novih izdelkov z
nikotinom, lo¢eno prikazujemo $e odstotke uporabnikov toba¢nih izdelkov za kajenje in uporabnikov
novej$ih izdelkov z vklju¢enimi brezdimnimi toba¢nimi izdelki (v nadaljevanju novejsi izdelki).
V prvo skupino smo uvrstili razlicne tobacne izdelke za kajenje, v drugo skupino pa elektronske
cigarete, ogrevane tobac¢ne izdelke, nikotinske vrecke, in kot ze predhodno omenjeno tudi brezdimne
tobac¢ne izdelke. Zeleli smo namre¢ prikazati, kako se gibljejo odstotki uporabnikov konvencionalnih
tobacnih izdelkov za kajenje, torej izdelkov, ki so na slovenskem trgu zZe dlje ¢asa in tistih, ki so
novejSega datuma oziroma postajajo popularni v zadnjih letih.

Pri uporabi kadarkoli v Zivljenju sta v letu 2021 tako odstotek uporabnikov toba¢nih izdelkov za
kajenje kot tudi odstotek uporabnikov novejsih izdelkov statisticno znacilno nizja kot v letu 2017. To
velja le skupno, saj je pri obeh spolih v letu 2021 statisticno znacilno nizji le odstotek uporabnikov
tobacnih izdelkov za kajenje kadarkoli v Zivljenju. Se pa pri obeh spolih nakazuje tudi nizanje odstotka
uporabnikov novejsih izdelkov kadarkoli v zivljenju. Odstotki uporabnikov tobacnih izdelkov za
kajenje kadarkoli v Zivljenju so visji kot odstotki uporabnikov novejsih izdelkov kadarkoli v Zivljenju,
prav tako so v tej skupini med prvim in tretjim valom raziskave prisotne obseznejse razlike. Nekako
bi pricakovali, da bi odstotki uporabnikov novejsih izdelkov kadarkoli v Zivljenju narascali zaradi
prihoda novih izdelkov in porasta uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov, a se dejansko nizajo,
kar je povezano predvsem s statisticno znacilnim zniZanjem odstotka uporabnikov elektronskih
cigaret kadarkoli v Zivljenju. Med letoma 2018 in 2021 pa belezimo le statisticno znacilno znizanje
odstotka uporabnikov toba¢nih izdelkov za kajenje kadarkoli v Zivljenju skupno in med anketiranimi
16-letnimi dekleti, odstotek uporabnikov novejsih izdelkov kadarkoli v zivljenju pa se ni statisti¢no
znacilno spremenil skupno in pri nobenem od spolov.
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Pri uporabi v zadnjih 30 dneh ponovno nastopi omejitev, da v prvih dveh valovih raziskave (leti 2017
in 2018) v odstotek uporabnikov toba¢nih izdelkov za kajenje niso vkljuceni vsi tobac¢ni izdelki za
kajenje, pa¢ pa samo cigarete (tovarniske in rocno zvite), v odstotek uporabnikov novejsih izdelkov
pa niso vkljuceni brezdimni tobacni izdelki, zato je potrebno podatke interpretirati s previdnostjo.
To, da v odstotke uporabnikov novejsih izdelkov v letu 2017 niso vkljuc¢eni ogrevani tobacni izdelki,
v letih 2017 in 2018 pa nikotinske vrecke, je odraz tega, da teh izdelkov v omenjenih letih e ni
bilo na slovenskem trzi$¢u. Zaradi navedenih omejitev je odstotek uporabnikov toba¢nih izdelkov
za kajenje podcenjen v letih 2017 in 2018, prav tako obseg sprememb med prvima dvema valoma
raziskave in tretjim valom vletu 2021. Ne glede na navedene omejitve pa je iz podatkov nase raziskave
razvidno, da se je odstotek uporabnikov toba¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh med letoma 2017
in 2021 statisticno znacilno znizal skupno in med anketiranimi 16-letnimi dekleti. Tudi odstotek
uporabnikov novejsih izdelkov je v letih 2017 in 2018 podcenjen, zato so razlike glede na leto 2021
vedje, kot bi bile ob vkljuc¢enosti brezdimnih toba¢nih izdelkov v odstotke uporabnikov. V odstotku
uporabnikov novejsih izdelkov med letoma 2017 in 2018 sicer ne belezimo statisticno znacilnih
sprememb, kljub temu, da so se elektronskim cigaretam v letu 2018 pridruzili ogrevani tobacni
izdelki. To je posledica tega, da se je med letoma 2017 in 2018 odstotek uporabnikov elektronskih
cigaret v zadnjih 30 dneh statisticno znacilno znizal, in sicer priblizno enakovredno odstotku, ki so
ga pridobili ogrevani tobacni izdelki v prvem letu po prihodu na trg. Med letoma 2018 in 2021 pa
belezimo skoraj podvojen odstotek (17 %) uporabnikov novejsih izdelkov, kar je posledica vkljucitve
brezdimnih tobac¢nih izdelkov in nikotinskih vreck, statisti¢cno znacilnega porasta uporabe ogrevanih
tobacnih izdelkov in nespremenjene uporabe elektronskih cigaret. Tudi brez vkljucitve brezdimnih
tobacnih izdelkov belezimo v letu 2021 statisticno znacilen porast uporabe novejsih izdelkov (15 %).
Iz podatkov nase raziskave je torej razviden porast uporabnikov novejsih izdelkov v zadnjih 30 dneh.

V letu 2021 je o uporabi vsaj enega tobacnega izdelka za kajenje kadarkoli v Zivljenju porocala skoraj
polovica anketiranih 16-letnih dijakov (46 %), kar je 18 odstotnih tock manj kot v letu 2017. O
uporabi novejsih izdelkov je porocala priblizno tretjina anketiranih 16-letnih dijakov (32 %), kar
je 6 odstotnih toc¢k manj kot v letu 2017. V zadnjih 30 dneh pa je vsaj en tobacni izdelek za kajenje
uporabilo 25 % anketiranih 16-letnih dijakov, vsaj en novejsi tobac¢ni izdelek pa 17 %.

Zakljucki

Leta 2017 potrjeni Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov (1) je prinesel tevilne
nove ucinkovite ukrepe za zmanj$evanje razsirjenosti uporabe toba¢nih izdelkov. Prvi ukrepi so bili
uveljavljeni v marcu 2017, zadnji ukrep pa maja 2020. Kot kazejo podatki iz razli¢nih raziskav in
drzav, ki so tovrstne ukrepe Ze uvedle, imajo novo uveljavljeni ukrepi nadzora nad tobakom ugodne
ucinke na razsirjenost kajenja med mladostniki. Ve¢inoma so to sicer dolgoro¢no naravnani ukrepi,
ki bodo svoje najvecje ucinke Sele pokazali.

V Sloveniji v letu 2021, to je $tiri leta in pol po uveljavitvi prvih ukrepov ter skoraj leto in pol po
uveljavitvi zadnjega ukrepa novega zakona, med anketiranimi 16-letnimi dijaki belezimo $tevilne
ugodne spremembe kazalnikov razsirjenosti kajenja cigaret. Znizali so se odstotki kadilcev cigaret
kadarkoli v zivljenju in trenutnih kadilcev. Pri kajenju kadarkoli v zivljenju belezimo predvsem nizje
odstotke tistih, ki so pokadili ve¢ dimov, torej tistih, ki so poskusali kaditi $e naprej, niso le poskusili
enega dima. Pri trenutnem kajenju belezimo najvec¢je spremembe v odstotku rednih kadilcev in
kadilcev ve¢jega Stevila cigaret. Znizevanje omenjenih kazalnikov je $e posebej spodbudno, saj kazejo
na manj poskusov kajenja in manj nadaljnjih poskusov kajenja ter na manjso razsirjenost rednega,
vsakodnevnega kajenja oziroma kajenja vecjega $tevila cigaret. Nadaljnji spodbudni podatek je, da
se je zmanjsala tudi dovzetnost za kajenje. A kljub temu odstotki kadilcev ostajajo visoki, saj je $e
vedno nekaj manj kot polovica anketiranih 16-letnih dijakov poskusila kaditi cigarete, v zadnjih 30
dneh pa jih je kadila skoraj Cetrtina. Znizujejo pa se tudi dejavniki, ki mo¢no vplivajo na zacetek in
nadaljevanje kajenja med mladostniki, to je Stevilo najozjih prijateljev, ki kadijo, ter precenjevanje



kajenja. A tudi tu je pred nami $e precej izzivov, saj ima $e vedno priblizno polovica anketiranih
16-letnih dijakov med svojimi petimi prijatelji vsaj enega kadilca, kar dve tretjini pa menita, da je
odstotek kadilcev med njegovimi vrstniki visji, kot ga belezimo v nasi raziskavi.

Cigarete so med anketiranimi 16-letnimi dijaki najpopularne;jsi tobac¢ni izdelek za kajenje in trenutno
tudi najpopularnejsi izdelek med vsemi spremljanimi toba¢nimi, povezanimi in novimi izdelki z
nikotinom. Druge tobacne izdelke za kajenje anketirani 16-letni dijaki uporabljajo v nizjem odstotku.
Poleg cigaret so najpopularnejsi toba¢ni izdelki za kajenje cigare in vodne pipe. Cigare je v zadnjih 30
dneh v letu 2021 kadila nekaj manj kot desetina anketiranih 16-letnih dijakov, vodne pipe pa okoli
pol nizji odstotek. Odstotki uporabnikov vseh tobac¢nih izdelkov za kajenje so v letu 2021 nizji kot v
letu 2017. Med anketiranimi 16-letnimi dijaki pa so zelo popularni brezdimni tobacni izdelki, katerih
uporaba kadarkoli v Zivljenju narasca. V zadnjih 30 dneh jih je v letu 2021 uporabljalo nekaj manj kot
desetina.

Elektronske cigarete so v Sloveniji na voljo Ze priblizno 15 let. V tem ¢asu so se hitro spreminjale in
na trg postopoma prihajajo najnovejse, ki so pred leti v Zdruzenih drzavah Amerike Ze povzrocile
pravo epidemijo uporabe elektronskih cigaret med mladostniki. Pri nas najnovej$e generacije
elektronskih cigaret postajajo bolj dostopne $ele po tretjem valu raziskave, torej najvecjega razmaha
uporabe elektronskih cigaret $e nismo dosegli. A Ze v letu 2021 o uporabi elektronskih cigaret
kadarkoli v zivljenju poroca Cetrtina, v zadnjih 30 dneh pa priblizno desetina anketiranih 16-letnih
dijakov. Predvsem so to kadilci cigaret, a med njimi so tudi nekadilci. Med letoma 2017 in 2021
zaenkrat v uporabi elektronskih cigaret kadarkoli v zivljenju belezimo znizanje, medtem ko trenutna
uporaba (v zadnjih 30 dneh) ostaja nespremenjena. Kaj nas ¢aka po vecji dostopnosti nove generacije
elektronskih cigaret v obliki USB kljucka, pa bodo pokazale bodoce raziskave. V letu 2021 vsaj
polovica uporabnikov elektronskih cigaret uporablja take z nikotinom, lahko pa je takih tudi vecina,
saj kar tretjina anketiranih 16-letnih dijakov sploh ne ve, ali uporablja elektronske cigarete z ali
brez nikotina. Zaskrbljujoca je tudi uporaba kanabisa z elektronskimi cigaretami, skoraj vsak deseti
anketirani 16-letni dijak poroc¢a o uporabi kadarkoli v Zivljenju, vsak dvajseti pa v zadnjih 30 dneh.

Novejsi izdelki, kot so elektronske cigarete, pa so ogrevani tobacni izdelki. Ti so na slovenskem trgu na
voljo priblizno pet let. Odstotka uporabnikov teh izdelkov kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh
se zvi$ujeta in v letu 2021 je ta izdelek kadarkoli v zivljenju uporabila ve¢ kot desetina anketiranih
16-letnih dijakov, v zadnjih 30 dneh pa vec kot vsak dvajseti, med njimi so predvsem kadilci cigaret.

Najnovejsi izdelek na slovenskem trgu pa so nikotinske vrecke, ki pa jih Zakon o omejevanju uporabe
tobacnih in povezanih izdelkov (1) ne vkljuCuje oziroma regulira. V zelo kratkem ¢asu po njihovem
prihodu na slovenski trg (okoli dve leti) o uporabi kadarkoli v Zivljenju poroca priblizno desetina
anketiranih 16-letnih dijakov, v zadnjih 30 dneh pa vsak dvajseti.

Uporaba vsaj enega od vseh nastetih izdelkov kadarkoli v zivljenju in v zadnjih 30 dneh se, kot kazejo
podatki nase raziskave, med letoma 2017 in 2021 zmanjsuje, kar je spodbudno. Je pa to predvsem
posledica znizevanja odstotka uporabnikov toba¢nih izdelkov za kajenje. Pri uporabi novejsih
izdelkov (elektronske cigarete, ogrevani tobacni izdelki, nikotinske vrecke in brezdimni tobac¢ni
izdelki) belezimo sicer znizanje uporabe kadarkoli v Zivljenju, a zvi$anje uporabe v zadnjih 30 dneh.
Pri novejsih izdelkih lahko verjetno pri¢akujemo $e nadaljnja zviSevanja odstotka uporabnikov, saj
bodo novi izdelki pridobivali na odstotkih uporabnikov, zelo verjetno pa bomo belezili tudi zviSanje
odstotka uporabnikov elektronskih cigaret zaradi ve¢je dostopnosti novih generacij.

Na spremembe razdirjenosti uporabe tobac¢nih izdelkov za kajenje so lahko vplivali vsi na novo
uvedeni ukrepi Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov (1). Koliko je k temu
prispeval posamezen ukrep ni mozno dolociti, saj so bili Stevilni ukrepi uvedeni v podobnem
¢asovnem obdobju. Drugih pomembnih ukrepov in novih programov v tem casu ni bilo. Potekali
so sicer razli¢ni programi nevladnih organizacij in v zdravstvenem sistemu, a jih je pandemija
covida-19 pomembno omejila. Tudi cene tobacnih izdelkov so se v tem casu le malo spremenile,
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pakiranje tovarnisko izdelanih cigaret za okoli 20-25 centov, medtem ko je najnizja cena tobaka
za zvijanje ostala nespremenjena. Koliko je lahko k spremembam prispevala pandemija covida-19
in z njo povezani ukrepi ni jasno, tega tudi nismo podrobneje spremljali. K zmanjSanju oziroma
pospesitvi znizevanja odstotka kadilcev med adolescenti in mladimi odraslimi bi lahko pandemski
ukrepi prispevali z zmanj$anjem vrstniskega vpliva v ¢asu zaprtja $ol in druzbe, kot kazejo posamezne
raziskave iz tujine, ni pa znano, ali je to znizanje morda le kratkoro¢no (13-15). Zato ocenjujemo, da
so na novo uveljavljeni ukrepi nadzora nad tobakom pomembno doprinesli k ugodnim spremembam
na podrocju uporabe toba¢nih izdelkov za kajenje, predvsem cigaret. Ukrepi, vezani na elektronske
cigarete (prepoved prodaje mladoletnim, prepoved razstavljanja in dovoljenja za prodajo), so ugodno
vplivali tudi na poseganje po elektronskih cigaretah oziroma uporabo kadarkoli v zivljenju, ki se je
znizala, vendar pa se trenutna uporaba ni spremenila. Uporaba brezdimnih tobac¢nih izdelkov, kjer
gre za ocitne krsitve veljavne zakonodaje, narasc¢a. Uporaba ogrevanih tobac¢nih izdelkov prav tako
narasca, saj so to novi izdelki, ki so na trg prisli pred kratkim, obenem pa lahko vsebujejo znacilne
arome, ki so prepovedane v cigaretah. Nikotinske vrecke, najnovejsi izdelki na slovenskem trgu, so
hitro pridobile znaten odstotek uporabnikov. Pri tem je potrebno izpostaviti, da je nasa raziskava
potekala med povprecno 16 let starimi dijaki, torej mladoletnimi, ki kljub prepovedi prodaje vseh
spremljanih izdelkov mladoletnim (razen nikotinskih vreck, ki jih veljavna zakonodaja ne ureja),
$e vedno ocitno brez tezav v znatnih odstotkih dostopajo do teh izdelkov, kar je zelo zaskrbljujoce.
Nasploh so novejsi izdelki zasnovani tako, da pritegnejo mladostnike. V ¢asu, ko se zaostruje nadzor
nad tobakom in ko se zmanjsuje razsirjenost kajenja klasi¢nih tobac¢nih izdelkov med mladimi in
odraslimi, industrija namre¢ razvija in ponuja druge izdelke in nacine za pridobivanje novih kupcev
in ohranjanje obstoje¢ih. Klju¢na lastnost teh izdelkov, ki privla¢i mladostnike, so arome, stevilne,
raznolike in privla¢ne. Arome so eden klju¢nih dejavnikov za izbor izdelka in ve¢ina mladostnikov
zacne z uporabo izdelka z aromami (3). Arome tudi zmanjsujejo zaznavanje skodljivosti in povecujejo
pripravljenost poskusiti izdelek, naredijo dim oziroma aerosol prijetnejsi za vdihavanje oziroma
izdelke prijetnejse za uporabo, vse to pa olajsa zacetek in nadaljevanje uporabe (3). Obstajajo Se
$tevilni drugi razlogi, zakaj mladi posegajo po teh izdelkih, med drugimi nove tehnologije, modni,
zanimivejsi ali netradicionalni izdelki, blag dim/aerosol, ve¢ja druzbena sprejemljivost, agresivna
promocija v razli¢nih medijih in na druzbenih omrezjih, zmotna prepri¢anja o varnosti in druzenje
ob uporabi. Pogosto je napacno zaznavanje $kodljivosti teh izdelkov, ki je v veliki meri posledica
zavajajoc¢ih informacij na spletu in druzbenih omrezjih. Ti izdelki so pogosto napa¢no zaznani kot
manj $kodljivi, kot kajenje cigaret ali celo neskodljivi.

Za prepreCevanje uporabe in nadaljnje zmanjSevanje uporabe tobac¢nih izdelkov za kajenje,
brezdimnih tobacnih izdelkov in novejsih izdelkov (elektronske cigarete, ogrevani tobacni izdelki,
nikotinske vrecke) je predvsem potrebno znatno zvisati cene teh izdelkov (mladostniki so zelo
cenovno obcutljivi), uvesti dodatne ukrepe za zmanjsanje privlacnosti teh izdelkov (npr. prepovedi
arom in drugih dodatkov, enotna embalaza, velika slikovna zdravstvena opozorila), poostriti nadzor
in uvesti nadaljnje ukrepe za zmanj$anje dostopnosti teh izdelkov (npr. dvig starosti za nakup,
zmanj$anje Stevila in vrst prodajnih mest, omejitve lokacije prodajnih mest v okolici podrocij, kjer
se zbirajo mladi, nadzor in reSevanje problemov s spletno prodajo iz tujine), povecati ozave§¢enost
o teh izdelkih, zmanjsati obseg oglasevanja in prikazovanja na spletu ter nenazadnje prepovedati
prihod novih izdelkov s tobakom oziroma nikotinom na slovenski trg, da se krog teh izdelkov ne bo
$e dodatno razsiril.



Ukrepi novega zakona so prvenstveno usmerjeni v cigarete, tovarniske ali ro¢no zvite, ter tobacne izdelke
za kajenje. Po uveljavitvi celotnega paketa ukrepov novega zakona belezimo $tevilne ugodne spremembe
v smislu zmanjSevanja uporabe tobacnih izdelkov za kajenje med mladostniki, a razsirjenost uporabe teh
izdelkov med 16-letnimi dijaki ostaja znatna.
Med 16-letnimi dijaki med leti 2017 in 2021 belezimo:
« zniZanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v Zivljenju z 59 na 44 %;
« zniZanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih z 41 na 29 %;
« zniZanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh z 31 na 23 %;
« zniZanje odstotka rednih kadilcev v zadnjih 30 dneh s 14 na 7 %;
« zniZanje odstotka kadilcev, ki so v zadnjem tednu pokadili od 1 do 10 cigaret na dan, z 12 na 7 % in tistih,
ki so v zadnjem tednu pokadili 11 in ve¢ cigaret na dan, s 7 na 4 %;
« zviSanje odstotka tistih, ki Se niso nikoli kadili in so prepricani, da ne bodo kadili ¢ez leto dni, z 32 na 42 %;
« zviSanje odstotka tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak, z 41 na 49 %;
« zniZanje odstotka tistih, ki precenjujejo odstotek kadilcev tobaka med vrstniki, s 74 na 65 %;
« zniZanje odstotka kadilcev cigar kadarkoli v Zivljenju s 25 na 20 %;
« zniZanje odstotka kadilcev cigarilosov kadarkoli v Zivljenju z 11 na 6 %;
« zniZanje odstotka kadilcev vodnih pip kadarkoli v Zivljenju z 31 na 16 %.
Ne belezimo pa sprememb namer za kajenje cigaret Cez leto dni in prvega kajenja cigaret v starosti 13 let ali
manj. V letu 2021 je bilo 56 % 16-letnih dijakov prepricanih, da cez leto dni ne bodo kadili cigaret. V starosti
13 let ali manj je prvic kadilo cigarete 12 % 16-letnih dijakov. V zadnjih 30 dneh je med 16-letnimi dijaki 9 %
porocalo o kajenju cigar, 5 % o kajenju vodnih pip in 2 % o kajenju cigarilosov.

Stevilni ukrepi novega zakona so bili usmerjeni tudi v
brezdimne tobacne izdelke. Pri nas je kljub prepovedi
prodaje Siroko dostopen tobak za oralno uporabo
(snus, fuge), pod pretvezo, da gre za tobak za Zvecenje.
Brezdimni tobacni izdelki med 16-letnimi dijaki postajajo
vse bolj popularni.
Med 16-letnimi dijaki med leti 2017 in 2021 belezimo:
« zvisanje odstotka uporabnikov brezdimnih tobac¢nih
izdelkov kadarkoli v Zivljenju
210 na 19 %.
V zadnjih 30 dneh je vletu 2021 uporabljalo brezdimne
tobacne izdelke 8 % 16-letnih dijakov.

eUkrepi novega zakona so usmerjeni tudi v elektronske cigarete, ki so vecinoma
izenacene v obravnavi s tobacnimi izdelki za kajenje. Po uveljavitvi ukrepov novega
zakona, ki se nanasajo na elektronske cigarete, belezZimo posamezne ugodne
spremembe v smislu zmanj$evanja uporabe elektronskih cigaret, a raz$irjenost njihove
uporabe ostaja znatna.
Med 16-letnimi dijaki med leti 2017 in 2021 belezimo:

« zniZanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju s 37 na 26 %;
Odstotek uporabnikov v zadnjih 30 dneh, pogostost uporabe in uporaba elektronskih
cigaret z nikotinom se niso spremenile.

V zadnjih 30 dneh je vletu 2021 elektronske cigarete uporabljalo 11 % 16-letnih
dijakov, med njimi 52 % take z nikotinom, 37 % pa jih ni vedelo, ali uporabljajo
elektronske cigarete z nikotinom ali brez.

O uporabi elektronskih cigaret s kanabisom kadarkoli v Zivljenju je v letu 2021
porocalo 9 % 16-letnih dijakov, o uporabi v zadnjih 30 dneh pa 6 %.
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Ukrepi novega zakona so usmerjeni tudi v ogrevane tobacne izdelke,
ki so vec¢inoma izenaceni v obravnavi s toba¢nimi izdelki za kajenje.
Ti izdelki so se v Sloveniji prvi¢ pojavili konec leta 2017 in njihova
uporaba med 16-letnimi dijaki narasca. Kaksne bi bile spremembe
odstotka uporabnikov brez uveljavljenih ukrepov ni mozno oceniti.
Med 16-letnimi dijaki med leti 2018 in 2021 belezimo:

« zviSanje odstotka uporabnikov ogrevanih tobacnih izdelkov kadarkoli v
Zivljenju z 9 na 13 %;
zviSanje odstotka uporabnikov ogrevanih tobac¢nih izdelkov v zadnjih

30 dneh s 3 na 6 %.
Najnove;jsi izdelek z nikotinom na
Uporaba vsaj enega od vseh v raziskavi slovenskem trgu so nikotinske vrecke
spremljanih izdelkov kadarkoli v Zivljenju se (beli snus). Trenutno veljavni zakon teh
je med 16-letnimi dijaki med letoma 2017 in izdelkov ne vkljucuje oziroma regulira,
2021 zniZala s 67 na 51 %, kar je predvsem je pa prepovedano njihovo oglaevanje
posledica zniZanja odstotka uporabnikov in promocija. V letu 2021 je o njihovi
tobacnih izdelkov za kajenje in uporabnikov uporabi kadarkoli v Zivljenju porocalo
elektronskih cigaret. V zadnjih 30 dneh je 9 % 16-letnih dijakov, 0 uporabi v
vsaj en izdelek uporabilo 26 % anketiranih zadnjih 30 dneh pa 5 %.
16-letnih dijakov, med njimi 17 % enega,
9 % pa dva ali vec.

Uporaba vsaj enega od tobacnih
izdelkov za kajenje kadarkoli v
Zivljenju se je med 16-letnimi dijaki
med letoma 2017 in 2021 zniZala s
65 na 46 %. V zadnjih 30 dneh je vsaj
en tobacni izdelek za kajenje uporabilo
25 % 16-letnih dijakov, odstotek se je
glede na leto 2017 znizal.

Uporaba vsaj enega od novejsih
izdelkov (z vklju¢enimi
brezdimnimi toba¢nimi izdelki)
kadarkoli v Zivljenju se je med
16-letnimi dijaki med letoma
2017 in 2021 znizala z 38 na
32 %. V zadnjih 30 dneh je vsaj
en tobacni izdelek za kajenje
uporabilo 17 % 16-letnih
dijakov, odstotek se zvisuje.

Potrebno je nadaljnje spremljanje
dogajanja in uc¢inkov zZe uvedenih
ukrepov, intenzivno delo na
zagotavljanju ¢im vecjega spoStovanja
obstojece zakonodaje ter uvedba
nadaljnjih ucinkovitih ukrepov in
programov na podrocju preprecevanja
in zmanj$evanja uporabe tobac¢nih,
povezanih in novih izdelkov z
nikotinom med mladostniki.
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3.7 OPIS RAZISKAVE IN METODOLOGIJA

V publikacijo smo vkljucili podatke iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad
tobakom med mladimi.

Namen poglavja je opis izvedbe in metodologije raziskav ter analiz podatkov. Uporabljeni kazalniki
so predstavljeni v posameznih poglavjih.

Vrsta raziskave

Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je pregledna
prese¢na raziskava, ki temelji na kvantitativni metodi. Raziskava je bila izvedena v letih 2017, 2018
in 2021.

Namen in cilji raziskave

Osnovni namen raziskave je vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med
mladoletniki. S sprejetiem ZOUTPI v letu 2017 je bilo uveljavljeno vecje $tevilo novih ukrepov
nadzora nad tobakom, katerih klju¢na skupina so mladi - otroci, mladostniki in mladi odrasli. Cilji
raziskave so ugotoviti smer in obseg vpliva ukrepov (slikovna opozorila, enotna embalaza, prepoved
oglasevanja tobac¢nih izdelkov, prepoved razstavljanja tobacnih izdelkov, prepoved znacilnih arom,
dovoljenja za prodajo tobac¢nih izdelkov idr.) na zaznavanje, stali$¢a, znanje in uporabo toba¢nih in
povezanih izdelkov med v raziskavo vklju¢enimi mladostniki.

Vzorcenje

V raziskavi je sodeloval priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov iz izbranih srednjih $ol po Sloveniji.
V vsaki statisti¢ni regiji smo izbrali srednje $ole tako, da so bili v vsaki regiji vkljuceni vsi $olski
programi, to so gimnazija, srednja tehni¢na strokovna $ola, srednja poklicna $ola in nizja poklicna
$ola. V raziskavo nismo vkljucili srednjih $ol s programom za dijake s posebnimi potrebami. Vzoréni
okvir raziskave so v letu 2017 predstavljali podatki Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port
(MIZS) o vpisu v 2. letnik srednjih $ol v $olskem letu 2016/2017. Po podatkih MIZS je bilo v $olskem
letu 2016/2017 123 ustanov, ki so izvajale srednjeSolske programe (od tega 6 za dijake s posebnimi
potrebami). V letu 2018 in 2021 smo k sodelovanju povabili iste Sole, ki so bile izbrane v vzorec
raziskave v letu 2017.

Izvedba raziskave

K sodelovanju v raziskavi smo najprej zaprosili ravnatelje $ol, izbranih v vzorec. Po privolitvi, da bo
Sola sodelovala v raziskavi, je vsaka sodelujoca $ola v drugem letniku v okviru izbranega programa
izobrazevanja izbrala oddelek z najvec dijaki. U¢itelji izbranih oddelkov so prejeli navodila za izvedbo
raziskave, star$i ucencev pa obvestilo z informacijami o raziskavi. V primeru, da so se starsi odlo¢ili,
da naj njihov mladostnik v raziskavi ne sodeluje, dijak ni bil vklju¢en v anketiranje. Anketiranje je
bilo anonimno in se je izvajalo v elektronski obliki na $olskih rac¢unalnikih s pomocjo spletne ankete
(spletno orodje 1KA oziroma EnKlikAnketa). Izjemoma je na Zeljo Sole lahko anketiranje potekalo
tudi pisno na tiskanem vprasalniku, pri ¢emer je za zagotavljanje anonimnosti dijak izpolnjeno anketo
vlozil v vnaprej pripravljeno kuverto, jo zalepil in oddal u¢itelju. Tiskane vprasalnike so v letu 2017
dijaki izpolnjevali na dveh $olah, v vsaki je sodeloval en oddelek dijakov, v letih 2018 in 2021 pa so
dijaki vseh sodelujocih $ol odgovarjali samo s pomocjo spletne ankete. Anketiranje na izbranih Solah
je leta 2017 potekalo od 3. do 14. aprila, v letu 2018 od 5. novembra do 10. decembra in v letu 2021
pa od 4. do 24. oktobra. V letu 2018 smo cas za izpolnjevanje anket podaljsali, ker so bili v nekaterih
Solah dijaki v prvih dveh tednih, ko naj bi se raziskava izvedla, odsotni zaradi izvajanja prakti¢nega
usposabljanja pri delodajalcih.



Vprasalnik

Vpras$anja iz raziskave smo vecinoma povzeli po vprasalniku avstralske Raziskave o uporabi alkohola
in drog med dijaki srednjih ol v letih 2011 in 2013 (angl. Australian secondary school students alcohol
and drug survey). Doloc¢ena vprasanja smo prilagodili situaciji v Sloveniji. Posamezna vprasanja
smo povzeli tudi po vprasalniku raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med
mladostniki v Sloveniji iz leta 2014 in raziskave Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu iz leta
2014. Nekaj vprasanj smo pripravili sami, predvsem tista o uporabi elektronskih cigaret in ogrevanih
toba¢nih izdelkov. Pri tem smo ¢rpali iz vprasalnika predhodno izvedene raziskave v Sloveniji, to
je raziskave Uporaba elektronskih cigaret med Studenti Medicinske in Zdravstvene fakultete Univerze
v Ljubljani (Koprivnikar in drugi 2018b). V letih 2018 in 2021 smo vprasalniku dodali posamezna
vprasanja, klju¢na za opredelitev trenutne aktualne problematike, v letu 2018 npr. vprasanje o uporabi
v Sloveniji na novo dostopnih ogrevanih toba¢nih izdelkov ter vprasanje o uporabi elektronskih
cigaret z nikotinom, v letu 2021 pa vprasanje o uporabi v Sloveniji na novo dostopnih nikotinskih
vreck, o uporabi razli¢nih tobac¢nih izdelkov v zadnjih 30 dneh (pred tem smo imeli vklju¢eno le
vprasanje o njihovi uporabi kadarkoli v zivljenju) ter o uporabi elektronskih cigaret s kanabisom.

Analiza rezultatov in statisticne metode

V analizo so bili vklju¢eni odgovori 3.599 dijakov 2. letnikov izbranih srednjih $ol, in sicer 1.203 v
letu 2017, 1.296 v letu 2018 in 1.100 v letu 2021. Iz kon¢ne baze smo izlocili odgovore dijakov, ki
so bili stari 20 let in ve¢. Za vsa vprasanja smo najprej izvedli opisno statistiko. V nadaljevanju pa
smo izracunali izbrane kazalnike, in sicer tako, da smo pri $tevilnih vprasanjih vecje stevilo moznih
odgovorov razvrstili v manjse Stevilo kategorij, kot je opisano v besedilu posameznih poglavij. Za
analizo povezav med izbranimi spremenljivkami smo uporabili test hi-kvadrat (x2), za analizo
povprecij pa smo uporabili enosmerno analizo variance (angl. Oneway Anova). Vsebinsko smo
povezanost interpretirali s pomocjo statisticno znacilnih razlik med delezi, ki smo jih rac¢unali s
pomocjo z-testa (angl. Column proportions test). Kjer pri testu hi-kvadrat ni bilo statisti¢no znacilnih
razlik, so pa bile te prisotne pri z-testu, smo upostevali rezultate z-testa. Za raven znacilnosti smo
v vseh primerih upostevali vrednost statisticne znacilnosti p < 0,05. Vse analize so bile izvedene v
IBM SPSS ver. 25 (SPSS Inc., Chicago, IL, ZDA). Vsote odstotkov pri dolo¢enih skupinah se zaradi
zaokrozevanja na decimalke lahko razlikujejo (npr. odstotek lahko presega ali pa je manjsi od 100 %)
(Bottomely 2008).

Anketiranci

Anketirani so bili dijaki 2. letnikov srednjih $ol, ki so bile izbrane v priloZnostni vzorec. V letu
2017 smo k sodelovanju povabili 29 srednjih $ol, od katerih se jih je odzvalo 28, dodatno pa sta k
sodelovanju pristopili $e 2 srednji $oli, torej skupno 30 srednjih $ol. V letu 2018 smo k sodelovanju
povabili vseh 31 $ol, ki so bile izbrane v vzorec raziskave v letu 2017. Povabilu k sodelovanju se je
v letu 2017 odzvalo vseh 31 $ol. V letu 2021 smo k sodelovanju prav tako povabili 31 srednjih $ol,
odzvalo se je 30 $ol. Znacilnosti anketiranih dijakov so predstavljene v Tabeli 3.7.1. Povprec¢na starost
dijakov je bila v letu 2017 16,6 let, v letu 2018 16,2 let in v letu 2021 16,1 leto.
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Tabela 3.7.1: Znacilnosti anketiranih dijakov 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017, 2018

in 2021.
2017 2018 2021
n % n % n %
Skupaj 1.215 1.296 1.100
Spol Fantje 620 51,0 541 41,7 458 | 41,6
Starost Dekleta 595 49,0 755 58,3 642 58,4
15 let 3 0,2 86 6,6 105 9,5
16 let 646 53,7 990 76,4 835 75,9
17 let 468 38,9 170 13,1 111 10,1
18 let 64 53 37 2,9 36 3,3
19 let 22 1,8 13 1,0 13 1,2
Srednjesolski program Gimnazija 377 31,0 358 27,6 349| 31,7
Srednja tehni¢na strokovna Sola 403 33,2 480 37,0 293 26,6
Srednja poklicna Sola 373 30,7 376 29,0 399 36,3
Nizja poklicna $ola 62 5,1 82 6,3 59 5,4

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

V Solskem letu 2016/2017 je bilo po podatkih Statisti¢cnega urada RS v 2. letnike srednjih $ol skupaj
vpisanih 18.926 dijakov, med njimi na nizZje poklicno izobrazevanje 411 (2,2 %), srednje poklicno
izobrazevanje 3.954 (20,9 %), srednje strokovno izobrazevanje 7.979 (42,2 %) in v gimnazije 6.582
(34,7 %). V Solskem letu 2018/2019 je bilo po podatkih Statisticnega urada RS v 2. letnike srednjih
$ol skupaj vpisanih 18.540 dijakov, med njimi na niZje poklicno izobrazevanje 408 (2,2 %), srednje
poklicno izobrazevanje 4.030 (21,7 %), srednje strokovno izobrazevanje 7.826 (42,2 %) in v gimnazije
6.276 (33,9 %). V Solskem letu 2021/2022 je bilo po podatkih Statisti¢cnega urada RS v 2. letnike
srednjih $ol skupaj vpisanih 18.753 dijakov, med njimi na niZje poklicno izobrazevanje 441 (2,4 %),
srednje poklicno izobrazevanje 3.764 (20,1 %), srednje strokovno izobrazevanje 7.872 (42,0 %) in
v gimnazije 6.676 (35,6 %). V posameznem valu raziskave smo torej zajeli med 5,9-7,0 % dijakov,
vpisanih v 2.letnik.

Prednosti in slabosti raziskave

Raziskava je prva in edina v Sloveniji, ki celovito spremlja uc¢inke ukrepov nove zakonodaje na
podrocju nadzora nad tobakom med mladostniki, ima pa dolocene omejitve. Vzorec raziskave je
priloznostni, zato rezultatov nase raziskave ni mozno posplosevati na vse dijake 2. letnikov srednjih $ol
v Sloveniji. Smo pa v raziskavo zajeli dijake 2. letnikov iz vse Slovenije in vseh ravni $olskih programov.
Mozna je pristranost izbora (zaradi nacina izbora $ol, oddelkov) in pristranost samoporocanja
(moznost navajanja druzbeno zazelenih odgovorov in zato morebitne podcenjenosti ali precenjenosti
dolocenih odstotkov). Iz tega izvirajo tudi razlike v znacilnosti vzorca (porazdelitev po spolu, starosti
in srednjesolskem programu) med posameznimi valovi raziskave, ki bi lahko imele dolocen vpliv na
rezultate. Omejitve nase raziskave so vezane tudi na vrsto raziskave, ki je presecna. Prese¢na raziskava
ne omogoca vpogleda v ¢asovno zaporedje dogodkov ali vzroc¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov
o smeri povezav. Ena od omejitev je lahko tudi pristranost spominjanja, ki pa je manj verjetna, kajti v
raziskavi ne sprasujemo o zelo ¢asovno oddaljenih dogodkih. Ker je bil prvi val raziskave izveden nekaj
tednov oziroma najve¢ en mesec po uveljavitvi prvih ukrepov novega zakona, je raziskava omejena
pri spremljanju uc¢inkov nekaterih ukrepov, kar natanc¢neje opisujemo v predhodnih poglavjih. V
raziskavo niso vklju¢eni mladostniki, ki niso vkljuceni v $olanje (t. i. osipniki). V prvih dveh valovih
raziskave so dijaki izpolnjevali anketo v Soli, ker pa je zadnji val raziskave potekal v ¢asu pandemije



covida-19, smo takrat dodali tudi moznost izpolnjevanja na domu za primer ukrepa $olanja od doma
v ¢asu raziskave. Ukrepa v ¢asu izvedbe raziskave sicer ni bilo, moznost izpolnjevanja izven $ole je
koristila zgolj manjsina dijakov, anketo je v Soli namre¢ izpolnilo 96,2 % dijakov. Zato menimo, da
izpolnjevanje izven $ole ni imelo pomembnejsega vpliva na rezultate, mozna pa bi bila pristranost
porocanja zaradi morebitne bliZine starsev. Ne glede na navedene omejitve raziskava nudi kakovostne
podatke za vpogled o u¢inkih sprememb zakonodaje na klju¢no ciljno skupino, to je mladostnike.
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ocena odstotka kadilcev med vrstniki 12, 165, 178, 179, 195, 196, 203

porazdelitev glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja med mladostniki 12, 165, 176,
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