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ZIMZELENEGA
RASTLINJA

Etnologinja Vlasta Mlakar je strokovnjakinja za tradicionalna
znanja in verovanja o rastlinskem svetu, ki se kazejo v kul-
turi in nacinu zivljenja Slovencev. Svoje ugotovitve je pred
kratkim zdruzila v knjigi Rastlina je sveta, od korenin do cveta.
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V ¢asu zimskega solsticija (21. december), ko je
najdaljSa no¢ v letu, so po starem poganskem
verovanju skrivnostna in demonska bitja imela
najvec¢jo moc¢. Nasi predniki, ki so obdelovali
polja in redili Zivino, od Cesar je bilo odvisno
njihovo preZivetje, so zato ob zacetku vsakega
novega leta (po zimskem solsticiju, ko se dan
zopet daljsa) prosili za naklonjenost dobrih sil in
obilno letino. Pozimi je bilo Sonce slabotno, zato
so mu pomagali s svetlobo in toploto tako, da
so kurili kresove v pri¢akovanju, da pride mladi
Svarozi¢, sin starega Svaroga, boga Sonca. Po-
ganski SvaroZi¢ je postal kr§¢anski BoZi¢, a strah
in upanje sta ostala. Z bozi¢em (25. december)
je krS¢anstvo v 4. stoletju nadomestilo poganski
praznik rojstva nepremaganega Sonca, a stare
navade so Se dolgo ostale.

Po starih verovanjih so bila ¢loveku na prehodu
starega v novo leto Ze od nekdaj najbolj nevar-
na demonska bitja, uroki in besi, ki so prinasali
bolezni in nesrece. Obrambno (apotropejsko)
dejanje, ki je bilo razsirjeno med nasimi pred-
niki ob zimskem solsticiju in sega v starodavno
predkrséansko dobo, je bilo predvsem obredno
seziganje zelis¢, zlasti brina (Juniperus commu-
nis) in rozmarina (Rosmarinus officinalis), za za-
S¢ito pred zlimi silami. S posuSenimi zeliS¢i so
okajevali hiSe in hleve pa tudi polja, da bi sebe

in zivino ocistili ter zascitili pred zlom. V usod-
nem casu pred koncem starega leta, ko je bila
»zemlja odprtag, kot so verovali, si je bilo mogoce
z najrazli¢nejsimi ¢arovnimi dejanji zagotoviti
naklonjenost dobrih sil tudi v prihodnjem letu.
Clovekova prizadevanja so bila usmerjena v ¢as-
Cenje naravne Zivljenjske sile, ki je bila skrita
v zimzelenem rastlinju. V tej Zelji so opravljali
Stevilna obredna dejanja, od kraSenja z zimze-
lenim rastlinjem do kurjenja ¢oka ali boZi¢nega
panja, z enim samim namenom - da se bo narava
in z njo Zivljenjska sila prihodnjo pomlad zopet
zbudila iz otrple zemlje! Nasi predniki so krasili
bivali$¢a z zimzelenim rastlinjem, v katerem so
skrite Zivljenjske moci, ki se prenasajo na ¢love-
ka. Na Primorskem so hiSe in hleve v boZi¢no-no-
voletnem casu krasili z oljénimi in lovorjevimi
vejami, drugod zlasti s smrecjem in brsljanom,
med zimzelenimi rastlinami pa so uporablja-
li tudi belo omelo (Viscum album), bodiko (Ilex
aquifolium), puSpan (Buxus semervirens), zimze-
len (Vinca minor) in druge. Z uvedbo kr$¢anstva
se kot bozi¢no-novoletni okras uporablja tudi
adventni venec, spleten iz zimzelenega rastlinja
s Stirimi svecami, ki ponazarjajo Stiri adventne
nedelje. Se danes je v navadi, da vence iz zimze-
lenega rastlinja v boZi¢mg-novoletnem casu za
okras obeSamo na vhodna hiSna vrata.



Ob zimskem solsticiju so neko¢ poleg boZzi¢nih
in novoletnih kolednikov po vasi hodili tudi
otroci tepezkarji. Na tepezni dan (28. december),
ki se je imenoval tudi pametva ali pametiva, so
otroci navsezgodaj zjutraj vzeli leskove Sibe in
Sli po vasi tepeZkat - hodili so od hiSe do hiSe in
udarjali sorodnike ter sovasS¢ane z leskovo Sibo,
simbolom Zivljenjskih modi, ki se z dotikom pre-
nesejo na ¢loveka. V tepezkanju oziroma dotiku
z leskovo Sibo je skrita prastara vera v ¢arovno
moc¢ mladega zelenja in Zivljenjsko mo¢ leskove
Sibe, ki ob dotiku prehaja na ¢loveka. Leskova
Siba je prastara ¢arovna palica.

Pri danasnjem praznovanju bozica je nepogres-
ljivo boZi¢no drevesce oziroma novoletna jelka.
Na zeleno vejevje in drevesa so sicer Ze Rimljani
obesali razna darilca, a se je boZi¢no drevesce, kot
ga poznamo danes, na Slovenskem razsirilo Sele
v 19. stoletju, ko so ga zaceli postavljati po mestih
in trgih zlasti priseljeni nemski uradniki, trgovci
in obrtniki, po njihovem zgledu pa se je navada
prenesla tudi med slovensko prebivalstvo. Vse
dotlej sta bila poglavitni boZi¢no-novoletni okras
zimzeleno rasglinje in jaslice z mahom.
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Na Slovenskem je bila neko¢ razsirjena tudi
navada, da so v bozi¢nem c¢asu v hisi postavili
adonisove vrticke, imenovane po grskem bogu
rasti Adonisu. Adonisov vrticek je kaljeno pse-
nicno Zito, ki so ga v plitve posodice posejali na
barbarino, lucijino ali na dan Marijinega brez-
madeZnega spocetja (8. december) in je vzka-
lilo ob boZi¢u. Z adonisovimi vrticki so do sv.
treh kraljev ali sve¢nice krasili jaslice, »bogkov
kot« ali mizo, ponekod pa so z mladim kalje-
nim Zitom tudi vedeZevali. Na Dolenjskem so
adonisovemu vrticku rekli zeleni boZzic, ka-
litev ali pSenicka, v Beli krajini so ga imeno-
vali veéno Zivljenje, na Stajerskem pa kaljeno
Zito ali svetonoc¢ni spomin. Kaljeno Zito naj bi
s svojo rastjo dokazovalo, da narava ni umrla
in se bo pomladi ponovno prebudila. Prvotni
obredni pomen je skrit v ljudskem verovanju,
po katerem je v zimzelenem rastlinju posebna
zZivljenjska mo¢, ki vraca vero v prebuditev in
ponovno Zivljenje.

PSenica (Triticum spp.)
Shutterstock



