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Simp to mi in zna ki s po dro~ ja spod njih dihal
v am bu lan ti dru ̀ in ske ga zdrav ni ka

Lo wer Res pi ra tory Tract Symptoms in Family Prac ti ce

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: ka{elj, disp ne ja, tahip ne ja, hiperp ne ja, hipop ne ja, bra dip ne ja, apne ja, bole ~i na v pr snem ko{u, piska nje, izme ~ek,
hemop ti za, hemop toa

Ka {elj, disp ne ja, bole ~i na v pr snem ko{u, piska nje, spre mem be v glo bi ni in/ali frek ven ci diha -
nja ter izme ~ek so simp to mi ozi ro ma zna ki bolez ni spod njih dihal, ki jih ob skrb ni anam nezi
v am bu lan ti dru ̀ in ske medi ci ne zlah ka pre poz na mo. Neka te ri so za spod nja diha la spe ci fi~ -
ni (npr. piska nje), neka te ri pa lah ko ka`e jo na obo le nja dru gih organ skih siste mov (npr. ka{elj).
Pris pe vek obrav na va posa mez ne simp to me in zna ke, nji ho ve zna ~il no sti in dife ren cial no diag -
no zo. Skrb na anam ne za, oce na ogro ̀ e no sti, pre poz na va nje kli ni~ nih stanj in pra vo ~a sno
ukrepanje zago tav lja jo uspe {no obrav na vo bol ni kov s simp to ma ti ko s po dro~ ja spod njih dihal
v am bu lan ti dru ̀ in ske ga zdrav ni ka.

ABSTRACT

KEY WORDS: cough, dyspnoea (tachypnea, hyperpnea, bradypnea, hypopnea, apnea), chest pain, wheezing, sputum, hemoptysis,
hemoptoe, abnormal breathing patterns

Cough, dyspnea, chest pain, wheezing, hemoptysis, hemoptoe, abnormal breathing pattterns
and sputum are the main symptoms of lower respiratory tract disease, which can easily be
recognized via a thorough examination of medical history in a family practice. The specifici-
ty of the symptoms varies greatly. While cough can indicate the involvement of several organs,
wheezing is highly indicative of lower respiratory tract disease. This article discusses some
of the lung symptoms and signs, their characteristics and differential diagnoses. Attentive
history, followed by precise clinical examination, risk assessment, proper diagnosis and time-
ly treatment of lower respiratory tract symptoms guarantee successful treatment of patients
in family practice settings.
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UVOD
Za ra di pogo sto sti ter hitre ga in mno ̀ i~ ne ga
{ir je nja med popu la ci jo pred stav lja jo bolez -
ni dihal zna ten jav noz dravs tve ni prob lem.
Posle di ca bolez ni dihal je obre me ni tev zdravs -
tve ne ga siste ma, pogo sta odsot nost z dela in
posle di~ no mote no funk cio ni ra nje dru` be nih
siste mov nas ploh.

Za ra di bolez ni dihal, ki jih po Med na rod -
ni kla si fi ka ci ji bolez ni {ifri ra mo od J00 do J99,
v Slo ve ni ji ambu lan to obi{ ~e jo 204 bol ni ki
na 1.000 pre bi val cev. Sve tov na zdravs tve na
organi za ci ja (angl. World Health Orga ni sa tion,
WHO) oce nju je, da pred stav lja jo oku` be
dihal 94.037.000 iz gub lje nih let zara di bolez -
ni (angl. di sea se adju sted life years, DALY) in
3,9 mi li jo na smr ti let no (2–4).

V Slo ve ni ji je obo lev nost dihal na prvem
mestu, pred vsem na ra~un bak te rij skih in viru -
snih obo lenj. Med kro ni~ ni mi bolez ni mi naj -
ve~ ji dele` pred stav lja jo bol ni ki s kro ni~ no
obstruk tiv no plju~ no bolez ni jo. V zad njih letih
nara{ ~a {te vi lo bol ni kov s plju~ nim rakom
(obo le va ve~ mo{ kih kot `ensk), med tem ko
{te vi lo bol ni kov s tu ber ku lo zo zmer no upa -
da (5).

Pri umr lji vo sti zara di plju~ nih bolez ni so
med vodil ni mi vzro ki plju~ ni rak pri mo{ kem,
plju~ ni ca pri sta rej {ih od 70 let in kro ni~ no
dihal no popu{ ~a nje kot posle di ca kro ni~ ne
obstruk tiv ne plju~ ne bolez ni (KOPB) (5).

V pri ~u jo ~em pris pev ku se bomo ome ji -
li na simp to me s stra ni spod njih dihal. Spod -
nja diha la sestav lja jo grlo, sap nik, dihal ne poti
in plju ~a. Simp tom opre de li mo kot spremem -
bo, zna ~il no za bole zen, ki jo opi {e bol nik (ko
opi su je sub jek tiv ne te`a ve) (6). Bole zen ski
zna ki so po defi ni ci ji zdrav ni ko va objek tiv na
opa ̀ a nja, ven dar se lah ko poj ma tudi pre kri -
va ta (npr. ka{elj je lah ko hkra ti simp tom in
znak). V ta kem pri me ru je pojem v ~lan ku
obrav na van kot simp tom. Bolez ni spod njih
dihal so lah ko posle di ca {te vil nih dejav ni kov:
`iv ljenj ske ga slo ga, oku`b, ded no sti, vpli vov
bival ne ga oko lja in raz mer na delov nem mestu.

Za pogla vit ne simp to me in zna ke bolezni
spod njih dihal {te je jo ka{elj, du{e nje, bole~i -
na v pr snem ko{u, spre mem ba vzor ca dihanja,
piska nje in izme ~ek iz spod njih dihal (3, 5).
Tre ba se je zave da ti, da se z na {te ti mi simp -
to mi lah ko ka`e jo tudi zunajp lju~ ne, naj po -

go ste je sr~ ne bolez ni. Hkra ti velja, da simp -
to mi s stra ni spod njih dihal lah ko ka`e jo na
sistem ske bolez ni (npr. aler gij ske, meta bol ne,
veziv no-tkiv ne bolez ni), bolez ni dru gih organ -
skih siste mov (npr. gastroe zo fa geal na ref -
luk sna bole zen), du{ev ne mot nje (npr.
hiper ven ti la ci ja ob pani~ nem napa du, tiki) ali
pa so posle di ca ne`e le nih u~in kov zdra vil
(npr. ka{elj ob jema nju zavi ral cev angio ten -
zin ske kon ver ta ze).

V am bu lan ti dru ̀ in ske ga zdrav ni ka velja
bolez nim spod njih dihal pos ve ti ti {e poseb -
no pozor nost, saj so posle di ce spre gle da nih
simp to mov lah ko kri ti~ ne ali celo usod ne
tako za posa mez ni ka kot za dru` be ni sistem.
Pra vil no in pra vo ~a sno pre poz na va nje zna kov
in simp to mov plju~ nih bolez ni na pri mar ni
rav ni zdravs tva pome ni kraj {o in eno stav nej -
{o kli ni~ no pot do zdrav lje nja.

Kon ti nui ran in dol go tra jen stik z bol ni -
kom, dobro poz na va nje bol ni ko vih biop si ho -
so cial nih raz mer, celost na obrav na va nje go vih
zdravs tve nih te`av in dobra dostop nost so
pogo ji, ki dru ̀ in ske mu zdrav ni ku omo go ~a -
jo zgod nje pre poz na va nje simp to mov s stra -
ni spod njih dihal ter pra vo ~a sno ukre pa nje.
Pri tem je nuj na skrb na, natan~ na anam ne -
za in ustrez no kli ni~ no zna nje.

KA[ELJ
Ka {elj je naj po go stej {i simp tom bolez ni spod -
njih dihal. Je ref leks in se ka`e kot gla sna in
eks plo ziv na spro sti tev zra ka iz plju~. Gre za
za{ ~it ni meha ni zem, s ka te rim diha la odstra -
nju je jo izlo~ ke (npr. ~ez mer no sluz), tuj ke in
dra ̀ e ~e sno vi. Recep tor ji za ref leks ka{ lja so
na sen zo ri~ nih vejah n. tri ge mi nu sa, n. glos sop -
haryn geu sa, n. pharyn geu sa in n. va gu sa (5).
Naha ja jo se v epi te li ju zgor njih in spod njih
dihal, pa tudi v osr~ ni ku, po`i ral ni ku, pre po -
ni in ̀ elod cu. Distal no od ter mi nal ne ga bron -
hio la je za ka{elj neob ~ut lji vo podro~ je (7).
Vsak ka{elj {e ni nuj no bole zen ski znak: zdrav
~lo vek v bud nem sta nju zaka{ lja en- do dva -
krat na uro, da se diha la o~i sti jo.

Za oce no pomemb no sti ka{ lja so potreb -
ni nasled nji anam ne sti~ ni podat ki (3, 5):

• koli ko ~asa tra ja: ali nekaj dni ali ve~ kot
tri ted ne (v tem pri me ru govo ri mo o kro -
ni~ nem oz. dol go traj nem ka{ lju);
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• kdaj se pojav lja (zju traj – kadil ci, kro ni~ -
ni bron hi tis; pod ne vi – oku` ba dihal; pre -
te` no pono ~i – ast ma);

• ali bol nik ka{ lja spon ta no ali po napo ru
(npr. ast ma);

• ali je jakost ka{ lja ves ~as ena ka ali se stop -
nju je (npr. ob rasti tumor ja v di ha lih);

• ali je ka{elj blag (po ka{ lje va nje) ali gre za
izra zi to dra ̀ e~ in eks plo zi ven ka{elj (npr.
oslov ski ka{elj, tumor, pove ~a na bron hial -
na odziv nost po oku` bi, poslab {a nje ast me
ali KOPB);

• ali je ka{elj suh ali pro duk ti ven (kaj izka{ -
lju je).

Pri krat ko traj nem ka{ lju je naj po go stej {i
vzrok oku` ba, naj ve~ krat viru sna. Po neka te -
rih oku` bah (npr. z M. pneu mo ni ae, C. pneu -
mo ni ae, B. per tus sis) lah ko ka{elj pogo sto
tra ja nekaj mese cev. Ka{elj, ki tra ja ve~ kot tri
ted ne, ozna ~i mo za dol go tra jen oz. kro ni ~en
ka{elj. V ta be li 1 so pri ka za ni vzro ki dol go traj -
ne ga ka{ lja z ne ka te ri mi zna ~il nost mi.

Anam ne sti~ ni podat ki so klju~ ni za nadalj -
njo obrav na vo: naj bolj smi sel no je zdrav lje -
nje vzro ka ka{ lja, kva li te to ̀ iv lje nja pa lah ko

izbolj {a mo z an ti tu si ki, kadar je to potreb no.
Sve to va nje gle de ̀ iv ljenj ske ga slo ga (npr. pre -
ne ha nje kaje nja), ustrez na za{ ~i ta (npr. no{nja
mask z za{ ~it ni mi fil tri) in spre mem be delovne -
ga mesta ob preob ~ut lji vo sti so zelo pomembni.

DISPNEJA IN Z NJO
POVEZANE SPREMEMBE
NA^INA DIHANJA
Disp ne ja je ob~u tek neus pe {ne ga in nepri jet -
no pove ~a ne ga napo ra pri diha nju (5). Obi -
~aj na frek ven ca diha nja pri odra slem je od 11-
do 15-krat na minu to. Ob tem vdih ne mo od
400 do 800 ml zra ka; prsni ko{ naj bi se gibal
sime tri~ no, pri diha nju sode lu je tudi pre po -
na (7).

Disp ne jo lah ko pov zro ~a jo zunajp lju~ ni
vzro ki, npr. sla bo krv nost, bolez ni dihal nih
mi{ic (npr. mul ti pla skle ro za), po{ kod be prsne -
ga ko{a (npr. serij ska frak tu ra reber, udar -
nine). Vzrok je lah ko tudi psi ho gen (npr. pri
hiper ven ti la ci ji).

Nav zven se disp ne ja ka`e s po ve ~a no frek -
ven co in/ali glo bi no diha nja, z upo ra bo pomo` -

Vzrok dol go traj ne ga ka{ lja Zna ~il no sti

kro ni~ ni rini tis ali sinu si tis Ka {elj pov zro ~a zate ka nje slu zi po zad nji ste ni `re la.
bla ga ast ma Ka {elj vztra ja ve~ ted nov po pre bo le li oku` bi.
ga stroe zo fa geal na ref luk sna bole zen Vzrok je zunaj dihal, pri sot ni so {e dru gi simp to mi.
kro ni~ ni bron hi tis (vklju~ no z em fi ze mom Za ~et na KOPB – vzrok je ve~i no ma kaje nje, one sna ̀ e nje zra ka ali kuha nje nad odpr tim pla me nom.
in bron hiek ta zi ja mi kot zaple ti)
kro ni~ ne oku` be plju~ Naj po go stej {a je tuber ku lo za, ka{elj je pra vi lo ma pro duk ti ven.
sar koi do za Ve~ or gan ska gra nu lo ma toz na bole zen, v Slo ve ni ji je nje na inci den ca 5,1 na 100.000.
plju~ na fibro za Ka{ lju sta pri dru ̀ e na zna ~il na disp ne ja in zmanj {a na difu zij ska kapa ci te ta plju~.
si stem ske bolez ni vezi va Ka {elj je lah ko pove zan z os nov no bolez ni jo ali pa je neza ̀ e len u~i nek zdra vil za zdrav lje nje

le-te (npr. zla to, sul fa sa la zin, peni ci la min, meto trek sat).
far mar ska plju ~a Preob ~ut lji vost ni pnev mo ni tis, ki ga pov zro ~a ple sni vo seno.
az be sto za Po klic na bole zen, pogo sta pri grad be nih delav cih, avto me ha ni kih.
ne ̀ e le ni u~in ki zdra vil In hi bi tor ji angio ten zin-kon ver ta ze, betab lo ka tor ji, nitro fu ran toin itd.
tu mor ji plju~ Ka {elj se stop nju je, je dra ̀ e~ in pove zan s splo {nim sla bim po~ut jem, huj {a njem, z disp ne jo.
ple vral ni izliv in dru ge bolez ni ple vre Ka {elj je lah ko edi ni znak ple vral ne ga izli va, ki ga doka ̀ e mo z RTG plju~ in s ple vral no punk ci jo.
sr~ no popu{ ~a nje Ka {elj se za~ ne pra vi lo ma pojav lja ti pono ~i, bol ni ki spi jo z vi so kim vzglav jem.
psi ho ge ni ka{elj Ka {elj se lah ko pojav lja kot tik, gre za poka{ lje va nje, ki se stop nju je v kri ti~ nih situa ci jah.
red kej {i vzro ki: mot nje v zu na njem Vzrok je akti va ci ja zunajp lju~ nih recep tor jev za ka{elj: kadar ne naj de mo vzro ka v plju ~ih,
slu ho vo du,grlu, `re lu, pre po ni, ga i{~e mo zunaj njih.
{~it ni ci, osr~ ni ku

Ta be la 1. Naj po go stej {i vzro ki kro ni~ ne ga/dol go traj ne ga ka{ lja. KOPB – kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na bole zen, RTG – rent ge no gram.
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ne ga dihal ne ga mi{i~ ja in nes po sob nost jo za
govor (5). To so zna ki in jih ne sme mo zame -
nja ti s simp to mom disp ne je, ki je povsem sub -
jek ti ven ob~u tek te` ke ga diha nja (5, 8).

Zni ̀ a no frek ven co diha nja ime nu je mo
bra dip ne ja, pli tvo diha nje z ne nor mal no niz -
ko frek ven co hipop ne ja, odsot nost diha nja pa
apne ja (9). Prva se lah ko poja vi na pri mer ob
meta bol nih mot njah, dru ga npr. ob dolo~enih
zastru pi tvah, tret ja pa npr. ob izgu bi zave sti
po aspi ra ci ji tuj ka. Povi {a no frek ven co dihanja
ozna ~u je mo z izra zom tahip ne ja, pove ~anje
glo bi ne in frek ven ce diha nja pa hiperp ne -
ja (9). Zna ka sta lah ko fizio lo{ ke ali pato lo{ -
ke nara ve. Ob napo ru je hiperp ne ja nor ma len
pojav, podob no je tudi ob hudem psi hi~ nem
vzne mir je nju (npr. hiper ven ti la ci ja). Tahip -
ne ja v mi ro va nju, ki so ji pri dru ̀ e ni dodat ni
simp to mi in zna ki, lah ko zdrav ni ka usme rijo
v pra vil no vzro~ no zdrav lje nje (npr. povi {ana
tele sna tem pe ra tu ra ob oku` bi, topa bole~ina
v pr sih s se va njem v levo roko ob ishe mi ji srca,
eks pi ra tor ni piski ob napa du ast me) (10).

Pre zen ta ci ja disp ne je ni ved no zanes ljiv
poda tek o re sno sti sta nja, ki jo je pov zro ~i lo.
Psi ho ge na hiper ven ti la ci ja med pani~ nim
napa dom je lah ko vide ti zelo dra ma ti~ na,
pa se pomi ri sama od sebe ali ob mini mal ni
interven ci ji (npr. diha nje v pa pir na to vre~ ko).
Dru ga skraj nost je npr. bla ga disp ne ja pri slad -
kor nem bol ni ku, ki je ob odsot no sti bole ~i ne

zara di dia be ti~ ne nevro pa ti je lah ko edi ni znak
akut ne ga mio kard ne ga infark ta (7).

Bol ni ki opi su je jo disp ne jo pre cej raz li~ -
no: to`i jo o krat ki sapi med miro va njem ali
ob napo ru, o za so plo sti, veza nju v pr snem
ko{u, o ti{ ~a nju, o nes po sob no sti za glo bok
vdih in /ali popoln izdih, o ovi ra nem diha nju.
Disp ne jo sku {a mo ne gle de na nje no sub jek -
tiv nost objek ti vi zi ra ti s pri do bi va njem neka -
te rih dodat nih podat kov iz anam ne ze.

Oko li{ ~i ne, v ka te rih se poja vi disp ne ja,
lah ko bis tve no pri po mo re jo k raz poz na va nju
vzro ka. ̂ eprav na splo {no velja, da se ve~ina
te`av z di ha njem poja vi pri tele sni aktiv no -
sti, obsta ja jo {e dru ge zna ~il no sti, po kate rih
lah ko skle pa mo na vzro ke (3, 5, 7, 8):

• disp ne ja pri napo ru je zna ~il na za neka te -
re obli ke ast me, za KOPB, za bolez ni srca;

• disp ne ja v mi ro va nju se lah ko poja vi pri
poslab {a nju ast me, plju~ nem ede mu, plju~ -
ni embo li ji;

• no~ na disp ne ja je zna ~il na za ast mo in za
sr~ no popu{ ~a nje (po slab {a se le`e – ta
pojav ime nu je mo ortop ne ja – olaj {a pa jo
sede nje);

• psi ho ge na disp ne ja se tipi~ no poja vi v mi -
ro va nju in mine med tele snim napo rom,
govor je njem, pet jem;

• pri le`a nju na enem boku se t. i. tre pop ne -
ja poja vi pri obse` nem ple vral nem izli vu;

• pla tip ne ja je obli ka disp ne je, ki se poja vi
sede in jo olaj {a le`a nje;

Ne na den za~e tek Hi ter za~e tek Po ~a sen za~e tek
(v ne kaj minu tah) (v ne kaj urah do ene ga dne va) (v ted nih in mese cih)
akut na disp ne ja su ba kut na disp ne ja kro ni~ na disp ne ja

akut ni plju~ ni edem bak te rij ska ali viru sna plju~ ni ca KOPB
plju~ na embo li ja akut no poslab {a nje KOPB plju~ ni rak
ne nad no poslab {a nje ast me aler gij ski alveo li tis fi bro zi ra jo ~i alveo li tis
ana fi lak ti~ na reak ci ja ple vral ni izliv sar koi do za
spon ta ni pnev mo to raks he ma to to raks pnev mo ko nio ze
tu jek v di ha lih tu mor ji dihal ast ma
hi per ven ti la ci ja – pani~ na mot nja me ta bol na aci do za ci sti~ na fibro za
za stru pi tev z og lji ko vim monok si dom
zu najp lju~ ni vzro ki: zu najp lju~ ni vzro ki: zu najp lju~ ni vzro ki:
mot nje sr~ ne ga rit ma, ishe mi ja sr~ ne mi{i ce po slab {a nje kro ni~ ne sr~ ne odpo ve di, ane mi ja, `iv~ no-mi {i~ ne bolez ni, debe lost, tele sna

nesta bil na angi na pek to ris, mot nje sr~ ne ga neak tiv nost, sr~ no popu{ ~a nje, struk tur na
rit ma (npr. supra ven tri ku lar na tahi kar di ja), obo le nja prsne ga ko{a (npr. anki lo zi ra jo ~i
peri kard ni izliv spon di li tis), kifo za, bolez ni sr~ nih zaklopk

Ta be la 2. Hitrost nastan ka disp ne je gle de na vzrok (3, 5, 7, 8). KOPB – kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na bole zen.
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• nenad na disp ne ja med jed jo je naj ve~ -
krat posle di ca tuj ka v di ha lih.

Hi trost nastan ka disp ne je lah ko varii ra in je
pomemb na za nadalj njo obrav na vo. Vzro ki
gle de na hitrost nastan ka disp ne je so pri ka -
za ni v ta be li 2 (5, 7).

^e prav je disp ne ja sub jek ti ven znak, se
tru di mo oce ni ti stop njo disp ne je z ana log no
ska lo, kjer pome ni 0 povsem lah ko in nemo -
te no diha nje, 10 pa nez no sno du{e nje. Bolnika
vpra {a mo, kako te` ko diha, in oce ni mo disp -
ne jo s po mo~ jo Ber go ve les tvi ce, ki jo pri -
kazuje tabe la 3 (5). Oce nje va nje je ana log no
oce nje va nju bole ~i ne po VAS (angl. Vi sual Ana -
lo gue Sca le). Ber go vo les tvi co bi bilo zara di nje -
ne eno stav no sti in poved no sti pri po ro~lji vo
upo rab lja ti tudi pri delu v am bu lan ti dru ̀ in -
ske medi ci ne.

Disp ne jo lah ko izme ri mo tudi s po mo~jo
les tvi ce Medi cal Research Coun cil (MRC) (5).
S tem ko izme ri mo hudost simp to ma, se lah -
ko ustrez ne je odlo ~a mo gle de tera pevt skih
inter ven cij. Pri obrav na vi disp ne je je klju~ no
lo~e va nje med sta nji, ki lah ko ogro ̀ a jo `iv -
lje nje, in med nenuj ni mi sta nji. Laj {a nje sta -
nja in pre pre ~e va nje usod ne ga poslab {a nja sta
ena ko pomemb na kot pri do bi va nje podat kov
o mo` nih vzro kih.

BOLE^INA V PRSNEM KO[U
Bo le ~i na v pr sih je pogost simp tom, ki lah ko
nasto pi zara di mno ̀ i ce vzro kov. Lah ko ozna -
~u je povsem nene var no sta nje (npr. vnet je
medre br ne mi{i ce) ali hudo ̀ iv ljenj sko ogro -

`e nost (npr. plju~ na embo li ja). Zara di sled nje -
ga je eden naj bolj opi so va nih in pomemb nih
simp to mov. Sta ra nje pre bi vals tva pov zro ~a
ve~ so~a snih bolez ni, t. i. mul ti mor bid nost, kar
znat no ote ̀ u je pre poz na va nje in opre de lje -
va nje vzro kov bolez ni.

Bo le ~i na lah ko izvi ra iz ste ne prsne ga ko{a
(npr. ob udar cu, zlo mu rebra, mial gi ji), iz
prsne vot li ne (npr. ob akut nem mio kardnem
infark tu, vnet ju ple vre) ali pa je pre ne se na
iz tre bu {nih orga nov in oko li{ njih struk tur
(npr. vnet je ̀ ol~ ni ka, spod nji del vrat ne hrb -
te ni ce ob nihaj ni po{ kod bi gla ve). Zara di
nena tan~ ne ana tom ske pro jek ci je notra njih
orga nov, {iro ke ga spek tra mo` nih vzro kov in
zara di nes pe ci fi~ no sti prsne bole ~i ne sta skrb -
na anam ne za in natan ~en kli ni~ ni pre gled {e
toli ko pomemb nej {a (8, 11). Prio ri tet na je oce -
na ogro ̀ e no sti bol ni ka, ki naj bo uskla je na
z na dalj nji mi tera pevt ski mi in diag no sti~ ni -
mi ukre pi.

In ten ziv nost bole ~i ne ni ved no sklad na
z re snost jo vzro ka: tako npr. zga go (ga stroe -
zo fa geal ni ref luks) ali hudo bole ~i no v rami
v za ~et ku obrav na ve {e ved no vred no ti mo kot
sr~ no bole ~i no. Nas prot no pa je bole ~i na v pr -
sih kot vodil ni znak ishe mi je mio kar da pri
slad kor nem bol ni ku zabri sa na zara di dia be -
ti~ ne nevro pa ti je.

Plju~ ni vzro ki prsne bole ~i ne so med red -
kej {i mi, saj plju~ ni paren him in vis ce ral na
plevra nima ta recep tor jev za bole ~i no (12).
Bolez ni plju~ ne ga paren hi ma zato pra vi lo ma
pote ka jo brez bole ~i ne. Pri vnet ju rebr ne
mre ne (pa rie tal ne ple vre) je bole ~i na ostra,
zba da jo ~a, huj {a ob ka{ lju in diha nju. Bole~i -
na, ki iz`a re va v ramo, je lah ko pre ne se na iz
tre bu {ne pre po ne (5). Bole ~i na za prsni co je
lah ko posle di ca vnet ja po`i ral ni ka ali ast me.
Topa bole ~i na v pr sih je lah ko znak plju~ nega
raka.

Pri obrav na vi nas naj prej zani ma jo osnov -
ni podat ki o bo le ~i ni v pr snem ko{u (5):

• ume{ ~e nost bole ~i ne: kje boli in kam se
bole ~i na {iri;

• ~asov na pojav nost bole ~i ne: kdaj in v kak -
{nih oko li{ ~i nah je nasta la ozi ro ma nasta -
ja, kako se je raz vi ja la (hi trost nastan ka, ~as
tra ja nja, spre mi nja nje, ponav lja nje);

• kva li ta tiv na oce na bole ~i ne (npr. ostra, to -
pa), s ka te ro zna no bole ~i no je pri merljiva,
kvan ti ta tiv na oce na (npr. po VAS-les tvici);

Te ̀ a ve z di ha njem Oce na

sploh ni~ 0
ko maj opaz no 0,5
zelo rah lo 1
rah lo 2
zmer no 3
do neke mere hudo 4
hudo 5

6
zelo hudo 7

8
zelo zelo hudo 9
nez no sno 10

Ta be la 3. Ber go va les tvi ca za oce no disp ne je.
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lje nja, ki ima tudi diag no sti~ ni pomen.
Pomanj ka nje ali slab {a dostop nost do nekate -
rih diag no sti~ nih prei skav v nuj nih pri me rih
namre~ ter ja simp to mat sko zdrav lje nje, ki je
za ohra nja nje osnov nih ̀ iv ljenj skih funk cij ali
kako vo sti ̀ iv lje nja nuj na (npr. anta ci di, nitro -
gli ce rin, pomir je va la, anal ge ti ki) (7). Zdrav -
nik lah ko tako posta vi diag no zo »ex iuvan ti -
bus«: npr. kadar se bole ~i na v pr snem ko{u
odzo ve na zdrav lje nje z ni tro gli ce ri nom, gre
naj ver jet ne je za ishe mi~ no sr~ no bole ~i no, pri
~emer pa se mora zave da ti, da nitro gli ce rin
podob no delu je tudi pri spaz mu po`i ral ni ka.

PISKANJE V PRSNEM KO[U
Pi ski so nepre tr ga ni zvo ki raz li~ nih vi{in in
gla sno sti, ki jih naj ve~ krat sli {i mo med izdi -
hom. Za raz li ko od bole ~i ne v pr snem ko{u,
ki lah ko izvi ra iz {te vil nih struk tur prsne ga
ko{a in celo iz tre bu {ne vot li ne, je piska nje za
diha la povsem spe ci fi ~en znak in ka`e na
obstruk ci jo v di hal nih poteh. Piski nasta ne -
jo zara di kolap si bil no sti dihal nih poti pri neka -
te rih bolez nih. Pre nos zvo ka vi{ jih frek venc
je bolj {i po zra~ nih poteh kot sko zi plju ~a in
plju~ no ste no, zato piske naj bo lje sli {i mo nad
sap ni kom. Kadar je piska nje izra zi tej {e med
izdi hom (t. i. eks pi ra tor ni piski), je ver jet nej{a
obstruk ci ja v bron hi jih, npr. pri ast mi in KOPB.

Pi ska nje v ins pi ri ju (t. i. ins pi ra tor ni piski
ali stri dor) je bolj zna ~il no za obstruk ci jo
v sap ni ku in glav nih bron hi jih, npr. pri bron -
hial nem tumor ju, pove ~a ni {~it ni ci, davi ci,
oslov skem ka{ lju. Mono fo no piska nje je znak
loka li zi ra ne, nepo pol ne zapo re dihal ne poti
zara di tumor ja ali tuj ka (5). Difuz no piska nje
nad plju ~i naj ve~ krat ozna ~u je ast mo ali KOPB.

Pi ska nje naj ve~ krat nasta ne so~a sno
z disp ne jo (3). Ker so piski odvi sni od veli ko -
sti pre to ka zra ka, se lah ko zgo di, da jih pri zelo
hudi zapo ri svet li ne dihal nih poti ne sli {i mo.

IZME^EK IZ SPODNJIH DIHAL
Zna ni lec bolez ni plju~ je tudi izka{ lja ni izlo -
~ek spod njih dihal (5). Tre ba ga je lo~i ti od
izp ljun ka, ki ga sestav lja jo sli na, izce dek iz
nosu in izlo~ ki ust ne sluz ni ce ter obzob nih
tkiv. Izlo ~a nje slu zi v spod njih diha lih je fizio -
lo{ ko, dnev no nasta ja oko li 100 ml slu zi. Iz
peri fer nih tkiv se s po mo~ jo mige tal~ ne ga epi -

• kaj vpli va na bole ~i no (npr. giba nje, miro -
va nje, lega, hra na, zdra vi la itd.) in

• kate ri so sprem lja jo ~i simp to mi (npr. sla -
bost, bru ha nje, omed le vi ca itd.).

V ta be li 4 so pred stav lje ni vzro ki bole ~i ne
v pr snem ko{u gle de na nji ho vo pogost nost.
Zara di bolj {e pre gled no sti so spod nja diha la
kot izvor bole ~i ne natis nje na v po {ev nem tisku.

Zdrav nik mora biti pri obrav na vi prsne
bole ~i ne usmer jen v  sta nje osnov nih `iv -
ljenj skih funk cij. Sta nja, ki jih ̀ eli mo ~im prej
izklju ~i ti, saj ogro ̀ a jo ̀ iv lje nje, so (naj prej so
na{te ti vzro ki s stra ni spod njih dihal):

• pnev mo to raks,
• hema to to raks,
• plju~ na embo li ja,
• akut ni mio kard ni infarkt,
• aort na ane vriz ma in
• disek ci ja aor te.

V am bu lan ti dru ̀ in ske medi ci ne se pogo sto
loti mo simp to mat ske ga ambu lant ne ga zdrav -

Naj po go stej {i vzro ki an gi na pek to ris
akut ni mio kar ni infarkt
ple vri tis
pe ri kar di tis
plju~ na embo li ja ali ishe mi ja
os teo hon dri tis
in ter ko stal ni mio zi tis
ank sioz nost – psi ho ge na bole ~i na
po{ kod be
tra heo bron hi tis
ezo fa gi tis

Manj pogo sti vzro ki spon ta ni pnev mo to raks
di sek ci ja aor te
hi tro nasta ja jo ~a ane vriz ma aor te
ul ku sna bole zen
her pes zoster

Dru gi vzro ki ho le ci sti tis, pan krea ti tis
spa zem po`i ral ni ka
tuj ki ali media sti nal ni tumor ji, emfi zem
dol go tra jen ka{elj
ute sni tve seg ment nih `iv cev zara di
bolez ni hrb te ni ce
zba da jo ~a bole ~i na pri ekstra si sto lah
in fil tra tiv na bole zen ple vre
in ha la ci ja dra ̀ e ~ih pli nov

Ta be la 4. Neka te ri vzro ki bole ~i ne v pr snem ko{u po pogost -
nosti (7).
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te li ja dihal pre na {a v grlo, od koder ga ve~i -
no ma neza ved no po`i ra mo. Sluz pred stav lja
varo val ni meha ni zem dihal ne ga epi te li ja.
Kadar samo dej ni meha ni zem odstra nje va nja
slu zi odpo ve, nasto pi ka{elj. Vzro ki so naj ve~ -
krat ~ez mer no izlo ~a nje slu zi (npr. pri vnet -
jih spod njih dihal), spre me nje na sesta va slu zi
(npr. pri ast mi, kjer je sluz bolj vlec lji va) ali
okvar je na mige tal~ na funk ci ja epi te li ja (npr.
pri kadil cih). Posa mez ni ki izme ~ek pogo sto
opi su je jo kot pro zo ren, bel, gno jav. Zna ~il no
rume no bar vo izme~ ku pri ast mi dajo lah ko
eozi no fil ci (5). Gosto ta izme~ ka je lah ko raz -
li~ na: lah ko je teko~, penast (npr. pri plju~ nem
ede mu), zrnat (pri ast mi, asper gi lo zi) ali celo
ve~ fa zen (npr. pri bro niek ta zi jah).

KRVAV IZME^EK IZ DIHAL –
HEMOPTIZA IN HEMOPTOA
Kri v iz me~ ku ned vom no pov zro ~i zaskrb lje -
nost. Zato je pomemb no vede ti, da ta alar -
mant ni simp tom ni tako redek in da v ve ~i ni

pri me rov ne pome ni usod ne bolez ni. Pri ugo -
tav lja nju vzro ka je tre ba izklju ~i ti obo le nja
zgor njih dihal, ust ne in nosne vot li ne ter zgor -
njih pre ba vil. Izme ~ek pri krva vi tvah iz dihal
je pogo sto pena ste kon si sten ce s pri mes jo slu -
zi in/ali gno ja (3, 5). Lo~i mo hemop ti zo in
hemop too.

He mop ti za

He mop ti za je izme ~ek s pri mes jo sve ̀ e ali del -
no `e hema ti zi ra ne krvi. Lah ko je posle di ca
obo le nja dihal nih poti, plju~ ne ga paren hi ma
ali pri za de to sti ̀ ilja. Vzro ki za hemop ti zo so
lah ko vnet ni, imu no lo{ ki ali onko lo{ ki, z iz -
vo rom bodi si v di ha lih ali zunaj njih, kot na
pri mer hema to lo{ ka obo le nja (trom bo ci to pe -
ni ja, mot nje koa gu la ci je). Pov zro ~i jo jo lah ko
zdra vi la z u~in kom na str je va nje krvi (npr.
anti koa gu lan si). V ta be li 5 so pri ka za ni vzro -
ki za izka{ lje va nje krvi.

Kljub skrb ne mu diag no sti~ ne mu postop -
ku pri 30 % bol ni kov ne odkri je mo vzro ka
izka{ lje va nja krvi.

Vir krva vi tve Po go sti vzro ki Red ki vzro ki

zgor nja diha la in pre bav ni trakt kr va vi tev iz obno snih vot lin, rak v nosu in obno snih vot li nah,
kr va vi tve iz nosu, rak v ust ni vot li ni in grlu,
kr va vi tve iz dle sni in obzob ja, kar ci noid
kr va vi tve iz varic po`i ral ni ka,
kr va vi tve iz raz jed

di hal ne poti bron hi tis, tuj ki v di ha lih,
bron hiek ta zi je, po{ kod be dihal,
plju~ ni rak tra heo bro nial ne fistu le

plju~ ni paren him plju~ ni ca, oku` be (as per gi lom, plju~ ni abs ces),
tu ber ku lo za pul mo re nal ni sin drom

(sin drom Good pa stu re,
We ge ner je va gra nu lo ma to za),
lu pu sni pnev mo ni tis,
plju~ na hemo si de ro za,
koa gu lo pa ti ja,
ia tro ge na krva vi tev
(npr. po plju~ ni biop si ji),
ka ta me ni jal na hemop ti za
(in tra to ra kal na endo me trio za)

`i le plju~ na embo li ja, ar te rio ven ske ano ma li je v plju ~ih,
plju~ ni infarkt, plju~ ni edem
plju~ na hiper ten zi ja pri levo stran skem
sr~ nem popu{ ~a nju

Ta be la 5. Vzro ki za izka{ lje va nje krvi (3, 5, 7).
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He mop toa

Pri hemop toi je kri pogla vit na sesta vi na
izme~ka. Bol nik izka{ lja ve~ kot 250 ml krvi
v 24 urah. Taka krva vi tev obi ~aj no izvi ra iz
bron hial ne cir ku la ci je (3).

Vzro ki za masiv no krva vi tev, ki lah ko ogro -
`a `iv lje nje, so (5):

• bron hiek ta zi je,
• raz {ir je ni cen tral ni plju~ ni rak,
• asper gi lom,
• plju~ ni abs ces in
• tuber ku lo za.

Ma siv na krva vi tev pred stav lja resno gro` njo
za zadu {i tev in ter ja takoj{ nje ukre pa nje. Bol -
ni ka je tre ba obr ni ti na bok, mu nudi ti kisik,
ga hemo di nam sko sta bi li zi ra ti in pri pra vi ti za
~im prej{ nji trans port v spe cia li zi ra no usta no -
vo. Kljub diag no sti~ nim in tera pevt skim mo` -

no stim je smrt nost zara di hude krva vi tve dihal
80 %, ve~i no ma zara di zadu {i tve s krv jo (5).

ZAKLJU^EK
Zdrav nik dru ̀ in ske medi ci ne v am bu lan ti je
pogo sto prvi, na kate re ga se obr ne bol nik
s simp to mi in zna ki s po dro~ ja spod njih dihal.
Vzro kov za ome nje ne simp to me je veli ko, zato
je pri zdrav ni ko vem delu poleg skrb ne anam -
ne ze in natan~ ne ga kli ni~ ne ga pre gle da klju~ -
ne ga pome na dobro dife ren cial no diag no sti~ -
no poz na va nje stanj, ki pri ve de jo do njih. Tudi
poz na va nje bol ni ka je poleg izdat ne ga teo re -
ti~ ne ga zna nja zelo pomemb no. Te`a ve so lah -
ko namre~ veli ko krat pre hod ne nara ve in
nene var ne ga zna ~a ja, v ne ka te rih pri me rih pa
lah ko gre za ̀ iv lje nje ogro ̀ a jo ~a sta nja, ki jih je
tre ba ~im prej pre poz na ti in ustrez no zdra viti.
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