
VSAK NAJ ZAČNE PRI SEBI

Se bomo postavili
po robu alkoholizmu?

Tema se je znašla tudi na seji bežigrajskega
izvršnega sveta - Atkoho) ne sodi v
okrepčevalnice organizacij združenega deta

Žalostno. a resnično je dejstvo,
da lahko vsak med nami postane
alkoholik. Ocena. kdo to je in kdo
ni, pa med strokovnjaki Se vedno nl
enotna. zalo tudi podatki o Stevllu
alkoholikov niso povsod enakt. V
SR Sloveniji jih je po ocenah od 35
do 80 llsoč.

NasploSno vel|a, da je zasvoje-
nost i alkoholom kronifina vedenj-
ska motnia. k! je psihično in social-
no pogojena.

Statistični podatki kažejo. de |e
atkoholizem vzrok številnlh nesreč
pri delu in odsotnosti z dela, pro-
metnih nesreč. zgodn|ih invalidno-
sti pa ludi mladostnega prestopnis-
tva, zato je prav. da pri njegovem
odpravljanju sodelujemo vsi.

Včasih so ga zdravstvene In so-
cialne sluibe zatele zdraviti pte-
pozno. 8e'e potem, ko je bilo bolni-
kovo delovno in družinsko okolje
ze zelo moteno ali ko je zaradl bo-
lezenskit* posledic sam zaprosll za
pomofi.

Danes pa, ko se bonmo protl al-
koholizmu na vseh druŽbenih nivo-
jlh. si prizadevamo predvsem za
StrSo preventivno dejavnost z zgod-
njim odkrivanjem te zasvojenosti
ter poleg idravljen)a tudl za nada-
Ijevanje le-tega v klubih zdravljenih
alkoholikov

Ko se povrne v stafo okolje, nale-
ti »ozdravtjeni" na Stevllnejenere-
aane problema Svojcl, k! so sode-
lovali prj njegovem zdmvljenju, mu
lahko pomagajo tudi prl ponovni

socialFzaciji. Osnova za zdravoživ-
Ijenje v bodofie pa je vsekakor traj-
no odrekanje alkoholu.

v bežigrajski občini delujejo trije
kfubi zdravljenja alkohollkov.
Zdravljenci, ki redno prihajajo iz
Oddelka za zdravtjenje atkoholikov
na Škofljlci ter iz Centra za mental-
no zdravje na Poljanskem nasipu,
se po razgovoru z bodoiim tera-
pevlom v Centru za socialno delo
za Beiigradom, ki jim oiajSa prvi
stik s člani kiuba, brez težav vklju-
čujejo v njegovo defo.

Terapevtskih seslankov se v Klu-
bu zclravlienih alkoholikov "Beži-
grad- vsak leden udeležujejo pre-
bivaici krajevnih skupnosti Beži-
grad sever. Bežigrad jug, Stadion,
Brinje. Triglav ter Koroskih partiza-
nov. Za območje krajevmh skupno-
stt Boris Kidni. Anton Tomai Lin-
hart, Miran Jarc, Bons Ziheri, Sav-
sko naselje I., D. mlll. terTomačevo
deluje Klub zdravljenih alkoholikov
-Bris Kldrii-, za obmofije krajevnih
skupnosti Franc Ravbar. črnute-
Gmaina, Rezka Dragar, Nadgorica
- Ježa, Ivan Kavčič, Jože Šlembai.
Urške Zatler. 7. september, Ježica,
Podgorica Šentjakob, Berrtevo ter -
Dol pn Klub zdravljenih alkoholi-
kov -CrnuCe - Posavje-.

Med 66 aktivnimi člani v vseh
treh klubih je 57 moSkih in 9 žensk.
Z njimi sodaluje 43 njihovih svojcev
ter 7 lerapevtov - 1 psiholog, 4 so- •
cialni delavci, in dve patronažnt
medicinski sestri 62 zdravljencev
je v rednem delovnem. razmerju, 3

so upokojeni, eden pa )e zaposlen
pri zasebnikih.

Poteg navedentfi treh klubov de-
IUJB v prostorih krajevne skupnosti
Sežigrad Se »posebna skupma«, ki
je namenjena predvsem tistim, ki
niso vključeni v redno bolnišmčno
aii dispanzersko zdravljenje in ne
potrebujejo predhodne zdravniske
pomoti- Terapevti se s Člani teh
skupin lahko infenzfvneje ukvarja-
jo. sa) je med njimi tudi mnogo
takth. ki so svoje zdravljenje enkrat
Že prekinill.

Kiubom m posebni skupini mo-
ralno m materialno pomaga SB-
moupravna interesna skupnosl so-
cialnega skrbslva Ljubljana - Beži-
grad.

Izvršni svet skupžčine občine Be-
Žigrad je na eni zadnjlh sej obrav-
navai probiematiko alkoholizma in
meni, na| bi v bodoče kiubezdrav-
l|enii alkoholikov vključili v sesta-
vo osnovnega zdravstvenega var-
stva.

Tudi organizacije zdruienega
deia nai odpravijo lofienje alkohol-
nih pijač v delovnem času; tako je
na primer okrepčevafnica Družbe-
nega centra za Bežigradom že na-
praviia korak naprej, saj ne toči več
aikoholnih ptjafi. Osnovna preven-
tivna deiavnost s področja alkoho-
lizma naj postane sestavm del
vzgojno izobraževalnlh programov
vseh Sol, od osnovnega do visoke-
ga izobraževanja.

V bodoče bodo £lani bežigraj-
Skega izvrSnega sveta obravnavali
tudi problematiko narkomaniie in
mladinskega prestopništva Pohva-
le vredno je, da smo začeli ta pere-
ta vpraSanja reievati na Sirsem
druibenem nivojU-

VIDA PETROVČIČ


