
Športno balinanje -
V Partizanu Trnovo deiuje tudi balinarska sekd a.

Treningi članov potekajo ob lepem vremenu nekajkrat
(edensko, ob popoldnevih, na dveh balinarskih stezah.
Člani tekmujejo v okvini Ijubljanske območne balinar-
ske zveze, žal jih je le za eno ekipo. V svoje vrste pa bi
radi pritegnili več privržencev športa in tako okrepili
moštro. Zato je prav, da vas pobiiže seznanimo s to
športnorekreativno dejavnostjo. Veliko je še prebivalcev
Tmovega, zlasti novo priseljenih, ki sp4oh ne vedo, da je
v njihovi neposredni bližini društvo, kjer se lahko vklju-
djo v različne dejavnosti.

Balinanje je ena izmed teh športno rekreativnih dejav-
nosti. Priporočljivo je ludi za starejše, saj je intenzivnost
vadbe možno izbirati letom primerno. Igra ali tekmova-
nje se odvija na svežem zraku, na balinarskih stezah
posutih s slojem peska in povaljanih. Igralci uporabljajo
za balinanje krogle iz kovine ali sintetične mase, težke
okrog enega kilograma. Cilj igralca je, svoje krogle čim-
bolj približati manjši krogli imenovani balinček. Seveda
poizkuša nasprotni igralec ali moštvo doseči isto s svojimi
kroglami. Zmaga moštvo, ki zbere več točk z bližanjem
svojih krogel ali zbijanjem nasprotnikovih.

Tudi balinanje zahteva poznavanje tehnike in taktike
igre, potrebna je tudi precejšnja mera koncentracije pred
izmetom. Vse to razvija in ohranja psihofizične sposob-
nosti. Balinanje pomaga ohranjati tudi splošno kondici-
jo, čeprav obremenitve niso posebno velike. Med tekmo
prehodi igraJec okrog kilometer in pol, temu pa je treba
dodati še priklanjanje do krogel, njihovo postavljanje in
označevanje, izmetne korake in lučaje. Pred pričetkom
tekme ali treninga je potrebno telo pripraviti na obreme-
nitve z lažjirru gimnastičnimi vajami. Temu se veliko
igralcev še izogiba.

Balinanje je torej športnorekreativna dejavnost name-
njena odraslim, tudi starejšim, ki žele svoj prosti čas
koristno izrabiti, se sprostiti in poiskati prijetno družbo.
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