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ovetovni dan ledvic in
njegovi stranski ucinkl

Zadnje desetletje prva dva meseca leta delovanja nasih
drustev zaznamuje svetovni dan ledvic. Letos smo ga v
sodelovanju z zdravniki Slovenskega nefroloskega zdruZenja
pripravili 7e desetic. \/ teh letih se je fa program razvil v - lahko
recemo - najvedji projekt Zveze in drustev. Dobro poteka
tudi program pocitniske dialize, vendar je glede na Sirino
organizacije, Stevilo izvajalcev in $tevilo uporabnikov programa
projekt svetovnega dneva ledvic neprimerno $irdi

Stevilke, ki to ugotovitev potriuiejo, so impozantne. Natanine
podatke o dejavnostih vodimo od leta 2010 dalje: tega leta so ljudio
zdravju ledvic ozavestali na 27 infotockah po drZavi, med katerimi
sojihvetino (20), pripravila nasa drustvav nakupovalnih sredistin
Naslednie leto je bilo podabno, leta 2012 pa smo pripravili pravo
eksplozijo dejavnosti: delovalo je kar 36 infotock, saj so se nam
tega leta pripreventivnih dejavnostih prvi€ pridruZilizdravstveno-
vzgojni centri pri zdravstvenih domovih, ki so pripravili kar 63
infotock. Tega Stevila nam v naslednjih treh letih ni vet uspelo
doseci-smo se mu pa pribliZali letos z 80 infototkami. Med temi
so jih I postavila nasa drustva v nakupovalnih sredigcin, 14 jihje
delovalovbolniSnicah in 52v zdravstvenih domovih. Fenomenalen
ie tudi porast stevila laboratorijev, kiizvajajo testiranje beljakovin
v setu: leta 2011, ko smo jih prvié povabili k sodelovanju, se jih je
odzvalo 14, letos pa kar 40.

Statistika kaze, da Stevilo infotock, ki jih pripravijo drustva
v nakupovalnih sredisCih, upada. To je pripisati temu, daso v
nekaterin drustvih izgubili nekaj zacetnega zaleta, v drugih pa
50 skozi leta postali bolj realni, koliko preventivnih dejavnosti
lahko kakovostno izvedejo. Po drugi strani pa je z leti naraslo
Stevilo infotogk v bolnidnicah; na njih pripreventivnih dejavnostin
ob zdravstvenih delaveih sodelujejo kot prostovoljct tudi Elani
drustev, pravtako oboji sodelujejo pri organizaciji teh dejavnosti
To sodelovanje se ponekod Siri tudina zdravstvene domove, sajv
nekaterih drustvih Ze sodelujejo tudi pri preventivnih dejavnostih
v zdravstvenih domovih

Tako lahko recemo, da je projekt svetoni dan ledvic izbolj$al
sodelovanje oziroma povezanost med zdravstvenimi delavei v
razliénih ustanovah in nasimi pacienti. Ce ob tem omenimo &e
vzpostavljanje vezi z lokalnimimediji, so stranski ucinki projekta
svetovni dan ledvic za nada drustva enako pomembni kot cilj
dejavnosti - ozavescati ljudi, naj skrbijo za svoje ledvice.

Vasa urednica, Mojca Lorentié
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AKTUALNDO 3

Gorenjsko drustvo je nehalo delovati

Clani DLB Gorenjske so na skupé¢ini izglasovali, da drustvo
neha delovati, je v. d. predsednika drustva Andrej Cade? sezna-
nil izvréilni odbor Zveze. Kot je pojasnil, je bila taka odloditev
sprejeta zaradi dalj casa trajajocih finanénih in kadrovskih tezav.
DLB Gorenjske je tako Ze tretje drustvo v okrilju Zveze, ki je
prenehalo delovati; najprej je ugasnilo Drustvo mladih dializnih
in transplantiranih bolnikov, potem $e DLB Dolenjske.

Zaradi vse manj$ega pritoka financ se je drustvo znaslo v
zelo slabi kondiciji - dogajalo se je malo, pa e dejavnosti, ki so
jih v drustvu pripravili, so bile slabo obiskane. Tezave so pov-
zrofala tudi nesoglasja v drustvu. »Stvari sem se dalj casa
trudil izboljsati, vendar neuspesno,« je sporocil Andrej Cadez.
Po preteku svojega leto dni trajajocega mandata v. d. predse-
dnika drugtva letos na skupiéini ni veé Zelel kandidirati za
predsednika ali prevzeti druge funkcije v drustvu. Poskusali so
sestaviti nov izvréni odbor drustva, nekateri élani bolniki so
sicer pokazali pripravljenost za delo v drustvuy, vendar zal niso
imeli dovolj znanja iz uporabe ra¢unalnika, ki pa je za tako delo
danes nujno potrebno, pravi Cadez. Predvideva, da bo drustvo
nehalo delovati v dveh mesecih po sprejemu ustrezne odloébe
iz upravne enote. Clane bolnike je v pismu, v katerem je spo-
roéil o prenehanju delovanja drustva, povabil, da se vélanijo v

ljubljansko druétvo ledvi¢nih bolnikov, ki je najbliZje; to je Ze
posebej smiselno za bolnike, ki koristijo socialni program po-
¢itniska dializa, saj si morajo sicer, ¢e niso ¢lani drustva ledvic-
nih bolnikov, pocitnisko dializo organizirati in placati sami.
»Vedno sem govoril, da se moramo bolniki druziti, da si lahko
med seboj pomagamo, tudi s pogovori. To je marsikateremu
bolniku pomagalo k razresitvi njegovih tezav. Kar nekaj lepih
in pa tudi zalostnih trenutkov smo preziveli skupaj v tem dru-
gtvu ledvi¢nih bolnikov. Umrli so nasi dobri prijatelji in znan-
ci, s katerimi smo se druzili na raznih dejavnostih. Ogromno
ljudi smo spoznali ob nagih druZenjih po vsej Sloveniji, zdaj pa
zapiramo vrata. Ponosen sem, da sem lahko sodeloval v huma-
nitarnem drustvu in da sem lahko dodal kamencek k mozaiku
pomodi bolnikom,«je Cadez e zapisal v pismu ¢lanom drustva.

Predsednik Zveze Joze Ocvirk je novico sprejel z obzalova-
njem. Spomnil je, da bodo z ukinitvijo delovanja drustva na
najslabsem predvsem bolniki, ki se ne bodo vkljuili v drugo
druitvo bolnikov, saj bodo prikrajsani za nekatere informacije
in dejavnosti, ki potekajo v okviru Zveze. Pojasnil je tudi, da
mora druétvo vrniti sredstva Fiha, ki jih je dobilo letos, saj ta
drugtvu v takem primeru ne pripadajo, in izpeljati druge pred-
videne postopke ob ukinitvi delovanja drustva. (lo)
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Ob drzavnem prazniku, dnevu samostojnosti in enotnosti,
26. decembra lani je Urad predsednika Republike Slovenije
znova pripravil dan odprtih vrat. Obiskovalci, ki jih je bilo tokrat
150, so si pod strokovnim vodstvom usluzbencev Protokola
Republike Slovenije ogledali predsednisko palaco in obiskali
tudi delovne prostore predsednika Republike Slovenije Boruta
Pahorja.

Predsednik Pahor je obiskovalcem dcestital ob drzavnem
prazniku ter vsemn skupaj zazelel vesele praznike in vse najbolj-
e v prihajajoem letu. Sprejel jih je tudi v svoji delovni pisarni,
kjer je odgovarjal na stevilna vpradanja, povezana z delom
predsednika Republike. Povedal je, da svoje delo jemlje kot

poslanstvo in ne kot obveznost in da je »urnik Predsednika
Republike zapleten, a je tudi lep. Ob vseh obveznostih élovek
¢uti neko zadoscenje. Moje poslanstvo je, da poskusam drzati
naso skupnost skupaj, da je med nami ¢im vec strpnosti, potr-
pezljivosti in ¢im manj razklanosti.« Obiskovalce je pozdravila
tudi predsednikova partnerica, gospa Tanja Pecar.

Posebnega sprejema pri predsedniku Borutu Pahorju je bila
delezna tudi nasa $portna ekipa Zveze drustev ledvi¢nih bol-
nikov Slovenije, ki je lani nadvse uspes$no zastopala nao drza-
vo na 8. evropskem prvenstvu dializnih in transplantiranih
bolnikov na Poljskem. Tam smo osvojili skupno 25 medalj.

Kliniént oddelek za nefrologijo UKC Ljubljana obnovljen

V UKC Ljubljana so novembra lani dokoncali prenovo bol-
nisni¢nega oddelka Klini¢nega oddelka za nefrologijo. V prija-
znih in lepo urejenih prostorih je poéutje bolnikov boljse, ob-
nova pa veliko pomeni tudi zaposlenim, saj lahko v prenovlje-
nih prostorih zagotavljajo e ustreznejso zdravstveno oskrbo.
UKC Ljubljana je za prenovo zagotovil priblizno 65.000 evrov
lastnih sredstev. K obnovi je z materialno donacijo v vrednosti
2.400 evrov pripomoglo tudi podjetje Helios.

»Poleg strokovnosti nasega osebja pri obravnavi bolnikov
zagotovo veliko pomeni, da lahko bolnike zdravimo v ustreznih
prostorih. Prenovili smo sanitarije, zamenjali strop in tla na
bolnitkem hodniku. S pomodéjo donacije barve so na novo
prebelili bolnigke sobe, hodnik, ambulanto, pomozne prostore
in kovinske podboje vrat, za kar se druzbi Helios iskreno za-
hvaljujemo,« je tedaj povedala doc. dr. Jelka Lindi¢, dr. med.,
svetnica, vodja bolnisni¢nega oddelka za nefrologijo Interne
klinike UKC Ljubljana.

Na KO za nefrologijo zdravijo najzahtevnejie bolnike z
akutnimi in kroni¢nimi ledviénimi boleznimi. V primeru koné-

ne ledviéne odpovedi bolnike pripravljajo na nadomestno
zdravljenje s presaditvijo ledvice, trebugno dializo, hemodiali-
zo in razre$ujejo morebitne zaplete nadomestnega zdravljenja.
V zadnjem obdobju se je zahtevnost obravnave bolnikov pove-
¢ala, saj kar 90 odstotkov vseh sprejemov spada med urgentne
sprejeme. Poleg tega se iz leta v leto Se povecuje tudi stevilo
bolnikov, so sporo¢ili iz Sluzbe za odnose z javnostmi UKC
Ljubljana.
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Svetovni dan ledvic: Zdravje ledvic za vse

>> TEKST : Mojca Lorentit

Drugi Eetrtek v marcu, to je bilo 12. marca, smo Ze deseto
leto zapored obeleZili svetovni dan ledvic. Letas je hil
posvecen temi Zdravije ledvic za vse. Ledvice so €istilni stroj
telesa, saj s filtriranjem krvi odstranjujejo odpadne snovi iz
telesa. V eni sami uri ledvice priblizno dvakrat o€istijo kri,
oziroma kar 50-krat na dan. Dobro delovanje ledvic je
zato kljuénega pomena za zdravje. Pomembno je, da
ljudje skrhijo zanje!

Za zdravje ledvic najbolje poskrbimo z zdravim nadinom
zivljenja, ki vklju¢uje redno gibanje in uravnoteZzeno prehrano.
S tem se izognemo tudi povisanemu krvnemu tlaku in povia-
ni ravni sladkorja v krvi, ki sta pogosto med vzroki za slabse
delovanje ledvic. Skrb za zdrave ledvice je hkrati tudi skrb za
zdravo srce in ozilje. Ob Ze utefenih preventivnih dejavnostih
smo letos na osnovi predloge mednarodne pobude svetovnega
dneva ledvic pripravili zloZenko z navodili, kako naj ljudje
skrbijo za zdrave ledvice. Namenjena je najsiréi javnosti in zelo
prirocna, saj nas ljudje pogosto sprasujejo, kaj lahko naredijo,
da njihove ledvice ostanejo zdrave.

Osem nasvetov za zdrave ledvice

Bodite telesno dejavni

Redna telesna dejavnost pomaga uravnavati krvni tlak in
vzdrzevati primerno telesno teZo, zato zmanjsa tveganje za
nastanek kroni¢ne ledvi¢ne bolezni.

Redno nadzorujte raven sladkorja v krvi

Pri priblizno polovici ljudi s sladkorno boleznijo ta okvari
ledvice, zato je pomembno, da ljudje s to boleznijo redno opra-
vljajo preiskave seca in krvi za preverjanje delovanja ledvic. Prvi
znak poskodbe ledvic je povecanje koli¢ine beljakovin v secu, ob
tem je ledvi¢no delovanje obi¢ajno $e normalno. Poskodbe ledvic
zaradi sladkorne bolezni lahko prepre¢imo ali omilimo, ¢e so
odkrite dovolj zgodaj. Zelo je pomembno, da preprecite okvaro
ledvic s tem, da ohranite nadzor nad ravnjo krvnega sladkorja -z
zdravim zivljenjskim slogom ali z zdravili, kadar je to potrebno.

Redno si merite krvni tlak

Veliko ljudi ve, da lahko povigan krvni tlak privede do mo-
zganske kapi ali sr¢nega infarkta, le redki pa vedo, da je povisan
krvni tlak tudi med najpogostejsimi vzroki za okvaro ledvic.
Normalen krvni tlak je manj kot 140/90 mmHg. Ce je vas
krvni tlak Ze blizu te meje, morate spremeniti Zivljenjski slog
in prehranjevalne navade ter uZivati ¢im manj slano hrano. Ce
izmerite krvni tlak 140/90 mmHg in ve¢, se morate o tem
pogovoriti s svojim zdravnikom. Zvisan krvni tlak lahko okva-
ri delovanje ledvic, e posebno ¢e imate tudi druge dejavnike
za razvoj kroni¢ne ledvi¢ne bolezni, kot so sladkorna bolezen,
zviana raven holesterola v krvi ali cezmerna telesna teza.

Jejte zdravo in skrbite za primerno telesno tezo

To lahko pomaga pri preprecevanju sladkorne bolezni, po-
visanega krvnega tlaka, bolezni srca in oZilja in drugih bolezni,
ki so povezane s kroni¢no ledviéno boleznijo.

Zmanj$ajte vnos soli

Na dan lahko zauzijete skupno najve¢ od 5 do 6 gramov soli
- to je koli¢ina, enaka eni poravnani ¢ajni zlicki. Povpreéni Slo-
venec zauzije dvakrat toliksno koli¢ino soli. Veéino soli zauzije-
te z Ze pripravljenimi zivili: priblizno 1/3 s kruhom, skoraj 1/3
z mesnimi izdelki in priblizno 10 % z mlekom in mle¢nimi iz-
delki. En kilogram kupljenega kruha lahko vsebuje kar 13 gra-
mov soli. Da bi zmanjgali vnos soli, omejite koli¢ino kruha ter
zauzite predelane in vnaprej industrijsko pripravljene hrane.
Vnos soli boste laze nadzorovali, ¢e boste hrano pripravljali sami
in s svezimi sestavinami ter jo le rahlo solili ali pa sploh ne.

Popijte dovolj tekoéine

Ceprav si klini¢ne raziskave niso enotne o tem, kolikéna naj
bo idealna dnevna koli¢ina popite vode in drugih tekocin,
zdravniki zdravim ljudem svetujejo od 1,5 do 2 litra tekocine

ZDRAVJE LEDVIC
ZA VSE
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na dan. Dovolj tekoé¢ine pomaga ledvicam, da iz telesa izlocijo
odveéno sol (natrij) in odpadne snovi. Tako zmanjsate tveganje
za slabse delovanje ledvic. Raziskovalci pa ne zagovarjajo vno-
sa zelo velikih koli¢in tekocine, saj tudi to okvari ledvice, ki v
tem primeru ne morejo ve¢ dobro koncentrirati se¢a in v tele-
su ohranjati potrebno vodo. Pitje tekocine je omejeno tudi pri
bolnikih z bolnim srcem, jetri ali pri tistih z Ze napredovalo
kroni¢no ledvi¢no boleznijo, saj v teh primerih ledvice ne mo-
rejo izlociti dovolj vode in lahko to povzrodi otekanje in tezave
z dihanjem. Veéji vnos tekoéine — priblizno 3 litre tekoéine na
dan, pa zdravniki svetujejo ljudem, ki imajo ledvi¢ne kamne in
so sicer zdravi, da zmanj3ajo tveganje za tvorbo novih kamnov.

Ne kadite

Kajenje upocasni pretok krvi v ledvicah. Kadar ledvice ne
dobijo dovolj krvi, to zmanj$a njihovo zmoZnost za dobro
delovanje. Kajenje celo za 50 % poveca tveganje za raka na

ledvicah.

Ne uzivajte redno protiboleéinskih zdravil
Na delovanje ledvic lahko skodljivo u¢inkujejo nekatera

protibole¢inska zdravila, ki jim re¢emo nesteroidna protivne-
tna zdravila ali nesteroidni antirevmatiki. Dobijo se tudi brez
recepta. Ta zdravila ledvicam verjetno ne bodo skodila, ¢e so
ledvice zdrave in ¢e jih uZivate le ob¢asno. Ce pa trpite za
kroni¢nimibole¢inamiin ste starejéi ali imate bolno srce, jetra
aliledvice, se z zdravnikom pogovorite, katera protibole¢inska
zdravila bi uzivali, da s tem ne bi ogrozili delovanja svojih
ledvic.

Posvetujete se s svojim zdravnikom in enkrat na leto testi-
rajte se¢ na prisotnost beljakovin in raven kreatinina v krvi, ¢e
imate:

* sladkorno bolezen,

¢ zvian krvni tlak (arterijska hipertenzija),

* bolezen srca ali ozilja,

+ starse ali svojce s kroni¢no ledviéno boleznijo,
* (ezmerno telesno tezo.

Ce nimate nobenega od nastetih dejavnikov, je testiranje
se¢a in krvi za ugotovitev kroni¢ne ledvi¢ne bolezni priporo-
&jivo od 50. leta starosti naprej. Ce so izvidi normalni, jih

zdravnik obi¢ajno ponovi na 3 leta.

>> Na stojnici nas je obiskal predstavnik Mestne obéine Ljubljana; pozdravili sta ga
predstavnici Zveze in DLB Ljubliana Alenka Brecel] in Larisa Hajdinjak

>> Projekt svetovni dan ledvic e plod odlicneaa sodelovanja bolnikov in zdravnikov.
Koordinacijo dejavnosti sov okviru Slovenskena nefroloskena drustva prevzeli

dr. Jelka Lindi, dr. Damjan Kovat in Andrej Skoberne (oba na sliki), pri Zvezi pa Alenka
Brecelj Tako sta Zveza in zdravnisko nefrolosko drustvo skupaj natrtovala dejavnosti

»> K sodelovanju so bili povabljeni Studentje fakultete za farmacijo, kijih je bilo v
Ljubljani aktivnih 15, bodoi zdravniki, sodelovala sta dva, in nefrologi Kliniénega oddelka
za nefrologijo UKC Ljubljana, sodelovali so Stirje. Tako je bilo v Ljubljani, sodelovali pa so
tudi drugje po Sloveniji Delo prostovolicev v Ljubliani je koordiniral dr. Skoberne.
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Letosnji svetovii dan ledvic lahko ocenimo kot zelo uspe3en; saj smo vsi sodelujot
pripravili vrsto preventivnih dejavnosti: tako je delovalokarsginformativnih tock,
 testiranje sefa na beljakovine pa so izvajali v 40 laboratorijih po drzavi.

Kot Ze obi¢ajno smo ob svetovnem dnevu ledvic ljudi oza-
veséali o zdravju ledvic in s testiranjem na proteinurijo ponu-
jali zgodnje odkrivanje kroni¢ne ledvi¢ne bolezni. Pri organizi-
ranju dejavnosti smo zdruzili moci prostovoljci Zveze drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije in Slovenskega nefroloskega
drustva. Kot ze tradicionalno so prostovoljci drustev ledvi¢nih
bolnikov pripravili informativne stojnice v nakupovalnih sre-
dis¢ih, na katerih so v sodelovanju z zdravstvenim osebjem
mimoido¢im merili krvni tlak in sladkor, ljudje pa so lahko
izvedeli tudi, ali spadajo v skupine prebivalstva, ki so bolj ogro-
zene za razvoj kroni¢ne ledvi¢ne bolezni. Podobne infotocke
so pripravili tudi predstavniki zdravstveno-vzgojnih centrov v
zdravstvenih domovih in zdravstveni delavci v bolnidnicah. Od
leta 2011 k sodelovanju vabimo tudilaboratorije v bolnisnicah
in zdravstvenih domovih, da opravljajo brezplaéne meritve
prisotnosti beljakovin v secu, kar je eden prvih znakov ledvic-
ne bolezni. Tudi letos so kot prostovoljci pri ozaveséanju ljudi
sodelovali dijaki srednjih zdravstvenih §ol, nekaj prostovoljcev
iz vrst drustev diabetikov, studenti medicine in letos prvic tudi
$tudenti farmacije.

Letos so preventivne dejavnosti izvajali:

* v drustvih ledvi¢nih bolnikov so pripravili 13 infotock,

* v bolnisnicah so pripravili 14 infotock,

* v zdravstvenih domovih so pripravili 47 infotock, skupaj z
zdravstvenimi postajami pa 52,

* testiranje na beljakovine so izvajali v 9 bolnigni¢nih labora-
torijih in 31 laboratorijih v zdravstvenih domovih.

Kot najavo preventivnih dejavnosti smo letos prvi¢ dan pred
svetovnim dnevom ledvic pripravili informativno to¢ko na
Predernovem trgu v sredis¢u Ljubljane. Tudi na tej tocki smo
predstavniki bolnikov, zdravnikov nefrologov in $tudentov
medicine mimoidocim delili gradivo o zdravju ledvic ter jih s
plastenko vode, posebej pripravljeno za letosnji dogodek, va-
bili na testiranja dan zatem. Da bi bil dogodek bolj medijsko
odmeven, so plesalci plesne 3ole Prodance izvedli plesno to¢ko,
tako imenovan flash mob, nastopil pa je tudi pevski zbor Gim-
nazije Kranj.

Zahvala prostovoljcem in sponzorjem

k!
]
I
1
V Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije se zahva- i
ljujemo vsem prostovoljcem, ki so sodelovali pri izvedbi :
letognjih preventivnih dejavnosti. :
Tudi letos nam je pri izvedbi dejavnosti pomagalo far- :
macevtsko podjetje Roche kot generalni sponzor dejavno- 1
sti. Za finan¢no podporo se zahvaljujemo tudi podjetjem §
Amgen in Medis ter Fundaciji za financiranje invalidskih |
in humanitarnih organizacij Fiho. Zahvaljujemo se podje- |
tju Taktik za pomo¢ pri izvedbi medijskih dejavnosti. Za- :
hvaljujemo se tudi plesni $oli Prodance, pevskemu zboru
Gimnazije Kranj, kurirski sluzbi Tine Express, Kavarni :
Tromostovje in agenciji Vodik za pomo¢ priizvedbi dogod- 1
ka na Pregernovem trgu v Ljubljani. .
’
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OLB Zasavja: Tudi letos tri infotocke

»> TEKST . Dudan Kumlanc, Sada Barlig, Mirjana KujundZi€

Tako kot prejénja leta smo tudi letos organizirali dejavnosti
ob svetovnem dnevu ledvic v prostorih trgovine Spar v Hrastni-
ku. Sodelovali smo z Rdecim krizem Hrastnik in njihovi prosto-
voljci so ljudivabili, da bi se vpisali v register darovalcev organov
- njihovo delo je bilo zelo uspe&no. Nasi prostovoljci pa so po-
nujali merjenje krvnega tlaka, sladkorja v krvi in mascob (ho-
lesterola) v krvi. Ce je imel kdo ve¢ od primernih koli¢in, smo
mu svetovali, naj gre ¢im prej k zdravniku. Sodelovali smo:
medicinska sestra, dijakinji srednje zdravstvene 3ole Zagorje,
dializni bolnik, transplantirani bolnik in podporni élan.

no zdruzenje

astnik _
11, 1430 Hrastnik |

Letos v Trgovskem centru Mercator v Kisoveu presenetljivo
nismo imeli takega obiska kot prejsnja leta. Po opaZzanju se ni
toliko zmanjdalo zanimanje ljudi za meritve kot sam obisk tr-
govine, saj so mimoidodi, ki so v ¢asu nagih meritev obiskali
trgovino, pokazali tudi veliko zanimanja za meritve. Opravili
smo priblizno 40 meritev krvnega sladkorja in prav toliko
meritev tlaka ter 25 meritev holesterola. Prav ekstremnih re-
zultatov ni bilo, razen ene meritve holesterola, katere vrednost
je bila vigja od 8 in je aparat sploh ni izmeril, in nekaj zmerno
povisanih krvnih tlakov. Za pomo¢ smo imeli srednjesolki iz
srednje Zdravstvene $ole iz Zagorja, Saso Kosir in Tamaro
Gresak, ter sestro z dialize Bozo Pirkovic, ki nas Ze vsa leta
podpira pri tej akciji in sodeluje z nami. Vsem se v imenu dru-
&tva najlepse zahvaljujemo.

Po dveh letih premora smo znova pripravili informacijsko
tocko v prvem nadstropju Spara Trbovlje. Letos smo se pri
izvajanju dejavnosti prvi¢ povezali z Rde¢im krizem Trbovlje.
Clanom drustva so pomagale Ze dijakinji 4. letnika zdravstvene
gole Zagorje, Selma Hirovica in Ula Hvala, sestra z dializnega
oddelka SB Trbovlje Meja Stepec ter aktivistka Drustva diabe-
tikov Trbovlje Slavi Simnov¢i¢. Gospa Simnov¢i¢ je merila
holesterol, dijakinji sta jemali kri za sladkor, drugi smo merili
tlak ter se pogovarjali z obiskovalci in ponujali promocijski
material. Obiskovalce smo usmerjali tudi v ZD Trbovlje na
pregled beljakovin v urinu. Rdedi kriz Trbovlje nam je nabavil
listi¢e za merjenje holesterola, zato smo lahko to dejavnost
izvajali v Trbovljah in Zagorju. Ker so te dejavnosti potekale v
prvem nadstropju trgovskega srediséa, je aktivistka Rdecega
kriZa v pritli¢ju usmerjala obiskovalce tja s promocijskim vabi-
lom. Preseneceni smo bili nad velikim odzivorm, ljudje so ¢aka-
li v vrsti po 30 minut, da so si lahko izmerili holesterol v krvi.
Materiala nam je hitro zmanjkalo in smo ga morali $e dodatno
nabaviti (igle, gaze, listi¢e ...). Predstavnice Rdecega kriza so
obiskovalce obveséale o moZnosti darovanja organov. Nekaj
ljudi je podpisalo izjavo o vpisu v register darovalcev organov,
nekateri pa so rekli, da se bodo oglasili na Rdecem krizu, ker s
seboj niso imeli zdravstvene kartice. Pri meritvah nismo zasle-
dili velikih odstopanj, nekaj ljudi pa je imelo precej povidan
krvni tlak. Opravili smo 96 meritev krvnega sladkorja, 50
meritev holesterola in ve¢ kot sto meritev krvnega tlaka.

OLB Pomurja: Akcijo smo predstavili
tudi na lokalnem romskem radiu

»» TEKST : Milan Osterc

V Pomurju smo imeli dve informacijski tocki, in sicer v BTC
Murska Sobota in v Splosni bolni$nici Murska Sobota. V BTC
Murska Sobota smo bili prisotni med 10. in 14. uro. Sodelova-
lo je dest ¢lanov drudtva, pet ¢lanov Drustva diabetikov Murska
Sobota in tri dijakinje Srednje medicinske ole Rakic¢an. Opra-
vili smo 67 meritev krvnega tlaka in 96 meritev krvnega slad-
korja. Anket o dejavnikih tveganja in kvizov nismo izpolnjeva-
li. Infoto¢ka v SB Murska Sobota je delovala med 9.in 12. uro.
Sodelovalo je Sest ¢lanov drudtva in tri dijakinje Srednje zdra-
vstvene 3ole v Raki¢anu. Opravili smo 102 meritvi krvnega



tlaka in prav toliko meritev sladkorja v krvi. V laboratorij so
napotili 38 ljudi in povratna informacija je bila, da so imeli
trije povedano vsebnost beljakovin v urinu.

O nasih dejavnostih so ljudi obvestili na Radiu Maxi v Lju-
tomeru in na radiu Murski val v Murski Soboti. Na radiu Maxi
je nastopil tajnik drustva Milan Osterc. Dejavnosti na infor-
macijski tocki v BTC Murska Sobota so posneli na TV IDEA in
TV KANAL 10 M, pri ¢emer sta tajnik nagega drugtva in pod-
predsednik drustva diabetikov Mohamed Mazouzi podala iz-
javi. Transplantirana ¢lanica DLB Pomurja Milena Karoli je dala
intervju o svoji Zivljenjski zgodbi in izku3njah. Dan zatem je
bil tajnik DLB Pomurja gost tudi na Radiu Romic, ki je lokalni
romski radio. Med drugim je povedal, da je od 70 bolnikov, ki
se zdravijo v dializnem centru Murska Sobota, 5 pripadnikov
romske skupnosti.

OLB Posocja: \/ prejsnjih letih vet obiska

>>» TEKST : BoZidar Kanalec

Tudi letos smo v pososkem drustvu imeli stojnico v Merca-
torjevem centru v Tolminu med 9. in 13. uro, na njej smo s
pomodjo medicinske sestre iz dializnega centra Kobarid opra-
vljali meritve krvnega tlaka in krvnega sladkorja. Opravili smo
vec kot Stirideset meritev obeh parametrov. Je pa vedina mi-
moidocih povedala, da si redno merijo krvni tlak doma, kar je
razveseljivo. Na stojnici pa smo tudi ugotavljali, da je bilo v
prejénjih letih ve¢ obiska. Upad pripisujemo predvsem manjai
kupni mo¢i ljudi na podezelju.
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OLB Slovenj Gradec: Velik odziv medijev

» TEKST - Bojan Cernjak

Cepmv smo letos priprave na SDL pozno zaéeli, smo v okvi-
ru te akcije izvedli vrsto dejavnosti: od obvescanja, predavanja
za dijake Srednje zdravstvene $ole Slovenj Gradec do intervju-
jev in sodelovanja v oddajah na radiu in televiziji. Pri izvedbi
so sodelovali trije zdravniki, deset diplomiranih medicinskih
sester, osem studentov visoke zdravstvene &ole in Sest clanov
drustva. Drustvo ledvi¢nih bolnikov Slovenj Gradec je dopoldne
postavilo tri stojnice, in sicer v Bolni3nici Slovenj Gradec, zdra-
vstvenem domu v Velenju in zdravstvenem domu na Ravnah,
akcija pa je potekala tudi v Dravogradu in Radljah ob Dravi. Na
teh stojnicah smo zainteresiranim merili krvni tlak in sladkor
v krvi ter jih napotili v laboratorij, kjer so lahko oddali urin za
preiskavo prisotnosti beljakovin v urinu. Na vsaki stojnici je
sodeloval po en zdravnik internist, ki je interpretiral izvide, in
vsaj en bolnik z izkuénjo dialize ali transplantacije ledvice.
Skupaj je bilo opravljenih okrog 600 laboratorijskih preiskav,
prav toliko pa tudi merjenj krvnega tlaka in sladkorja v krvi.
Letos je bil e posebej velik odziv medijev. Nade stojnice so
obiskali novinarji RTV Slovenija, Korogkega radia, Korogke TV
in razli¢nih ¢asopisov. Ob tej priloZznosti bi se zahvalil za sode-
lovanje odgovornim v zdravstvenih ustanovah, kjer je akcija
potekala, dekanki VZS Slovenj Gradec in vsem drugim sodelu-
jo&im za opravljeno delo.

OLB Celje: Dejavnosti so dobro uspele

»>» TEKST : JoZe Ocvirk

Tri dni pred dnevom ledvic smo izobesili plakate v bolnisni-
ci v Celju in v nekaterih ob¢inah savinjske regije. Osrednja
akcija je v sodelovanju z Drustvom diabetikov Celje potekala v
Mercatorjevem centru v Celju in v Splogni bolnici Celje od 9.
do 16. ure. Delili smo propagandni material, merili sladkor v
krvi in krvni tlak. Krvni sladkor si je izmerilo 220 udelezencev.
Na infotocki v Splosni bolnisnici Celje je bilo poleg brezplacne-
ga merjenja krvnega tlaka in sladkorja v krvi na voljo tudi
brezplaéno testiranje se¢a na beljakovine, izmerilo si ga je 120
obiskovalcev. Na ta na¢in smo zeleli strokovno in lai¢no javnost
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e posebej opozoriti na pomen prisotnosti beljakovin v se¢u
(proteinurija) za zgodnje odkrivanje kroni¢ne ledviéne bolezni.
V akciji je sodelovalo deset ¢lanov drustva, osem zdravstvenih
delavcev iz dializnega oddelka SB Celje, ¢lan Druitva diabeti-
kov Celje, dva mlada prostovoljca in podporni ¢lan, ki so po-
magali pri lepljenju plakatov. En ¢lan je sodeloval tudi na in-
foto¢ki v ZD Nazarje. Skupaj smo opravili 180 prostovoljnih
ur dela. Dejavnosti, ki smo si jih nalozili ob letosnjem svetov-
nem dnevu ledvic, so dobro uspele, za naprej jih je treba samo
nadgrajevati.

DLB severnoprimorske regije:
\/se vedji obisk informativnih tock

»» TEKST : MatjaZ Vidmar

Clani nasega drustva smo ob svetovnem dnevu ledvic de-
javnosti izpeljali na treh lokacijah: v avli poliklinike Splosne
bolniénice dr. Franca Derganca v Sempetru pri Gorici, v naku-
povalnem centru Qlandija v Novi Gorici in v nakupovalnem
centru Supernova v Novi Gorici. Na informativnih stojnicah
smo sodelovali predstavniki drustva in medicinsko osebje, v
Sempetrski bolnisnici pa so nam tudi letos na pomo¢ priskoci-
le dijakinje zdravstvene $ole. Mimoido&im smo merili krvni
tlak in stopnjo sladkorja v krvi in jim z vpragalniki predstavili
delovanje in bolezni ledvic ter moznosti zdravljenja in tran-

splantacije. Obiskovalci so z zanimanjem posegali po informa-
tivnemn gradivu. Tistim, ki so imeli poviSane vrednosti krvnega
tlaka ali sladkorja, smo priporocili preventivni obisk osebnega
zdravnika. V zloZenkah smo predstavili tudi delo drustva led-
vi¢nih bolnikov severnoprimorske regije.

Obisk je bil kot prejénja leta dokaj velik, so pa bili obiskoval-
ci o infotockah ob svetovnem dnevu ledvic v vedini bolje se-
znanjeni. Velik obisk pa je bil tokrat na informativni tocki v avli
poliklinike Splosne bolnisnice dr. Franca Derganca. Veliko za-
nimanja je bilo za merjenja krvnega tlaka in krvnega sladkorja,
pa tudi za ugotavljanje prisotnost beljakovin v urinu, kar so
izvajali v tamkajsnjem laboratoriju. Pri testih je bilo ugotovlje-
nih nekaj primerov prisotnosti beljakovin v urinu. Sestre so
vsem tem posameznikom svetovale obisk pri osebnem zdrav-
niku oziroma nefrologu. V minulih letih smo veliko storili za
ozavescanje ljudi, kar se kaze v vse vedjem obisku informativnih
tock, predvsem pa v ve¢jem poznavanju tematike.

Letodnja akcija ob svetovnem dnevu ledvic je bila za nage
drustvo uspeéno izpeljana, za kar gre zahvala vsem, ki so pri-
spevali svoj prosti ¢as, nagim ¢lanom, medicinskemu osebju in
dijakinjam.

OLB Lilija Maribor: Ljudje se zanimajo za
svoje zdravje

»» TEKST : Jasna Tropenauer

Nekaj dni pred svetovnim dnevom ledvic smo izobesili
plakate o dejavnostih drustva v UKC Maribor. Na Radiu Mari-
bor so objavili vabilo poslugalcem, naj nas obiséejo. Novinarji
so nas obiskali tudi na dializi in na stojnici v Planetu TUS v
Mariboru. Letos smo imeli dve stojnici: v avli internega oddel-
ka, kjer je akcija potekala od 8. do 15. ure, in v Planetu TUS,
kjer smo bili prisotni od 9. do 15. ure. Na stojnici v bolnignici
so sodelovale kolegice sestre Zvonka, Tina z dialize in Julija iz
nefrologkega oddelka. Na stojnici v nakupovalnem sredigéu pa
sta bili ob meni transplantirani ¢lanici nagega drustva Darinka

in Stanka.

Na stojnicah smo merili krvni tlak, krvni sladkor, v UKC pa
tudi hemoglobin in proteine v urinu. Vprasalnike je izpolnilo
233 ljudi. Nekateri niso zeleli odgovarjati na vprasanja. Akcija
je e ute¢ena in imeli smo veliko obiskovalcev. V Planet TUS je




prislo tudi lepo $tevilo nasih ¢lanov, tako transplantiranih kot
tistih, ki $e hodijo na dializo. Skupaj smo ugotovili, da smo
naredili nekaj dobrega za mimoidoce in ljudem polep3ali dan,
ko smo z njimi na kratko poklepetali in jim opravili meritve.
Veliko ljudi skrbi za svoje zdravje, saj so povedali, da si zjutraj
redno merijo krvni tlak. Tako smo tudi letos lahko zadovoljni
z delom ob svetovnem dnevu ledvic.

OLB juznoprimorske regije: Akciji so se
kot prostovoljct pridruzili novi clant

»» TEKST : Breda Cilensek

V Primorju smo letos dan ledvic zaznamovali na ve¢ mestih,
zal pa ne tako na siroko kot lani. Najve¢ dela je imela, razumlji-
vo, nasa ekipa v Splo&ni bolniénici Izola, kjer so bili tudi sicer
zelo dejavni. Zelo veseli smo bili, da so se akeiji pridruzili novi
¢lani, v glavnem dializni bolniki. Poleg rednih dejavnosti, mer-
jenja krvnega tlaka in sladkorja v krvi, so v bolnigni¢ni kuhinji
pripravili razli¢no dieteti¢no pecivo. Od donatorjev smo dobili
tri zaboje sadja (jabolka, pomarande) in ustekleni¢eno vodo. Za
sladkosnede pa so poskrbele tudi nage ¢lanice s svojim pecivom.

Na tradicionalni to¢ki v Mercatorju je bilo najve¢ obiskoval-
cev sredi dopoldneva, nekaj jih je naso akcijo Ze poznalo iz
prejsnjih let. Na obeh tockah so prizadevno poragale dijakinje
Srednje Sole za zdravstvo, pridruZila pa se nam je, kot vsako
leto, tudi ¢lanica drustva diabetikov. Zal smo zaradi premalo
obiska letos opustili infoto¢ko v Planetu TUS, morda jo bomo
prihodnje leto obnovili. [zredno zanimanje za osves¢anje ljudi
so pokazali tudi v zdravstvenih domovih ter zasebne zdravstve-
ne ordinacije in lekarne.

DLB Krdko: PridruZili smo se drugim

>» TEKST - NeZka Hotko

Nage drudtvo ni imelo svoje infoto¢ke. Je pa pet élanov
nasega drustva sodelovalo pri dejavnostih, ki so jih izvajali v
ZD Brezice, Kriko in SB Brezice.
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ULB Ptuj: Prinas so se ustavljali
predvsem ljudje srednjih let in stargjSt

»» TEKST : Boris Antolic

Svetovni dan ledvice smo zaznamovali v trgovskem centru
Qlandia na Ptuju. Na informativni to¢ki so sodelovali bolniki
in medicinsko osebje. Zainteresiranim smo merili krvni tlak in
krvni sladkor (60 oseb). Delili smo tudi gradivo o tveganju za
razvoj kronicne ledvi¢ne bolezni. Na informativni tocki so se
ustavljali predvsem ljudje srednjih let in starejsi.

OLB Ljubljana: Stojnica tudi sredi mesta

»> TEKST - Stojana Vrhovec

V Ljubljani je ljubljansko drustvo skupaj z Zvezo in $tuden-
ti medicine 11. marca na Pre§ernovem trgu izvedlo promocijo
svetovnega dneva ledvic. Tam so prostovoljci ljudem delili
promocijsko gradivo, vodo s propagandnim sporocilom, nasve-
te in seznam, kje lahko naslednji dan opravijo preventivno
testiranje.

Drustvo je postavilo stojnice v UKC Ljubljana, in sicer v avli
in na Polikliniki, kjer so ljudje lahko oddali tudi urin za dolo¢i-
tev beljakovin v urinu; v eni uri so dobili izvid in nato so se
lahko posvetovali z nefrologom, kaj izvid pomeni. Skupaj se je
na teh dveh mestih oglasilo ¢ez petsto ljudi, ki smo jim izme-
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rili krvni tlak in krvni sladkor in jih napotili preiskavo urina.
To preiskavo je opravilo vec kot 300 ljudi. Pri izvedbi je sode-
lovalo osem ¢lanov drustva, 12 dijakov srednje zdravstvene
$ole v Ljubljani, 3est medicinskih sester Klini¢nega oddelka za
nefrologijo ter stirje zdravniki in 17 &tudentov farmacije in
medicine. Razdelili smo tudi stekleni¢ke z vodo, ki so ostale od
prej$njega dne, veliko zloZenk z nasveti, dali veliko nasvetov
in odgovarjali na stevilna vprasanja. Akcija je potekala 0od 9. do
15. ure in ves ta ¢as so se vrstili ljudje za merjenja.

Oddaja Dobro jutro na RTV Ljubljana je nage dejavnosti po-
snela v Zivo Ze ob sedmi uri zjutraj in tudi teme te jutranje od-
daje so bile povezane z zdravjem ledvic, kar se nam je zdelo se
posebej dobrodoglo. Tako smo akcijo uspesno konéali v upanju,
da smo koga le prepri¢ali v bolj zdrav naéin Zivljenja in koga Ze
pravoc¢asno napotili na zdravljenje, preden se bolezen ledvic
pokaze tudi navzven in je ni mogoce vec upocasniti ali ozdraviti.

OLB Viva Vojnik: Zadovoljiv abisk

»» TEKST: Tatjana Vrabl

V drustvu Viva smo postavili stojnico v City centru v Celju
in jo opremili s plakati, propagandnim gradivom in ¢asopisom,
ki ga izdajamo v drustvu. V centru smo bili prisotni od 9. do
15. ure. V akciji nas je sodelovalo Sest, trije prostovoljci bolni-
ki in trije prostovoljci iz vrst medicinskega osebja.

Da smo privabili ¢im ve¢ obiskovalcev, smo se morali kar
moéno potruditi, saj se samoiniciativno skoraj nihée ni ustavil.
Najve¢ so se ustavljali starejsi ljudje, mladih nam $e vedno ni
uspelo kaj vec privabiti. Obiskovalcem smo merili krvni tlak in
delili propagandno gradivo. Anketirali smo 110 obiskovalcey,
kjer so lahko preverili svoje znanje o dejavnikih tveganja za
ledvi¢no bolezen, 120 pa smo izmerili krvni tlak. So pa poka-
zali veliko zanimanja za bolezni ledvic, kakéni so znaki ledvic¢-
ne odpovedi in kak3ni so na¢ini zdravljenja ledvi¢ne odpovedi.
Poznali so povezavo ledvi¢ne odpovedi, sladkorne bolezni in
visokega krvnega tlaka. Veliko jih ima doma aparate za merje-
nje tlaka in si ga tudi redno merijo. Smo pa letos opazili, da je
bilo veliko manj ljudi, ki so imeli visok krvni tlak, in v pogovo-
ru z njimi smo zaznali, da veliko pozornosti posvecajo prav
temu, saj vedo, da je prav visok krvni tlak povzrocitelj vsega
zla in posledi¢no tudi ledvi¢ne odpovedi. Ankete pa so poka-
zale, da upada tudi &tevilo kadilcev.

Z opravljenim delom smo bili zadovoljni, seveda bi pa bili

veseli vedjega obiska. Vseeno menimo, da je smiselno nadalje-
vati akcijo, saj je opazno, da je osvescenost ljudi vedja kot pred
leti. Ce bomo vsako leto privabili nekaj deset obiskovalcev vec,
bo namen akcije dosezen.

OLB Nefron: Mladi ljudje mislijo, da so
popolnoma zdravl

»» TEKST. Barbara PaduSek

Kot vsako leto smo v Planetu Tug Celje postavili stojnico in
jo oznaéili s plakati, ki so mimoidoée opozarjali na nage prosto-
voljno delo. Na stojnici smo sodelovali dializni bolniki in Zena
transplantiranega pacienta, medicinska sestra Milena Zaloznik.
Gospa Zaloznik je opravljala meritve krvnega sladkorja, drugi pa
smo opravljali meritve krvnega tlaka. Ker so bili mimoido¢i zelo
zainteresirani, prav tako pa jih je bilo o nagih preventivnih de-
javnostih veliko obvescenih po radijskih valovih, ni bilo tezko
pridobiti ljudi za meritve. Zal ugotavljamo, da skrbi za zdravie
predvsem starejsa populacija. Zelo malo mladih ljudi se je odlo-
¢ilo za meritve, saj predvidevajo, da so popolnoma zdravi. Meri-
tve smo opravili priblizno 1401ljudem in med njimijih je bilo pet,
ki so imeli riziéno povigana sladkor in krvni tlak. Na Zalost je bil
med njimi tudi fant, ki ni stel ve¢ kot 25 let. Ko sem mu razlozi-
la, da mora nujno k osebnemu zdravniku, mije odgovoril, damu
je ta rekel, »da je za to, da bi bil bolan, premlad«. To me je spo-
mnilo na za¢etek moje bolezni, zato sem mu podrobno razlozila,
kako slabo visok tlak vpliva na ledvice in naj se pri zdravniku ne
da tako lahko odpraviti, saj gre za njegovo zdravje.

Ker pa je starejsa populacija veliko bolj rizi¢na, smo 17. marca
prostovoljke dejavnosti izvajale tudi v domu za starejse v Sloven-
skih Konjicah. Sodelovalo je 34 varovancev. Predavanje je s temo
o ledvicah odprla Nina Bukovec, Veronika Sarner je predavala o
hemodializi, jaz pa sem predstavila peritonealno dializo in tran-
splantacijo. Varovanci so predavanjem z veseljem prisluhnili,
potem smo opravile meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka
ter odkrile, da jih ima velika ve¢ina povidan krvni tlak. Nekateri
tega sploh niso vedeli. Rezultate smo sporocile tudi glavni sestri
injo prosile, naj jim veckrat izmerijo krvni tlak. Bile smo zelo lepo
sprejete, varovanci so postavili ve¢ vprasanj o zdravjy, tudi o
nasem. Ker je gospodi¢na Bukovec po poklicu medicinska sestra
in bodoéa zdravnica, jim je lahko odgovorila tudi na kakéno
vpradanje, ki ni bilo ravno povezano z zdravjem ledvic.
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Preglednica dejavnosti drustev in sodelujogih prostovoljcev ob svetovnem dnevu ledvic 2015

0B Pormurja 2 0 |5 7 0 | 6 5 Gl 0 | ®B3 | 198 0

DLB Slovenj Gradee 3 | |5 | 3 2 8 0 330 0 | 4% | 490 | 4%
DLB Zasavja 3 2 |3 3 0 2 6 5 134 s | 9 | 1 140
DLB Ljubljana 2 1|3 3 4 4 28 0 P} 0 | 20 | 3%
OLB Posota ] 2 |0 ] 0 0 0 0 P 0 0 | B 0

DiBseverno-primorske | 3 | 8 | 3 i 0 B 4 | A | 0 | 40 | 435 | 3%
regie

DLB Viiva Vojnik | | |2 2 I 0 0 0 7 0 | 0 1o
DLB Lillja Maribor Z 0 |2 4 I 0 2 0 6 0 | = | % bz
DLB Nefron 2 B | 1 2 0 2 0 0 3 0 m | 159 74
ULBi.}uZnu-pr{rmrslm 2 5 |3 2 0 2 2 | 20 0 | 20 | 20 | 450
regle

DLB Celie 2 A |2 B 2 5 | 200 0 | 2 | 2 20
DLBKrgko 0 5 |0 | 0 0 0 18 0 | 0 0 0

LB Piuj | a0 2 0 0 40 80 | 80 0

m
Kronicéna ledvicna bolezen (n prehrana

>> TEKST. Asist. dr. Gregor Mlinsek, dr. med., Klinicni oddelek za nefrologijo, UKC Ljubljana

Kronicna ledvitna bolezen ni le prizadetost

ledvic, temvet so ob prizadetosti tega organa
posledicno prizadeti tudi drugi organski sistemi.
Razvije se sindrom MIA [malnutrition, inflamation,
atherosclerosis), za katerega so znacilni
podhranjenost, kroniéno vnetje in pospesena
ateroskleroza z vecjo pojavnostjo sréno-Zilnih
dogodkav (srcni infarkt in moZganska kap) in povetano
umrljivostjo. V okviru konservativnega zdravljenja
KLB zato zdravimo poviSan krvni tlak, poviSane krvne
mascobe, slabokrvnost, sréno-Zilne zaplete, ledvitno
kostno bolezen, urejamo kislinsko-bazno ravnovesije in
skrbimo za €im boljSi prehranski status bolnikov

Pri bolnikih z napredovalo ledvi¢no okvaro in pri dializno
odvisnih bolnikih nastajajo porembne presnovne spremembe,
ki s¢asoma vodijo do proteinsko-energijskega iz¢rpanja. Posle-
dica je razvoj sarkopenije (zmanj3anje migi¢ne mase in modi),
v kateri pa se zrcali tudi zmanjsana koli¢ina drugih, nemigi¢nih
beljakovin, tudi tistih na primer, ki so pomembne za imunski
sistem. Zato ne preseneca dejstvo, da bolniki, ki jim misi¢na
masa upade za 40 odstotkov, umirajo zaradi okuzb, obi¢ajno
zaradi plju¢nice.

Ustrezna in pravotasna prehranska obravnava bolnikov je
zato ve¢ kot pomembna, saj lahko moéno pripomore k izbolj-

Sanju prehranskega stanja bolnikov, s ¢imer se zmanjsa inten-
zivnost katabolizma in vnetja. Zaradi bolj$e imunosti se izbolj-
ga obramba telesa, zmanja se stevilo okuzb. Zaradi vedje mi-
gi¢ne moci se zmanjsa stevilo padcev. Upocasni se napredova-
nje sréno-zilnih bolezni in zmanjsa umrljivost. Zdravljenje
ustrezno prehranjenega bolnika je uspesnejse, stevilo ponovnih
hospitalizacij pa manjse kot pri podhranjenih bolnikih. Skrb
za ustrezno prehranjenost bolnikov se zato odraza tudi v eko-
nomskem prihranku, saj so stroski prehranskega zdravljenja
nizji od stroskov dolgih in ponavljajocih se hospitalizacij pod-
hranjenih bolnikov. Pri bolnikih v preddializnem obdobju
lahko z njihovo ustrezno prehransko obravnavo podaljsamo
¢as do ledvi¢ne odpovedi.

Kako poteka prehranska obravnava

V okviru prehranske obravnave moramo najprej ugotoviti,
kateri bolniki so podhranjeni. Napredovala oblika podhranje-
nosti je namreé vidna Ze na prvi pogled, v zaZetnih stopnjah
pa je ofem skrita. Zato uporabljamo razli¢ne prehranske vpra-
salnike, s katerimi dobimo podrobnejsi vpogled v prehransko
stanje bolnikov. Pri stabilnih bolnikih takéno presejanje pona-
vljamo na od sest do 12 mesecev, v primeru klini¢nega poslab-
anja pa pogosteje, lahko tudi vsak teden. Ugotoviti moramo
morebitne prebavne tezave, izgubo apetita, ocenimo paciento-
vo telesno maso, indeks telesne mase, morebiten upad telesne-
ga maséevja in misi¢ja ter dolo¢imo koncentracijo dolo¢enih
biokemijskih kazalnikov (albumin, TIBC). Kadar imamo mo-
Znost, opravimo bioimpendanéno meritev, s katero izmerimo
delez puste telesne mase (velik del te obsegajo misice) in Se
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druge parametre (fazni kot), na podlagi ¢esar lahko dokaj
objektivno ocenimo bolnikov prehranski status.

V naslednjem koraku prehranske obravnave dietetik ali za
to usposobljena medicinska sestra ali tehnik opravi dietetski
intervju in analizira pacientove prehranske navade ter izrauna,
kaksna je sestava dnevno zauzitih Zivil. Ugotoviti je treba,
koliko beljakovin, ogljikovih hidratov in mascob nekdo zauzije
in kak3en je energetski vnos zauzite hrane. Na tej podlagi je
treba najprej prilagoditi pacientov jedilnik. Temu sledi ponov-
na ocena stanja prehranjenosti. Ce se prehransko stanje kljub
spremembi v jedilniku ne popravlja, je bolnik upravicen do
prehranskih dodatkov, ki so pripravljeni posebej v ta namen.

Bolnik naj za ustrezno prehrano ¢im bolje skrbi sam

Bistvenega pomena je, da posameznik za ustrezno prehrano
¢im bolje sam skrbi. Spocetka to ni preprosto, saj je potrebne-
ganekaj casa, da se naudi priprave hrane, ki zagotovi dovoljsen
energijski (ogljikovi hidrati in maséobe) in beljakovinski vnos
ob omejeni dovaljeni dnevni koli¢ini vode, soli (natrija), kalija
in fosfatov. Pri pripravi jedilnikov si lahko ljudje z ledvi¢no
okvaro pomagajo s tabelami, ki prikazujejo vsebnost posame-
znega elementa (npr. kalija ali natrija) v doloceni merski enoti
posameznega Zivila. Poleg tega so na voljo dietni kuharski re-
cepti, s katerimi je mogoce dokaj preprosto pripraviti tudi zelo
okusne jedi. Okusna hrana je za ledvi¢ne bolnike zelo pomemb-
na, saj imajo zaradi uremije zmanjan apetit, ob tem pa so
lahko depresivni, kar oboje vodi do anoreksije. Okusna jed pa
poveta verjetnost, da bo koli¢ina zauZite hrane zadostna.

Nekaj kuharskih receptov okusnih jedi je zbranih v knjigi
Zbirka receptov, primernih za ledvi¢ne in dializne, ki jo je leta
2011 izdalo Druitvo ledvi¢nih bolnikov Ljubljana. Kuharski
recepti in tabele Zivil so navedeni tudi v enem od poglavij knjige
Dieta za ledvitne bolnike, kije leta 1999 iz3la pri zalozbi DOMUS.

Poglejmo podrobneje, na kaj predvsem morajo pri prehrani
paziti ledviéni bolniki.

ol

Stevilne raziskave kazejo, da je pove¢an vnos kuhinjske soli
neodvisen dejavnik za nastanek arterijske hipertenzije, sréno-
-zilnih bolezni, pospeseno napredovanje ledvi¢ne okvare in vecjo
smrtnost. Okvarjene ledvice namre¢ teze izlocajo natrij in s tem
tudi vodo, ob kon¢ni ledvi¢ni odpovedi pa njuno izlo¢anje poca-
si povsem preneha. Zato je pomembno omejevanje vnosa soli,
saj to vodi do zniZanja krvnega tlaka in zmanjsanja proteinurije.
Glede na mednarodne smernice KDIGO (Kidney Disease Impro-
ving Global Outcomes) dnevni vnos natrija (Na) ne sme prese-
gati 2 gramov, kar ustreza 5 gramom kuhinjske soli (NaCl). Ker
Zivila Ze sama vsebujejo sol, je dobimo dovolj tudi, e hrane ne
dosoljujerno med kuhanjemn ali na mizi. Neslana hrana, ki jo
zauZijemo na dan, vsebuje priblizno 1 g natrija, kar vecinoma
zado3¢a dnevnim potrebam, ki se gibljejo od 0,8 do 2 g natrija
(0d 2 do 5 g kuhinjske soli) in se razlikujejo glede na fizi¢no ak-
tivnost in podnebje. Ce se élovek mo¢no znoji, se dnevna potre-
ba po soli dvigne celo na 10 g. Dobro je vedeti, da Ze ena sama
rezina (100 g) slanega kruha vsebuje priblizno 350 mg natrija.
Ena ¢ajna Zlicka soli vsebuje 2,3 g natrija.

S soljeno hrano zauzijemo od 4 do 6 g natrija (od 10 do 14
gramov soli). Pri nakupu Zivil moramo zato prebirati deklara-
cije, na katerih je navedena vsebnost tega elementa v izdelkih.

Stevilna zivila, tudi nekatera tista, ki so deklarirana kot zdrava,
namre¢ lahko vsebujejo veliko natrija. Med njimi so polnozrnat
kruh, zitne ploscice, nekatere vrste sira, aradidno maslo, razne
omake in solatni prelivi. Omejevanje soli ne velja ob nefropa-
tiji, pri kateri se izgublja natrij. V teh primerih je treba natrij
nadomeséati individualno v skladu s stopnjo izgube.

Voda

Pri bolnikih s konéno ledvi¢no odpovedjo, ki ne izlocajo vee
urina, je dovoljen vnos vode od 0,5 do 1 litra na dan, medtem
ko je pri bolnikih z ohranjeno diurezo vnos vode bolj svoboden,
prilagaja se ga kolic¢ini dnevno izlo¢enega urina. Dobro pa je
vedeti, da vode v telo ne vnesemo le s pijaco, temve¢ tudi s
hrano. Delez vode v mesu na primer dosega od 55 do 65 od-
stotkov, v sadju in zelenjavi pa celo do 95 odstotkov. Tretji vir
vode je tako imenovana presnovna voda, ki nastaja pri presno-
vi suhe snovi in je dnevno nastane priblizno 350 ml.

Fosfati

Okvarjena ledvica tezko izlo¢a tudi fosfate, zaradi cesar se
njihova serumska koncentracija dvigne. Posledica je razvoj se-
kundarnega hiperparatiroidizma in posledicne ledvi¢ne kostne
bolezni. Z namenom njenega prepre¢evanja je treba omejevati
fosfate v prehrani in uporabljati fosfatne vezalce. Zdrav ¢lovek s
prehrano zauzije od 800 do 1600 mg fosfatov na dan. Ker so ti
nujen sestavni del beljakovin, se jim je nemogoce popolnoma
izogniti. Dnevno koli¢ino je tezko zmanjsati pod 700 mg. Ker
bolnik med dializo izgubi veliko aminokislin, ki so osnovni gra-
dniki beljakovin, mora uzivati beljakovinsko bogato prehrano
(1,2-1,5 g beljakovin/kg idealne telesne mase), da izgubljene
aminokisline nadomesti. Z uzivanjem beljakovin se v telo vne-
sejo tudi fosfati, katerih resorpdijo je treba preprecevati z upo-
rabo fosfatnih vezalcev. Fosfat, ki je prisoten v Zivilih kot del
strukture, se absorbira le v 40-60 odstotkih. Ce se bolnik izogi-
ba uzivanju potrebne koli¢ine beljakovinske prehrane, zato da
se izogne hiperfosfatemiji, je to napaka, saj to pocasi vodi do
proteinsko-energijskega izérpanja. V drugo skupino fosfatov
spadajo fosfati, ki jih v Zivila in pijaée dodajo pri proizvodnji
hrane kot aditive ali konzervanse. Dodani fosfati se v érevesju
veliko bolje absorbirajo in lazje povzroéijo hiperfosfatemijo. Med
takine izdelke spadajo razne vrste predelane hrane (mesnine,
pekovski izdelki, gazirane in sladke pijace). Tej skupini fosfatov
se je vsaj deloma mogoce izogniti s pravilno izbiro Zivil.

Kalij

Z normalno prehrano zauzijemo priblizno od 2000 do 6000
mg kalija na dan. Pri napredovali ledvi¢ni okvari je izlocanje
tega elementa lahko Ze moteno. Ce nastane hiperkaliemija, je
treba dnevni vnos kalija omejiti na priblizno 40 mg/kg telesne
mase ali manj, odvisno od posameznika. Za bolnike, ki se
zdravijo z dializo, velja, naj vnos kalija ne presega 2000 mg na



dan. Dokler imajo ohranjene diureze, je vnos kalija sicer lahko
nekoliko svobodnejsi, ko pa diureze presahnejo, mora biti
omejevanje kalija zelo strogo. V nasprotnem primeru pride pri
bolnikih, ki se zdravijo s hemodializo, hitro do hiperkaliemije.
Manj nevarnosti za nastanek hiperkaliemije je pri bolnikih, ki
se zdravijo s peritonealno dializo. Vsebnost kalija v prehrani
lahko zmanj$amo z izbiro Zivil z nizko vsebnostjo tega elemen-
ta in z njihovo posebno pripravo, na primer s kuhanjem name-
sto s pefenjem, z namakanjem narezanega krompirja v vodi
pred kuhanjem ali z odlivanjem kompotove vode. Veliko kalija
je v svezem sadju in zelenjavi, suhem sadju, semenih in ores¢-
kih, v mle¢ni ¢okoladi in stro¢nicah.

Beljakovine

Priporoc¢ila za vnos beljakovin se razlikujejo v odvisnosti od
stadija KLB. Pri bolnikih z napredovalo ledvi¢no okvaro, to je
v obdobju pred dializno odvisnostjo, se predlaga dnevni vnos
beljakovin od 0,6 do 0,8 grama/kg idealne telesne mase. Vnos
0,6 g/kg je minimalen oziroma nujen dnevni vnos. V naspro-
tnem primeru se podhranjenost lahko razvije Ze pri KLB 4.
stopnje. Zato ne preseneta dejstvo, da je po nekaterih raziska-
vah kar 75 odstotkov pacientov ob zacetku dializnega zdravlje-
nja podhranjenih. Zadosten vnos beljakovin in energije v
preddializem obdobju je nujen, saj mora biti bolnik ob prihodu
na dializo v dobri telesni kondiciji, kar e zlasti velja za tiste, ki
se odlocijo za presaditev ledvice.

Po zacetku dialize je treba vnos beljakovin povecati, saj se
med vsako dializo aminokisline, ki so osnovni gradniki belja-
kovin, izgubljajo skozi dializni filter. Na dan se zato bolniku na
dializi priporoca od 1,2 do 1,5 g/kg idealne telesne mase belja-
kovin. Ob tem je treba beljakovinski obrok zagotoviti Ze v ¢asu,
ko poteka dializna procedura, s ¢imer se sproti nadomescajo
aminokisline, ki se izgubljajo med dializo. Z obrokom v ¢asu
dialize se prepreéi, da bi se v ¢asu, ko teée dializa, zacela raz-
gradnja migic. Enak vnos (1,2-1,5 g/kg idealne telesne mase)
je potreben tudi pri peritonealni dializi, saj se beljakovine iz-
gubljajo v peritonealni tekocini pri menjavah.

Poznamo beljakovine Zivalskega in rastlinskega izvora. Med
obema vrstama beljakovin obstajajo pomembne razlike, pred-
vsem v aminokislinski sestavi. Zivalske beljakovine so ¢love-
gkim beljakovinam veliko bolj podobne. Med te beljakovine
spadajo vse vrste mesa, jajca in mleko oziroma sirotka. Te
vsebujejo enake aminokisline, kot jih vsebuje ¢lovesko telo. To

Koliko beljakovin je 1 gram/kg idealne

telesne mase?

Pri 70 kilogramov tezkem coveku z normalnim indeksom
telesne mase to pomeni 70 g beljakovin na dan. To ni na
primer le 70 gramov tezek zrezek, kot bi morda zmotno
mislili. V 70 gramih govedine ali piscancjega mesa je le 15
gramov beljakovin, saj meso vsebuje veliko vode in tudi
nekaj drugih suhih snovi. Nepoznavanje taksnih osnovnih
dejstev je lahko vzrok za preslabo beljakovinsko prehrano.
Ce telo za opravljanje raznih funkcij, denimo za delovanje
imunskega sistema, zadostne koli¢ine beljakovin ne dobi v
prehrani, jih poisce v telesu samern, to je predvsem v misicah.
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pomeni, da z zauzitjem Zivalskih beljakovin dobimo vse vrste
aminokislin, ki so potrebne za delovanje nasega telesa, tudi
tiste, ki jih clovesko telo ne zna proizvesti samo, temvec jih
mora nujno dobiti s hrano. Imenujemo jih esencialne amino-
kisline. Ker zivalske beljakovine vsebujejo vse te aminokisline,
jih imenujemo popolne beljakovine. Z beljakovinami rastlin-
skega izvora je drugace. Posamezne rastline ve¢inoma ne vse-
bujejo vseh esencialnih aminokislin, zato so beljakovine posa-
meznih rastlin nepopolne. Pri pripravi obroka moramo zato
razli¢ne rastlinske beljakovine med seboj kombinirati, kar
zahteva nekaj znanja in truda. Najpomembnejsi izvor rastlin-
skih beljakovin so stro¢nice (fizol, grah, leca, soja), zita (riz,
p3enica) in oredcki. Med rastlinske beljakovine, ki vsebujejo
vse esencialne aminokisline, spada na primer kvinoja (na sliki).
Vse esencialne aminokisline brez mesa omogocajo tudi kom-
binacije rastlinskih beljakovin, kot so koruza + riz + fiZzol, ko-

ruza + grah ali leca + kruh.

Ob tem, ali je beljakovina popolna ali nepopolna, je pomemb-
na tudi njihova biologka vrednost. Ta nam pove, kako dobro
telo zauzito beljakovino izkoristi, da iz nje zgradi svoj material,
na primer migice ali druge celi¢ne beljakovine. Zivalske belja-
kovine imajo vedjo biolosko vrednost kot rastlinske. Najvecjo
biolosko vrednost (blizu 100 odstotkov) imajo beljakovine si-
rotke in jajc. Govedina ima biolosko vrednost 80 odstotkov,
soja 70 odstotkov. Biolosko vrednost beljakovin je mogoce
povecati s kombinacijo Zivil. Priporoca se, da ima 50 odstotkov
dnevno zauzitih beljakovin veliko biolosko vrednost. To velja
za vse stadije ledvi¢ne bolezni.

Energija

Bolnikom v preddializnem obdobju se priporoca energijski
vnos 30-35 kcal/kg idealne telesne mase na dan, medtem ko
se bolnikom, ki se zdravijo s hemodializo ali peritonealno dia-
lizo, priporo¢a vnos energije 30-40 kcal/kgidealne telesne mase.
Pri peritonealni dializi to vklju¢uje tudi kilokalorije, ki prihaja-
jo iz glukoze v dializatu. Pri preracunavanju zivil, ki sluzijo kot
vir energije, upostevamo le ogljikove hidrate in mascobe. Ener-
gijo telo sicer izkoristi tudi iz beljakovin, vendar obravnavamo
beljakovine kot telesne gradnike in ne kot vir energije. Vnos
energije moramo prilagajati starosti, spolu, fizi¢ni aktivnostiin
trenutnemu klini¢nemu stanju. Poraba energije je vedja privedji
fizi¢ni aktivnosti, pri vnetju ali ob operaciji.

Vitamini

Clovesko telo potrebuje za normalno delovanje vsaj 13 vi-
taminov, in sicer v mascobi topne vitamine A, D, E in K ter
vodotopni vitamin C in vitamine kompleksa B (B1 (tiamin),
B2 (riboflain), B3 (niacin), BS (pantotenska kislina), B6 (piri-
doksin), B8 (biotin), B9 (folna kislina) in B12 (kobalamin)). Pri
napredovali ledvi¢ni okvari zaradi nezadostnega apetita, dietnih
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omejitev in s tem zmanj$anega vnosa ter zmanj$ane absorpci-
je pogosto nastane pomanjkanje vec vitaminov. Nadomescanje
mora biti premisljeno, saj ledviéni mehanizmi za preprecitev
hipervitaminoz ne delujejo ve¢. Priporoca se jemanje ene vita-
minske tablete na dan, s ¢imer se zadosti nujnim dnevnim
potrebam. Vsebnost vitaminov mora biti prilagojena ledvi¢ni
okvari. Ledvi¢ni bolniki naj se izogibajo multivitaminskim
preparatorm, ker lahko ti vsebujejo tudi kalij, fosfate, vitamina
Ain K. Pri dializni odvisnosti se vodotopni vitamini in mine-
rali dodatno izgubijo skozi dializni filter. Dializni bolniki zato
po dializi redno prejmejo tableto, ki vsebuje vitamine komple-
ksa B, vitamina C in E in tudi elemente selen, cink in krom.
Dodajanje vitamina C in E zmanjiuje pojavljanje migiénih kréev.
Glavni vir vitamina C je sicer sveze sadje, ki pa vsebuje tudi
veliko kalija in ga sme dializni bolnik uzivati le v omejenih
koli¢inah. Vitamin A, ki je topen v mascobi, se lahko akumnuli-
ra, zaradi esar tega vitamina ne nadomescamo, saj lahko na-
stane hipervitaminoza A. Vitamin D je obi¢ajno zniZan in ga
nadome&¢amo v odvisnosti od presnove kalcija, fosfata in pa-
rathormona. Predpigemo lahko neaktivno obliko vitamina D
(holekalciferol; Plivit D3), polaktivno (alfakalcidiol; Alfa D3)
ali aktivno obliko vitamina D (kalcitriol; Rocaltrol) ali njegove-
ga analoga (parikalcitol; Zemplar). Dodajanje vitamina K ni
potrebno, ve¢inoma ga je dovolj tudi v prehrani bolnika s KLB.

Prehranski dodatki

Ce dietetski ukrepi, ki zajemajo analizo in optimizacijo je-
dilnika, ne vodijo do izboljsanja prehranskega stanja, lahko
bolniku pomagamo s predpisom specializiranih prehranskih
dopolnil, ki so prilagojena bolnikom z napredovalo ali kon¢no
ledvi¢no odpovedjo. V skladu z uredbo Zavoda za zdravstveno
zavarovanje RS o spremembi naéina in omejitev predpisovanja
zivil za posebne zdravstvene namene, ki je zalela veljati 24.
junija 2014, so namre¢ tudi bolniki s KLB, pri katerih je mogo-
¢e podhranjenost objektivno ovrednotiti, upravi¢eni do ome-
njenih specialnih oralnih prehranskih nadomestkov.

V Sloveniji so za zdaj na voljo tirje izdelki treh proizvajalcev,
ki so pripravljeni posebej za nefrologke bolnike. Fresubin Renal
in Nepro LP sta namenjena bolnikom v preddializnem obdobju,
Nepro HP in Renilon pa dializno odvisnim bolnikom. Na Listo
zivil za posebne zdravstvene namene (Zivila, za katera ZZZS
krije del cene v skladu z Zakonom o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju) je od teh za zdaj uvrien Fresubin
Renal (priznana je 50-odstotna subvencija), v naslednjih me-
secih pri¢akujemo, da bodo na seznam uvrstili tudi preostale
nastete prehranske dodatke. Poudarek v formulacijah za pred-
dializno obdobje je nizka vsebnost beljakovin. Pripravka za
dializno odvisne bolnike vsebujeta veliko beljakovin, ki so
potrebne za nadomes¢anje aminokislin, izgubljenih v éasu
dialize. Skupna vsem nastetim izdelkom je nizka vsebnost
kalija, fosfata in natrija. V tem se razlikujejo od prehranskih
dodatkov, ki niso pripravljeni posebej za bolnike s KLB.

Veé klini¢nih studij je dokazalo, da navedeni dodatki izbolj-
$ujejo prehranski status, preprecujejo katabolizem beljakovin,
zmanj3ajo potrebo po fosfatnih vezalcih in izboljsajo eritropo-
ezo. Ucinkoviti so tudi pri peritonealni dializi.

Glede na nage izkugnje so oralni prehranski dodatki pri pre-
precevanju kaheksije zelo uéinkoviti tako v fazi napredovale
ledvi¢ne okvare v preddializnem obdobju, v obdobju dialize kot

tudi po presaditvi ledvice, ée se zatne malabsorpcija kot stranski
ué¢inek imunosupresivov ali v fazi odpovedovanja presadka.

Gibanje

Bolniki z napredovalo KLB in zlasti tisti, ki se dolgotrajno
zdravijo z dializo, pogosto izgubijo migi¢no mas, s ¢imer so
povezane utrujenost, slabsa misi¢na moc in zmanjsana fiziéna
aktivnost, kar je v povezavi s povecano smrtnostjo bolnikov.
Fizi¢na aktivnost ima 3tevilne ugodne ucinke na zdravje tudi
pri napredovali in konéni ledviéni okvari in je glavno oroZje
proti izgubi migi¢ne mase. V misici, ki je aktivna, nastajajo si-
gnalne molekule, ki sporocajo, da misica potrebuje hranila za
obnovo in rast (hipertrofijo). Neaktivna misica teh molekul ne
izlo¢a, hranila pa se uskladia¢ijo kot odveéna energija (magco-
ba) v ma&éobne celice. Fizi¢na aktivnost zato pomembno
vpliva na to, kako se bodo zauzita hranila v telesu razporedila.
To je pomembno tudi pri hujsanju. Ce hujsanje ne vkljucuje
gibanja, izgubi posameznik tudi veliko koli¢ino misic, ki so
glavni porabnik energije, to pa je razlog, da se ljudje po hujsa-
nju pogosto znova zredijo. Nujna je tako anaerobna kot aerob-
na fizi¢na aktivnost. Anaerobna vadba (vaje za mog, vaje z
utezmi) vodi do misi¢ne hipertrofije in s tem do povecanja
misiéne mase in midiéne modéi. Aerobna vadba (tek, kolesarjenje,
plavanje) pa povecuje kardio-respiratorno vzdrzljivost. Poleg
vpliva na stanje misic ima fizi¢na aktivnost pozitivne uéinke
tudi na druge organe in tkiva. Poveca iztisni deleZ srca ter
povzrodi upad sistolicnega in diastoli¢nega krvnega tlaka, s
¢imer se zmanjsa tudi potreba po zdravilih, ki znizujejo krvni
tlak. To velja tako za dializno odvisne kot tudi za dializno se
neodvisne bolnike. Pomembno je, da se ljudje zavedajo posledic
fizi¢ne neaktivnosti kot tudi zdravilnega ucinka fizi¢ne aktiv-
nosti, ki izgubi misi¢ne mase nasprotuje in tudi sicer blagodej-
no vpliva na organizem. To zavedanje je edino zagotovilo, da
bo vsakdo zadosti skrbel za svojo fizieno aktivnost.

-

Strokovna delovna skupina za prehrano

Ker se nefrologi zavedamo pomena (ne)ustrezne prehra-
njenosti, smo v okviru Slovenskega nefroloskega drustva v
letu 2014 ustanovili strokovno delovno skupino za prehrano,
ki povezuje prehranske skupine posameznih dializnih cen-
trov, tako bolnisni¢nih kot zasebnih. Za zdaj v vsakem diali-
znem centru prehransko obravnavo in svetovanje izvajata
dve medicinski sestri, ki sta za to usposobljeni. V prihodnje
imamo namen, da bi v skladu z evropskimi standardi v pre-
hranski skupini v vsakem dializnem centru poleg zdravnika/
zdravnice in medicinske sestre/tehnika sodeloval/a tudi di-
etetik/dieteticarka. Pricakujemo, da bomo dietetsko sveto-
vanje in prenos dietetskih navodil v vsakodnevno Zivljenje
ljudi z okvaro ledvic tako $e dodatno izboljsali.

T e
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Prehrana dializnega bolnika nekoc in danes

»» TEKST: Joze Lavrinec

Sledenje medijem nas navdaja s prepricanjem, da
se zahteve in priporocila zdrave prehrane nenehno
spreminjajo. Treba je priznati, da pri prehrani
nefroloSkega bolnika poteka nekoliko manj raziskav
kakor denimo pri prehrani bolnika s sladkorno ali
srtno-Zilno boleznijo. Vendar to ne pomeni, da nase
znanje stagnira in da se ne trudimo nenehno uvajati
razli€nih novosti.

Se pomnim ¢as skopih in izredno omejujo¢ih prehranskih
navodil iz zacetka 90-ih let prejénjega stoletja. Zacetnik v die-
tetiki sem jih dobil na ogled skupaj z razlago: »Pa ne trudi se
prevet, so tako ali tako samo zacasna navodila, saj dializna
tehnika mo¢no napreduje, kmalu sploh ne bodo potrebna.« Cas
je tekel, prepovedi v prehrani so ostajale. Sredi 90. let smo se
v okviru zdravstvene nege zaleli pogovarjati o standardih
prehrane, ki jih je pripravljalo mednarodno zdruzenje medicin-
skih sester v nefrologiji, dializi in transplantaciji (EDTNA/
ERCA). Do leta 2000 so se izoblikovale osnovne smernice
prehrane, ki so e vedno v veljavi. Dializna tehnika je res pri-
nesla nekaj izboljanja, vsaj kar se ti¢e odstranjevanja presnov-
kov iz telesa, pri¢akovanih olajsav v prehrani pa zal ne. Vendar
spremembe s0, le da so v prehrani levi¢nega bolnika malo vidne.

Razlogov za to je veliko! Kot prvega lahko navedemo nase
znanje o prehrani in nacelih terapevtske prehrane, ki jih mora
bolnik vsakodnevno upostevati. Ve¢ina sodobnih nacel je iden-
ticna nacelom, ki so bila postavljena Ze davno, denimo pred 20
leti. Mogoce se razlikuje samo nasa pozornost, ki jo v nekem
trenutku namenjamo problematiki ledvi¢nih bolnikov. Tako
smo se v preteklosti bolj usmerjali v omejevanje kalija, fosfata
in soli, danes pa dajemo popolno prednost prepredevanju ozi-
roma zdravljenju neustrezne prehranjenosti. Videti je, da bo
temu poglavju oziroma temu zapletu namenjena vedno vedja
skrb v obravnavi. To seveda ne bo pomenilo, da bi v bliznji
prihodnosti ledvi¢ni bolniki lahko jedli kar vse po vrsti. Lahko
pa pri¢akujemo vrsto nekoliko druga¢e podanih prehranskih
nasvetov in opozoril, usmerjenih predvsem v zagotavljanje
dobre prehranjenosti, ki pa bodo $e vedno upostevali Ze toliko
Casa znane omejitve glede nekaterih rudnin.

Sprehodimo se skozi spremembe zadnjih nekaj let.

. Namakanje Zivil in kulinarine tehnike

Pred petnajstimi leti smo namakanju Zivil namenjali izredno
veliko &asa. Takrat smo radi zapisali: »Pedenje Zivil poveéa
vsebnost kalija za 5 odstotkov, namakanje zivil zmanjsa njego-
vo vsebnost tudi do 45 odstotkov.« Kaj je bilo bolj preprostega
- endivijo, radi¢ in drugo listnato zelenjavo smo namodili za
30 minut ali celo ve¢ v hladno vodo in namesto hrustljave,
krhke solate zalostno jedli »cunje« brez okusa. Krompir, korenje,
cvetaco in podobno nekoliko bolj évrsto zelenjavo smo nama-
kali v velikih koli¢inah vode in se ¢udili gumijasti zelenjavi.

Danes vemo, da namakanje zivil v hladni vodi prinese vec
slabega kakor koristi. Izplavljanje kalija je precej manjse, kakor
smo menili, in nikoli ne preseze 20 odstotkov, ve¢inoma znasa
okoli 10 odstotkov in Se to samo, ¢e dejansko upostevamo
zapletena navodila (rezanje na kocke, velike priblizno 10 x 10
mm, namakanje v vsaj petkratni koli¢ini vode in ponavljanje
postopka). In ker hkrati s tisto malo kalija iz Zivila izgubimo se
ogromno v vodi topnih vitaminov in rudnin, je takino zivilo
manj vredno in manj kakovostno. Zato svezih solat ne nama-
kamo. Pojemo dovoljeno koli¢ino (solatno skodelico) sveze
solatnice in se seveda izogibamo vrstam, ki vsebujejo izredno
veliko kalija (motovilec, rukola in regrat).

Namakanje sicer &e ni povsem za v »staro daro«. Mogoée
nam bo prav priglo pri pripravi krompirja, ker pa znasa izluze-
vanje kalija od 10 in 20 odstotkov, naj bo krompir na jedilniku
le poredko, mogoce enkrat do dvakrat na teden. Zal se z nama-
kanjem izgublja tudi okus zivila, enako tudi s tehnikami pri-
prave hrane, ki vkljuéujejo veliko vode. V zastarelih napotkih
smo svetovali, naj bo hrana kuhana v veliko vode. Danes vemo,
da je bil to nepotreben napotek. Enako velja za kalij pri pecenju.

Danes velja, da za urejanje vnosa kalija ne predpisujemo vec
kulinari¢nih tehnik, temveé raje namenimo veé asa izbiri zele-
njave in sadja z niZjo oziroma zmerno vsebnostjo kalija. Koli¢ine
sadja in zelenjave z veliko vsebnostjo kalija pa zelo omejimo.

2. Nekog: ribe niso zaZelene!

Danes: ribe vsebujejo kakovostno in lahko prebavljivo belja-
kovino, hkrati so naraven vir koristnih omega-3 maséobnih
kislin, zato naj bodo redno na jedilniku ledvi¢nih bolnikov.
Izbiramo med vegjimi ribami, ki jih lahko brez tezav filiramo
in so zato nekoliko revnejse s fosforjem.

3. UZivanje jajc ni vec tabu!

Nekot je veljalo, da naj bi se bolnik na dializi izogibal jajcemn,
saj so bila prepoznana kot bogat vir fosforja. Dovoljeno pa je bilo
uzivanje beljaka. Razlog te prepovedi je banalen. Nekdaj so bile
(in v nekaterih dializnih centrih so e danes) zelo razirjene pre-
glednice, ki so podajale podatke o vsebnosti kljuénih hranil v 100
g zivila — po teh podatkih je vsebnost fosforja v 100 g rumenjaka
izredno visoka. A malce logike nas povsem razorozi: povpretno
jajce je tezko 60 g, od tega zavzema rumenjak slabo polovico. To
pomeni, da z enim jajcem ne zauzijemo 100 g rumenjaka, temveé
samo 30 g in s temn tudi temu primerno manj fosforja.

Ker je jajce hkrati odli¢en vir beljakovin izjemne bioloske
kakovosti, ki se skoraj v celoti vgradijo v telo, je postalo celo
zazeleno. Dializni bolnik lahko zauZije povpreéno po eno jajce
na dan (saj vemo: danes dve, jutri ni¢!). Jajce tejemo kot ena-
kovredno zamenjavo za 1 prehransko enoto mesa.

4. Strotnice niso vet tabu, le za zdaj potrebujemo $e nekaj
previdnosti.

Pred nekaj leti so nas prijetno presenetile raziskave, ki so
sporocale, da uvajanje stro¢nic namesto mesa v ¢asu IIL in IV.
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stopnje ledviéne odpovedi lahko upoé¢asni propad ledviéne
funkcije. Danes Ze razmisljamo o sprostitvi uzivanja teh zivil
tudi v casu koné¢ne odpovedi. Stro¢nice so namre¢ bogato fos-
fatno zivilo, je pa izkoristek fosfatov relativno majhen. Algo-
ritmi uvedbe stroénic v vsakdanjo prehrano bolnikov s konéno
ledviéno odpovedjo e niso pripravljeni — manjka kar lepa ko-
li¢ina preverjanj, a jih lahko pricakujemo v letu ali dveh.

5. Prehranske vlaknine so pomemben del prehrane
vsakega ledvitnega bolnika.

Ker so Zivila, ki so bogata s prehranskimi vlakninami, hkrati
tudi bogatejsi vir kalija in fosfatov, so bila dolgo ¢asa na zatozni
klopi. Bolj natan¢ne preglednice hranil so pokazale, da strogo
omejevanje zivil, bogatih s prehranskimi vlakninami, ni potrebno.
Tako ze ve¢ let spodbujamo k uzivanju kruha z ovsenimi kosmi-
¢i, rzenega kruha, jedi iz ovsenih kosmicev, je¢mena, ajde in po-

Receptt

Za pokusino ponujam nekaj samostojnih jedi. Njihova hra-
nilna vrednost se razlikuje, vendar z njimi v celodnevnem iz-
kupicku ne bomo presegli dovoljenega vnosa kljuénih hranil.

Mesna rizota z zeljem

Za 2 porciji potrebujemo:
« 2 Zlici olivnega olja
200 puranjih prsi

» 1rdefo cebulo

+ 1Zlicko sesekljanega peterSilj
* 3stroke cesna

* 300 g narezanega zelja
* 1Zlico paradiZnikove mezgg‘
* 160-180 g riza -
* mlet poper

» 2,5dljuhe

* 20gnaribanegasira

.

Na olju preprazimo na rezance narezano ¢ebulo, dodamo na
drobne kocke narezano meso, sesekljan petersilj, sesekljan
¢esen, preprazimo in dodamo $e drobno naribano zelje. Prazi-
mo toliko ¢asa, da zelje ovene in porjavi, zalijemo z malo juhe
in zlico paradiznikove mezge. Popramo ter pocasi kuhamo do
mehkega. Dosujemo riz, prilijemo dvakratno koli¢ino juhe ter
kuhamo pokrito e priblizno 15 minut. Ko postreZemo, rizoto
posujemo z malo naribanega sira.

Hranilna in energijska vrednost 1 porcije:

647 kcal; 31 g beljakovin, 20 g mascob, 85 g ogljikovih hi-
dratov, od tega 7 g prehranskih vlaknin; 419 mg fosforja, 850
mg kalija.

Siroki rezanci z orehi

Za 2 porciji potrebujemo:
* 140 g Sirokih rezancev
* 30gmasla

* 50 g mletih orehov

+ sladkor po Zelji (2 ZliEki)

dobno. Paleta primernih Zivil je tudi s tem postala ve¢ja, moznost
za zadostitev potreb po prehranskih vlakninah pa je boljsa.

6. Ne industrijsko pripravljenim izdelkom

Klju¢na pa postaja zavest, da je ve¢ina sicer okusnih indu-
strijsko pripravljenih izdelkov preveé »onesnazena« z velikimi
koli¢inami fosforja, kalija in natrija, ki se povrhu e hitro vsr-
kajo v telo. Zato se je treba tem zivilom izogibati ter njihovo
uzivanje zmanjsati na najmanj$o mozno koli¢ino. To seveda
pomeni, da bi morali &im pogosteje doma pripravljati jedi iz
osnovnih #ivil.

Spremembe se nenehno vrstijo, naj jih prepoznamo ali ne.
Seveda je njihovo uvajanje v prakso odvisno od znanja, spre-
tnosti in usposobljenosti medicinskih sester in dietetikov in
Ze zaradi sodobnih gibanj lahko pri¢akujemo, da bo sprememb
pocasi vse vec.

Siroke rezance skuhamo po navodilih na embalaZi in odce-
dimo. Razdelimo jih na kroznike ter takoj posujemo z mletimi
orehi, sladkorjem in nekaj ostruzki masla.

(Pripravili bi jih lahko tudi drugace: v ponvi lahko segrejemo
maslo, na njem poprazimo mlete orehe, sladkamo in premesamo
s kuhanimi §irokimi rezandi. Okus bo bolj intenziven, vendar
postane jed izredno tezko prebavljiva in neprimerna za vse, ki
imajo tezave z zelodcem, Zolénikom ali sladkorno boleznijo.)

Ponudimo s porcijo medane solate.

Energijska in hranilna vrednost jedi:

526 keal; 14 g beljakovin, 27 g mascob, 58 g ogljikovih hidra-
tov, 4 g prehranskih vlaknin; 260 mg fosforja, 292 mg kalija.

Polpet s tunino

Za pripravo okusnega in z beljakovinami bogatega polpeta s
tunino zadostuje tunina iz konzerve. Toda pozor: poiscemo
koscke tuna v slanem nalivu in ne v olju! Polpete s tunino lahko
postrezemo na kosu opecenega kruha. Pri izboru preostalih jedi
v dnevu bo treba upostevati, da s polpetom vnesemo nekoliko
vec soli.

Za 2 osehi potrebujemo:
* 1konzervo tunine v slanem nalivu (priblizno 160 g)
* 2 Zlici krunih drobtin (30 g]

* 1jajce

* rezino drobno sesekljane €ebule (20 g)
 1/4 Zlicke Eesna v prahu

* malo olja za peko

Tunino dobro odcedimo, pretresemo v posodo, dodamo
krusne drobtine, drobno sesekljano ¢ebulo, jajce in zatimbe.
Premesamo, razdelimo na dva dela in iz vsakega z mokrimi
rokami oblikujemo polpet. V ponvi segrejemo malo olja in na
njem opedemo polpeta.

Energijska in hranilna vrednost jedi:

185 keal; 27 g beljakovin, mas¢ob: 12 g ogljikovih hidratov,
od tega 1 g prehranskih vlaknin; 371 mg fosforja, 672 mg
kalija.




Anico Plemelj sem srecala novembra leta 2013 na
prvem izobrazevalnem koncu tedna za dializne bolnike
v Medulinu. Gospa ne vidi Ze skoraj od rojstva, a je
obdarjena z neverjetnim optimizmom in veselim
pogledom na Zivljenje. Zivo se zanima za svet okoli
sebe, e posebej jo razveseljuje glasha. Na druzabnem
veCeru je z veseljem zapela, s spremljevalko Branko
Biti€ pa sta se tudi zavrteli v ritmih napevov.
Novembra lani sva se na izohraZevanju v Medulinu
znova srecali, in to je hila priloZnost, da Anico Plemelj
v Ledvici predstavimo SirSi javnosti.

Rodila se je 4. novembra leta 1954 v vasi Ribno pri Bledu,
stardi so bili kmetje. Na dezeli je uzivala, dezelo &e vedno pogresa
in si zeli, da bi ji zjutraj zapel petelin. Starsi so dobro videl, sta-
rejsa sestra pa je bila od rojstva slepa. Tudi Anici so se kmalu
pojavile tezave z vidom. Ocesni zdravniki so starSem takoj pove-
dali, da ni ve¢ pomoéi, da nima smisla zdraviti, saj bi otroku samo
oti razrezali, pomoc¢i pa ne bi bilo. Kot so star§em razlozili, se je
Anici zacel susiti vidni Zivec. »Kadar je mama prizgala sveo, sem
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Mojca Lorentit

zaznala svetlobo, a tista pikica svetlobe je ugasnila ze pred Solo,«
pripoveduje Anica. Solala se je v Zavodu za slepo in slabovidno
mladino v Ljubljani, saj takrat e ni bilo integracije, ko se obicaj-
ni otroci in otroci s posebnimi potrebami $olajo skupaj. »Danes
zagovarjajo, da slep ¢lovek lahko hodi v $olo skupaj z vide¢imi.
Jaz sem se dobro potutila med sebi enakimi, a tudi ¢e me videci
sprejmejo tako, kakrsna sem, se dobro pocutim. Tudi mi moramo
biti z vide¢imi prijazni, se zahvaliti, ¢e pomagajo. Véasih videti
mislijo, da morajo kar vse narediti za nas, a to ne gre. Mora biti
enakopravno, obojestransko sodelovanje,« razlozi, kaksen naj bo
odnos med slepimi in vide¢imi ljudmi.

Na $olo ima lepe spomine

V $oli so imeli veliko igrac, hrana je bila dobra, udili so se po
enakem ucnem programu kot otroci v obicajnih Solah, a so
uporabljali druga¢na ucila. Veliko so vadili tipanje: v skatlo so
uditelji dali orehe, zelod in podobno, uéenci pa so morali s tipom
ugotoviti predmete. Slepi uporabljajo posebno pisavo, braillovo
pisavo, v njej ¢rke nadomescajo celice z razli¢nim polozajem
vdolbinic v papirju, ki jih slepi berejo s konicami prstov. Brail-
love ¢rke so se uili tako, da so jih sestavljali iz Zebljickov, pisa-
li so na tablice, in sicer s &lu podobnim pisalom, ki ima na
koncu konico. Brali so tako, da so s pisalom zaznali vdolbinice,
pisali pa tako, da so s Silom delali luknje od desne strani papir-
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ja proti levi. Brali so knjige in tudi Anica je prebrala ogromno
knjig v brajici. Zdaj raje poslusa knjige, posnete na mp3, casopis,
ki ga dobiva prek Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije,
pa Se prebere v Braillovi pisavi.

V srednjo 3olo je hodila v zavod v Skofji Loki in se, kot tedaj
stevilni slepi ljudje, izucila za telefonistko. Zaposlila se je v
Centru slepih in slabovidnih in opravila 17 let delovne dobe.
Pohvali se, da je na praksi imela veliko ucencev. Telefonska
centrala je bila prilagojena za slepe s pomocjo tipnih signalov:
ko je klicala zunanja linija, se je dvignila spodnja konica, ko je
linijo prevezala, je po¢asi nihala zgornja konica, ki se je umiri-
la, ko je bil vzpostavljen stik. Ce je bila linija zasedena, je koni-
ca zacela hitro nihati. Ta sistem je nadomestil lucke, ki jih v
centrali vidijo videéi telefonisti. »Zdaj telefonskih central ni
vec, vse je racunalnigko in ta poklic je izumrl,« stvarno ugotovi
Anica. V 3oli fizike in matematike ni marala, srednje rada je
imela telovadbo, najraje pa je imela glasbo. »S petjem se ukvar-
jam Ze od otrogkih let, to mi pomeni pol zdravja,« pove Anica,
ki ze od leta 1974 poje v cerkvenem meganem zboru v Stari
Loki. V tistem ¢asu se je ukvarjala tudi z vrtnim kegljanjem:
krogla visi na zici, keglji pa padajo nazaj. Plemljeva je bila dobra
kegljacica in je tekmovala pri slepih in slabovidnih.

Najvetja teZava: orientacija

Plemeljevo vprasam, kaj je najvecja tezava slepega ¢loveka.

Orientacija, izstreli. Potem to, da je okolje v¢asih slepe drugace
zaznavalo, zdaj sta se svetova slepih in videcih le zacela pribli-
Zevati. Prakti¢na teZava je, na primer, da ne vidi, ali &stilka
pusti lug, in mora potipati stikalo za lu¢, da po njegovi legi

>> Anica Plemelj rada tudi plese.

ugotovi, ali je lu¢ prizgana ali ugasnjena. Ce gre v trgovino, jo
mora spremljati videdi. »Prodajalka vprasa, kaksno barvo bi
rada, jaz pa odgovorim, da barve ne vidim in naj mi da kaj le-
pega,« razlozi, kako opravi nakupe oblacil. Pri nakupih pomaga
tudi videti spremljevalec in svetuje, kaj naj vzame. »Se nikoli
me ni nihée ogoljufal,« pristavi Anica.

Ledvi¢na odpoved se ji je zgodila maja 1989. Za pustni torek
jo je zacelo boleti, ugotovili so vnetje ledvic. Zdravnik ji je
predpisal teden dni bolniske in jo po kontroli poslal nazaj na
delo. Za prvi maj so ugotavljali, zakaj nima apetita, bila je vsa
rumena in zelo slabo se je pocutila. »16. maja sem komaj se
delala, prosila sem, da me peljejo v zdravstveni dom, splosni
zdravnik pa je zavlaceval in me ni napotil k nefrologu.« Poslal
jo je v bolnidnico na Golnik, od tam pa so jo usmerili na nefro-
logijo. »Na nefrologiji v UKC Ljubljana so mi rekli, da bi Zivela
samo $Se dva dni. Vse da mi je odpovedalo, ne samo ledvice.«
Zdravniki so se zelo trudili, Se danes jim je hvalezna, pocasi so
ze obupavali, da bo res umrla. Sama je bila v takem stanju, da
jije bilo vseeno, kaj se z njo godi. Na te dni ima slabe spomine:
»Zdaj bolnike bolje pripravijo na dializo, vsaj v mojem dializnem
centru v Naklem, v Ljubljani so mi rekli samo ,zdaj pa gre$ na
dializo’.« Slabe spomine ima tudi na vstavitev katetrain na prvo
dializo. Potem je ugotovila, da se sobolniki na dializi tudi sme-
jijo, in postala je bolj optimisti¢na, da bo pa to morda &lo.

Prava enciklopedija glasbe

Anica je prava enciklopedija glasbe, pripomni spremljevalka
Branka Biti¢. Obvlada vse, kdo kaj poje, najraje pa ima Edvina
Fliserja, Iva Mojzerja, Nina Robiéa, Oliverja Dragojeviéa in tudi
Beatle. »Moj so$olec je bil Luj Sprohar in on nam je prinesel
Beatle. Ta glasba mi sprva sploh ni ,sedla’, potem sem se je
navadila,« pove. Zadnji¢ je prisluhnila koncertu Mladih levov,
ki so se spet zbrali po 40 letih, in ji je bil zelo vieé. Rada pri-
sluhne tudi Belim vranam, od sodobnejéih izvajalcev pa Perpe-
tumu jazzile. Glasbo poslusa po radiu, tudi po televiziji, ¢e bi
bila le prilika, bi la na koncert.

V dom v Skofji Loki, ki je edini v Sloveniji prilagojen za slepe
in slabovidne stanovalce, se je preselila avgustaleta 1989, prejje
stanovala v stolpnici. »V domu je boljsa oskrba. Tezava je, ker
slabo poznajo ledviéno prehrano, drugace pa ni tezav,« doda.
Imajo, na primer, dvigalo, ki pove stevilko nadstropja, kjer se je
ustavilo: »Tukaj v Medulinu so v dvigalu nadstropja sicer oznace-
na z Braillovo pisavo, a ne ves, kdaj prides v svoje nadstropije, in
bi brez spremljevalke lahko ,bluzila‘ po hotelu,« se zasmeji. Anica
je letos praznovala 60-letnico in sostanovalke iz doma povabila
na zabavo. Zdravila vzame sama, odkar so imena zdravil na em-
balazi napisana tudi v pisavi za slepe, je to preprosto. Odmerke
si zapomni. V dializnem centru Naklo se zdravi od odprtja centra
pred 12 leti: »Osebje je res cudovito, zdravnica je prijazna, sobol-
niki pa se do mene vedejo normalno in me ne pomilujejo.« Anica
kot drugi ljudje s posebnimi potrebami ne mara, da ljudje recejo,
kako je uboga. »Zadnji¢ mi je sobolnica na dializi rekla ,ja, kaj si
bila pa nerodna’, ko sem nekaj napaéno naredila, in me ni pomi-
lovala,« da primer, kako Zeli, da se drugi do nje obnasajo. Dializo
dobro prenasa, tezave ima le, kadar ji pade tlak. Zeli si, da bi bila
dializa bolj preprosta in ne bibilo zbadanja. Presaditev ledvice so
ji odsvetovali, Zeprav si je to Zelela.

Leta 1990 so jo invalidsko upokojili. Tega si ni Zelela in je
zelo jokala. Pogresala je druzbo, saj je bil poklic telefonista tak,



da je bila med ljudmi, in ji je omogo¢al komunikacijo s svetom.
Z nekdanjimi sodelavci se e srecuje.

Brez spremljevalca véasih ne gre

Na izobrazevanje v Medulin je Anico Plemelj tudi letos spre-
mljala Branka Biti¢. Z Anico se poznata $e iz Centra slepih, slabo-
vidnih in starejsih v Skofji Loki, kjer je bila zaposlena. Tam je
opravila interni tecaj za spremljanje slepih in slabovidnih oseb,
pozneje pa se uradni tedaj na Zvezi drustev slepih in slabovidnih
Slovenije v Ljubljani. Slepim in slabovidnim pripada devet ur
spremstva na mesec, ki ga financira Zveza. Slepe ljudi na primer
spremijo k zdravniku, po nakupih in drugih dejavnostih, ki jih ne
morejo opraviti sami. »A je devet ur premalo in je to veéna teZava,«
doda Biti¢eva. Ce potrebujejo ve¢ spremstva, morajo to slepi
placati sami. Z Anico imata prijateljski odnos in tudi sicer je odnos
med slepo osebo in spremljevalcemn pomemben, komunikacija
mora biti dobra. V dializni center se Anica odpelje sama, Biticeva
pa jo spremlja na primer v Izolo na kopalni izlet, piknik in druge
izlete v okviru doma. Zelo aktivna je novomeszka sekcija Zena pri
slepih in so nedavno organizirale izlet na kmetijo, kjer so, kot se
z veseljermn spomni Anica, poskusili cvicek. Plemljeva gre rada na
izlete, saj rada spremeni okolje. Rada je v druzbi, kjer z Branko

tudi kako zapojeta, in tudi na tem izobraZzevanju v Medulinu 1
1 (v obe smeri). Razliko stroskov za prevoz in organizacijo tek-

| movanj krije ZDLBS.

. Predvideni program:
14.5.:

komaj ¢akata namuziko v soboto zveter, da zaplegeta. Precej manj
se Anica udelezuje dejavnosti v drustvu ledviénih bolnikov, saj pri
slepih avtobus pripelje skoraj do hige, pri ledvi¢nih bolnikih pa
mora prositi (in placati) nekoga, da jo pelje v Kranj. Anica je lani
prvi¢ prisla v Medulin na izobraZevanje in ji je bilo zelo vée¢, tako
da se je vrnila &e poleti na potitnice in zdaj Ze na drugo izobraze-
vanje za dializne bolnike. Predavanja se ji zdijo zelo zanimiva, ni
ji pa viec, kadar udelezenci govorijo drug ¢ez drugega in ne poslu-
Sajo predavatelja. Tem vsebinam je z zanimanjem prisluhnila tudi
Anitina spremljevalka Branka Biti¢, ki se tudi sama sooca s kro-
ni¢no boleznijo, »saj nikoli ne ves, kaj vse te ¢aka«.

UGHNI, KAJ
JE NOVEGH NH
MENI, MICI 8%

’

>>» TEKST Boris Pusnik

ledviénih bolnikov: dializni bolniki, presajeni bolniki in spre-

ZGODBA Z NASLOVNICEI 21

Sportni vikend v Medulinu?
[akaj pane!?

Zveza bo med 15.-17. majem prvi¢ organizirala Sportni
podaljgan konec tedna v Medulinu. Vabljeni so vsi élani drustev

mljevalci. Zveza bo organizirala skupni prevoz z avtobusi.
Prijavite se lahko, ko bo objavljen razpis.

Strogki nastanitve v hotelu Arcus, ki jih krijejo udelezenci:
» Dializni §portnik: 10 evrov na dan,

» Transplatirani $portnik: 19 evrov na dan,

» Spremljevalec: 29 evrov na dan,

= Gosti: 29 evrov na dan.

Bolnik portnik, ki se na $portno srecanje prijavi in potem 1
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ne tekmuyje, pla&a polno ceno v vigini 29 evrov na dan. Enako |
bolniki, ki ne bodo tekmovali.

Strosek prevoza z avtobusom znasa 20 evrov EUR po oseb1

Prihod in nastanitev (hotel Arcus po 18. uri);
. Pajzlarjev memorial (dopoldan na atletskemn stadionu);
.: Tekmovanje v pikadu (popoldan v hotelu);
.. Tekmovanje v namiznem tenisu (dvorana NTK v Puli);
: Popoldan predavanje, izlet, druZenje po vecerji;
. 5.: Tekmovanje v petanki (travnik pred hotelom);
.. Po kosilu odhod domovw.

o o e e e
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oploSna anestezija in demenca

Brala sem, da lahko sploéna anestezija, potrebna pri
operacijah, pri starejsih od 65 let pomembno poveca tvega-
nje za razvoj demence. Sama Se nisem toliko stara, a sem do
starosti 46 let imela Ze 11 operacij v splo$ni anesteziji, nekaj
operacij pa me $e ¢aka. Tako me je zaradi velikega Stevila
sploénih anestezij zacel skrbeti morebitni dolgoroéni vpliv
anestezije na mozgane. Ali nevrologi priporodate kaksne
preventivne strategije proti morebitnemu dolgoroénemu
poslabsanju kognitivnih funkcij zaradi anestezije, na primer
uzivanje vitaminov kompleksa B, omega 3 maséobnih kislin?

M. L.
8 "“‘ > 0DGOVARJA: Asist. dr. Milica G.
4 Za3 & %  Kramberger, dr. med., specialistka
B nevrologinja, Nevroloska klinika

UKC Ljubliana

Povezava med operacijo v splosni anesteziji in tveganjem za
razvoj demence kljub obstoje¢im $tudijam zal $e ni jasna. Pre-
cejénje dtevilo dtudij, tudi metaanaliz,takéno povezavo povsem
izklju¢uje, druge govorijo v prid nekoliko ve¢jemu tveganju za
razvoj demence pri osebah, ki so veckrat zapored imele splosno
anestezijo, nadalje porocajo o vedjem tveganju tudi pri tistih,
ki imajo hkrati znano bolezen srca, povisan krvni tlak, moz-
gansko kap ali sladkorno bolezen. Obstajajo tudi hipoteze, da
je morda tveganje povezano z naéini dajanja splogne anestezi-
jein z vrsto uporabljenih zdravil. Za izboljsano razumevanje in
razjasnitev tega vprasanja so vsekakor potrebni nadaljnje ne-
odvisne primerjave razlicnih okolis¢in splosne anestezije in
dolgoroéno pooperativno spremljanje bolnikov.

Posebnih priporoéil ali preventivnih smernic za pooperativno

»miselno okrevanje« nimamo. Vsekakor je klju¢nega pomena
ustrezna neposredna pooperativna oskrba: vzdrzevanje stabilne-
ga telesnega stanja in ustrezno lajsanje bolecine, brez pretirane
uporabe pomirjeval (kar je posebej pomembno pri starostnikih).
Pozneje pridejo v postev obi¢ajna priporocila za dober nadzor nad
znanimi dejavniki tveganja (krvni tlak, krvni sladkor, nivo krvnih
mascob, sréni utrip) ter uravnotezena, redna in raznovrstna
prehrana, redna telesna in miselna dejavnost ter socializacija.
Spostovani bralci,
v reviji Ledvica smo odprli novo rubriko Vprasajte stro-
kovnjaka. Namenjena je vsakrinim vpradanjem, ki jih
imate dializni bolniki, presajeni bolniki ali bolniki na
nizjih stopnjah kroni¢ne ledvi¢ne bolezni in na katera ne
veste odgovora ali pa do zdaj niste dobili zadovoljivega
odgovora. Vprasanja sporocite na naslov urednice m.lo-
rencic@zveza-dlbs.si, odgovarjali bodo Stojana Vrhovec,
upokojena glavna sestra Klini¢nega oddelka za nefrologi-
jo UKC Ljubljana, in drugi zdravstveni strokovnjaki.

T e -

Kako do parkirne karte za invalida

Ze mnogo let sem ledviéni bolnik. Lani pa se mi je stanje
poslabsalo in moral sem zaceti peritonealno dializo. Zanima
me, ali mi pripada invalidski znak za parkirisca oziroma kako
bi ga lahko pridobil. Za prevoze do specialisti¢nih zdravni-
skih pregledov in nazaj mi sicer pripada prevoz z resilcem,
ker sem zdaj 100-odstotni invalid, a s tem ne morem odpra-
viti vseh tezav (za parkiris¢e pred blokom moram placati
letno dovolilnico, poleg tega pa ne morem vselej parkirati
tik ob vhodu). Ob tem pa take voZnje niso vedno smotrne
in bi se vsaj obéasno raje peljal s svojim avtomobilom.

M.S.

> 00GOVARIA: Mojca Lorenti¢, ZDLBS

S

Ledvi¢ni bolniki zal nismo upraviceni do invalidskega znaka,
¢eprav imamo priznano 100-odstotno telesno okvaro. Upravi-
¢eni bi bili, &e bi spadali v eno od kategorij, ki jih navaja zakon
o varnosti v cestnem prometu:

* osebe, ki imajo zaradi izgube, okvare ali paraliziranosti spo-
dnjih ali zgornjih okoncin ali medenice priznano najmanj
60-odstotno telesno okvaro, osebe z multiplo sklerozo in

najmanj 30-odstotno telesno okvaro;
¢ tezko telesno prizadete osebe, ki jim je zaradi tega priznana

invalidnost po predpisih o varstvu telesno in dugevno pri-

zadetih oseb;

* tezko dusevno prizadete osebe, ki jim je zaradi tega prizna-
na invalidnost po predpisih o varstvu telesno in dugevno
prizadetih oseb;

* spremljevaldi, ki vozijo in spremljajo osebe iz prve ali druge
alineje, ali slepe osebe, ki same ne morejo voziti motornega
vozila;

* spremljevalci, ki vozijo in spremljajo mladoletne osebe, ki
so tezko telesno ali du$evno prizadete oziroma so zaradi
izgube, okvare, paraliziranosti spodnjih okonéin ali mede-
nice ovirane pri gibanju.

Do parkirne karte so upravi¢eni tudi zdravstveni delavei,
delavci socialnih sluzb in delavci invalidskih organizacij, kadar
obiskujejo oskrbovance (bolnike, invalide, ostarele) na domu
zaradi nujnih in neodlozljivih storitev, potrebnih za njihovo
zdravije in Zivljenje.

Parkirno karto upravi¢enci pridobijo tako, da njihov osebni
zdravnik izpolni predpisani obrazec (objavljen v pravilniku o
parkirni karti, Uradni list RS 5t. 41/2006 z dne 18.4.2006).
Obrazec in dve fotografiji nesejo na upravno enoto — oddelek
za promet, kjer zatem izdajo parkirno karto za invalida.



Naglusnast in slusni aparati

» pISE: Stojana Vrhovec, VMS,
upokojena glavna medicinska sestra
Kliniénega oddelka za nefrologijo,
UKC Ljubljana

Dragi bralci nasvetov, ali nimate nobenih vprasgan;? Tako naj
mi bo dovoljeno, da napisem nekaj o temi, ki mi je blizu. Zakaj
naglusnost in slusni aparati? Ker sem sama naglusna in nosim
sludni aparat, torej lahko kaj o tem povem iz lastnih izkusenj.

Pri 52 letih sem opazila, da moja naglunost postaja mote-
¢a za sodelavce in znance. Tisti, ki so me poznali, so se potru-
dili, da so dovolj glasno in razumljivo govorili, drugi pa, ki so
na to pozabili ali niso vedeli za mojo tezavo, so mi zamerili, ker
se nisem odzvala na njihovo ogovarjanje, saj ga nisem slisala.

Naglugna sem Ze od mladih nog. Zaradi hudega vnetja sre-
dnjega usesa so mi pri 6 letih predrli bobni¢, ta se ni lepo za-
celil in na desno uho sem od takrat zelo slabo slisala. Ker pa
imamo dve usesi, je to moj sluh nekako kompenziral. Nikoli
nisem imela posluha in tudi pela nikoli nisem. Prisepetavanje
v oli ni prislo v podtev in tako sem se pa¢ morala zanesti na
svoje znanje.

Odlotila sem se nakaj storiti

Tako sem se pri 52 letih odlo¢ila nekaj storiti. Na predlog
otologa sem privolila v otoskopijo desnega ugesa. Tam se ni
moglo ni¢ pokvariti, saj Ze tako ali tako nisem na to uho veliko
slisala. Izvedela sem, da je mogoce, da po posegu ne bo kaj
prida bolje s sluhom, in res ni bilo. Pred posegom pa mi niso
povedali, da se pri tem lahko pogkoduje Zivec, ki ozivcuje ta del
obraza. In ker je kovaéeva kobila v ve¢ini primerov bosa, se je
delna poskodba dogodila tudi meni. Zivec ni bil v celoti preki-
njen in nisem imela pareze, zato pa kar nekaj let nisem cutila
desne polovice jezika in tudi sline iz desnega lica ni bilo veliko.
Potolazili so me, da se bo to popravilo, in po desetih letih se je
res nekoliko izboljgalo.

Ker torej ni bilo s sluhom ni¢ bolje, so mi predlagali slusni
aparat. Zelo prijazna logopedinja, ki pomaga pri izbiri aparata,
me je seznanila z vsemi moznostmi. Resni¢no si je vzela cas
zame in mi vse podrobno razloZila, pokazala in morala sem
vse tudi poskusiti. Predlagala mi je vuSesni aparat in njen
nasvet sem ubogala. Vse je tudi povezano z denarjem. Polovi-
co vsote za vsak aparat krije namre¢ uporabnik sam. Ce aparat
izgubis, strodke drugega krijed sam. Vsakih 6 let pa imas pra-
vico do novega, katerega polovico vsote seveda krije§ sam.
Zausesni aparati so nekoliko cenejsi, a je tudi tu veliko cenov-
nih moznosti.

Vusesni se od zauesnega precej razlikujejo. Razliko so mi
podrobno pojasnili pri firmi, kjer aparat naroci in ti ga izdela-
jo po meri — namre¢ vugesnega. Zaugesnega dobis takoj, ker ne
potrebujes »pomerjanja«. Za vudesnega naredijo odlitek tvoje-
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gasluhovoda, da se aparat vanj tesno prilega. Ravno to je tisto,
kar je pomembno — tesno prileganje sluhovodu. Ce tega ni,
aparat kar sam od sebe piska, kar sluha nikakor ne izboljsa.

Priporo¢ali so mi, da imam slusni aparat v obeh usesih, ker
se bom laZe orientirala v prostoru, ¢eprav na desno uho ne bom
slisala govora. Moram priznati, da sem desnega veckrat — na-
menoma ali pa tudi ne - pozabila, ker nisem imela obéutka, da
mi kaj pomaga.

Kako je posluSati s sluSnim aparatom

S slusnim aparatom v udesu sem tako znova bolje sligala.
Tezave pa so vedno, ko sem v vedji druzbi. Poslusam lahko le
enega sogovornika, drugi pogovori pa tudi ta pogovor motijo,
kar je zelo neprijetno. Posebno je to izrazito, ¢e so pogovori ob
omizju zelo glasni, saj se zgubi jasnost sogovornika, ¢eprav
enega govorca v tihem prostoru zelo dobro slidim. Bala sem se,
da ne bom slisala nic¢esar v gledalis¢u, pa ni tako. Sedeti moram
v Sesti do deseti vrsti, pa lahko tudi slusno sledim dogajanju.
Ko se mi je nekoc¢ sluh kar naenkrat mocno poslabsal, sem
ugotovila, da se mi je uho zamasilo z uesnim maslom. Ker
sludni aparat v udesu tudi nekoliko drazi sluhovod, se posledié-
no izloca ve¢ usesnega masla in si moram uho spirati, da od-
stranim zamasek iz ugesa.

Po nekaj letih sem zdaj zamenjala slusna aparata. Za desno
uho so mi priporoéili zausesnega, za levo pa sem obdrzala
vusesnega. Tako sem preizkusila oba. Povedali so mi namre¢,
da zaugesnega lahko veliko bolj prilagodijo tako posluganju kot
blazenju velikega hrupa. Nisem si izbrala najdrazjega modela,
a sem vseeno morala doplacati nekaj cez 700 evrov, kar je velik
denar. Na sre€o sem zdaj redena za prihodnjih 6 let, e bom
redno vsako leto prinesla aparata na servis. Seveda pa moram
redno kupiti tudi baterije.

In izkudnje zdaj?

Srednje drag model vusesnega aparata mi dobro sluzi. Neko-
liko sem imela tezav pri prilagajanju, ker se ob velikem hrupu
slisnost zmanjsa, a sem se hitro navadila. Imam pa tezave z
zauSesnim za desno uho. Slisnosti mi ne izboljia, moti pa me
pri natikanju ocal, ker potrebujem tudi ocala za branje. Tako ga
redko uporabim. Imam pa za rezervo e prejsnja aparata, ki
nista bila pokvarjena. Narediti so mi morali novo ohigje, ker se
mi je sluhovod zaradi stalnega nosenja nekoliko razsiril in mi
stari aparat ni vec tesnil. Je pa zdaj uporaben v primeru, ce se
mi novi pokvari in ali ¢e ga izgubim. Za tak primer imam torej
rezervo, ki pa je nekoliko slab3a od novega aparata.

Ob nastanku naglusnosti so me opozorili, da je treba aparat
nositi stalno (razen ponoci) in da se z nosenjem slusnega apa-
rata sluh ne poslabiuje. Na dve leti sem do zdaj hodila na
kontrolo sluha in res se mi sluh ni bistveno poslabsal, zadnji
dve leti celoni¢. Tako upam, da bom e v pozno starost s slugnim
aparatom lahko kaj poslugala in tudi slisala.

Ceprav si je treba za kontrolo sluha vzeti kar nekaj ¢asa, pa
zdaj, ko sem upokojena, to ni ve¢ja tezava. Se pa je slusnega
aparata treba navaditi, in ¢e ga stalno ne nosimo, se ga ne
moremo in tudi slugnost hitreje upada. Je pa dober pripomocek
in tudi koristen.
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Skupsdina Lveze:

Kreptmo vezi s sosedskimi organizacijami bolnikov

»» TEKST IN FOTO : Mojca Lorencic

Zadnjo nedeljo v februarju so se predstavniki vodstev
drustev ledvicnih holnikov - odsotni so hili predstavniki
gorenjskega druStva - zbrali v Ljubljani na skupScini
Zveze druStev ledvicnih bolnikov Slovenije. Pod taktirko
Olge Zorman, ki je vodila skupS€ino, smo pretresli delo
Zveze v minulem letu in zacrtali delo letos.

Na ravni Zveze smo lani izvajali dest programov, je porocal
predsednik Zveze Joze Ocvirk.

Programi za ohranjanje zdravja kroniénih ledviénih bolnikov

V sodelovanju z DLB Posodje smo izpeljali letno srecanje
vseh slovenskih ledvi¢nih bolnikov v Kobaridu; udelezilo se ga
je 399 ¢élanov drustev. Sofinancirali smo nefrologko srecanje v
Zrecah, ki ga tradicionalno organizira DLB Viva Vojnik; udele-
zilo se ga je 97 ¢lanov. Novembra lani smo znova izvedli tri-
dnevno izobrazevanje dializnih bolnikov in svojcev v Medulinu.
lzobraZevanje se je dobro prijelo in se ga je udelezilo 52 bolni-
kov, vseh udelezencev pa je bilo kar 98. [zvajali smo tudi izo-
braZevanje prostovoljcev, meddrustveno povezovanje ter
programe za boljgo kakovost zdravljenja.

Programi za vzdrZevanje psihofiziéne sposobnosti
V sodelovanju z druétvi smo organizirali dejavnosti za
rehabilitacijo bolnikov na dializi in bolnikov s presajeno led-

>> (Id blagajniskega dela pri Zvezi se je poslovila Rezka Kaveic, ki je te naloge vestno
opravljala od vsega zacetka delovanja Zveze. Rezka je povedala, da je to delo rada
opravljala, a da je po vet kot 40 letih Zivljenja z ledvitno odpovedjo postala malo
utrujena. »Na mladih svet stoji,« je pozdravila menjavo na blagajniskem mestu, saj
bo Rezko nadomestila Nina Vodigek, mlada clanica DLB Celje. Predsednik Zveze Joze
Oevirk je Kavcitevi v zahvalo za dolgoletna predano delo izrotil darilo - sliko, ki je delo
presajenega bolnika Marjana Kneza iz Celja.

vico: §portno-rekreativno sre¢anje Pajzlarjev memorial v
Beltincih (udelezilo se ga je 42 ¢lanov), drzavno prvenstvo v
namiznem tenisu z rekreativnim pohodom v okolici Sloven;j
Gradca (21 ¢lanov), drzavno prvenstvo v bovlanju na Ptuju
(111 ¢élanov), drzavno prvenstvo v petanki v Novi Gorici (56
¢lanov), drzavno prvenstvo v pikadu v Zasavju (41 ¢lanov).
Dan na snegu je zaradi slabega vremena Zal odpadel. Sofinan-
cirali smo udelezbo nasih ¢lanov na Evropskem prvenstvu
dializnih in transplantiranih bolnikov v Krakovu na Poljskem.
Udelezilo se ga je 15 ¢lanov, ki so se domov vrnili z vrsto
medalj.

Kot je povedal Ocvirk, se je sodelovanje v §portnih dejav-
nostih zmanjalo, saj se posamicnih dejavnosti udelezijo le
¢lani petih ali $estih drustev. To pomeni visje stroske za or-
ganizatorje in drudtva. Posledica te nizke realizacije je tudi
manj sredstev FIHA v naslednjem letu za te programe.

Svetouni dan ledvic in evropski dan transplantacij

Dejavnosti ob svetovnem dnevu ledvic so potekale dobro in
uteéeno. Njihova namena sta predvsem izobraZevanje ljudi o
kroniéni ledvi¢ni bolezni in zgodnje ugotavljanje bolezni. De-
javnosti so potekale v sodelovanju z drustvi in ob donacijskih
sredstvih podjetij Roche, Novartis in Amgen. Koordinacijo z
drustvi je prevzela Alenka Brecelj. Zaznamovanje evropskega
dneva darovanja in zdravljenja s presaditvijo je organiziral
Slovenija-transplant v Murski Soboti. Udelezili so se ga ¢lani
bliznjih drustev.

CLANSTVO ZDLB

. | Ljubljana 200 93 9 22
2 | Gelie 137 24 ! b
3. | "Lilija" Maribor 83 50 0 0
4 | Ptuj 64 3 0 0
5. | Severne primorske 64 29 2 14
b. | Gorenjske 45 16 0 5
7 | Pomurja 4] 24 0 2
8. | JuZne primorske 35 26 | 4
9. | Zasavja 35 15 0 2
0. | Kr$ko od 13 0 2
Il | Slovenj gradec i) 18 4 0
12| NEFRON a0 2 0 I
13, | “VIVA" VOJNIK 26 0 I
14. | POSOGUE 8 3 |
7 | Skupna vsota 880 354 26 o9
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Informativna in zaloZniska dejavnost

Izdali smo tri Stevilke glasila Ledvica. Izdali smo DVD z
naslovom Moznosti zdravljenja koncne ledvi¢ne odpovedi. To
je prvo izobrazevalno gradivo o razli¢nih naéinih zdravljenja
ledviéne odpovedi, pri katerem so sodelovali domaéi bolniki.
Vsem zainteresiranim bo na voljo na spletni strani Zveze. S
pomodjo donacij farmacevtskih podjetij smo izdali tudi drugo
tiskano gradivo v povezavi s konéno ledvi¢no odpovedjo in
transplantacijo ledvic.

Mednarodne povezave kot nujnost in potreba slovenskih
ledvignih bolnikov

Zveza je povezana z organizacijami CEAPIR (Evropska zveza
ledviénih bolnikov), IFKF (Mednarodna zveza fundacij za zdrav-
je ledvic), EDTSF (Evropska sportna federacija dializnih in
transplantiranih bolnikov), WGTF (Svetovna $portna federaci-
ja transplantiranih bolnikov). Nasi predstavniki so se udelezili
skupséine CEAPIR. Okrepilo se je sodelovanje z organizacijami
ledvi¢nih bolnikov balkanske regije. Tako smo vzpostavili dobro
sodelovanje s hrvaskim drustvom Transplant, saj se nasi clani
redno udeleZujejo poletnih iger v Rovinju, ter sodelovanje s
podobno bosansko organizacijo, ki prireja mednarodno srecanje
v mestu Vitez. Razvijali bomo tudi sodelovanje s srbskimi or-
ganizacijami in avstrijsko organizacijo transplantiranih bolnikov.

Potitniska dializa

Pocitnisko dializo v hotelu Arcus v Medulinu je lani izkori-
stilo 226 ¢lanov, kar je nekoliko manj kot vletu 2013. Eden od
razlogov je slabo vreme, drugi pa socialna stiska, meni koordi-
nator programa pocitniska dializa v Medulinu Milutin Sekulic.
Stirje ¢lani so izkoristili po¢itnisko dializo v Kobaridu.

Finantno porocilo
Pri porabljenih sredstvih za programe smo ostali v naérto-
vanih okvirjih, je povedal Joze Ocvirk. V letu 2014 smo na
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Na skupécino smo povabili predstavnico Rdeéega kriza iz
Obmoénega zdruzenja Ljubljana Polono Svigelj (na sliki).
V Rdecem kriZu imajo namre¢ javno pooblastilo za zbiranje
pristopnih izjav za darovanje organov in tkiv po smrti,
nedavno pa so ta program nadgradili in prostovoljci Rde-
¢ega kriza ob promociji krvodajalstva med srednjesolci
izvajajo tudi promocijo za posmrtno darovanje organov in
tkiv. Kot je pojasnila Svigljeva, lahko ljudje podpisejo pri-
stopno izjavo za darovanje organov in tkiv po smrti v ob-
moénih enotah Rdeéega kriza kot tudi pri Slovenija-tran-
splantu, Zavodu za transfuzijsko medicino, v nekaterih
lekarnah in pri nekaterih osebnih zdravnikih. Za vpis v
register se lahko odlo¢i tudi mladoletna oseba po dopol-
njenem 15, letu starosti. Izjavo o darovanju pri RK oziroma
drugih organizacijah, kjer je te izjave mogoée izpolniti,
posljejo Zavodu Slovenija-transplant. Tam jo prek zavaro-
vane racunalniske povezave vpisejo v posebno bazo podat-
kov. Do teh podatkov lahko dostopajo samo pooblasceni
zdravniki - transplantacijski koordinatorji v bolnisnicah.
Véasih je pri RK obstajala tudi posebna kartica Darovalec,
ki pa nima veé uradne veljave.

V Rdecem krizu izvajajo tudi vrsto drugih programov: or-
ganizirajo krvodajalske akcije, delavnice prve pomodi in
ozivljanja, razdeljevanje hrane in oblacil ljudem v socialni
stiski in &tevilne druge.
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ravni Zveze imeli 273.238 evrov prihodkov, od ¢esar je 75.000 evrov
za programe na drzavni in lokalni ravni nakazal FIHO, dobrih 19.000
evrov je bilo donacij, 25.000 evrov prispevkov ¢lanov drustev in
116.000 evrov povracila Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slove-
nije za potitnigko dializo v Medulinu. Odhodki so skupaj dosegli
266.273 evrov.

Nadzorni odbor na delo Zveze ni imel pripomb. Disciplinska ko-
misija se ni sesla.

Kako v 2015

Za programe in delovanje Zveze vletu 2015 naértujemo 277.000
evrov prihodkov in prav toliko odhodkov. FIHO je Zvezi za socialne
programe na drzavni in lokalni ravni odobril nekoliko manj denarja
kot lani, 63.576 evrov. Ker je sodelovanje v §portnih programih vse

ODHODKI ZA 2014

manjse, po drugi strani pa opazamo, da bolniki radi priha-
jajo v Medulin, smo sklenili ¢lanom drustev ponuditi nov
program ohranjanja zdravja - podalj$ani sportni konec tedna
v Medulinu v maju. Drugi programi ostajajo enaki kot v
prejénjih letih. Sre¢anje slovenskih ledviénih bolnikov bodo
drugo nedeljo v juniju pripravili pri DLB severnoprimorske
regije v Novi Gorici.

Predstavniki bolnikov so opozorili predvsem na vse
hujso socialno stisko bolnikov in so menili, da bi lahko v
drustvih znova uvedli denarno socialno pomoé. V diali-
znem centru Kobarid si Zelijo, da bi ve¢ bolnikov priglo k
njim na pocitnisko dializo, saj bi ve¢ izvedenih dializ po-
magalo k boljsemu finan¢nemu poslovanju tega nasega
najmanjsega dializnega centra. V enem od centrov se ne
strinjajo, da se denar za socialni program na lokalni ravni
Otrocdi, ¢uvajte svoje ledvicke, namenja tudi za kritje stro-
skov, ki jih imajo drustva pri organizaciji svetovnega

B | ODHODKI 7800000] 704523 2622  dneva ledvic, saj tako drustva, ki se zelo trudijo z ozave-
FIHO-dravna raven Aani| amm| 33  3¢anjem otrok o zdravju ledvic, dobijo enako denarja kot
FIHO-lokalna raven 3500490 | 3500490| 300503  tista, ki tega programa sploh ne izvajajo.

|| SOCIALNI PROGRAMI 2000000 2926499 214667, Predstavniki drustev so opozorili tudi na problematiko

a_| pocitniska dializa 4530000| 4584741  1SK0IE/  prevozov na dializo, saj ZZZS krije le prevoz do najblizjega

¢ | programiza vzdrievanie pshofizicne SR Dolnike, d se v nekem centru zdravijo 2e vrsto let in e ta
sposobnost center od bolniku blizjega oddaljen le nekaj kilometrov.

d | svetovni dan ledvicin evropskidan transplantaci- |  6.800,00 881, §708,40 Zmotilo jih je e, da je izobraZzevanje v Medulinu dializnim
e bolnikom na voljo brezpla¢no, presajeni bolniki pa morajo

e | informativna in zaloZniska dejavnost 18.000,00| 5030,24 15227,00 udelezbo na izobraZevanju placati.

f | mednaradne povezave kot nujnost inpatreba 5.300,00 3639,43
ledvienih bolnikav

II | DELOVANJE NA DRZAVNI RAVAI 2049510 617534 15.487,89 PRIHODKI ZA 2014
DfESl i1 O , o) 26%341 8368 AopmopK 7800000, 6628207 213.238,09

L T U B33 DOMCUAFHONADRIAWNI | 31Z77| 3127|3948

2 | postni stroski, telefon ADSL, pladilni promet 1300,00 368,22 il el il

3 | Uradnilist, casopisi, strokovna lteratura 100,00 0,00 RAVNI_

4 | potnistroski 1300,00 144686 pmgrar_nl 2450183 24.501,83

5 | tiscenie n stroskiza prostore (cbratnistrosk) | 400,00 46558 delovanie BUS34| 175,34

B | elekirika 300,00 259,06 nalozbe 600,00 600,00 600,00

B | najemnina za prostore 1600,00 837,41 2 | DOTACIJA FIHO NA LOKALNI | 35.004,90| 35.004,30 35.005,03

7| nabava drobnega inventarja 400,00 143,78 RAVNI

8 | sprotna investicisko vzdrievanie 500,00 0,00 programi 241,12 240112 | 3407135

9 | zavarovalnine 85,00 157,41 delovanje 996023]  936028)

10 | amortizacija osnovnih sredstey 1.000,00 0,00 nalozbe 933,55 933,55 933,55

II| ratunovodskein druge storitve 2400,00 25375 3 | CLANARINE 4.900,00 4922,00

2 | banéni stroski-placilni promet 700,00 855,73 4 | DONACIJE / SPONZORJI 30.000,00 0,00, 19.120,00

13 | oblikovanje za tisk 400,00 0,00 5 | LASTNI PRIHODKI 173.132,93 0,00 141.362,05

14 | drugiodhodki (davki) 200,10 98,76 prispevki drustey 2673293 0,00 12547 22
osebni prejemki 3000,00 | 1500,00 1911,68 prispevki tlanov, pocitniska 15.000,00 000 12633,50

I | bruto place, regres 0,00 0,00 dializa

2 | davkiin prispevk 0,00 0,00 povradilo ZZZ5 za pocinisko | 130.000,00 11551965

3 | drugistroski dela 0,00 0,00 dializn
upravijanje ter organizacijske dejavnosti 600000| 200000 424025 = : )

; . 6 | DRUGI PRIHODKI 3.685,00 0,00 454172
|| delovanje organov ter drugin teles 3.400,00 3228,68 ;
SR e bancne obresti 25,00 0,00 1,88

2 | natriovanie, raziskave in Studije 200,00 0,00 : e e

3 R Gl e 300,00 0.0 delitev najigmning in stroskov 1.100,00 0,00 113,61

: . 7apisarno Prisojna

4 1900, Il; : -

- fpﬁﬁ;ﬂm ggg gg mﬁgg vratilo davkov (dohodning) | 2500,00 00| 20862

I | NALDZBE V OSNOVNASREDSVAIN VZORZEVANJE | 250000 60000| 10283 Ministrstvo za zoraije 0,00 0,00
nakup opreme 2000,00 %131 (razpis)
pripravijalna dela za nalozbe 0,00 0,00 drugi prihodd 60,00 000 145500
investicijsko vzdrzevanje 500,00 141,52 7 | PRENOS IZ LETA 2013 0,00 2870103




\/ Zlatibor pridemo spet

»» TEKST: Janez Merela

Slovenija je bila na prvem mednarodnem srecanju dializnih
in transplantiranih bolnikov v Zlatiboru v Srhiji med vsemi
desetimi udelezenkami z Balkana najuspesnejSa drzava
po Stevilu medalj - te v Sportu najvec Stejejo - in pa tudi
najuspesnejsa po zahvalah tistim, ki smo bili opazovalci in
najglasnejsi navijaci.

Srecanje sta pripravili organizaciji Zdruzenje otrok — ledvi¢-
nih bolnikov in transplantiranih Vse za nasmeh in Donor heroj
iz Srbije. 1z Slovenije je bilo 15 udeleZencev.

V sportnem delu sre¢anja so se udelezenci pomerili v pikadu,
biljardu, namiznem tenisu, vise¢em kegljanju, petanki, sahu,
kartanju v igri remi, mini nogometu, odbojki in metanju na
kos. Ob sportnih dogodkih smo izvedeli tudi veliko na temo
transplantacije in dialize pa tudi o novih pogledih na prehrano,
ki so nam jih predstavili priznani predavatelji iz regije. Moja
pripomba bi bila, da na srecanju ni bilo nikogar iz vrst sloven-
ske zdravniske stroke. Igre je podprlo srbsko ministrstvo za
zdravje, njegov predstavnik pa jih je tudi uradno odprl.

Za udelezence, ki smo potrebovali dializo, so poskrbeli v
sploéni bolnisnici v UzZicah in dializa je potekala brez tezav. Ob
tej priloznosti se vsem trem sestram in glavni sestri najlepse
zahvaljujem. Je pa bilo razbrati, da takih gostovanj niso vajeni
in da imajo velik okolis za dializiranje, pa tudi razmere za zdra-
vljenje niso tako dobre kakor pri nas. Vendar so tehnologki
primanjkljaj nadomestili s prijaznostjo in so sestre samo zaradi
udelezencev iger prigle v sluzbo tudi v soboto in nedeljo, saj
sicer ob koncu tedna dializni center ne obratuje. Tako smo trije
dializni udelezenci imeli vsak svojo sestro, kar je pravo razkosje.

Da dogodek ni bil samo $portne narave, so nam pokazali
tudi nekaj lepot Zlatiborja in okoliskih znamenitosti. Sli smo
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tudi na zlatiborsko smueisce Tornik, ki je na vigini 1405 metrov
in od koder je lep razgled na vse lepote tega okolida. Na smu-
¢i¢u smo srecali nekaj smucarjev, ki so uzivali v pozni smuki,
saj je smucisce, ki je urejeno po sodobnih standardih, e obra-
tovalo.

Gostitelji so poskrbeli tudi za sprostitev in tako smo vsak
vecer spoznavali srbsko folkloro; v predstave so se hitro vzive-
li tudi nekateri nasi ¢lani in obudili svoje znanje v plesanju kol.
Imeli smo vecer poezije — predstavila jo je pesnica, ki je bila z
nami —, ob poeziji pa ni manjkalo tudi petja, saj so nam zapeli
pravi domaéi pevci s svojimi tradicionalnimi narodnimi vizami.
Fantje so se po nastopu pomesali med nas in smo zapeli skupaj
z njimi, seveda kolikor smo le znali.

Da pa ne bi bila zabava brez $portnega naboja, smo tekmo-
vanje pripravili tudi na veceru talentov: to¢ke nastopajocih so
bile izvirne in predvsem zabavne. Slovenska ekipa je bila slozna
in svojo predstavo smo nastudirati na samo eni vaji. Bili smo
izvirni in smo sodelovali prav vsi. Ob vrhunskem dirigentu, ki
nas je uglasil, je slovenski zbor zvenel kot sam Slakov ansambel.

Zahvaljujem se vsem, ki ste omogo¢ili to prijetno druZenje.
Pridemo spet!

Ustanovili MreZo transplantiranih jugovzhodne Evrope

>» TEKST:Milan Osterc

V ozadju prvega mednarodnega srecanja transplantiranih in
dializnih bolnikov v srbskem Zlatiboru so se dogajale tudi stro-
kovne stvari in nadaljevali pogovori med predstavniki organiza-
cij iz drzav udelezenk. Zvezo drustev ledvi¢nih bolnikov Slove-
nije sva predstavlja podpredsednik Milan Osterc in Mirjana
Kujundzi¢, ¢lanica izvrinega odbora; hrvasko drustvo Transplant
je zastopala Tanja Watz; Zdruzenje dializnih in transplantiranih
bolnikov Federacije BIH predsednik Tomislav Zuljevi¢; Marijana
Teodorovi¢ je predstavljala spletno stran DonorHeroj, Jelena
Alavanja pa zdruzenje Vse za nasmeh iz Srbije.

Pogovarjali smo se o moznosti sodelovanja na podrocju
transplantacij v jugovzhodni Evropi in o pripravi Memorandu-
ma o partnerstvu omenjenih organizacij ter o skupnem delo-
vanju v prihodnosti. Sodelovanje smo uradno poimenovali

Mreza transplantiranih jugovzhodne Evrope (Southeast Euro-
pe transplant network). Za pripravo memoranduma smo poo-
blastili Milana Osterca in Jeleno Alavanja, organizacije ga bodo
podpisale na mednarodnem srecanju v Vitezu v BiH maja 2015.

Srecanja so se udelezili tudi predstavniki zvez in drustev iz
Romunije, Makedonije, Crne gore, Srbske republike v BiH in
Madzarske, ki jih bomo prav tako povabili k podpisu memo-
randuma.

Predstavnik Romunije nam je predstavil idejo, da bi ustano-
vili tudi mreZo za jugovzhodno Evropo, ki bi se ukvarjala s
pravicami bolnikov in transplantiranih bolnikov. V njenem
okviru bi si prizadevali, da bi imeli bolniki v razli¢nih drzavah
enake bonitete. O tej zamisli se bomo ve¢ pogovarjali ob nasle-
dnjih srecanjih ledvi¢nih bolnikov v regiji.
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Jruzenje na snegu 2015

» TEKST IN FOTO : Brigita PavEnik

Februar je ze tradicionalno rezerviran za zimsko druzenje. Kot
obicajno sta srecanje Zveza druitev ledvi¢nih bolnikov Slovenije
in DLB Viva Vojnik spet pripravili na Rogli. Nedelja, 1. februar,
je bil torej dan S (sneg) za ljubitelje dejavnosti na snegu.

Kljub napovedi snezenja se je Ze zgodaj zjutraj naredil lep
dan. Ob ¢aju in klepetu s prihajajo¢imi udelezendi je hitro
minil &as do 8.30, ko smo se v hotelu Planja zbrali vsi — 62 nas
je bilo. Boris Pugnik, ki je v Zvezi odgovoren za Eport, je imel
pripravljene startne sezname za veleslalom, zato smo tekmo-
valci odhiteli na progo. Tekma naj bi se zacela Ze ob 9.30 na
progi Jasa. Na tej progi je prav tisti konec tedna potekal sve-
tovni pokal v deskanju na snegu, zato lahko sklepate, da niprav
polozna in zahteva od tekmovalcev dobro znanje smuanja.
Seveda se je treba pred tekmo temeljito ogreti in pripraviti na
vijuganje med vratci. Zaradi tekmovanja v svetovnem pokalu
prejsnji dan je prislo tudi do nekaj manjsih tehnic¢nih zapletov
pri startnih &tevilkah, ki pa sta jih regila Boris in njegova Zena
z razdeljevanjem &tevilk pri vle¢nici in na startu.

Po tekmi smo smuéarji ostali na smuc¢idéih in uzivali na
»dilcah« do enih popoldne. Sicer se je ze okoli desetih poobla-
¢ilo in zacelo rahlo sneziti, vendar nas to ni ustavilo pri uziva-
nju v zimskih radostih. Pozimi pa¢ sneZi in nekaj sneZink res
ni razlog, da bi pobegnili v hotel.

Tisti, ki niso smucali, so se odlo¢ili za pohod po zasnezeni
Rogli. Odpravili so se pes do koce na Peskuy, ki je od hotela
oddaljena priblizno stiri kilometre. PreZiveti nekaj uric na

svezem gorskem zraku — neprecenljivo. Na Rogli deluje tudi
adrenalinski park. S sanmi se spusti§ v globino, ostri zavoji,
nagibanje ... Ceprav imas roéico za zaviranje, Ze sama voznja
pozene kri po Zilah. Prireditelji so nam omogotili, da smo se
lahko kar dvakrat spustili po progi.

Prijetno utrujeni, malce premrazeni in zasnezeni smo se ob
pol dveh zbrali v restavraciji. Ze sam viginski zrak ¢loveka
zlakoti, kaj gele fiziéni napor! Kako je prijalo kosilo. Po kosilu
nas je ¢akala ge zadnja naloga druzenja: podelitev medalj. Z
velikim veseljem porocam, da smo zmagovalci tekme v vele-
slalomu vsi. Vsi smo namrec prevozili progo brez napak,
nihé&e ni odstopil, predvsem pa je najbolj pomembno to, da se
nihée ni pogkodoval. Tudi pohodniki so bili samo prijetno
utrujeni, sankaci pa... nekateri prezebli, nekateri malce »adre-
nalinski, vsi pa zadovoljni.

Na podelitvi sta nas nagovorila Joze Ocvirk, predsednik
Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije, in JoZe Sorak,
predsednik drudtva Viva iz Vojnika. Poudarila sta pomembnost
druZzenja, §portnih dejavnosti in fizi¢nih aktivnosti za ledviéne
bolnike. Se posebej sta pozdravila gosta iz Avstrije Thomasa
Rémingerja. Da, letosnja tekma je bila mednarodnal

Po podelitvi medalj smo se zadrzali v klepetu. Skoda, da se
tudi letos kar nekaj drustev ni udelezilo druzenja na Rogli.
Tak&na oblika druZenja in rekreacije je namre¢ izvrstna prilika
za razgibanje telesa ter spoznavanje sobolnikov z razli¢nih
koncev Slovenije.




OLB severno-primorske regije:
OruZenje z bovlanjem

»> TEKST IN FOTO : Monika Biteznik

Novembra smo se ¢lani drustva zdruzili na dogodku s $por-
tnim pridihom. V $portno-zabavis¢nem centru Magma X v
Novi Gorici smo organizirali drustveno tekmovanje v bovlanju.
Sodelovalo je priblizno 30 ¢lanov drustva in svojcev, najboljsi
s0 si zasluzili tudi diplome. Tako smo $portno preziveli prijeten
dan. Po konéanem tekmovanju smo se e okrepéali in se prije-
tno utrujeni poslovili.

Novoletno druZenje

Tradicionalno bozi¢no-novoletno sre¢anje, ki smo ga zdruzi-
li $e s sre¢anjemn starostnikov nasega drustva, smo lani pripra-
vili 21. decembra v restavraciji Gurman v Novi Gorici. Zbralo se
je 54 ¢lanov drustva, od tega tudi vecje stevilo starostnikov. Za
popestritev dogajanja smo uZivali v Zivi glasbi in si ogledali
humoristi¢ni ske¢, ki je poskrbel za dobro voljo. Igrali smo tudi
tombolo, ob simboli¢nih nagradah pa nas je dodobra nasmeja-
la simpati¢na voditeljica. Poleg prijetnega klepeta so najbolj
zagnani ob zvokih harmonike tudi zaplesali. Tako smo se prijet-
no poslovili od starega leta, v novem pa si voi¢ili vse najlepse.

Skupstina drustva

Na dan Zena, 8. marca, smo izpeljali 23. redno letno skup-
§¢ino drudtva. Skupééina je potekala v restavraciji Gurman v
Novi Gorici, kjer se je zbralo 54 ¢lanov. Kot vsako leto smo
izvolili delovno predsedstvo, ¢lane seznanili s poro¢ilom o delu
drustva, porocilom nadzorne komisije in finanénim porotilom
za prejinje leto ter predstavili program dela drustva za leto
2015 (operativni, finanéni, terminski plan) in ga potrdili. Za
nami je uspedno leto, zelimo pa si, da bilahko &e naprej izva-
jali ter napredovali predvsem s programi, ki so nam podali

najboljse odzive, seveda v okviru finanénih zmoZnosti.
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Sprehod ob izlivu Soce

Prvo nedeljo v marcu smo se podali na sprehod v bliznji
naravni rezervat. To je predel, kjer se reka Soéa izliva v Jadran-
sko morje na italijanski strani meje. Do tja smo se odpeljali z
avtomobili, zbralo se nas je 26 odraslih ¢lanov, skupaj z najmlaj-
$imi ¢lani nas je bilo 32. Naravni rezervat zajema zadnjih 15
kilometrov recnega toka in 2350 hektarjev povrsin ob njem, kar
je edinstvena zakladnica biotske pestrosti in se odlikuje z bo-
gatim rastlinstvom in Zivalstvom s §tevilnimi redkimi in ogro-
zenimi vrstami, poleg tega pa je pravi raj za ptice. V njem je bilo
do zdaj ugotovljenih kar 308 razli¢nih vrst ptic, od katerih jih

.+ Jevzadnjem desetletju vec kot 85
N tudi gnezdilo. Obisk je priporocen
v zimskem ¢asu, saj je takrat najveé
ptic, ki priletijo od drugod prezi-
movat, ¢eprav narava ni tako buj-
na. Poleg ptic smo ob¢udovali tudi
konje, ki so jih v naravni rezervat
naselilileta 1991 in od takrat dalje
Zivijo prosto v naravi. Sprehod je
trajal 40 minut po lepo urejeni
poti. V ¢udoviti naravi, ki nas je
obdajala, smo uzivali tako odrasli
kot tudi otroci. Tudi vreme nam je
bilo naklonjeno. Nato smo si po-
stregli z malico v naravi, se $e malo
druzili ter se polni vtisov in zado-
voljni s prijetno prezivetim dne-
vom v naravi vrnili domov.
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OLB Ljubljana: Letna skupSgina Drustva ledvicnih bolnikov Ljubljana

»> TEKST: Stojana Vrhovec

Letno skups¢ino smo tudi letos pripravili v Termah Lasko.
To je ze skoraj preraslo v tradicijo, saj se tam dobro pocutimo,
nas lepo in dobro pogostijo in razveselijo z 10-odstotnim po-
pustom za nakup njihovih zares odli¢nih slas¢ic. Kopanja
Zeljni se namodcijo in razgibajo v prijetno topli vodi, poskrblje-
no pa je tudi za rekreativni sprehod po soncu - lepo vreme je
zagotovljeno, ¢eprav je letos nekoliko pihalo.

Leto3nja skupééina je bila volilna. Po tirih letih smo volili
¢lane vseh organov drustva in predsednika po dveh letih nje-
govega mandat, saj je prejénja predsednica pred dvema letoma
odstopila in smo dobili novega predsednika. Sama menim (in
veliko jih meni enako), da je Mirko Marence pripravljalno ob-
dobje zelo uspesno prestal in nas je dobro vodil ti dve leti. Tudi
nada Larisa, prejénja predsednica, ni povsem izpregla, ker bi jo
sicer zelo pogregali. Z njenim vodstvom smo bili izredno zado-
voljni, imela je dobre ideje, ki jih je tudi dobro in uspesno izve-
dla - zdaj ima $e vedno dobre ideje, ki jih nov predsednik se
nadgradi in uspesno izpelje ob pomoti vseh delujotih v izvr-
gnem odboru drustva.

Brez pripomb na porotila

Najprej so bila na vrsti porocila za prejsnje obdobje, ki so jih
podali: predsednik Mirko Marenée (o delu drustva lani), bla-
gajni¢arka Mojca Perpar Stanovnik (o financah v letu 2014),
Pavle Podlipnik, predsednik nadzornega odbora (0 nadzoru pri
poslovanju) in v imenu disciplinske komisije Olga Zorman
(komisija ni imela dela, ker pritozb za obravnavo v disciplinski
komisiji ni bilo).

V nagem drudtvu je bilo konec leta 2014 v¢lanjenih 549
¢lanov in od tega je 59 odstotkov bolnikov. Najmanj élanov je
iz vrst bolnikov, ki Se ne potrebujejo nadomestnega zdravljenja
ledvi¢ne odpovedi.

Nato so sledile volitve, in sicer smo izvolili:

Za dlane izvr$nega odbora: Darko Penca, Larisa Hajdinjak,
Milutin Sekuli¢, Pavel Barli¢, Stojana Vrhovec, Sehvedin Velagic
Mirko Marence: predsednik
Mojca Perpar - Stanovnik: blagajniéarka
Olga Zorman: tajnica
Predsednik drustva, blagajnicarka in tajnica so na podlagi
statuta clani izvrsnega odbora po funkdiji. Izvréni odbor steje
devet clanov.
Za ¢lane nadzornega odbora: Nebojsa Vasic, Pavel Podlipnik,
Peter Bekes
Predsednika izvolijo ¢lani izmed sebe.
Za ¢lane disciplinske komisije: Blanka Penca, Edvard Hajdi-
njak, Justina Reninger, Janez Pe¢kaj — namestnik, Sonja Ceglar
- namestnica

Sledila je razlaga programa dela drustva vletu 2015, kaj nas
¢aka na finan¢nem podrodju. Sprejeli smo visino ¢lanarine za
prihodnje leto, ki ostane 15 evrov. Visino ¢lanarine vedno
sprejmemo za naslednje leto, ker Ze januarja poéljemo polozni-
ce zanjo, da drudtvo zaradi negotovih finanénih tokov lahko
zatne delovati takoj januarja v novem letu.

Vegjih pripomb na poroéila ni bilo. Milutin Sekuli¢ je opo-
zoril le na spremembe pri prijavah za letovanje v Medulinu in
na to, da smo glede na finan¢no stanje v drustvu sprejeli sklep,
da dializni bolniki poravnajo polovico cene bivanja na blagajni
hotela ob odhodu, manipulativne strogke Zvezi pa poravna
nage drudtvo. Razpise za letovanje objavlja Zveza, saj tudi ona
dializnim bolnikom poravna polovico plaéila bivanja, e prej pa
se dogovori za ugodnejso ceno za vse nase ¢lane.

Nato smo prisluhnili dvema zelo pouénima in zanimivima
predstavitvama.

Pougn in zanimivi predstavitvi

V prvi nam je Larisa Hajdinjak predstavila zapleteno temo
o vodenju ¢akalnih knjig za zdravstvene storitve, pravici do
cezmejnega zdravljenja ter vlogi napotnice za zdravljenje. Kaj
sem si zapomnila jaz, ki sem 3e pred dvema letoma delala v
zdravstvu in sem bila delezna izobraZevanja na to temo? Sistem
je ratunalnitko podprt, mladim zelo preprost in pregleden,
starim in navajenim dela s svinénikom in papirjem pa do kraja
zapleten kot labirint. Tudi starej$im je nedomac in tuj. Govori
o pravicah, ko pa jih Zeli§ uveljaviti, naleti$ na ljudi, ki tega ne
zelijo poznati, $e manj pa laiku kaj razvozlati, zato je ve¢ ovir
kot regitev. Toliko poznam ratunalnik, da vem, da je tam vse
premodértno in ni ni¢ ovinkarjenja, preskakovanja éakalnih vrst
in kar je $e tega. Ker smo bili v zdravstvu vedno delezni le
minimalnega izobraZevanja in enormno hitrega uvajanja racu-
nalniskih sistemov, mi je jasno, da so zmedeni vsi - tako zdra-
vstveni delavci kot bolniki, ki vstopajo v zdravstveni sistem.
Preteklo bo se nekaj ¢asa, da bodo vsi razumeli, za kaj gre in
kako je treba v zdravstvenem sistemu ravnati - so pa tudi taki
na eni in drugi strani, ki ne Zelijo sprememb in se ¢emur koli
prilagoditi.

Drugo temo z naslovom Brez vode ni blata nam je predstavil
Gasper Boltezar, dr. med., zdravnik iz ljubljanskega Klini¢nega
centra. Dela na gastroenterologiji, kjer se ukvarjajo s prebavili.
Tudi to ni prav vesela tema — prebava. Veliko predavanj sem se
v svojem Zzivljenju naposlusala. Bila so vseh vrst, a tako nazor-
nega, kot nam je on predstavil zelo zapleteno zadevo, Ze dolgo
nisem poslusala, ¢e sem ga sploh kdaj. Da porabimo pri prebavi
devet litrov vode, nikomur ne pride na misel. Ko pa to sligig, si
kar zaprepaden. Tako zapleten da je clovek? Od kod se vzame
vsa ta voda? Jo moramo toliko popiti, da »naredimo« odpadek,
ki tehta do pol kilograma? Nikakor ne. Pitje vode je potrebno,
a na samo prebavo kaj dosti samo pitje ne vpliva. Zabavno in
pouéno in vredno razmisleka. Sicer pa imamo na nasi skupscini
vedno kaj pou¢nega in tudi zabavnega.

Od predstavnice firme Abbott smo izvedeli, da bodo pre-
hranska dopolnila za dializne bolnike kmalu tudi na recept in
tako za bolnike dostopna po niZji ceni - za tiste, ki jih po mne-
nju nefrologa zares potrebujejo. Drugi ¢lani drustva pa lahko
ta dopolnila kupimo po nizji ceni prek drustva. Poskusili smo
tudi nov napitek Nepro HP z okusom jagode — dober okus.

Skupstino smo sklenili z dobrim kosilom, kopanjem in
sprehodom.



0LB Pomurja: Zakljucek leta

»>» TEKST: Milan Osterc

Zakljucek leta s kulturnim programom smo v decembru
2014 organizirali skupaj z Drustvom diabetikov Murska Sobo-
ta. Prijavljenih nas je bilo skupno nekaj ¢ez sedemdeset ¢lanov
obeh drustev. Za pestrost vecera je poskrbela tamburaska
skupina KUD Beltinci, ki so nam zaigrali ter zapeli nekaj starih
prekmurskih pesmi. Vso prisotni smo si bili edini, da je leto
tako hitro prislo naokoli.

Obéni zbor drustva

Letni ob¢ni zbor smo tokrat sklicali v prostorih Murske re-
publike Hotela Zvezda v Murski Soboti. Tocke dnevnega reda
so bile standardne: od podajanja poroéil za preteklo leto do
sprejemanja planov za leto 2015. UdeleZenci zbora so izposta-
vili dve dilemi oziroma problema, ki zadevajo ledvi¢ne bolnike.
Prvi je, da bolniki na dializi ali transplantirani bolniki sicer 3e
vedno dobivajo priznano stopnjo telesne okvare, a novi bolni-
ki ne dobijo finan¢nega nadomestila za telesno okvaro. Drugo

OruZenje in jahanje

V vodstvu Drustva ledvi¢nih bolnikov Pomurja se trudimo,
da za na3e clane pripravimo dogodke, ki ostajajo v spominu.
Lokacija letosnjega druzenja je bila nekaj posebnega, saj smo
izbrali Rekreacijski center Zaton, kjer so nam ponudili nekaj
novega in zanimivega. Uradno ime kraja je Konjenigki klub
Zaton v vasi Petanjci, v blizini reke Mure, ki deli Pomurje na
levi in desni breg, ter mejnega potoka Kuénica, ki lo¢i naso
drzavo od avstrijske.

Pod prijetno senco treh nadstrednic ob gramoznici se nas je
zbralo vee kot trideset ¢lanov. Najbolj smo bili veseli obiska

DRUSTVvVAI 31

vprasanje se je nanasalo na zdravilisko rehabilitacijo po tran-
splantaciji ledvice. Drugace povedano - bolnike po razli¢nih
operativnih posegih napotijo na rehabilitacijo v slovenska
zdravili§éa, transplantirane ledviéne bolnike pa ne. Obe vpra-
$anji bomo naslovili na IO Zveze druitev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije, ki lahko te dileme razresuje na nacionalni ravni, saj
smo skozi leta ugotovili, da se na regijskih nivojih o istih stva-
reh odlo¢a razli¢no.

nasih mladih ¢lanov, otrok oziroma vnukinj in vnukov nasih
clanov. Gostitelji iz Konjeniskega kluba so nam pripravili oku-
sno hrano z zara in predstavili center. Po kosilu so nas povabi-
li v konjski hlev, kjer smo si v boksih ogledovali konje. Predvsem
za mlade in nekaj manj mladih élanov je bila najvegja zelja
zajahati konja. S pomodjo trenerja jahanja so nekateri nagi
¢lani spoznali nov obé¢utek ob jahanju teh zivali. Sprehodi, ki
so sledili, so bili prav tako del nasega druzenja, ki smo ga kon-
¢ali zvecer. Bili smo zadovoljni, da smo imeli vse popoldne
sonce, saj smo ga ez poletje zelo pogrezali.
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/asoljeno, ki je dovoljeno

»» TEKST: Milan Fridauer - Fredi
»» KARIKATURA: Aljana PrimoZic Fridauer

» \/ brk s najlaZje aZe golobradcem.

> Cloveku, kije skusal ti z glavo skozi zid, pige to Ze na telu.

»> Na epe oci dobis tudi podplutbe.

»> (e bi bil molk res zlato, bi nam to zagotovo zamolcall

»> ima vsak Zilice za krvodajalstvo.

»> \lolk menja dlako, nravi pa niti za dlako.

>> Prinas si Ze vsak zvodnik domilja, da je kulturni animator,

»> Tisti, ki so me spravili na psa, naj od mene nikar ne pricakujejo pasje zvestobe.

»> \ledno bolj se mi zdi, da tisti, ki kanalizirajo tok zgodovine, potiskajo Glovestvo v kanalizacijo.

>> Najprej streljajo kozle, potern pa bi nas $e radi ucili kozjih molitvic.




Potem izbruhnejo oSpice

»» TEKST: Toni Gasperic

Nekaj bistrih

Kling, pa taka drzava, v kateri morajo
invalidsko upokojeni ljudje obdelovati
vinograd z najmanj dva tiso¢ trtami, da
lahko preZivijo sebe in svojo druzino!

Kirursko podalj$ujejo penise, pa proti
temu posegu v naravo ne protestirajo niti
levi niti desni, ne Zenske ne moski.

V Sloveniji smo pred Evropo s stevi-
lom traktorjev na sto tiso¢ prebivalcev.
Le kaj poénejo kmetje z njimi, ko pa
pridelamo v deZeli na sonéni strani Alp
le tretjino zase potrebne hrane?

Pregorele medicinske sestre, dohtarje,
uciteljice in druge javne usluzbence bi
bilo treba po vzoru z Zarnicami zamenja-
ti z varénimi,

Da bi le prisel

Pridi od koder koli Ze! Pridi, da poves
bogatim, kako ne bodo prisli v nebesa,
¢eprav bodo prispevali za popravilo cer-
kvenega zvonika $e toliko nakradenega
denarja; da jim poves, kako jih pri zadnji
sodbi ne bo§ spraseval, katero znamko
avtomobila so vozili, na katerih z ve¢nim
soncem obsijanih otokih so preZivljali
dopuste, katere diamante so poklanjali
svojim damam, s kom so igrali golf na
lepo urejenih igriscih sveta, s kom jezdi-
li lipicance ali s kom so leteli na dopol-
dansko kavico v Rim, Pariz ali London.
Da jih bog, ko bodo stali pred tvojim
obli¢jemn, vprasal, ali so kdaj pobozali
zapuscenega otroka, ali so kdaj prenocili
brezdomeca ali nahranili lacnega, ali so
sploh kdaj naredili kaj lepega, kaj dobre-
ga, kar je koristilo bliznjemu. Pridi in
povej laznivcem, da laZejo; lopovom, da
kradejo; pozreinezem, da zaradi njih tr-
pijo tisoci; pohlepnezem, da si ustvaril,
kar si ustvaril, za vse ne glede na vse.
Pridi. Ne skrivaj se, ¢e se nima$ zaradi
Cesa skrivati, ¢e se nimas koga ali Cesa
bati. Verjemi: bolj kot kdor koli si Zelim,
da si, da bi prigel, da bi gostobesednim
pojasnil, da dobrota ni v lepih besedah,
ampak v dejanjih. Da bi sovrastvo obrnil
v prijateljstvo, zlobo v dobro, zasleplje-
nost v jasen pogled, hinavi¢ino v pri-
stnost, nezvestobo v prijateljstvo, odtu-
jenost v tovaristvo, razsipnidtvo v zmer-
nost, sebi¢nost v radodarnost. Pridi!

Genialct

Ze pred leti sem spoznal, da sem na-
vadno nesposobno tele. Poglejte! Klotilda
Zraénikova je redno hodila v sluzbo, z
moZem sta zidala higo, rodila je tri otro-
ke, ob delu je studirala in dostudirala,
magistrirala in doktorirala. Bila je pred-
sednica treh drustev, aktivistka Rdetega
kriza, honorarno je predavala v vecerni
Soli, opravila je tri tecaje joge, se naucila
Spanicine in hindujicine, pela je v cer-
kvenem, tovarnitkem in upokojenskem
pevskem zboru, plesala pri folklorni
skupini, suvala je kroglo pri Partizanu,
drzala stojo na bradlji pri sokolih, izdala
je tri pesniske zbirke in dva ljubezenska
romana s pridihom avtobiografije, po-
snela dokumentarni film o zlorabljenih
otrocih, trikrat je bila v Kanadi, dvakrat
v Ameriki in enkrat v Avstraliji, kjer je
raziskovala spolno Zivljenje kengurujev,
pisala je za strokovne in nestrokovne
revije, ekologko je obdelovala tri vrte, dve
njivi in pol hektarja gozda, opravila $o-
ferski izpit za moped, motor, avtomobil,
traktor, tovornjak in tank, uglasbila je
sedem pesmi lokalne pesmice Darinke
Stihoklep, uspesno je prestala operacijo
levega kolka, desnega kolena in obeh
komolcev, vstavili so ji tri obvode, osemn-
krat se je povzpela na Triglav ter dva-
najstkrat spustila v Skocjanske jame.

Vsem, ki so se ¢udili njeni hiperaktiv-
nosti, je Klotilda odgovarjala: »Drugace
od drugih ljudi pa¢ delam petindvajset
ur na dan.« Ko so jo vprasali, kako je to
mogoce, je v slogu komandirja policijske
postaje odgovorila: »Paé vstanem zjutraj
uro prej.«

Jaz pa sem dopoldne pouceval, popol-
dne pa pisal priprave ter popravljal solske
naloge. Pa ge to sem véasih komaj zmogel.

Za otroke gre

Zadnjih nekaj dni smo price veliki
zavzetosti dela slovenske javnosti za
otrokove pravice. Tradicionalna druZina
—ofe, mati, otrok — se bo razsula, ko bodo
lahko po spremembi druZinskega zako-
nika istospolni pari posvojili otroke. To
vendar ne gre: vsak otrok mora imeti
ljubeo mater in ljubecega oceta. Konéno
se je prebudila zaspana slovenska zavest
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in samo upati je, da se bodo pred parla-
mentom v kratkem zbirale mnozice za-

govornikov otrokovih pravic tudi ob
razkritju pedofilskih neZednosti, ob
zmanjdevanju sredstev za Solske malice,
ob krnjenje denarja za 3ole v naravi, ob
novici, da so v dezeli na son¢ni strani Alp
nekateri otroci la¢ni, da jih pretepajo
njihovi pijani (ljubedi) oéetje, da Zivijo v
vlaznih stanovanjih, da jih skupaj z nji-
hovimi materami samohranilkami mece-
jo na cesto, ker mati ne zmore placevati
poloznic. Ko bomo naslednji¢ zbirali
podpise za razpis referenduma, se spo-
mnimo, da gre tudi v teh primerih za
otroke. Za nage otroke. In e nam gre res
zanje, bomo dvignili svoj glas povsod: na
cesti, pred cerkvami, na trgih, v sluzbah,
olah, vrtcih, v zavodih za otroke s po-
sebnimi potrebami. Povsod in za vsakega
posebej. Saj veste: kdor redi samo enega
otroka, je resil ves svet. Izposojeno in
malce prirejeno.

Vsevedi

Je ¢as vsevedov in vsevednosti. Micka
ve ve¢ o pljucnici od svojega izbranega
zdravnika. Ferdo se razume na pravo bolj
od vseh advokatov v drzavi. Katarina,
mati treh $oloobveznih otrok, na rodi-
teljskih sestankih poucuje profesorico
angleskega jezika, kako se pravilno izgo-
varjajo posamezne angleske besede. Tine
telefonari na urednidtva ¢asopisov in
nadira lektorje, ¢e$ da ne obvladajo dvo-
jine, tega bisera slovenskega jezika. Nives
prepri¢uje mlade matere, naj ne dajo
cepiti svojih otrok, ker da je to lahko
smrtno nevarno. Feliks obvlada graditev
predorov bolj od vseh inZenirjev, Mario,
sicer varilec po poklicu, pa se tika s teh-
niko poletov v vesolje ...

Potem nekega lepega dne izbruhnejo
ofpice, za katere je veljalo, da so bolezen
preteklega ¢asa. Pa kaj!
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Ponudba za turisticno dializo v Posagju

Spostovani dializni bolniki!

Kot veste, imamo dializni center tudi v Posoéju. Zato vas
vabimo, da prezivite pocitnice v dolini reke Soce ter se dializi-
rate v naSem centru. Izdali vam bomo potrdilo, s katerim boste
lahko pri Zvezi v okviru socialnega programa pocitniska diali-
za uveljavljali povrnitev dela strogkov za bivanje v Posod&ju.
Vigina povrnjenih strogkov je enaka visini stroskov tedenskega
bivanja v Medulinu. Bolnik lahko v enem letu koristi samo eno
letovanje v okviru socialnega programa po¢itnidka dializa.

Navajamo moznosti za bivanje in navodila, kako naj se bol-
nik prijavi za dializo v Kobaridu.

Dializni center Kobarid

Trg svobode 4, 5222 Kobarid

Telefoni kontakt: 05 38914086, ali 08 2051645, fax: 053891407
Mail: dc.kobarid@siol.net, www.dializakobarid.si

Aparati: imamo aparate Fresenius 4008s in 5008
Vrsta dialize: hd ali hdf, dvoigelna ali enoligelna, mogo¢a
tudi dializa prek katetra
Cas dialize: ponedeljek, sreda, petek dopoldne, od 8. ure dalje
Ne dializiramo hepatitis, hiv in MRSA pozitivnih bolnikov!

Navodilo:

* Pacient se mora napovedati 14 dni pred zacetkom dopusta,
da mu lahko potrdimo prost zeleni termin oziroma mu spo-
roc¢imo, kdaj so mozni prosti termini dopustovanja.

¢ Pacient tudi sporodi, ali Zeli, da mu dializni center uredi bi-
vanje, ali pa bo bival v lastni reZiji.

Pomembno:
Najmanj teden dni pred prihodom mora pacient poslati po

mailu ali faksu naslednje dokumente:

* napotnico nefrologa,

* porocilo - dializni list o zdravljenju z zadnjimi izvidi, ki ga
podpide pristojni zdravnik,

* izvid markerjev HBsAg in HIV ter MRSA, ki morajo biti
negativni,

* (e pacient biva izven Kobarida in potrebuje prevoz na diali-
zo, potrebuje Se nalog za prevoz.

Bozidar Kanalec, direktor dializnega centra Kobarid

Posebna ponudba za nastanitev dializnih bolnikov
dializnega centra Kobarid v penzionu Boka

Termin 1: 3. 2015-31. 6. 2015, 1. 10.- 31. 10. 2015

3- dnevni paket:

nocitev z zajtrkom: 90, 00 €/o0sebo
polpenzion: 102, 00 €/osebo

polni penzion: 129, 00 €/osebo

5-dnevni paket:

nocitev z zajtrkom: 149, 00 €/osebo
polpenzion: 169, 00 €/osebo

polni penzion: 214, 00 €/osebo

Termin 2: 7. -30. 9. 2015

3- dnevni paket

nocitev z zajtrkom: 105, 00 €/osebo
polpenzion: 120, 00 €/osebo

polni penzion: 147, 00 €/ osebo

5-dnevni paket:

notitev z zajtrkom: 175, 00 €/osebo
polpenzion: 199, 00 €/osebo

polni penzion: 245, 00 €/osebo

PKG turizem in gostinstvo d.0.0, Zaga 156/A,
5224 Srpenica,

email: penzion@boka-bovec.si,

TRR Nova KBM: SI56 0475 3000 1316 776,
D. S.: SI78131391



Ugodnosti Sava Hotels & Resorts

Hoteli Sava Turizem d. d. ponujajo ugodnosti za ¢lane
drustev ledvi¢nih bolnikov, ¢e se odlodijo za najmanj 7-dnev-
no bivanje v njihovih hotelih, in sicer v obdobju od 15.
marca do 31. decembra 2015.

Dopustovanje nudijo v naslednjih hotelih:
¢ Terme 3000: hotel Termal*™**
* ZdravilisZe Radenci: hotel Radin****
* Terme Banovci: hotel Zeleni gaj™*
¢ Terme Lendava: hotel Lipa*™*
¢ Terme Ptuj: grand hotel Primus™**
Cene:
Grand hotel Primus:
* cena polpenziona v dvoposteljni sobi znasa 44 € na osebo
na noc
* doplatilo za enoposteljno sobo znasa 10 € na dan
* prijavnina 1€ po osebi

Drugi hoteli:

* cena polpenziona v dvoposteljni sobi znasa 39 € na osebo
na noc

» doplaéilo za enoposteljno sobo znaga 10 € na dan

* Ccprijavnina 1€ po osebi

V ceno je vkljuceno:

* neomejeno kopanje

* celodnevno kopanje na dan odhoda

* uporaba kopalnega plasca

¢ vstop v svet savn 1 x dnevno (Terme Lendava in Terme
Banovci 1 x v ¢asu bivanja)

- Cvetli¢éarna Palma: 10 % popusta na vse izdelke
Ptujska cesta 110, 2000 Maribor, tel.: (02) 42 60 800

+ Frizerski studio Cikcak: 10 % popusta na vse storitve
Ptujska cesta 95, 2000 Maribor, gsm.: 041 374-593 - po-
trebno predhodno naroéilo

+ Tekstil Teja: 10 % popusta
Ptujska cesta 97, 2000 Maribor, tel.: (02) 462 27 21

+ Obutev Teja: 10 % popusta
Bevkova ulica 2, 2000 Maribor, tel.: (02) 388 25 50

- Okrepéevalnica Zala: 5 % popusta
Ptujska cesta 95, 2000 Maribor, tel.: (02) 461 16 12

+ Foto M: 15 % popusta na storitve pri placilu z gotovino
Prvomajska ulica 26, 2000 Maribor, tel.: (02) 426 07 93.
Po dogovoru je mogoce fotografiranje tudi zunaj delov-
nega &asa, tel.: 070 850 558.

UGODNOSTI

Rezervacijo kapacitet ¢lan drustva izvede sam po faksu
ali elektronski posti. Rezervacija mora vsebovati:
* ime turisti¢nega objekta
» 3tevilo oseb (enoposteljna ali dvoposteljna soba)
* storitev (polpenzion ali polni penzion)
¢ termin prihoda in odhoda
* podatke o gostu

Sava Turizem d.d.

Terme 3000

Kranjéeva 12, 9226 Moravske Toplice, Slovenia, EU
Mobile: +386 31 341 999

Phone: +386 2 512 21 61

Fax: +386 2 548 16 07

E-mail; niko.huber@sava.si

http://www.sava-hotels-resorts.com

Zveza bo v okviru socialnega programa pocitniska
dializa sofinancirala bivanje ¢lanom, ki potrebujejo di-
alizo. Visina sofinanciranja stroskov znasa 50 odstotkov
tedenskega bivanja v Medulinu, to je 60,00 evrov. Kori-
stniku bo ZDLBS izdala naroéilnico za vrednost 60,00 €

za ene zgoraj navedenih term ob predhodni rezervaciji.

Bolnik lahko v okviru socialnega programa pocitniska
dializa izkoristi samo eno ugodnost v tekotem letu (torej
poéitnigka dializa v Medulinu, ali Kobaridu, ali v hotelih Sava

Turizem).

. Zdrava prehrana in zelii¢ni izdelki Se pa se: 5 %
popusta na vse izdelke
Ptujska cesta 97, 2000 Maribor, tel.: (02) 46 11 701

Ko boste uveljavljali popust, morate predloziti ¢lansko dru-
stvenoizkaznico (placana mora biti ¢lanarina za tekoce leto)
in osebno izkaznico.

Popusti za élane DLB Ljubljana

Cvetli¢arna Anja, Petkovec 5, 1373 Rovte, in Cvetli¢arna
vrtnica, Notranjska cesta 16, 1380 Cerknica, dajeta ¢lanom
Drustva ledvi¢nih bolnikov Ljubljana 10 % popusta na pla-
cilo z gotovino in 7 % popusta na pladilo s kartico. Popust
velja za vse blago: rezano cvetje, loncnice, darila, svece, zalne
ikebane in vence, poro¢no floristiko, zelenjavne sadike,
balkonsko cvetje, trajnice, urejanje vrtov in grobov, pogreb-
ne storitve in drugo.
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Tveza drustev ledvitnih bolnikov Slovenije
Prisojna |

1000 Ljubljana

info@zveza-dlbs si

Www.zveza-dibs si

Predsednik Joze Devirk
(j.ocvirk@zveza-dlbs si)

Drutvo ledviénih bolnikov Slovenj Gradec
Gosposvetska |

2380 Slovenj Gradec

dlb slogradec@zveza-dlbs si

wwuw drustvo-dlbsg.si

Predsednica \Vera Merc

Drustvo ledviénih bolnikov Pomurja
Ul dr. Virbnjaka 5t. 6, Rakican

9000 Murska Sobota

dlb pomurja@zveza-dlbs si
Predsednica Majda Sukic

Drutvo ledviénih bolnikov Viva Vojnik
CestavTomaZzb A

3212 Vojnik

dlb.viva@zveza-dlos si

Predsednik Joze Sorsak

Drustvo ledviénih bolnikov Lilija Maribor
Ljubljanska ulica 5

2000 Maribor

dib lilija@zveza-dlbs si

tel 023212721

Predsednica Jasna Tropenauer

Podpisani

Drustvo ledviénih bolnikov Nefron - Celje
Kersnikova 2|

3000 Gelja

dib.nefron@zveza-dibs si

Predsednica Barbara Padusek

Dru$tvo ledviénih bolnikov
severno-primorske regije
Ulica Eadlih borcev 13

5290 Sempeter pri Gorici
dlb.sep@zveza-dlos.st

tel. 05 393 60 54, 05 393 60 53
wwuw.dlb-sempeter si
Predsednica Marija Drnovstek

Drustvo ledviénth bolnikov Zasavja
Rudarska cesta’

1420 Trbovlje

dlb zasavja@zveza-dlbs si

Predsednik Branko Sikovec

Dru$tvo ledviéno bolnih juZne Primorske
Gramscijevirg 3

6000 Koper

dlb jup@zveza-dlbs st

tel 051615 358

Predsednica Ingrid Mihelj Suc

Prijavnica za nove Clane
Felim postati élan .

ime in priimek

Rojstni datum:

Za €lane bolnike:

Zdravim se ambulantno / s hemodializo / peritonealno dializo / sem transplantiran.

obkroZite ustrezno

Datum kronicne ledvitne odpovedi:

Drustvo ledviénih bolnikov Ptuj
BolniSnica - dializa

Potréeva c 25, 2250 Ptuj

dlb ptuj@zveza-dibs si

tel. 027491532

Predsednik Boris Antalie

Drustvo dializnih in ledviénih bolnikov Celje
Splogna bolniSnica Celje

Oblakova 5, 3000 Celje

dlb.celie@zveza-dlbs si

Predsednik Joze Ocvirk

Drustvo ledviénih in dializnih bolnikov Kréko
Leskovskovac. 29

8270 Kréka

dlb krsko@zveza-dlbs si

tel. 07496 84 42, 07 814 00 03

Predsednica NeZika Hotko

Drustvo ledvi€nih bolnikov Posotja
Trg svobode 4

5222 Kobarid

dlb posocja@zveza-dlbs st
wwuw.dlbpsi

Predsednik BoZidar Kanalec

Drustvo ledviénth bolnikov Ljubljana
Prisojnal

1000 Ljubljana

dlb ljubliana@zveza-dibs si

www. dlb-ljubljana org

Predsednik Mirko Marente

navedite, katerega drustva ledviénih bolnikov

, sem ledvitni bolnik / svojec / zdravstveni delavec / podpornik.
dan, mesec, leto obkroZite ustrezno

Status: dijak/Student / zaposlen / brezposelen / upokojen.

obkrozite ustrezno

Naslov clana:

Telefonska Stevilka:

Spletni naslov: Podpis:

Podpisani se strinjam, da se moji podatki uporabijo za statisticno obdelavo za namene Zveze drustev ledvictnih bolnikov Slovenije in drustva ledvicnih
bolnikov. 1zjava je v skladu z zakonom o varstvu osebnih podatkov.

Prijavnico posljite na naslov druStva, katerega €lan Zelite postati, ali Zveze druStev ledvitnih bolnikov Slovenije.

Naslednja Stevilka revije Ledvica ho izSla avgusta 2015 » Prispevke sprejemamo do 1. junija 2015
»Posljite jih na elektronski naslov urednice: m.lorencicezveza-dlbs.si »Rokopise in fotografije posljite
na naslov: ZDLBS (za Ledvico), Prisojna 1, 1000 Ljubljana » Telefonska Stevilka urednice: 041/747 963




