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ZAHVALA

Rdeci kriz Hrvaske se zahvaljuje vsem, ki so so-
delovali pri poskusnem testiranju priro¢nika, ter
za predloge in ideje, ki so se pojavili po testiranju:

Vrtcu Ti¢i Vrsar (Vrsar): ravnateljica Venis Gre-
gurovi¢ in vzgojiteljice Linda Zigante, Stefani
Hasimi, Ingrid Mendikovi¢ in Marina Gavric,
Vrtcu "101 Dalmatinac" (Porec): ravnateljica
Jasna Nuji¢ in vzgojiteljici Maja Milohanic¢ in
Helena Gerzini¢ Venie, Vrtcu Sisak Stari (Sisak):
ravnateljica Tihana Kokanovi¢, Vrtcu Sisak Novi
(Sisak): ravnateljica Ljubica Ivsi¢, Vrtcu Osijek
(Osijek): ravnateljica Svjetlana Takac, pedago-
ginja Ana Mihaljevi¢, vzgojiteljice L. Milkovi¢, J.
Dumanci¢, Vesna Brekalo, Monika Tovarovic,
Ksenia Svalini, Ines Pavosevi¢, Marija Majacic,
Zeljka Hefer, Jelica Krstanovi¢, Jadranka Filipo-
vi¢, Sladana Dozan , Jadranka Markovi¢, Branka
GCregani¢, Sanja Pacek, Verica Zulj, Jadranka
Bara¢, Regina MiliCi¢, Ivanka Vidovi¢, Suzana
Sipka, Zeljka Dimi¢ in Mija Luci¢, Vrtcu Milana
Sachsa (Zagreb): ravnateljica Gordana Lesin,
pedagoginja Andrea Lanscak, logopedinja
Tamara Galuni¢ in vzgojiteljice Vrtca Milana
Sachsa, Vrtcu "Sunce" (Zagreb): ravnateljica
Biserka Zerjavi¢, pedagoginja Marina Matkovic,
psiholog Darko Pinter, zdravstvena vodja Liljana
Vucemilovi¢ in vzgojiteljice Jasna Novak Zoricic,
Renata Pezi¢, Katica Podhraski, Mira Kostanjsek,
Ana Krpan, Durdica Hukman, Ivanka Varzic,
Renata Bolf , Sabina Balagovi¢, Sandra Curko-
vi¢, Blazenka Mandi¢, Mira Galek Kos, Jasenka
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Podboj, Natalija Draci¢, Mirjana Salopek, Kristina
Cordas, Nada Katadzi¢ in Gordana Glogovéek,
Vrtcu "Maksimir" (Zagreb): ravnateljica Silvana
Bagari¢, pedagoginja Jadranka Barac, psiholo-
ginja Petra Malnar, vzgojiteljice Ljiljana Topo-
lovsek, Vesna Turkovi¢, Biserka Nezi¢, Renata
Loncar, Mara Ljubici¢ in Marijana Kolari¢, Vrtcu
"Frfi" (Zagreb): ravnateljica Anita Zuzul Snajder,
pedagoginja Ivana Popek, vzgojiteljici Stella
Cerovac in Maja Santini, Vrtcu Dubrovnik (Dub-
rovnik): ravnateljica Boja Milan Mustac, vzgojite-
ljice Nikolina Zec, Ana Salmi¢, Desa Cizek, Lidija
Vujnovi¢, Diana Hadzikaduni¢ Brki¢, Mihaela
Zucalo, Dubravka Kalini¢, Ana Njavro, Marijela
Kunica in Katja Kobili¢.

Posebna zahvala gre Ljerki Pukec iz Vrtca
"Milana Schsa", ki je za potrebe prirocnika pos-
redovala besedila iger: Beli korencek, Zalostni
ohrovt ter Pikapolonica in kresnica.



UVOD

Rdedéi kriz Slovenije (RKS) si prizadeva za ure-
shi¢evanje mednarodne Strategije udejstvo-
vanja mladih, zato mlade priznavamo kot
kljucne osebe pri izgradnji in vzdrZevanju
mocnih nacionalnih drustev ter kot take
enakopravne partnerje odraslim. Zavedamo
se, da se moramo aktivirati na vseh ravneh
nasega delovanja ter k sodelovanju povabiti
¢im ve¢ mladih, ki bodo s svojim pozitivhim
pristopom in mladostno energijo pomagali
realizirati poslanstvo RKS. Tako bodo lahko
oblikovali lasten odnos skrbi za socloveka
ter bodo prednost pred lastnimi koristmi
dajali etiénim odloéitvam, ki koristijo razvoju
celotne skupnosti.

Uvodna beseda
mag. Ane Zerjal, predsednice RKS

V Rdecem krizu Slovenije se zavedamo, da ima
podpiranje solidarnosti in prostovoljstva izredno
pozitiven vpliv na celostni razvoj otrok in mlado-
stnikov.

Poslanstvo RKS uresnicujemo tako s Sirjenjem
zavesti in izobrazevanjem mladih o zgodovini,
poslanstvu, organiziranosti in temeljnih nacelih
Rdecega kriza kot tudi s prenosom humanih
vrednot, ki mlade spodbujajo k aktivnemu, infor-
miranemu ter odgovornemu demokraticnemu
drzavljanstvu. V sklopu teh aktivnosti mladi prek
skrbi zase in za druge ne le aktivno sooblikujejo
boljso druzbo, temvec tudi pridobivajo nova

Znanja in vescine za nadaljnje zivljenje, osmislijo
svoj prosti ¢as, krepijo samopodobo in skrbijo za
zdrav zivljenjski slog.

Krozki RdecCega kriza, ki delujejo po slovenskih
osnovnih Solah, so prostocasne dejavnosti, v
katerih uc¢enci ob pomoci mentorjev in prosto-
voljcev skozi ustvarjalno skupinsko delo, interak-
tivne delavnice in socialne igre razvijajo humane
vrednote, strpnost, nenasilno komunikacijo in
prijateljstvo ter spoznavajo najrazlicnejse oblike
prostovoljskega udejstvovanja.

Delavnice temeljijo na izkustvenem, neformal-
nem ucenju in skozi igro omogocajo mladim
aktivho sodelovanje in spodbujajo njihovo
kreativnost ter tako mobilizirajo mlade za pro-
stovoljsko delo in ustvarjajo aktivne drzavljane
prinodnosti.

Rdeci kriz Hrvaske, s katerim tesno sodelujemo,
je kot nosilec humanitarne vzgoje za ucence v
Solah na Hrvaskem pripravil prirocnik "Vzgoja za
humanost od malih nog" z namenom, da huma-
nitarno vzgojo, Ki se izvaja v okviru kurikuluma
drzavljanske vzgoje, prilagodi predsolski vzgoji in
izobrazevanju. Program "Vzgoja za humanost od
malih nog" otrokom v zgodnjem in predsolskem
obdobju omogoca pridobitev izobrazbe za bolj
humano, bolj zdravo in varno zivljenje. Program
je sestavljen iz stirih delov: Humane vrednote,
PrepreCevanje trgovine z ljudmi, Varovanje
zdravja in Priprava na izredne razmere.
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V izbranih vrtcih Rdecega kriza Hrvaske je bilo
izvedeno poskusno testiranje za predlagani
prirocnik, v katerem je sodelovalo kar 877 otrok.
Delavnice z vseh stirih navedenih podrocij so
bile ocenjene kot razumljive, zanimive, dobro
zasnovanein uporabne pridelu z otrokiv zgodnji
in predsolski starosti, predlagana vprasanja za
razpravo pa so dovolj jasna in usmerjajo raz-
pravo glede na zastavljeni cilj delavnic. Delovni
listi, ki spremljajo delavnice, so bili ocenjeni kot
ustvarjalni in spodbudni. Otroci, vzgojitelji in
strokovni sodelavci so pokazali veliko zanimanje
za program, zastavljali so vprasanja o ustreznosti
predlaganega gradiva, rezultati evalvacije pa so
bili uporabljeni za nadaljnje izboljSave in razvoj
programa ter izdelavo prirocnika.

Pricujoci priro¢nik je namenjen prostovoljcem
Rdecega kriza Slovenije, starsem in strokovnja-
kom, ki delajo z otroki. Vse ali posamezne dele
lahko uporabljajo tudi drugi nasi sodelavci, pred-
vsem vsi sodelavci na podrocju prostovoljstva in
dela z mladimi, mladi voditelji, komisije RKS za
delo z mladimi ter sekretarji in strokovni sode-
lavci obmocnih zdruzenj RKS.

Prav tako bodo prostovoljci v sodelovanju in s
soglasjem vzgojno-izobrazevalnih ustanov za
otroke v obdobju zgodnjega otrostva in pred-
Solske starosti izvajali program v vrtcih ter s tem
prispevali k prizadevanjem zavodov pri vzgoji in
izobrazevanju otrok za bolj humano, bolj zdravo
in varno zivljenje. Priro¢nik je na voljo vsem so-
delujocim v organizaciji ter drugim relevantnim
organizacijam in ustanovam, ki bodo po usposa-
bljanju lahko izvajale program. Namen Rdecega
kriza Slovenije je, da program "Vzgoja za hu-
manost od malih nog" v prihodnosti postane
ena od tradicionalnih prostovoljskih dejavnosti
Rdecega kriza po vsej Sloveniji.

Is

Rdeci kriz Slovenije s tem prirocnikom nudi
pomocC pri izobrazevanju otrok na socialnem,
custvenem in kognitivnhem podrocju. Z izvaja-
njem predlaganih vaj bo prislo do nacrtnega
razvoja otrokovih kompetenc ze od zgodnjega
otrostva. Poucevanje otrok je zelo kompleksno in
odgovorno delo, zato bo ta prirocnik koristen in
navdihujoC instrument za razvoj in oblikovanje
drugih delavnic in vaj s prej omenjenih podrocij.

Rdeci kriz Slovenije



UVODNA BESEDA
STROKOVNJAKA

Vprasanje vzgoje in izobrazevanja je danes
eno najpomembnejsih za nadaljnji napredek
Clovestva. Danasnja druzba postavlja pred izo-
brazevalne sisteme v svetu velike zahteve. Glo-
balizacija prinasa hitrejsi pretok informacij, kar
prispeva k boljSi povezanosti in informiranosti,
boljSemu sodelovanju ter odgovorni uporabi
Cloveskega znanja v dobro ¢lovestva. V takdnem
kontekstu pripravljamo nove generacije za Ziv-
ljenje in delo v prihodnosti, ki si je Se ne moremo
predstavljati, kar poleg tezav in izzivov nenehno
povzroCa obcutek negotovosti in nelagodja.
Vprasanja, kaj storiti in kako pripraviti nove gene-
racije na prihodnje izzive in uspesno delovanje v
prihodnji druzbi, postajajo vse pomembnejsa.
Pomembna postaja tudi tema humanega ziv-
ljenja v druzbi, socialno obcutljivega delovanja,
ohranjanja lastnega zivljenja in zivljenja drugih.

V okviru rednih celodnevnih in drugih wvrst
programov v zavodih za predsSolsko vzgojo in
izobrazevanje je posebna pozornost namenjena
uresnicevanju otrokovih pravic in odgovornosti
v vseh vsakodnevnih okolis¢inah in dejavnostih.
Poleg Nacionalnega programa izobrazevanja
in usposabljanja za ¢lovekove pravice in odgo-
vornosti ter demokraticno drzavljanstvo Vlade
Republike Hrvaske (1999) izpostavljamo pomen
priro¢nika Zivljenje in pravice do ucenja (2003)
treh avtoric, in sicer Dubravke Males, Mirjane
Milanovi¢ in Ivanke Stricevi¢, ki je postal izhodi-
SCe za nadaljnjo refleksijo in poglabljanje znanja
na tem podrocju. Priro¢nik je nastal na podlagi

Konvencije o otrokovih pravicah, sprejete leta
1989 in omenjenega programa ter je pomembno
prispeval k spodbujanju temeljnih c¢loveskih
vrednot in zivljenja v vrtcih v Republiki Hrvaski.
Sprejeti dokumenti na drzavni ravni (Deklaracija
o otrokovih pravicah, 1959, Konvencija o otroko-
vih pravicah, 1989, Nacionalni program vzgoje in
izobrazevanja za cClovekove pravice, 1999) zave-
zujejo vse nosilce programa v predsolski vzgoji k
pregledu izvajanja otrokovih pravic in dolznosti
ter izboljsSanju pogojev za njihovo uresnicevanje.
Zadnje omenjeni dokument je sluzil kot usmeri-
tev za delo strokovnih delavcev v vrtcih. To je bil
le prvi korak v prizadevanjih, da bi izobrazevanje
in usposabljanje za ¢lovekove pravice zazivelo v
vsakdanji praksi. Sam obstoj Programa Se vedno
ni zagotovilo, da se bo ta vidik vzgojno-izobraze-
valnega delovanja uresniceval v praksi vrtcev in
Sol (Males, Milanovic¢, Stricevi¢, 2003). Pomemben
dokument je tudi Sklep o sprejemu programa
medpredmetnih in interdisciplinarnih vsebin dr-
Zavljanske vzgoje za osnovno in srednjo Solo (Ur.
. &t. 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — popravek, 90/11,
16/12, 86/12 in 94/13).

Prirocnik Vzgoja za humanost od malih nog, ki je
bil pravkar pripravljen, je nastal na podlagi pro-
grama Humane vrednote. Vzgoja za humanost
bo otrokom zgodnjega in predsolskega obdobja
omogocila pridobivanje novih znanj, vescin in
sposobnosti za bolj humano, bolj zdravo in var-
nejse Zivljenje.
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Prirocnik Vzgoja za humanost od malih nog, ki je
bil pravkar pripravljen, je nastal na podlagi pro-
grama Humane vrednote. Vzgoja za humanost
bo otrokom zgodnjega in predsolskega obdobja
omogocila pridobivanje novih znanj, vescin
in sposobnosti za bolj humano, bolj zdravo in
varnejsSe zivljenje. PriroCnik je sestavljen iz stirih
delov:

Humane vrednote, Preprecevanje trgovine z
ljudmi, Varovanje zdravja in Priprava na izredne
razmere. Vsak del Priro¢nika je Se posebej po-
memben za predsolske otroke, saj jim omogoca,
da ob podpori odraslin in v ustreznem social-
nem, casovnem in prostorsko-materialnem
kontekstu pridobivajo za zZivljenje pomembna
Znanja, spretnosti, sposobnosti in kompetence.
V prvem delu priro¢nika z naslovom Humane
vrednote so podani predlogi dejavnosti, ki jih
lahko organiziramo v okviru zavodov za zgodnjo
in predsolsko vzgojo in so namenjene razvijanju
kakovostnega odnosa do sebe in drugih v skup-
nosti.V kakovostnem izobrazevalnem kontekstu,
skrbno pripravlijenem in zasnovanem, se lahko
otroci naucijo sporazumevanja in vzpostavljanja
drugacnih odnosov, katerih cilj je razvijanje Cuta
za human odnos med ljudmi, spostovanje raz-
licnosti, soCutja, strpnosti, pa tudi odgovornosti
za lastne odlocitve in dejanja v skupnosti. Ta del
priro¢nika je namenjen tudi seznanjanju otrok
Z institucijami v druzbi, ki spodbujajo humani-
tarno delo in dejavnosti.

Otroci zgodnje in predSolske starosti se hitro
ucijo, prevzemajo dolo¢ene navade in razvijajo
razlicne spretnosti popolnoma naravho in v
skladu z izkusSnjami, ki so jim na voljo. Njihovo
ucenje je kontekstualizirano in custveno obar-
vano. Zato so Se posebej pomembni kakovost
izobrazevalnega konteksta, odgovornost in
vloga odraslih ter vzdusje in nacini pridobivanja
dolocenih znanj, vescin in mnenj. UCni proces
je treba oblikovati in prilagoditi njihovim po-
trebam, metodam in uc¢nim strategijam. Otroci
lahko v vsakdanjih prakti¢nih zZivljenjskih situaci-
jah Zze od malih nog razvijajo odgovorno vedenje
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in kriticno misljenje ter pridobivajo navade in
nacine razmisljanja, ki spodbujajo svobodo, kul-
turno vedenje in spostovanje drugacnih mnen;
od lastnih kot tudidrugac¢nih nacinov delovanja,
nepodpiranje stereotipov itd. Izbrani primeri
v Priro¢niku so predlogi dejavnosti in nekateri
nacini, kako je mogoce na prepricljiv, otroku
prijazen in zanimiv nacin organizirati ucenje in
usvajanje humanih vrednot ze od zgodnjega
otrostva.

Na enak nacin je mogoce razviti obcutljivost za
ohranitev lastnega zivljenja in zivljenja drugih v
razlicnih zivljenjsko nevarnih situacijah. Zaradi
tega so deli Prirocnika naslovljeni Preprecevanje
trgovine z ljudmi, Varovanje zdravja in Priprava
na izredne razmere in so prav tako nujni in
pomembni kot primeri dobrih dejavnosti, Ki
se uporabljajo pri delu Bolje bi bilo: z otroki v
obdobju zgodnjega otrostva in predsolski sta-
rosti. V Stevilnih Zivljenjsko nevarnih situacijah
sta pomembna hiter odziv in pravilno ukrepa-
nje. Predstavljeni primeri so vodilo za delo z
otroki in vir moznih nacinov dela z otroki, da bi
jih pripravili na ukrepanje v dolocenih zivljenj-
sko nevarnih situacijah. Glede na to, da se otroci
ucijo celostno in zatopljeni z vsemi cutili in bi-
vanjem v doloCene dejavnosti, so pomembni
celoten kontekst, izkuSnje in obcutki, ki se pri
tem porajajo. Custvena angaziranost in obar-
vanost pri ucenju ter vkljucenost celega telesa
pomembno vplivata na trajen spomin, odzive,
nacine delovanja, sprejete vrednote in celotno
vedenje.

Mnogi avtorji opozarjajo na dejstvo, da ucenje
otrok v obdobju zgodnjega otrostva in predsol-
ski starosti temelji predvsem na izkustvenem
ucenju. Pri spoznavanju clovekovih pravic in
sprejemanju humanih vrednot izhajamo iz
tega, kar je otrokom najblizje, kar se nepos-
redno nanasa na njihovo zivljenje in se odziva
na njihove osnovne potrebe, hkrati pa se uresni-
Ccujejo otrokove pravice. Otroci se svojih pravic
najbolje naucijo, ¢e bivajo v razmerah, kjer se
te pravice spostujejo in zivijo. Zato je za razvoj



predsolskega otroka zelo pomemben vzgojno-
-izobrazevalni kontekst, ki vkljucuje materialne
pogoje in medsebojne odnose udelezencey,
saj dobro zasnovano in pripravlijeno okolje za
ucenje in razvoj odpira moznosti za pridobivanje
Znanja, razvijanje socialnih vescin in kompetenc
ter oblikovanje odnosov, potrebnih za zivljenje v
humani, demokrati¢ni druzbi. Prirocnik vsebuje
primere dejavnosti, ki bodo osnova za vsakega
vzgojitelja, prostovoljca in druge, ki delajo in
Zivijo z otroki v zgodnjem otrostvu in otroki
predsolske starosti v institucionalnem konte-
kstu, hkrati pa so ti primeri izziv za ustvarjanje
novih primerov, primernih kontekstu in otroku.

Prirocnik vkljucuje aktivnosti za ohranjanje in
varovanje zdravja ter varnost otrok predvsem
v Sirsem druzlbenem kontekstu ter v posebnih
Zivljenjsko nevarnih okolis¢inah. Poleg tega
prirocnik vkljucuje vrsto aktivnosti za usvajanje
osnovnih cloveskih vrednot. Okolje, v katerem
ima otrok moznost izraziti svoje mnenje, ki je
slisan in spostovan, krepi delovanje in vzposta-
vljanje odnosov, ki temeljijo na sozitju, kar pri-
speva k razvoju stalis¢ in mnenj, ki temeljijo na
humanih druzbenih vrednotah. Zato so dejav-
nosti, ki jih na¢rtujemo in organiziramo z otroki
in izhajajo iz zivljenjsko pomembnih vprasanj,
povezanih z otrokovimi pravicami in naéinom,
kako otroci sodelujejo pri njihovem pojasnje-
vanju oziroma resevanju, zelo pomembne in
resnicno dragocene.

Izbrane aktivnosti naj bodo izziv za snovanje
projektov, saj je delo na projektu strategija, Ki
spodbuja in omogoca aktivho ucenje vseh ude-
lezencev. Vkljucevanje otrok v vse faze dela na
projektih je pomembno, saj se vescine demo-
kraticnega drzavljanstva razvijajo predvsem s
sodelovanjem v dejavnostih, ki temeljijo na stra-
tegijah aktivhega ucenja in delovanja. Ob tem je
treba posebno pozornost nameniti stopnji de-
janskega sodelovanja otrok. Poleg tega poudar-
jamo pomen kakovostne refleksije, da se izog-
nemo manipulaciji z otroki, natanc¢neje tistih
situacij, v katerih so otroci navidezno aktivni, v

resnici pa ne poznajo cilja in namena svojega
sodelovanja pri dolocenih dejavnostih. Zazeleno
je, da skupaj z otroki nacrtujemo in izvajamo
dejavnosti, v katerih so resni¢no aktivni udele-
zenciv vseh fazah, od nacrtovanja in priprave do
njihove realizacije. TezisCe dejavnosti pri delu z
otroki v zgodnjem otrostvu in otroki predsolske
starosti mora biti na visji stopnji participacije
zlasti na podrocju vzgoje za ¢lovekove pravice in
demokrati¢no drzavljanstvo.

Primere posameznih dejavnosti v Prirocniku
smo preverjali in spreminjali v sodelovanju z
izbranimivrtciin odlicnimiizvajalci, kiso s svojimi
pripombami in predlogi vplivali na spremembe
in izboljsave. Upamo, da bodo predlagane ak-
tivnosti prispevale k nadaljnjemu razmisleku,
nacrtovanju in prenavljanju vzgojno-izobraze-
valnega konteksta in nacina dela z otroki v zgo-
dnjem otrostvu in predsolski starosti. Lahko so
dobra osnova za promocijo temeljnih ¢lovekovih
pravic, odgovornosti in vrednot ter njihovo ziv-
lienje v vrtcih v Republiki Hrvaski. Upamo, da bo
serija dejavnosti, ki jih oblikujemo in izvajamo z
otroki in vzgojitelji, izziv za snovanje novih de-
javnosti, prilagojenih individualnim potrebam
otrok, s katerimi delate.

Priro¢niku so prilozena delovna gradiva, ki so
izhodisce in dobro dopolnilo razlicnim drugim
dejavnostim, ki bodo nastale ob kakovostnem
pedagoskem vodenju vzgojiteljev in z aktivnim
sodelovanjem otrok. Namen je spodbujati stalno
osredotocenost na kakovost nacrtovanja, izvaja-
nja in vrednotenja iger in dejavnosti, ki so dobro
zasnovane in vodene s strani strokovnjakov za
ohranjanje zdravja ljudi, preprecevanje razlic-
nih nevarnih situacij in pridobivanje humanih
vrednot, ki se jih najbolje nauc¢imo in usvojimo
ravno v tej najzgodnejsi dobi.

mr. sc. Andreja Sili¢

Visja svetovalka za predsolsko vzgojo
Agencija za Solstvo, Hrvaska
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O RDECEM KRIZU

Jean Henry Dunant je ustanovitel] Medna-
rodnega gibanja Rdecega kriza in Rdecega
polmeseca (Gibanje). Rodil se je 8. maja 1828 v
Zenevi, na njegov rojstni dan pa $e danes pra-
znujemo dan Rdecega kriza.

Ceprav je vedno kazal naklonjenost humanitar-
nemu delu, se je ukvarjal s trgovino in prav ta
posel ga je junija 1859 pripeljal v Solferino. Ko se
je znasel na bojiscu pri Solferinu v severni Italiji,
Kjer je potekala bitka med avstrijskimi silami na
eni strani in zvezo francoskih ter italijanskih sil
na drugi strani, mu je trpljenje, ki ga je takrat
videl, spremenilo zivljenje.
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Zgrozen zaradi agonije vojakov je Henry Dunant
s sodelovanjem domacinov zacel organizirati
pomoc v cerkvi v Castiglioneju, nedale¢ od Sol-
ferina.

Domacini so skupaj z Dunantom negovali ra-
njence, sam Dunant pa je izkoristil vsak trenutek
Vv pogovoru z vojaki, da jim lajsa trpljenje. Preje-
mal je tudi pisma, ki so jih vojaki pisali svojim
najdrazjim na smrtni postelji.

Dunant je svoje izkusnje opisal v knjigi "Spomin
na Solferino", Ki je bila prvi¢ objavljena novembra
1862. Na podlagi te knjige je Dunant s e stirimi
somisljeniki leta 1863 ustanovil Mednarodni
odbor za pomoc ranjenim, ki se je 13 let pozneje
preimenoval v Mednarodni odbor Rdecega
kriza.

Ideja Gibanje se je nenehnorazvijalainsirilavvse
vec drzav. Leta 1863 je bil sprejet znak rdecega
kriza, leto pozneje pa prva zenevska konvencija
(1864). S tem so bili postavljeni temelji za razvoj
mednarodnega humanitarnega prava in c¢love-
kovih pravic. Na koncu so bile leta 1949 sprejete
Stiri zenevske konvencije (Konvencija o izboljsa-
nju polozaja ranjencev in bolnikov v oborozenih
spopadih, Konvencija o izboljSanju polozaja ra-
njencey, bolnikov in brodolomcev v oborozenih
spopadih na morju, Konvencija o zdravljenju
vojnih ujetnikov, Konvencija o zasciti civilnega
prebivalstva v ¢asu vojne), leta 1965 pa sedem
temeljnih nacel (humanost, neodvisnost, nepri-



stranskost, nevtralnost, prostovoljnost, enotnost
in univerzalnost) v obliki, kot jih poznamo se
danes. Dva dodatna protokola sta bila sprejeta
leta 1977, tretji dodatni protokol pa je bil sprejet
leta 2005.

Danes Mednarodno gibanje Rdecega kriza
deluje prek svojih sestavnih delov, Mednaro-
dnega odbora Rdecega kriza (ICRC), Mednaro-
dnefederacije drustev Rdecega kriza in Rdecega
polmeseca (IFRC) in 191 nacionalnih drustev v
skoraj vseh drzavah sveta.

Rdeci kriz Slovenije (RKS) je na nasem obmocju
zacel delovati leta 1866 in je takrat deloval pod
okriljem razli¢nih drzav, ki smo jim pripadali.
RKS od leta 1993 deluje kot samostojno nacio-
nalno drustvo na obmocju Republike Slovenije,
ki sta ga Mednarodni odbor Rdecega kriza in
RdecCega polmeseca ter Federacija drustev
Rdecega kriza in Rdecega polmeseca pri-
znala kot enakopravno ¢lanico Mednarodnega
gibanja RK in RP. Poslanstvo Mednarodne fe-
deracije drustev Rdecega kriza in Rdecega pol-

meseca ter s tem tudi Rdecega kriza Slovenije
je zmocjo humanosti izboljsati zivljenje ranljivih
ljudi. Rdeci kriz pomaga javnim oblastem pri
preprecevanju in lajsanju trpljenja ljudi, zasciti
Zivljenja in zdravja ljudi ter zagotavljanju spo-
Stovanja Clovekovih pravic, posebno med obo-
rozenimi spopadi in drugimi izrednimi stanji.
Rdeci kriz Slovenije sledi svojemu poslanstvu in
opravlja druge naloge, dolocene z zakonom in
statutom RKS. V lokalnih okoljinh spremlja ziv-
ljenje ljudi in aktivno reagira na pojave stiske in
nemoci, Se posebej ranljivih skupin, kot so otroci
in starejsi; zagotavlja spostovanje Cloveka in na-
govarja ljudi, da delijo del svojega blagostanja s
tistimi, ki so nemocni in v stiski; v organizaciji in
med ljudmi spodbuja in gradi ¢ut za solidarnost
in razumevanje stiske drugih; spodbuja in Siri
vrednote zdravja in zdravega zivljenja; seznanja
javnost z mednarodnim humanitarnim pravom;
izvaja nacrtno izobrazevanje in usposabljanje za
izvajanje poslanstva in nalog ter Siri in uresnicuje
nacela svetovnega humanitarnega Gibanja.
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VZGOJA ZA
HUMANOST
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HUMANE

VREDNOTE

@

Cilj

OzavescCanje otrok o svoji osebni
moci in zmoznostih, razvijati in
izboljSevati socialne in Custvene
kompetence in vescine v
institucionalnem ter druzinskem
kontekstu, ¢ustva ¢lovecnosti,
strpnosti, spostovanja drugacnosti,
socCutje, odgovornost do sebe in
skupnosti.

Starost otrok
Predsolsko obdobje

"V dogovoru z ucitelji DV Milana
Sachsa po izvedenih delavnicah
podajamo mnenje, da so delavnice
zelo dobro zasnovane in prilagojene
otrokom v zgodnji starosti in
predsolskim otrokom. Metodologija
izvajanja delavnic, navedenih v
prirocniku drZzavljanske vzgoje,

je dobro opisana, primerna za

delo z otroki vrtCevske starosti in
spodbuja otrokovo ustvarjalnost pri
razumevanju, misljenju in spominu.
Povedano drugace, zastavijeni

cilji dobro ustrezajo tematiki
posamezne delavnice, metodam
dela in predvidenim materialom,
potrebnim za kakovostno izvedbo
same delavnice. Najpomembneje
pa je, da Vrtec Milana Sachsa meni,
da so delavnice organizirane tako,
da otroci v zgodnjem otrostvu in

in ustvarjalnost, hkrati pa Prirocnik
spodbuja razlicne oblike iskanja
prave resitve." Andrea Lanscak,
pedagoginja DV Milana Sachsa
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Rdeci kriz Hrvaske organizira in izvaja humanitarne izobrazevalne programe za otroke in
mlade, si prizadeva za usvajanje vrlin solidarnosti, nepristranskosti in so¢utja, spodbuja spo-
Stovanje Cloveka in Zivljenja, razvija samospostovanje in prispeva k razvoju zivljenjskih vescin
(dobra komunikacija, mirno resevanje konfliktov, timsko delo in sodelovanje ter podobno).

Rdeci kriz Hrvaske pri svojem delu uresnicuje humanitarne cilje in naloge na podrocju varo-
vanja in izboljSanja zdravja, socialnega varstva, zdravstvenega in humanitarnega izobrazeva-
Nnja ter se zavzema za spostovanje mednarodnega humanitarnega prava in zascito ¢lovekovih
pravic. Eden od glavnih ciljev Rdecega kriza Hrvaske je spodbujanje in izboljsanje solidarnosti,
spodbujanje prostovoljstva in medsebojne pomoci ter socialne varnosti drzavljanov. Rdeci kriz
Hrvaske pristopa k doseganju navedenih ciljev s sposStovanjem pravic in svobosSCin vsakega
Cloveka, ne glede na raso, barvo koze, spol, jezik, vero, politicno ali drugo prepricanje, naci-
onalno ali socialno poreklo, premozenje, rojstvo, izobrazbo, socialni polozaj ali katero drugo

razlikovalno lastnost (po Zakonu o Rdec¢em krizu Hrvaske; Ur. I. 71/10).

S humanimi vrednotami razumemo vrednote,
ki se kazejo kot dobrine, potrebne za Zivljenje
in duhovni razvoj, kot cilji, ki jih hocemo doseci,
kot ideali, h katerim stremimo, in kot nameni
Clovekovih prizadevanj. Nekatere humane vred-
note so: ¢lovesko dostojanstvo, morala, svoboda,
pravicnost, ¢love¢nost, vestnost, strpnost, delo,
dolznost, odgovornost, ljubezen, dobrota, oseb-
nost, vzgoja, zdravje, resnica, lepota, ustvarjal-
nost, svoboda, nacionalni ponos, patriotizem,
domoljubje, zakon, druzina, spostovanje sta-
rejsin, zvestoba, navezanost na druzino, prija-
teljstvo, iskrenost, postenost. V tem poglavju
skusamo poudariti in opozoriti na pomen
pridobivanja dragocenih lastnostivescin ze v
zgodnjem otrostvu, saj te mocno vplivajo na
poznejSe oblikovanje posameznikove osebnosti.

lzobrazevanje in vsezivljenjsko ucenje sta te-
meljni gibali razvoja vsakega posameznika in
druzbe kot celote. Znanje otroku omogoca ra-
zumevanje in kritic¢no razmisljanje o vsem, kar
ga obdaja, mu pomaga, da se znajde v novih
situacijah, in uspeva v vsakdanjem zivljenju ter
v vseh nadaljnjih stopnjah institucionalnega iz-
obrazevanja. Ker so otroci po naravi "raziskovalci"
in se aktivno ucijo na podlagi izkusenj, je nasa
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naloga, da jim omogocimo odkrivanje in ucenje
zigroin razlicnimi dejavnostmi. Le pod taksSnimi
pogoji lahko otrok pridobi u¢no kompetenco, Ki
je osnovno izhodis€e za uresniCevanje procesa
vsezivljenjskega ucenja.

Ena najpomembnejsih nalog zgodnjega ucenja
in predsSolske vzgoje ter izobrazevanja otrok
je usmerjanje v prave zivljenjske vrednote, v
spodbujanje enakosti med vsemi ljudmi in v
spostovanje ter dopolnjevanje njihovih intelek-
tualnih sposobnosti vse Zivljenje. Steje se, da je
otrok socialno kompetenten, Ce ima osvojena
prosocialna vedenja (npr. deljenje, pomoc, sode-
lovanje, samokontrola, pozitivha komunikacija)
in dolocene vescine, ki mu omogocajo razume-
vanje okolja, ucinkovito obvladovanje vsakdanjih
situacij in uspesno doseganje osebnih ciljev. V
sodobnem svetu se otroci sooc¢ajo z vrsto social-
nih izkljuCenosti zaradi Sirjenja razlicnih stereoti-
pov in predsodkov, ki se prenasajo na najmlajse
generacije. Gre za vnaprejsnje sodbe oziroma
mnenja o neCem, kar ni dovolj poznano oziroma
temeljito in kriti€¢no preuceno oziroma izkuseno.
Obicajno gre za razsirjena in vnaprej oblikovana
stalisCa, ki temeljijo na nedokazljivinh trditvah in
laznih predpostavkah o pripadnikih drugih ver,



narodov ipd., pa tudi za zgrazanje nad necim,
ki temelji na drugacnih obicajih ali navadah. Za
spodbujanje humanizma in strpnosti je treba
otroke uCiti sprejemanja in spoStovanja zivih
bitij in njihovega dostojanstva ter pravic¢nosti kot
Zivljenjskega nacela, tako da pri njih spodbu-
jamo razvoj empatije in razumevanja za potrebe
drugih ter sprejemanje in razumevanje medse-
bojne povezanosti. Otroci se ze v vrtcu naucijo
spostovati drugacnost in graditi skrbne odnose
z drugimi z uresnicevanjem enakih pravic za vse,
na primer: z vkljucitvijo otrok s posebnimi potre-
bami v redni program vrtca ali z ozaveSCanjem
otrok o njihovih pravicah, dolznostih in odgovor-
nosti ter pravicah drugih, ki jih obkrozajo. Da bi
otrok lahko razumel in spostoval tujo identiteto,
mMu je treba pomagati postopoma zgraditi lastno.
To se nanasa na razumevanje in pozhavanje
lastne kulture ter druzbene, moralne, jezikovne
in duhovne dedisCine.

Oblikovanje samostojne in samozavedne osebe
podpiramo tako, da smo otrokom vzor in jih
ucimo dvosmerne komunikacije pri reSevanju
konfliktov na razumen in miren nacin, pri cemer
iSCemo najboljse reSitve za obe strani. Iskanje
optimalne resitve za obe strani v konfliktu
zahteva ustrezno samozavedanje, empatijo in
kreativnost. 1z istega razloga je v izobrazeval-
nem procesu otrok v zgodnji starosti in predsol-
skih otrok velik poudarek na razvoju razlicnega
misljenja pri vseh vrstah dejavnosti in na vseh
podrocjih u¢enja ter komunikacije.

Ker otrokove kompetence niso staticne, temvec
razvojne, jih je treba razvijati postopoma in kot
segmente znotraj celote oziroma celovite otro-
kove osebnosti. Z razvojem omenjenih kakovosti
otroci ze v zgodnjem otrostvu razvijajo obcutek
odgovornosti in dobijo priloznost, da odrastejo
v "drzavljane sveta" — osebe s klju¢nimi kom-
petencami na podroc¢ju clovekovih pravic ter
vesSCinami ustvarjanja in zivljenja v pluralistic¢ni
druzbi, kjer se ¢lovekove pravice razumejo, spos-
tujejo in uresnicujejo.

Namen delavnic je spodbujati razvoj
vescin, potrebnih za ohranjanje clove-
kovega dostojanstva, lastnega in tujega.

Redni programivrtcev so to problematiko dolzni
kakovostno in celovito razvijati po nacionalnih
programih, ki jih je vec, predvsem pa po Naci-
onalnem programu vzgoje za Clovekove pravice
in odgovornosti ter demokraticno drzavljanstvo
Vlade Republike Hrvaske (1999). Poleg tega
dokumenta poudarjamo pomen prirocnika
Zivljenje in u¢enje pravic (2003), ki je nastal na
podlagi prejsnjega dokumenta. Oboje pomeni
velik prispevek k uresnicevanju humanisti¢no-
-razvojne zasnove programa dela z otroki v zgo-
dnjem otrostvu, ki ga zavezujejo temeljni pravni
akti s tega podrocja. Sprejeti dokumenti na
drzavni ravni zavezujejo vse nosilce programov
predsolskega izobrazevanja, da pregledajo ure-
sni¢evanje otrokovih pravic in izboljsajo pogoje
za njihovo uresnicevanje.

Poucevanje otrok o njihovih pravicah je zelo
kompleksno in odgovorno delo. Rdec&i kriz
Hrvaske s tem priroénikom nudi pomoc pri
izobrazevanju otrok na socio-Custvenem in ko-
gnitivnem podrocju, kar pomeni: pridobivanje
Znanja o lastnih pravicah, razvijanje empatije,
prepoznavanje in sprejemanje lastnih in tujih
¢ustev, razvijanje odnosov in samostojnosti,
spoznavanje pomena spostovanja skupnostnih
pravil in sprejemanje odgovornosti.

Naslednje delavnice so bile izvedene po peda-
goskih standardih in vrednotah iz Nacionalnega
kurikuluma za zgodnjo predsolsko vzgojo in
in ustvarjalnosti ter spodbujanje razlicnih oblik
iskanja resitev.
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| Prijateljstvo]
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Teme

Prijateljstvo, znacilnosti, vrednote.

Cilj
Otroci bodo opisali, prepoznali in po-

imenovali, katere lastnosti so zanje
pomembne pri prijatelju.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Priloga "Prijateljstvo".

e Papir velikega formata.
e Bel papir.

e Barvice in svincniki.

e |zbirna gradiva po izboru vodje, na
primer basni in zgodbe, ki proble-
matizirajo vprasanje prijateljstva.

BE

Postopek

Vodja otrokom pokaze vse kar-
toncke iz priloge "Prijateljstvo"
in po vrsti razlozi risbe na njin
(otrokom razlozi situacije in
simbole).

Vodja otrokom ponudi vse kar-
toncke iz priloge "Prijateljstvo" in
jim naroci, naj izberejo tri, Ki pri-
kazujejo nekaj, kar bi se jim zdelo
zanimivo pri drugih otrocih.

Nato vodja vsakega otroka posebej
prosi, Naj pove, katere tri kartoncke
je izbral in zakaj, ter jin povabi,

da svoje tri kartoncke nalepijo na
papir velikega formata.

Z nizanjem kartonckov vsakega
posameznega otroka nastane
skupni plakat.

Voditelj povabi otroke, naj vsi
skupaj pogledajo plakat, ki so ga
izdelali, in za¢ne razpravo o tem,
kaj so izbrali in zakaj.



Vporasanja za razpravo

Katere slike ste izbrali in zakaj? Kdo
je izbral srce? Kaj vam predstavija
srce? Kdo je izbral igrace? Kaj se vam
zdi pomembnejse in zakaj? Zakaj je
srce pomembnejse od igrac? Kdo
se je odlocil, da njegov prijatelj vozi
kolo, in zakaj? Zakaj so pomembne
tudi igrace? Ali imajo vasi prijatelji
to, kar ste izbrali? Ste taksen prijatel),
kakrsnega bi si zeleli drugi?

4

Opomba

Otrokom lahko daste moznost, da
narisejo svoje prijatelje in opisejo risbe
ter v skupini ubesedijo, zakaj so fti
otroci njihovi najboljsi prijatelji; lahko
pa za vodenje pogovora na dano temo
uporabite izbirno gradivo po izboru
vodje (npr. basni in zgodbe, ki proble-
matizirajo vprasanje prijateljstva).

Iz zbranega materiala v daljsem ca-
sovnem obdobju ustvarite pano na
temo "Prijateljstvo".
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Priloga: "Prijateljstvo"

RAD IMA ZI\/ALI)

RAD IMA NAKIT IN IMA LEPA OBLACILA)
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IMA DOBRO SRCE J

IGRA SE Z Z0GO J

POMAGA STAREJSEM U)

IMA KAPO)

IMA NOVE SPORTNE COPATE)

REDNO SI UMIVA ZOBE)
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|Pravila]
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Tema

Pravila, sprejemanje druzbenih norm. |

Cilj

Otroci bodo z vajo in razpravo prou-
¢evali, analizirali in primerjali situa-
cije, v katerih so upostevali pravila in
v katerih pravil niso upostevali. V vrsti
razprav v daljSem casovnem obdobju
bodo pravila prenovili, predlagali
nova in ozavestili, kaj pravila omogo-
Cajo oziroma onemogocajo.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Panoji ali plakati z otroskimi
risbami in izdelki otrok, miselni
zemljevidi, ki so nastali na podlagi
pogovora v daljsem casovnem
razdobju.

e Papir
e Barvice

Postopek

Ko vodja rece "Zdaj!", morajo vsi
otroci v en glas zaceti govoriti o
tem, kaj so delali véeraj popoldan,
dokler vodja ne rece "Stop!".

Nato vodja vsakega otroka vprasa,
ali so slisali, kaj so njihovi prijatelji
delali v€eraj popoldne.

Sledi razprava o pravilih, ki bi nam
lahko pomagala, da se vsi slisimo
in vemo, kaj sogovorniki govorijo.
V drugem delu naloge vodja prosi
otroke, naj si zamislijo eno pravilo
svoje skupine, eno, ki jim je vsed,
in eno, Ki jim ni, otroci pa nato
narisejo, kar so predlagali.

Vodja skupaj z otroki dolgo Casa
uvaja in ustvarja nova pravila ter
spreminja tista pravila, ki se niso
izkazala za ucinkovita.

Sledi razprava/niz razprav v daljgem
¢asovnem obdobju o tem, katera
pravila so predlagana in kaj nam
omogocajo/onemogocajo.



Vprasanja za razpravo

Ali v vasem vrtcu obstajajo kaksna
pravila? Jih lahko nastejete? Cemu
sluzijo pravila? Kako urediti skupno
Zivljenje v sobi, da drug drugega ne
motite in da vedno veste, kje so dolo-
cene igrace, s katerimi se zelite igrati?
Osnovno pravilo je na primer: lahko se
igram s ¢imer hocem, ce se s prijate-
lji dogovorim, kdaj in kako bom vzel
izbrane igrace ter jih moram vedno
znova pospraviti na svoje mesto, da
se lahko drugi pozneje igrajo z njimi.
Katero pravilo bi nam pomagalo
slisati, kaj so drugi delali véeraj popol-
dan? Kaj se zgodi, ko ne upostevamo
pravil? All spostujete pravila svoje
skupine? Skupinska pravila lahko
primerjamo s prometnimi pravili. Kaj
bi se zgodilo, ce ne bi bilo prometnih
znakov (to povezZite z igro v grad-
benem koticku in na igriscu vrtca)?
Navedite primer. Katero pravilo vam
je vsec in zakaj? Katero pravilo vam
ni vsec in zakaj? Na koncu delavnice
lahko skupaj ponovite pravila, ki se
otrokom zdijo pomembna.

\

Ce ne upostevas pravil, lahko
pride do tr¢enja, saj ne smes
prevoziti rdece |uci.

IVANO, Vrtec "101 dalmatinac"

Opomba

Ce otroci znajo pisati, lahko svoje
odgovore zapisejo samostojno ali pa
pravila pokazejo z risbami in misel-
nimi zemljevidi.

Pomembno je, da se pogovorite o
pravilih, ki so v tistem trenutku po-
membna, in sprejmete pravila glede
na to, kaj je za skupino in vodjo pri-
marno.

\

Vnasemyvrtcuveljapravilo,da
ko si "otrok dneva", pomagas
prijateljem razresiti prepir.

EDVARD, Vrtec "101 dalmatinac”

N
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| Avtoportret s kockami]

Teme

Lastnosti, telesni videz,
samospostovanje, samozavest,
samopodoba, sprejemanje
drugacnosti.

Cilj
Otroci bodo preucevali in opisovali
svoj fizi¢ni videz in znacilnosti, kar jim
bo pomagalo sprejemati drugacnost,
sebe in druge.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Delovni list "Avtoportret".
e Ogledalo

e |epilnitrak

e Skarje

e Barvice

e Kocke

BE

Postopek

e Pred zacetkom naloge vodja
otrokom razlozi, kaj je avtoportret,
in jih popelje k ogledalu, da se
pogledajo.

e \Vodja otrokom razdeli delovne liste
"Avtoportret" in jim da nalogo, da
narisejo sami sebe.

e Ko koncajo, vodja pozove otroke,
da se usedejo v krog in vsak
posebej pokaze svojo risbo ter vrze
kocko.

e Glede na dobljeno stevilo mora
vsak otrok povedati dolo¢eno
Stevilo svojih dobrih lastnosti, kaj
mu je vsec€ na sebi aliv cem je
dober.

e Na koncu voditelj spodbudi otroke,
da vsakega otroka nagradijo z
aplavzom.

e Sledi pogovor o tem, kako so otroci
narisali sebe in katere dobre last-
nosti imajo.

e Na koncu vaje vodja vsakega
otroka prosi, naj pove nekaj
pozitivhega o sebi in o otroku na
njegovi desni strani in v krogu tako
naprej.



Vporasanja za razpravo

Kako ste se pocutili, ko ste risali
sebe? Ste zadovoljni s tem, kako ste
se izkazali? Vam je bilo tezko o sebi
govoriti samo pozitivno in kako ste
se pocutili? Kdo vse je dobil stevilko
1ali 2? Ali nekateri ljudje obZalujejo,
da ne morejo povedati vec o sebi? Se
vam je zdelo zanimivo, kaj se drugim
zdi pozitivno na njih? Kaj nhovega ste
izvedeli o svojih prijateljin?

Opomba

Otrokom je treba razloziti, kaj je
avtoportret, kaksne so njegove
znacilnosti in navesti nekaj primerov.

V kolikor obstaja moznost

razstave otroskih del v prostoru,

je priporocljivo, da se po koncani
delavnici nalepijo na vnaprej
dolo¢eno mesto in tako predstavljajo
skupino.

Predlagamo, da vodje narisejo tudi

svoj avtoportret, saj je pomembno
poudariti, da so tudi oni del skupine.
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Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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Teme

Obcutki, razpolozenja.

Cilj

Otroci bodo prepoznali in
poimenovali osnovne obcutke ter
iz lastnih izkuSenj opisali dogodke
ali situacije, ki so nastopile pred
dolocenimi obcutki.

Metoda

Skupinsko delo, razprava, predstavitev.

Material

e Priloga "Obcutki" — kartoncki, ki
prikazujejo situacije, ki problema-
tizirajo osnovne obcutke: strah,
veselje, presenecenje, zalost, jezo
in gnus.

e Fotografije

e Temen papir

e Mehke barvice

e Ogledalo v sobi ali kopalnici ali
manjsa ogledala

BE

Postopek

e \Vodja vprasa otroke, ali vedo, kaj
so obcutki in ali znajo nekatere
nasteti.

e Slediaktivnost izrazanja Custev
pred ogledalom.

e Vodja otrokom da mehke barvice
in temen papir za risanje obZlutkov.
Sledi pogovor o obcutkih.

e \odja otroke razdeli v skupine in
jim ponudi kartoncke/fotografije/
risbe, ki prikazujejo situacije, ki
problematizirajo obcutke.

e Vsaka skupina si mora izmisliti
zgodbo, ki se je zgodila na kar-
tonc¢ku/fotografiji/risbi. Ko vsi
koncajo, vodja vsako skupino prosi,
naj pove zgodbo, ki se je zgodila
njihovemu liku. Otroci in vodje se
dogovorijo za vrstni red in izberejo
otroka, ki bo pripovedoval zgodbo.

e Sledi pogovor o tem, ali prepoz-
najo obcutek, prikazan na kar-
ton¢ku/fotografiji/risbi, in kaj lahko
privede do takih obcutkov.



Vporasanja za razpravo

Kaksni obcutki obstajajo? Ste
zlahka prepoznali, kako se pocuti
oseba na kartoncku/fotografiji/risbi,
ki jo je prejela vasa skupina? Ste

se vsi strinjali z odgovorom ali so
nekateri menili drugace? Kako ste
se pocutili, ko ste si izmislili zgodbo,
ki se je zgodila osebi na delovnem
listu? Ste se kdaj pocutili tako? Kdo
zeli povedati dogodek iz svojega
Zivljenja, ko je bil jezen, prestrasen,
Zalosten, vesel, presenecen? Kako
se vedete, ko ste jezni, prestraseni,
zalostni, veseli in preseneceni ali
ko se vam nekaj gnusi? Pomislite,
kdaj in v kaksnih situacijah se lahko

pojavijo omenjeni obcutki? Navedite

primere.

4

Opomba

Odyvisno od starosti otrok lahko za
vajo uporabite ponujene kartoncke

iz priloge "Custva", lahko pa otroci
¢ustva narisejo sami ali uporabijo
fotografije. Ce ste se pri vaji odlocili

za uporabo fotografij, dajte otrokom
pred aktivnostjo nalogo, da zberejo in
prinesejo v vrtec fotografije, ki izrazajo
razlicna Custva.

J

Foto: Vrtec "Milana Sachsa” Zagreb
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|Dve skatli}

Teme

Stereotipi, predsodki, sprejemanje
odlocitey, izbiranje, razlaganje in
zastopanje mnenj, pritisk vrstnikov,
demokracija.

Cilj
Otroci bodo izbrali Skatlo, ki jo zelijo
odpreti, opisali razloge za izbiro in
razumeli, kako zunanji videz in pritisk

vrstnikov pogosto vplivata na nase
odlocitve.

Metoda

Individualno delo, skupinsko delo, raz-
prava.

Material

e Dve Skatli enake velikosti

e Dva razlicna ovojna papirja —en
navaden bel, drugi pisan z okras-
nim trakom

e Svincnikiin papir

e Cajno pecivo/sadje — za vsakega
otroka po en kos

[B][c]

Postopek

e Vodja pred otroke postavi dve
gkatli, eno (s ¢ajnim pecivom/
sadjem) zavito v navaden bel papir
in drugo (prazno) zavito v pisan
papir.

e Na koncu igre vodja odpre skatlo,
ki jo izbere vecina otrok (na list
papirja se risejo Crtice pred Skatlo,
ki jo zelijo odpreti).

e Oftroci se Skatle ne smejo dotikati,
lahko pa jo gledajo z vseh strani.

e Vsak otrok pride pred sSkatloins
svinénikom zacrta ¢rtico na papir
pred skatlo, ki jo Zeli odpreti. Nato
se vrne na svoje mesto in pocaka,
dokler vsi ne izberejo Skatle.

e Ko vsiizberejo Skatle, vodja pres-
teje Crtice in odpre "zmagovalno"
Skatlo.

e Vodja ponudiotrokom, da odprejo
drugo skatlo in vidijo, kaj je v njej.

e Sledirazprava o razlogih, zakaj so
izbrali dolo¢eno skatlo.

e Ob koncu delavnice vodja vsem
razdeli ¢ajno pecivo/sadje.



Vprasanja za razpravo

Je bilo tezko izbirati med obema
skatlama? Kako ste se pocutili, ko ste
morali izbrati "svojo" skatlo? Zakaj
ste izbrali prav to skatlo? Kaj ste
upostevali? Je na vas vplivalo tudi,
kaj so izbrali drugi pred vami? Kako
ste se pocutili, ko ste videli vsebino
skatle? Ste se sprasevali, kaj je bilo
v drugi skatli? Ali pogosto izbiramo
po embalaziidezu (npr. okolada,
prijatelji itd.)? Pomislite, kaj vam

je pomembno, ko izbirate stvari, s
katerimi se zZelite igrati ali jih zelite
imeti.

% Opomba
Skatle vnaprej zavijte in jih postavite v

sobo, preden otroci vstopijo.

\

Ni nujno, da je nekaj zelo
lepo, da je nekaj posebnega.

GRGUR, vrtec "Maksimir"

* Povzeto in prilagojeno iz zbirke orodij Youth as Agents of Behavioral Change - YABC.
Mednarodna federacija drustev Rdecega kriza in Rdec¢ega polmeseca. Zeneva, 2009.
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|Beli korencek
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Teme

Predsodki, stereotipi, spostovanje in
sprejemanje drugacnosti, empatija.

Cilj

Otroci bodo izdelali material,
potreben za igro, jo izvedli in
razumeli tezave, s katerimi se
soocajo posamezniki, ki se v necem
razlikujejo od drugih.

Metoda

Predstava, skupinska razprava.

Material

e Fotografija zajca

e Fotografija korenja, pobarvanega z
belo barvo

e Kartonska skatla

e Didakti¢ni neoblikovani material
(kolaz papir, palcke, volna, vata,
gumbi)

e Besedilo igrice "Beli korencek"
Lierke Pukec

(B][c]

Postopek

Vodja skupaj z otroki iz kartonske
Skatle izdela pregrado za igrico.

Vodja z otroki izdeluje lutke zajcka
in korencka (Ce nimate Casa za
izdelavo lutk, pripravite fotografiji
zajCka in korencka in ju nalepite na
palcko).

Vodja prebere/zaigra igro in
ponudi otrokom, da jo sami zai-
grajo.

Sledi razprava o tem, kaj se je
zgodilo v predstavi in kaj se lahko
iz nje naucimo.

Po pogovoru vodja vsakega otroka
pProsi, Naj pove, véem se po nje-
govem mnenju korencek razlikuje
od drugih (lastnost, posebnosti,
spretnost itd.).



Vporasanja za razpravo

Kaj se je zgodilo v predstavi?

Kaj je hotel pripraviti zajec? Kaj

je presenetilo zajca, ko je srecal
korencek? Kaksne barve je bil
korencek? Kaksne druge barve je
lahko korenje? Kako je zajec ravnal

s korenckom? Kako se je pocutil
korencek? Kaj ste se naucili iz te
igre? Pomislite, kdo in zakaj se véasih
lahko pocuti kot bel korencek?
Kaksne so prednosti drugacnosti od
drugih in kaksne so slabosti? Zeli kdo
z drugimi deliti, kdaj in zakaj se je
pocutil drugacnega od drugih? Kaj
storiti, da se nihc¢e ne bi pocutil slabo,
ker je drugacen od drugih?

Opomba

V razpravi je pomembno omeniti
osebe iz ranljivih skupin (invalidi,
osebe s posebnimi potrebami,
pripadniki manjsin itd.).

Igro lahko prepisete na papir velikega
formata, tako da vsak otrok v skupini
okoli besedila pusti svoj odtis dlani
(ki jo predhodno pomoci v barvo),

saj je vsak odtis dlani edinstven

in drugacen. Okraseno besedilo
predstave obesite v prostor v vrtcu.

J

Foto: Vrrtec "Milana Sachsa', Zagreb
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BELI KORENGEK

(neke jeseni je na vrtu zrasel bel korencek)

Zajec:

Beli korencek:

Zajec:

Beli korenéek:

Zajec:

Beli korenéek:

Zajec:

Beli korenéek:

Zajec:

Poiskati moram zivila, pripravil bom razne dobrote. Potre-
bujem dva ali tri korencke, glavo zelja in list ohrovta.

Dober dan, zajcek! Kam tako hitis?

Dober dan, korencek! Danes pripravljam razne zaj¢je
dobrote in res sem vesel tvojega oranznega obraza.

VSec so mi tudi tvoji zeleni lasje, segajo mi prav do nosu.
No, zajcek, jaz sem presenecenje.

Sploh nisem oranzen, ampak Cisto bel.

Hahaha! Bel korencek! Si kaj narobe jedel?

Ni¢ nisem jedel narobe, to so moji geni. In zajec se mi
smeje in posmehuje, 0joj!

Ne jokaj, korencek, videti si kot pravi. Zanima me samo, ali
si zdrav?

Okusen sem in zdrav, ti se mi pa posmehujes.
Tudi meni ti nisi vsec, poisci si koga drugega, ki bo boljsi

za tvoj recept. Adijo, beli korencek, samo salil sem se. In
samo da ves, e biimel oranzen kozuh, bi bil zelo ponosen.

Ljerka Pukec, Vrtec "Milana Sachsa"
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|Sladke in slane skusnjave]

Teme

Izbira, sprejemanje odlocitey,
odlaganje zadovoljstva.

Cilj
Otroci bodo poimenovali in razlikovali
razlicne vrste hrane ter razvijali

sposobnost izbire kakovostne hrane
in odlasanja uzitka.

Metoda

Skupinsko in individualno delo, raz-
prava.

Material

e Posoda

e Sladkarije, prigrizki, gazirane pijace
e Sadje, zelenjava, naravni sokovi

e Knjige, multimedija o prehrani

e Plakati, flomastri, barvice

(B][c]

Postopek

e \odja pripravi tri posode, ki so
otrokom vedno na dosegu roke. V
prvi posodi so bonboni in prigrizki,
v drugi suho ali sveze sadje, v tretji
pa na palcke narezana zelenjava.

e Sledi prosta izbira ponujenega.

e Sledi pogovor o tem, zakaj so
izbrali dolo¢ena Zivila, v kaksni
kolicini in kdaj so to storili (pred ali
po jedi).



Vporasanja za razpravo

Kaj vas je najprej pritegnilo in zakaj?
Koliko ste vzeli? Ste vzeli malo ali ste
pretiravali? Kako se pocutite zdaj?
Ali koga boli trebuh? Kaj se lahko
zgodi z vasimi zobmi, Ce jeste veliko
sladkarij? Sladkarije nam v majhnih
kolicinah ne skodijo, dolgorocno pa
je bolje uzivati drugo hrano. Veste
katero?

Kaj je dobro za vase telo? Kaj od
ponujenega vas naredi bolj zdrave,
bolj odporne proti boleznim? Ali
lahko vsi jedo vse? Poudarite, da kar
je dobro za nekoga, ni nujno dobro
tudi za drugega (npr. med). Je tezko
zavrniti sladkarije, Ceprav vemo, da
niso dobre za nase zdravje? Zakaj
je tezko? Kaj se bo zgodilo, ce bomo
vsak dan uzivali sladkarije v velikih
kolicinah? Mislite, da vam bodo
sladkarije dale veliko energije? Kaj
lahko jeste in pijete, da boste imeli
vec energije? Kaj se dogaja v telesu,
ko uzivamo sladkarije, in kaj, Ce
uzivamo sadje in zelenjavo?

Opomba

V daljSem casovnem obdobju je
pomembno zagotoviti vsakodnevno
svobodo izbire in spremljati, kaj
bodo otroci izbrali po nizu pogovorov
in dejavnosti, v katerih lahko sami
preizkusijo, pripravljajo in ves dan
izbirajo ter uzivajo zivila.

Pomembno je skupno belezenje
njihovih odzivov pri izvajanju prve
in vsake naslednje aktivnosti, da
lahko sistematicno spremljamo
spremembe v vedenju.

Mozno je tudi skupno zasnovati
prostor, v katerem bodo pripravljali
hrano in napitke, ki so prehransko
dragoceni za njihov organizem in
ohranjajo njihovo zdravje, ter razstavili
zamisljene recepte.
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|Pajkova mreza]

| 44

Teme

Sodelovanje, dogovor, skupinska
dinamika, prevzemanje vlog, iskanje
resitev.

Cilj
S skupnim izvajanjem vaje bodo

otroci presojali in vrednotili
medsebojno sodelovanje.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Material

o Vrv

(B][c]

Postopek

e \Vodja naj med dva stebra/dve
nasprotni steni namesti "pajkovo
mrezo".

e Stevilo odprtin v mrezi mora biti
enako stevilu otrok v skupini
(odprtine naj bodo razlicne, ozje in
Sirse, manjse in vecje — v vsakem
primeru morajo biti obvladljive).

e Vsak otrok mora iti skozi "svojo"
odprtino, torej skozi nobeno odpr-
tino ni mogoce iti dvakrat.

e Ko je mreza namescena, mora
vsak otrok s pomocjo skupine
prestopiti na drugo stran mreze,
ne da bi se je dotaknil z rokami ali
telesom. Naloga ni dokoncana, ¢ce
ni uspelo vsem.

e Ko vsi preidejo na drugo stran,
sledi razprava o procesih, ki so se
zgodili med izvajanjem naloge.

Vporasanja za razpravo

Kdo je mislil, da naloge ne bomo
opravili in zakaj? Kako se pocutis
zdayj, ko ste jo skupaj opravili? Kdo je
poskusal najti resitev skupno? Kdo
Jje mislil samo nase in skozi katero
odprtino je hotel iti? Kdo je Zelel
vsem pomagati? Ste zadovoljni

s tem, kako ste se dogovorili, kdo

bo sel skozi katero odprtino? Ali je
kdo odlocal, kdo mora skozi katero
odprtino? Je bilo za vas pomembno,
da nalogo uspesno opravite skupaj
kot skupina?



Opomba

Mrezo lahko naredimo tako, da vrvico
zavezemo med dva kosa pohistva

ali kaj podobnega (npr. en konec
privezemo na radiator, drugega pa na
omaro).

Ce sodeluje vedje stevilo otrok, naj
gresta skozi vsako odprtino dva
otroka.

*Povzeto in prirejeno po Prirocniku

za voditelje mladih Rdecega kriza
Hrvaske, Rdeci kriz Hrvaske, 1995.

Foto: Vrtec "Tiéi", Vrsar

Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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| Kaj lahko naredim?]

(8][c]
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Tema

Vplivin pomen posameznika.

Cilj
Otroci bodo opisali in razlozili,
kaksen je svet, v katerem zivimo, in
kako ga lahko z majhnimi dejanji
spremenimo.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Material

e Dva velika lista papirja

e Lepilo

e Skarje

e Svinéniki, barvice, pisan papir,
didakti¢no neoblikovan material

Postopek

e \Vodja otroke razdeli v dve skupini
in daje navodila vsaki skupini
posebej.

e Udelezenci prve skupine imajo
nalogo, da na velik list papirja na-
risejo kaksen lep dogodek, vse, kar
se jim zdi dobro na svetu, vse, kar
imajo radi, vse, kar jih veseli.

&

e Udelezenci druge skupine imajo
nalogo, da na velik list papirja nari-
Sejo kaksen grd dogodek, vse, kar
se jim zdi slabo na svetu, vse, kar
Jim ni vseg, vse, kar jih zalosti.

e Sledirazprava.

e Ko vsaka skupina predstavi svojo
risbo, jo mora razrezati na toliko
delov, kolikor je Clanov posamezne
skupine.

e Vodja otrokom naroci, naj iz izre-
zanih delov risbe skupaj naredijo
eno risbo, ki bo predstavljala svet,
kakréen mislijo, da v resnici je,
realisticno sliko sveta (opomnite
jih, da ni nujno, lahko pa uporabijo
vsak odrezan del papirja).

e Sledizaklju¢na razprava o tem, v
kaksSnem svetu zivimo in kaj lahko
naredimo, da bo lepsi/boljsi.

Vporasanja za razpravo

Razprava

Kaksen se vam zdi tako upodobljen
svet? Kako bi bilo Ziveti v tako lepem
svetu? Je to mogoce? Kako bi bilo
Ziveti v svetu, kjer je vse zalostno

in slabo? Kaj vse naredi zZivljenje v
takem svetu grdo? Kako bi bilo Ziveti
v takem svetu? Kako bi se pocutili,
ce bi Ziveli v takem svetu? Ali menite,
da je lahko svet samo lep alisamo
grd? Ali lahko nekako vplivamo na
to, da bo svet lep ali grd? Kako lahko
vplivamo?



Zakljuéna razprava

Ste uporabili vse koscke papirja za
predstavitev svetaq, v katerem Zivimo?
Mislite, da je na svetu enako dobrega
in slabega ali nekaj previada? Kaj ste
se naucili v tej igri? Kaj lahko storite,
da bo svet ¢im lepsi? (Predlagajte
vkljucitev otrok v humanitarne akcije,
npr. v zbiralno akcijo Rdecega kriza
Hrvaske "Solidarnost na delu"”)

* Povzeto in prilagojeno iz zbirke
orodij Youth as Agents of Behavioral
Change - YABC. Mednarodna
federacija drustev Rdecega kriza in
Rdecega polmeseca. Zeneva, 20009.

Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb

Foto: Vrtec
"01 dalmatinac",
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Teme

Komunikacija: poslusanje, govorjenje.

Cilj
Otroci bodo analizirali razlicne

dejavnike, ki vplivajo na prenos
informacij.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Material
e CD zglasbo

Postopek

e \odja povabi otroke, naj se
usedejo v krog.

e \Vodja pojasni, da bo prvemu
otroku ob sebi zasepetal stavek na
uho, vendar tako tiho, da ga nihce
drug ne bo slisal.

e Naloga vsakega udelezenca je,
da vsakemu naslednjemu udele-
zencu in s tem do zadnjega otroka
v krogu prenese enak stavek.

e Zadnji v krogu mora povedati
stavek na glas, kot ga je slisal,
vodja pa potrdi, ali je stavek enak
zaCetnemu.

e Sledi kon¢na razprava o vzrokih, Ki
lahko otezijo poslusanje.

Vprasanja za razpravo

Kaj smo se naucili iz te igre? Ali je
tezko slisati in si tocno zapomniti,
kaj vam je rekel nekdo drug? Zakaj
mislite, da je tezko? Kaj vpliva na to,
kako nekaj slisimo? Ali menite, da
bi lazje slisali toCen stavek, ce bi ga
oseba poleg vas izgovorila glasneje?
Kaksen bi bil rezultat, ¢e bi lahko
prosili osebo, ki vam je sepetala, naj
vam ponovi stavek? Ali ste zaradi
glasbe tezko slisali stavek?



Opomba

Naj bo stavek dovolj kratek, da si Med enim od ponavljanj naloge
ga bodo otroci lazje zapomnili. predvajajte srednje glasno glasbo,
Poskusite se domisliti stavka, ki bo da vidite, kako to vpliva na nalogo.

otrokom smesen, da se jim bo igra

zdela zabavnejsa. Upostevajte, da Upostevajte, ¢e ima kateri od otrok
lahko stavek izgovorijo Sepetaje in le tezave s sluhom. Otrok naj prvi pove
enkrat na uho vsaki osebi, ne da bi stavek.

ga ponovili. Nalogo veckrat ponovite,

vendar vsaki¢ z drugim stavkom.

Foto: Vrrtec "Milana Sachsa’, Zagreb
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|Narisi, kar si slisal]

[B][c]

| 50

Teme

Enosmerna komunikacija, dajanje
navodil, aktivno poslusanje.

Cilj
Otroci bodo sledili navodilom, risali

in primerjali u¢inkovitost dvosmerne/
enosmerne komunikacije.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

Priloga "Narisi, kar si slisal"
Bel papir

Svinéniki

Barvice

Postopek

Vodja otrokom razdeli prazne liste
papirja in jim razlozi, da morajo po-
skusiti narisati sliko, ki jo vodja drzi/
skriva, tako da poslusajo njegova
navodila.

Otroci poslusajo in risejo v tisini,
brez moznosti sprasevanja. Vodja
otrokom natancno in jasno razlozi,
kje, kaj in kako naj risejo.

e Po koncani vaji vodja pokaze svojo
risbo in vse otroke prosi, naj poka-
zejo, kaj so narisali.

e Sledirazprava o tem, kako
podobne so njihove risbe predla-
gani risbi.

Vprasanja za razpravo

Kaksna se vam je zdela ta vaja in
zakaj? Kdo je naredil risbo, ki je
najbolj podobna delovnem listu?
Ste me med vajo Zeleli kaj vprasati?
Kako ste se pocutili, ko med vajo
niste smeli nicesar vprasati? Kaj bi
vprasali, ce bi lahko? Ali menite, da
Jje bilo vodji preprosto/tezko dajati
navodila? Zeli kdo poskusiti?

Opomba

Med vajo je zazeleno, da vodja krozZi
okoli skupine, da ne bi prehitro
dajal navodil, Ce vsi udelezenci niso
pripravljeni.

*Povzeto in prirejeno po Dodig D,
Mihic¢ J., Prostovoljstvo z ranljivimi
skupinami. Rdeci kriz Hrvaske.
Zagreb, 2015.
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Priloga: "Narisi, kar si slisal"
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Foto: Vrrtec "Sisak stari", Sisak
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o \/ o

iSina,

Teme

Neverbalna komunikacija,
sodelovanje.

Cilj
Z igro pantomime (ki vkljucuje
izvajanje in opazovanje) bodo otroci
prepoznavali neverbalne nacine
komunikacije.

Metoda

lgra vlog, skupinsko delo, razprava.

Material

e Priloga "TiSina, ki govori" — kar-
toncki s Custvi: zalost, sreca, strah,
presenecenje

ki govori]

BE

Postopek

e Vodja razdeli otroke v stiri skupine.

e Vodja vsaki skupini da kartoncek s
prikazom enega obcutka iz priloge
"Tisina, ki govori" in jih prosi, Naj
pripravijo kratko igro, v kateri bodo
podani obcutek izrazili brez besed.

e \Vodja vsako skupino pozove, naj
odigra igro, ostali otroci pa morajo
uganiti, za kateri obcutek gre.

e Sledirazprava o neverbalni komu-
nikaciji.

Vprasanja za razpravo

Ali ste tezko/hitro prepoznali, za
kaksne obcutke gre? Kaj vam je pri
tem pomagalo? Kaksen polozaj
telesa so imeli otroci v skupini, ki je
prikazovala Zalost? (polozaj telesa)
Kaksen je bil izraz obrazov v skupini,
ki je prikazovala strah? (mimika) S
kaksnimi gibi je skupina uprizorila
sreco? (kretnje) Katera skupina je
najvec uporabljala kretnje za razlago
custev? (dotik)



se otroci ne znajo domisliti odgovora,
Jjim pomagajte s podvprasanyji,

Kako $e drugace komuniciramo? Ce % Opom ba

Ce menite, da bo otrokom pretezko

npr. Bi me videli enako, ¢e bi imel izmisliti si igro, jih lahko prosite, da se
pobarvane lase in kratke hlace? dogovorijo, kako bodo svoja Custva
Kje bi bilo sprejemljivo nositi kratke izrazili brez besed.

hlace? (prostorsko vedenje, zunanji 5

kontekst) Ali menite, da je mogodce Ce menite, da jim nekatere besede
prepoznati, kdaj je nekdo Zalosten/ niso znane (npr. mimika, kretnje), jin
\/ese//prestrgsven/preseneéenr Ce nadomestite ali razlozite tako, da th
ta oseba ne govori vasega jezika? otroci razumejo.

Kako?

IZMNEMNADEMNIE

Foto: Vrrtec "Maksimir", Zagreb

Kaksen obraz je vesel? "Zobki se smejijo!"
M.T, Vrtec "Tici"
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Priloga: "TiSina, ki govori"
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| Prepirljivec

| 58

Tema

Nenasilno reSevanje konfliktov.

Cilj
Otroci bodo prikazali in analizirali
razlicne oblike vedenja in nasli

sprejemljive nacine za reSevanje
Sporov.

Metoda

Igra vlog, razprava.

Material

e Bel papir

e Barvice

e Priloga "Prepirljivec" — kartoncki, ki
prikazujejo spor.

BE

&

Postopek

e \odja razdeli otroke v Stiri skupine
in vsaka skupina dobi nalogo, da
narise svojo zaigrano situacijo,
namisljeno situacijo ali kartoncek,
ki prikazuje spor.

e Vsaka skupina mora pripraviti
kratko igro, ki prikazuje predlagani
spor in resitev tega spora.

e Ko vsaka skupina opravi nalogo,
sledi razprava o nastalih situacijah
in predlaganih resitvah spora.

Vprasanja za razpravo

1. Kako se je pocutila deklica, s katero
se nihce ni hotel igrati? Se je komu
od vas zgodilo kaj podobnega? Kako
ste se takrat pocutili? Zakaj mislite,
da se nihce ni hotel igrati z njo? Kaj
lahko storimo v tej situaciji?

2. Se vam je Ze kdaj zgodilo kaj
podobnega? Ali veste zakaj? Ali je v
redu vzeti nekomu igraco, s katero
se igra? Kako se uspesno dogovoriti
v skupniigri okoli igrac, na primer
skupniigri v gradbenem koticku ipd.
Alismemo jasno in glasno reci "Ne,
zdaj se jaz igram s tem!"? Kaj lahko
storimo, ko nam nekdo Zeli vzeti
igraco, s katero se igramao?



situacije? Se vam zdi, da se vcasih kaj
takega zgodi brez razloga? Kaj lahko

3. Zakaj mislite, da je prislo do te % 0,0om ba

Odvisno od starosti otrok bo vodja

naredimo v taki situaciji? Kaj lahko uporabil predlagane kartoncke ali
naredi oseba, ki jo nekdo porine, in pa bo uporabil vajo za Obravnvavo
kaj lahko naredijo drugi? doloc¢enih zaigranih situacij. Ce ne
uporabljate predlaganih kartonckov
4. Je kdo od vas dozivel podobno Z vprasanji za razpravo, jih poveZite s
situacijo? Kako ste se pocutili? Zakaj konkretno ali namisljeno situacijo.

mislite, da se norcujejo iz fanta? Je to
v redu? Kaj lahko v tej situaciji stori
fant in kaj lahko storijo drugi?

Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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Priloga: "Prepirljivec"

DEKLICA STOPI ZA FANTA IN GA NAMENOMA PORINE OD
ZADAJ, MEDTEM KO OSTALI TO GLEDAJO.

| 60



SKUPINA OTROK SE IGRA Z IGRACAMI. DO DECKA, KI SE
IGRA S KAMIONOM, PRIDE DRUGI IN MU GA POSKUSA VZETI.

el



SKUPINA OTROK SE IGRA Z ZOGO. DEKLICA STOJI OB
STRANI, KER SE NIHCE NOCE IGRATI Z NJO.

| 62



FANT SE JE Z VODO POLIL PO HLACAH. DRUGI SE MU
SMEJIJO IN KAZEJO S PRSTOM NANJ.
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|Kaj lahko storimo?]

| 64

Teme

Ucinkovite metode reSevanja sporov.

Cilj
Otroci bodo opisali in predstavili
mozne resSitve spora.

Metoda

Samostojno delo, skupinski pogovor

Material

e Kartoncki iz priloge "Kaj lahko
naredimo?"

e Papirin barvice

e Papir velikega formata

[B][c]

Postopek

Vodja se z otroki usede v krog in
razpravlja o razli¢nih odigranih/do-
Zivetih situacijah, ki so se zgodile v
izbranem casovnem obdobju (npr.
zadnja dva dneva).

Vodja prosi otroke, naj se spomnijo
konflikta, ki se je zgodil v skupini,
in to situacijo narisejo.

Ko vsi koncajo, otroci pokazejo

in opisejo risbe. Sledi pogovor o
moznih resitvah narisanih konflik-
tov in pravilih, s katerimi se lahko
sporom izognemo in jih razresimo.

Ko otroci ubesedijo mozne resitve
konflikta, s pomocjo vodje na papir
velikega formata nalepijo izbrane
kartoncke s prikazom "Kaj lahko
naredimo?".

Vodja daljsi ¢as z otroki razpravlja
o zaigranih konfliktnih situacijah

v igri, dokler z razpravo ne pridejo
do vseh ponujenih resitey, ki so
prikazane na kartonckih "Kaj lahko
naredimao?".

Vaja se konca, ko je izdelan
plakat z vsemi moznimi resitvami
konflikta. Sledi kon¢na razprava,
v kateri je treba poudariti pomen
skupinskih pravil.



Vporasanja za razpravo

Kako vam je vsec nas plakat za
resevanje sporov? Ali obstajajo
druge resitve, ki niso na plakatu,

a se jih lahko spomnite? O ¢em se
najveckrat prepirate s prijatelji?
Kako obicajno resujete spor? Kateri
nacin resevanja sporov se vam zdi
najboljsi? V kaksnih situacijah in
kako pogosto prihaja do sporov v
vsakdanjem Zivljenju?

Foto: Djecji vrtic "Frfififi ', Zagreb

Katero pravilo poznate, ki vam

lahko pomaga resiti konflikt?

Katera pravila vam lahko pomagajo
prepreciti spor? Navedite kaksen
primer. Cesa se lahko nauc¢imo s
konfliktom? Ali lahko preko konflikta
nekoga bolje spoznas? Ali menite, da
je konflikt vedno mogoce resiti? Kako
se pocutite, ¢e ste z nekom v sporu?

Foto: Vrtec "Sisak stari" Sisak
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Priloga: "Kaj lahko naredimo?"
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OPRAVICITI SE POGOVORITI SE

RECI: "PROSIM, PRENEHAJ!"

SE UMAKNITI DELITI POISKATI POMOC
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Foto: Vrrtec "Maksimir", Zagreb
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|Ura pravic]

Tema

Pravice otrok

@
Otroci bodo prepoznavali, opisali in

se naucili svojih pravic in dolznosti v
vsakdanjem zivljenju.

Metoda

Individualno delo, skupinsko delo, raz-
prava.

§ Material

e Papir

e Barvice

e |epilo

e Plakat v obliki ure

Postopek
| e V daljsem casovnem obdobju

(vsaj 2 tedna, Ce se tema dnevno
obdeluje) vodja prosi otroke, naj
narisejo, kaj so delali v dolocenem
Casovnem okviru.

e Prvo navodilo je, da narisejo, kaj
so delali med sedmo in osmo uro.
Nato narisejo, kaj so delali med
osmo in deveto uro in tako vsako
uro do konca delovnega dne.

I 80

&

e Ko vsi narisejo, kar so delali, skupaj
z vodjo nalepijo risbe na tisti del
plakata, ki je predviden za to
¢asovno obdobje.

e Ko so risbe koncane, vodja izbere
skupino okrog ure in zacne raz-
pravo o otrokovih pravicah.

e \odja skupaj z otroki komentira
risbe in jih povezuje s pravicami, Ki
jih Cez dan uresnicujejo v vrtcu, pa
tudi z obveznostmi, ki jih imajo.

Vprasanja za razpravo

Ste Ze slisali za Konvencijo o
otrokovih pravicah? Kaj kaze ta
risba z uro? Kaj prikazujejo risbe v
casu med 8. in 9. uro? Kateri vasi
pravici je bilo po vasem mnenju v
tem obdobju zadosceno? Zastavite
to vprasanje za vsako obdobje. Al
veste, da imate pravico do zdrave

in ustrezne prehrane? Nekateri ste
v istem obdobju narisali, da ste

se igrali s prijatelji iz skupine. Al
veste, da imate pravico do svobode
druzenja? Ce lahko izbirate, s kom
se boste druzili, ali to pomeni, da

se lahko druzite tudi z na primer
neznanimi odraslimi? (Pri razlagi

15. ¢lena, svoboda druZenja, je
pomembno povezati razpravo s
spostovanjem pravic, zdravja in
varnosti drugih). Igramo se vsak dan
v dolocenem casovnem obdobju.
Na vasih risbah vidimo razlicne igre.
Ali veste, da imate pravico do igre
in zabave? Opazimo lahko, da se pri



nekaterih risbah ucimo na primer o
zivalih, poslusamo radio, gledamo
televizijo, se pogovarjameo, risemao,
raziskujemo. To poveZite s pravico do
obvescenosti iz razlicnih virov (17. Cl.),
pravico do upostevanja otrokovega
mnenja (12. ¢l.), pravico do svobode
izrazanja (13. ¢l.). Na nekaterih risbah
vidimo aktivnost pospravijanja
igrac. Je to tezko delo? PoveZite to

z varstvom pred izkorisCanjem dela
otrok (32. ¢l.). Pojasnite, da otrok

ne bi smeli izkorisCati za trdo delo,
ampak da lahko vsak dan naredijo
veliko stvari sami. Nekatere vase
risbe kazejo, da ste spali. Povezi
risbo s pravico do pocitka (31. ¢l.).

Na risbah bodo verjetno tudi starsi
otrok, ki so jih pripeljali ali prisli iskat
v vrtec. PoveZite jih s pravico otrok
do zivljenja s starsi (9. ¢l.), razen ce
jim to skodi, s pravico do druzine in
varnega doma.

Ali imamo dolocene odgovornosti,
ce imamo pravice? Katere so to?
Jih lahko nekaj nastejete? Ali so
zagotovljene vse havedene pravice
otrok?

Opomba

Ce otroci nimajo predstave o ¢asu,
jim pomagajte z razlagami, kot so:
od takrat, ko ste prisli, pa do konca
zajtrka. Ali od takrat, ko smo peli,
dokler nismo Sli ven na dvorisce.

V Casu, ko boste izvajali predlagano
vajo, poskusajte oblikovati dejavnosti,
ki bodo Se dodatno odpirale
vprasanja otrokovih pravic in ki jih
boste pozneje Se nasli na otroskih
risbah. En dan na primer namenite
dejavnosti o imenih otrok in ko je
ta prikazana na risbicah, jo povezite
z otrokovo pravico do imena (7. ¢l.).
Naj se na otroskih risbah znajde
tudi zdravstveni delavec, da se
risba poveze s pravico do zdravja in
zdravstvenega varstva (24. Cl.).

Vloga vzgojitelja je, da v
kontekstualnih razmerah in glede na
starost otrok za delo izbere dolo¢eno
skupino pravic (pravice do prezivetja,
pravice do razvoja, pravice do varstva
in pravice do sodelovanja), ¢e se mu
zdi ta vaja preobsezna.

Za pripravo delavnice priporocamo
Males, D., Milanovi¢, M., Stricevic |.
(2003). Ziveti in spoznavati pravice
—Vzgoja za ¢lovekove pravice v
sistemu predsolske vzgoje. Filozofska
fakulteta v Zagrebu. Zagreb. Strani
162-222.

Il |






Foto: Vrtec "Milana Sachsa", Zagreb Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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Cilj

Pri otrocih razvijati obcutek
odgovornosti za ravnanje v
vsakdanjih, a tudi potencialno
nevarnih situacijah, jih nauciti,
kako pravilno ravnati ob srecanju

Z neznano osebo in Ce se izgubijo,
jin ozavestiti, kako pomembno je
poznati Stevilko za nujne primere in
osnovne osebne podatke ter kako
Zmanjsati morebitna tveganja in se
zascititi pri uporabi interneta.

Starost otrok
Predsolsko obdobje.

"Vaje so metodolosko dobro
zasnovane in puscajo veliko
prostora vzgojiteljiem in otrokom
za razvoj in siritev aktivnosti v
smeri trenutnih interesov skupine.
Pri vsaki vaji, ki smo jo zajeli, je bil
cilj dosezen v razlicnem casu in z

razlicnim stevilom otrok, vkljucenih
v dejavnost, kar dejansko prispeva
k fleksibilnosti programa, ki naj bi
ga trenutni okvirni kurikulumom
omogocal.

Ta ucbenik je dragocen in uporaben
za vsakega izvajalca, ki dela z otroki,
zaradi preprostosti, konkretnosti in
bogatega gradiva, kar vse vzgojitelju
omogoca, da otrokom pribliza
vsebinske sklope na njim sprejemljiv
nacin in nacin, ki jim je blizu.

Pozdravljamo idejo o oblikovanju
ucbenikov, ki bodo prispevali h
kakovosti vzgojno-izobrazevalnega
dela v vrtcih, in v ¢ast nam je, da
smo sodelovali pri testiranju vaj in
tako nase otroke obogatili z novimi
izkusnjami, svoje delo pa smo
dopolnili z novimi vsebinami, Ki jih
bomo zagotovo uporabljali tudi v
prihodnje." Linda Zigante in Stefania
Hasimi, vzgojiteljici Vrtca "Tici"



|Uvod v temo]

Rdecl kriz Hrvaske igra pomemibno vlogo pri pripravi otrok na ukrepanje v potencialno ne-
varnih situacijah, saj trgovina z ljudmi prizadene vse starostne skupine, tudi najmlajse. Delo
z otroki zahteva poseben pristop v skladu z znacilnostmi otrokovega razvojnega obdobja,
zato delavnice o preprecevanju trgovine z ljudmi pravzaprav govorijo o sreCanju in zelenem
nacinu komuniciranja z neznanimi osebami z namenom razvijanja samozascitnih vescin in

zazelenih odzivov v dolocenih situacijah.

Trgovina z ljudmi pomeni novacenje, prevoz,
premescanje, dajanje zatocis¢a ali sprejemanje
oseb z uporabo groznje ali sile ali drugih oblik
prisile, ugrabitve, goljufije, zavajanja, zloraba
moci ali ranljivosti ali dajanje in prejemanje
denarja ali sredstev za pridobivanje privolitev
osebe, kiima nadzor nad drugo osebo, za namen
izkoris€anja. lzkoris¢anje vkljuCuje prostitucijo
ali druge oblike spolnega izkoris¢anja, prisilno
delo ali storitve, suzenjstvo ali podobne prakse,
ujetnistvo in celo odstranitev organov.

Trgovina z ljudmi, predvsem zenskami in otroki,
je eden najvecjih zlo¢inov nasega ¢asa in naj-
hujsa oblika krsitve temeljnih clovekovih pravic.
Clovekove pravice, ki so s tem kaznivim deja-
njem kréene, so: pravica do zivljenja, pravica do
dela in izobrazevanja, pravica do svobode izbire,
pravica do svobode gibanja, pravica do dosto-
janstva, pravica do varnosti, pravica do enakosti,
pravica do zdravja ...

Poleg omenjenih krsitev Clovekovih pravic je treba
posebno pozornost nameniti krsitvam otrokovih
pravic, ki so navedene v Konvenciji ZN o otrokovih
pravicah, predvsem v 32, 33, 34, 35.in 37. ¢lenu.

V tem poglavju so navedene delavnice z naj-
pogostejsimi situacijami, v katerih se otroci
sre€ujejo z heznanci in se ne zavedajo potenci-
alne nevarnosti. Namen teh delavnic je, da jih
na te situacije pripravimo in ne strasimo.

Primarna naloga zgodnje in predsolske vzgoje
je spodbujati razvoj otrokove osebne identitete
in otroka opolnomociti, da je zvest samemu
sebi, razvijati samospostovanje, ustvarjati pozi-
tivno samopodobo in graditi obcutek varnosti
pri sreCevanju z novimi ljudmi in izkusnjami v
ozjem in SirSem druzbenem okolju. Spodbuja-
nje otrokove samostojnosti pri odlo¢anju, izbira-
nju, uveljavljanju pravic, izrazanju in zastopanju
lastnega mnenja ter upiranju pritisku vrstnikov
bo v veliki meri vplivalo na to, kako se bo otrok
odlocal v tveganih situacijah.

Ustvarjalnost, ki je kot vzgojna vrednota otroku
prirojena in naravna, predstavlja osnovo otro-
kovega razvoja Vv inovativno osebo z lastnimi
pobudami, ki je sposobna izvirnega reSevanja
najrazlicnejsih problemov.

V tem delu je predlagana tudi delavnica, ki
otroke spodbuja k uporabi informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije, s pomocjo katere se
otroci ucijo na najbolj naraven nacin v okviru
svojih razvojnih moznosti. Digitalna kompe-
tenca je ena temeljnih kompetenc otrokovega
vsezivljenjskega izobrazevanja od zgodnjega
otrostva. Z uporabo razlicnih tehnik podpore
otrokovemu ucenju otroke opolnomocimo pri
izrazanju lastnih dosezkov in razvijamo v njih re-
fleksivnost glede lastnega misljenja ter u¢enja.
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|Sam doma

Teme Q
Potencialno nevarne situacije,

preprecevanje trgovine z ljudmi.

&
Otroci bodo analizirali potencialno

nevarno situacijo, ki je prikazana na
delovnem listu, in opisali pravilno
ravnanje v predlagani situaciji.

@) Metoda
Samostojno delo, skupinski pogovor %

Material
e Priloga —delovni list "Sam doma"
e Svincniki
Postopek
| e Vodja otrokom razdeli u¢ne liste
"Sam doma".

e Otroci imajo nalogo, da izberejo
risbo, za katero menijo, da prika-
zZuje pravilno vedenje.

e Potem ko vsi pokazejo risbe, sledi
pogovor o tem, kaj narediti, ko si
sam doma in nekdo pozvoni.
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Vprasanja za razpravo

Kaj mislite, kako ravnati pravilno, ko
nekdo pozvoni na vasa vrata in ste
sami doma? Kaj boste storili, ce je
na vratih neznana oseba? Bi morali
vedno zaupati vsem znanim ljudem?
Kateri so razlogi, zakaj na vrata lahko
pozvoni neznana oseba? Poskusite
prepricati otroke, da v razpravi
navedejo pozitivhe in negativne
razloge. Kaj se vam lahko zgodi, ce
odprete vrata neznani osebi?

Opomba

Pri pogovoru je pomembno
poudariti, da ni nujno, da se zgodi
vedno kaj hudega, ¢e odpremo vrata
neznani osebi (mogoce je nekdo
prisel samo odcitat plin), da se otroci
ne prestrasijo. Cilj delavnic je otroke
nauciti prepoznati potencialno
nevarno situacijo, ne pa jih prestrasiti.



Kaj bi storili, Ce bi pokukali skozi kukalo
in videli, da te osebe ne poznate?

"Jaz bi zaklenil vrata."
LEON

"Jaz bi tudi zaklenil vrata, da ne more vstopiti."
TOMA

"Skrila bi se pod posteljo."
ANTONIJA

Vrtec "Tici"

Foto: Vrtec "Frfi', Zagreb

871




Priloga: "Sam doma"




NASVETI ZA VAREN STIK

Z NEZNANGI

01

Pomembno je, da poznate svoj naslov in tele-
fonsko &tevilko starsev! Stevilka policije je 113!

02

Preden odprete vrata, preverite, kdo stoji pred
njimi.

03

Ce si sam doma, ne odpiraj vrat neznancem.

04

Vedno najprej vprasaj starse, ali lahko gres ven
s prijatelji. Poklici jih, ¢e si sam doma.

05

Ce gres sam od hise, povej staréem, kam gres, s
kom gres in kdaj se vrnes.

06

Ce se nate po pomoc obrne neznana oseba, se
Z njo pogovarjaj vljudno in na zadostni razdalji,
da se te ne more dotakniti.

07

Ne glede na to, kako prijazni so, ne jemlji slad-
karij ali daril od neznancev.

08

Nikoli neznancem ne povej svojega imena,
priimka, naslova, kje zivis, ali v kateri vrtec
hodis!

09

Ne odhajaj z nikomer brez vednosti starsev.

10

Ce te hoce nekdo na silo vzeti ali prisiliti, da
naredis nekaj, poskusi pobegniti in glasno krici.
Lahko ga udaris, ugriznes ali storis kaj drugega,
da pobegnes.

11

Med sprehodom ali igro bodi vedno v blizini
osebe, ki pazi nate, in se ne |loc¢i od prijatelja.

12

Ce se |oc¢is od starsev ali prijateljev, prosi za
pomoc policista ali pojdi do najblizje trgovine,
poste ali banke.
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|Izgubil sam se]

(8][c]

I o0

Teme

Obravnavanje potencialno nevarnih
situacij, preprecevanje trgovine z
judmi.

Cilj
Otroci bodo opisali predlagane
problemske situacije in ozavestili, kaj

morajo vedeti in kako ravnati, Ce se
izgubijo.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Fotografije iz Casopisovy, ki prikazu-
jejo gneco na ulici in gneco v na-
kupovalnih sredisc¢ih ali predlagani
delovni list "lzgubil sem se"

Postopek

e \Vodja otrokom pokaze fotografije
ali predlagani delovni list "lzgubil
sem se".

e \odja prosi otroke, naj material
analizirajo in povedo, kaj vidijo na
njem in kako bi ravnali, ¢e bi se
znasli v tej situaciji.

e Sledirazprava o tem, kaj je po-
membno vedeti in kaj storiti, Ce se
izgubijo.

&

Vpprasanja za razpravo

Kaj vidite na delovnem listu? Kdo
se je izgubil? Na koga naj se deklica
na ucnem listu obrne po pomoc in
zakaj? Ali lahko prosite za pomoc
koga, ki ga srecate ? Ce da, naj otroci
navedejo razloge. Koga je po vasem
mnenju najvarneje prositi za pomoc?
Ce otroci ne ponujajo odgovorov,

Jjim pomagajte s podvprasanji. Ste

se kdaj izgubili? Kaj ste storili v te]
situaciji? Kje ste se izgubili? Kaj
storiti, e se izgubite v mnoZzici na
ulici? Kaj storiti, Ce se izgubite v
nakupovalnem srediscu? Ali menite,
da bi bilo varno prositi za pomoc
nekoga, ki dela v trgovini? Kaj se ti
Se lahko zgodi, ko se izgubis? Ce ti
nekdo ponudi igraco, ko si sam/brez
starsev, ali smes vzeti igraco? Zakaj
da/ne? Ali se smete strinjati, ¢e vas
zeli neznanec prijeti za roko ali vam
ponudi prevoz domov? Zakaj da/
ne? Ali lahko tujec ve, kje zivite? Kaj
je pomembno vedeti, ce se izgubite?
Zakaj je pomembno poznati
telefonsko stevilko vsaj enega od
starsev? Kdo pozna mamino ali
ocetovo telefonsko stevilko? Kdo drug
vam lahko pomaga, Ce se izgubite?
Kdo ve, kaksna je stevilka policije?



Delovni list: "lzgubil sem se"




|Pomembno je vedeti]

| 92

Tema

Stevilka za klic v sili.

Cilj
Otroci bodo znali prepoznati in si
zapomniti Stevilko za klic v sili.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Priloga "Pesem 112"
e Priloga "112 povsod okoli nas".

Postopek

e Vodja otrokom razlozi, da obstaja
pomembna Stevilka 112.

e Sledirazprava o tem, zakaj je po-
membno poznati stevilko sluzbe
za nujno pomoc in v kaksnih situa-
cijah to stevilko poklicati.

e \odja predlaga, da si skupaj izmis-
lijo nadaljevanje pesmi, da si bodo
bolje zapomnili stevilko 112. Vodja
skupaj z otroki zapise predloge na
papir velikega formata.

e Ko se domislijo pesmi, jo veckrat
Zzapojejo skupaj.

Q@

4

e Za utrjevanje snovi in dokoncanje
dejavnosti na pedagosko spre-
jemljiv nacin uporabite ponujeni
delovni list "112 vsepovsod okoli
nas', pri katerem imajo otroci
nalogo, da na ponujeni risbi pois-
cejo ¢im vec stevilk 112.

Vprasanja za razpravo

Ste Zze kdaj slisali ali videli to stevilko?
Veste, cigava stevilka je to? Zakaj
menite, da jo je pomembno vedeti?
V kaksnih situacijah lahko poklicete
to stevilko? V katerih situacijah lahko
namesto 112 zaprosite za pomoc
odrasle osebe? Koga bi prosili,

da poklice 112, ce pri sebi nimate
telefona?

Opomba

Nastejte konkretne situacije, ko je
treba poklicati 112, in v pogovoru
poudarite, da Stevilke ne smemo
"Zlorabljati" v primeru lazjih poskodb
ali situacij, ki niso zivljenjsko nevarne.

V pesmi poskusite otroke usmeriti,
da omenijo vse nujne sluzbe (gasilci,
resevalci in policija).



CEMU SLUZI
STEVILKA 1127




Priloga: "Pesem 112"

PESEM 112

Poklical sem T112.
Mi prides pomagat?

nadaljujte s pesmijo
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Priloga: "112 povsod okoli nas"
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|Na spletu]

Teme

Varna raba interneta, preprecevanje
trgovine z ljudmi.

Cilj

Otroci bodo sledili navodilom za
igro "Na spletu", se odzivali na dane
problemske situacije in sprejemali
odlocitve, s katerimi se lahko
zascitijo pred potencialno nevarnimi
situacijami pri uporabi interneta.

Metoda
lgra, razprava.

Material

e Priloga - igra "Na spletu"

e Priloga "Nasveti za varno rabo
interneta"
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(B][c]

Postopek

e Vodja otroke seznani s pravili igre.
e Na vsakem oznacenem polju vodja

prebere kartoncek z vprasaniji,
odgovori in nasveti za varno rabo
interneta.

e Vsakemu izvleCenemu kartoncéku

sledi kratek pogovor o nasvetih na
njem.



Pravila igre "Na spletu”

Igro "Na spletu" lahko igra neome-
jeno stevilo udelezencev.
Priporocljivo je, da za konstruk-
tivno razpravo, povezano s podro-
¢jem izobrazevanja, igro igra pet
udelezencev .

Potrebujete toliko razlicnih figuric,
kolikor je udelezencey, in eno
kocko.

Igra se zaCne, ko se z metom
kocke dobi 3. Vsak igralec trikrat
vrze kocko, dokler prvi¢ ne dobi
Stevilke 3.

Ko je Stevilka 3 prvic¢ vrzena, se
figura postavi na polje z oznako
START. Kocka se vrze Se enkrat
in igralec se premakne naprej za
dobljeno stevilko.

e Ko obstane na polju dolocene
barve (rdeca, rumena, modra,
zelena, vijoli¢na, oranzna) in z
oznako, vodja prebere kartoncek
Z vprasanjem, oznacenim z enako
oznako in barvo. Za odgovorom
sledi navodilo, kaj moras narediti
(navodilo je ob odgovoru), in
nasvet v zvezi z vprasanjem na
kartoncku.

e Kartonc¢ki morajo biti postavljeni
tako, da odgovori niso vidni.

e Zmagovalec je igralec, ki prvi
doseze polje z oznako CILJ. Ostali
igralci lahko nadaljujejo igro,
dokler vsi ne koncajo.
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|Igra: "Na spletu’]

4

| o8

Prejel si sporocilo (e-posto) od nheznane osebe.
Kaj lahko naredis?
e Odpres ga (vrni se dve polji nazaj).

e |zbrises (imas pravico se enkrat vreci kocko).

Nasvet: Nikoli ne odpiraj sporoéil, ki jih je poslal nekdo, ki ga nhe poznas.
Vsebina sporocila (e-poste) je lahko neprimerna ali vsebuje virus, ki lahko
poskoduje tvoj ra¢unalnik.

Ko igrate igre na internetu, boste uporabljali:
e Svoje pravo ime in priimek (preskoci eno metanje).

e |zmislili si boste vzdevek in geslo (lahko gres dve polji naprej).

Nasvet: Nikoli ne objavljajte svojega imena in priimka na internetu.

Neznana oseba te prek interneta prosi, da ji
posljes svoj naslov ali ime vrtca, v katerega
hodis. Kaj bos naredil?

e Takoj bos povedal starsem (lahko gres na polje 27).

e Poslal ji bos svoj naslov ali ime vrtca (vrni se pet polj nazaj).

Nasvet: Na spletu nikoli ne objavljaj svojega naslova ali imena vrtca, ki ga
obiskujes. Nikoli ne posreduj svojega naslova ali imena vrtca, ki ga obisku-
jes, osebi, ki je v resniénem svetu ne poznas.



Neznana osebaq, ki si jo spoznal prek spletaq, te
vabi na srecanje. Ti bos:
e Vljudno zavrnil povabilo (lahko gres tri polja naprej).

e Predlagal kraj in uro sreCanja (vrnes se na zacCetek igre).

Nasvet: Nikoli ne pristani na sreéanje z nekom, ki si ga spoznal na spletu.
Niso vsi ljudje, ki jih sre€¢as na internetu tisti, za katere se predstavljajo.

Neznana oseba te je prosila, da ji posljes svojo
fotografijo in fotografijo najboljsega prijatelja/
prijateljice. Kaj bos naredil?

e Poslal bos fotografijo svojega prijatelja (preskoci dve metanji).

e Ne bos poslal svoje fotografije ali fotografije prijatelja, ampak bos takoj
povedal odrasli osebi, ki ji zaupas, ali svojim starsem (lahko gres na polje 35).

Nasvet: Ne objavljaj svojih fotografij ali fotografij svojih prijateljev na in-
ternetu, saj si lahko v enaki nevarnosti, kot ¢e bi navedel svoje polno ime,
priimek in naslov.

Nekdo ti je poslal zlonamerno ali grozilno

sporocilo. Kaj bos naredil?

e Na sporocilo ne bos odgovorili, ampak ga bos pokazal starsem ali odrasli
osebi, ki ji zaupas (lahko gres dve polji naprej).

e Odgovoril bos enako (vrni se na polje 8).

Nasvet: Ce ti nekdo poslje zlonamerno ali grozilno sporoéilo, ne odgovar-
jaj, ampak ga pokazi svojim starSem ali odrasli osebi, ki ji zaupas. Tako kot
Vv reshi¢énem svetu, ko se z nekom pogovarjate, bodite tudi na internetu
vijudni.
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Priloga: "Nasveti za varno uporabo interneta"

KRATKI NASVETI ZA
UPORABO INTERNETA

01 04

Na spletu ne objavljaj svojih ali tujih fotografij, Ce ti nekdo poélje zlonamerno ali grozilno spo-
imena, priimka, naslova, telefonske stevilke ali rocCilo, ne odgovarjaj, ampak ga pokazi odrasli
imena vrtca, ki ga obiskujes. osebi, ki ji zaupas.

Nikoli ne pristani na srecanje z nekom, ki si ga Ne odpiraj in takoj izbrisi sporocila, ki ti jih je
spoznal na spletu. poslala oseba, Ki je ne poznas.

03

Gesla ne razkrij nikomur (niti prijateljem), razen
starsem.
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|Pikapolonica in kresnicka]
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Teme

Ukrepanje v potencialno nevarnih
situacijah.

Cilj
Otroci bodo izdelali gradivo za
predstavo, jo izvedli in ozavestili, kako

pomembno je poznati svoje osebne
podatke.

Metoda

Predstava, skupinska razprava.

Material

e Didakticno neoblikovan material
za izdelavo lutk ali fotografije pika-
polonice, kobilice, kresnice.

e |esene palicke
e Kartonska Skatla
e Kolaz papir

e Besedilo igre "Pikapolonica in
kresnicka" Ljerke Pukec

BE

&

Postopek

e Vodja skupaj z otroki iz kartonske
Skatle in papirnatega kolaza izdela
zaslon za igro.

e \Vodja z otroki izdeluje lutke pi-
kapolonice, kobilice in kresnicke
(e nimate Casa za izdelavo lutk,
pripravite fotografije pikapolonice,
kobilice in kresnicke in jih nalepite
na palcke).

e \Vodja prebere/zaigra igroin
ponudi otrokom, da jo sami zai-
grajo.

e Sledi pogovor otem, kaj se jev
predstavi dogajalo, ali poznamo
svoje osebne podatke in kaj se
lahko iz predstave naucimo.

Vprasanja za razpravo

Kaj se je v predstavi zgodilo s
pikapolonico? Kam je hotela
pikapolonica? Kako se je pocutila?
Kaj je v predstavi naredila kresnicka?
Je pomagala pikapolonici najti
dom? Ste se kdaj izgubili? Kdaj in
kako se vam je to zgodilo? Kako ste
se pocutili v tej situaciji? Kaj ste se
naucili iz te igre? Kaj je pomembno
vedeti, ce se izgubimo? Naj tisti,

ki pozna svoj naslov, dvigne roko.
Ali se lahko dogovorimo, da si vsi
zapomnimo svoj naslov, da se nihce

ne bo prestrasil, ¢e se bo izgubil?



PIKAPOLONICA
IN KRESNICKA

(Nekega pomladnega dne je pikapolonica Bara letala s cveta na cvet.
Bila je tako srecna, da je pozabila, koliko je ura. Nenadoma se je spustila tema.)

Pikapolonica:

Kobilica:

Pikapolonica:

Kobilica:

Pikapolonica:

Kobilica:

Pikapolonica:

Kobilica:

Pikapolonica:

Kresnica:

Pikapolonica:

Kresnica:

Pikapolonica:

Kresnica:

Hej, prijatelji! Kje ste? Je kdo tukaj?
Pikapolonica, saj to si til Kaj se ti je zgodilo?
Ne vem, kam vodi sled do cveta, ki mi je drag.

Zdaj pa je tema in travnik je poln roz. Sreco imas, spi na
drugi rozi.

Ne, potrebujem svoj lepi dom, ker me tam cakata mamica
in ocka.

Nocoj spi na marjetici, to je moj nacrt. Lepi dom pa bomo
poiskali, ko se bo zdanilo.

Ne in nel Strah me je te teme in ne vem, kje je mamica.

Res mi je zal, ampak ne morem ti pomagati. Do polnodi
me Caka Se sedem skokov. Poklici kresnico, mojo prijate-
ljico.

Kresnica! Kresnica, kje si? Potrebujem svoj lepi dom!
Tukaj sem. Kaj se je zgodilo, dete milo?

Ves moj danasnji dan je bil za pet, vsak cvet na travniku
sem obiskala. Nenadoma je padla noc¢ in ne vem, Kje je
moj dom in kam moram iti.

Pocakaj, da pomislim ... Spomnila sem se! Povej mi, ali ob
tvojem lepem domu cveti jablanal

Da! Na vrtu je majhno drevo z roznatimi cvetovi.

Pikapolonica, zdi se mi, da zivis na tistem vrtu doli v dolini.
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Pikapolonica: Prosim, pelji me tja zdaj, a leti pocasi.

Kresnica: Pomagala ti bom, sledi mi. Takoj ti bom pokazala, kje je
tvoj dom.

Pikapolonica: Hvala ti! Vedno se te bom spominjala po tvoji prijaznosti in
sijaju.

Kresnica: Naslednji¢ pa, preden te ponesejo krila na pot, si vsekakor

zapomni svoj domaci naslov.
Prosim, pelji me tja zdaj, a leti pocasi.

(Tako se je mala pikapolonica Se isti vecer vrnila domov. Zapomnila si je svoj
naslov in med spanjem je v sanjah ponavljala: Pikapolonica Bara, Lepi dom §t. 4,
Na vrtu poleg jablane)

Ljerka Pukec, Vrtec "Milana Sachsa"

Foto: Vrrtec "Milana Sachsa', Zagreb
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VAROVAN]JE

ZDRAVJA

@}

Cilj

Otroke usposabljamo za pravilno
umivanje rok, vedenje v skladu z
vremenskimi razmerami, jih ozave-
S¢amo o pomenu pravilne prehrane,
telesne dejavnosti, vzdrzevanja zobne
higiene, poznavanja prve pomodi in
prevzemanja odgovornosti za lastno
zdravje.

Starost otrok
Predsolsko obdobje.

"S ponujenimi temami, ki so meto-
dicno dodelane in primerne razvoj-
nim zmoznostim otrok v zgodnjem
otrostvu, lahko otroci razumejo
potrebo po odgovornem in pravil-
nem odnosu do lastnega in tujega
zdravja. S ponujenimi dejavnostmi
in pripomocki lahko otroci usvojijo
pravilne postopke, razumejo pomen
dolocenih postopkov in sprejmejo
pravilne vzorce vedenja ter tako
pokaZejo odgovornost do lastnega
zdravja. V podanih dejavnostih je
bilo za otroke zelo zanimivo izvajati
vsebino s pomocjo delovnih listov,
ki jih spremljajo slike, ki so za otroke

privlacne in prepoznavne. Vsebine
in delovni listi so bili za izvedbo tega
projekta spodbudni.

Zavedamo se pomena zdravja,
zato vsekakor podpiramo moznosti
za razvoj in spremembe na tem
iziemno pomembnem podrocju. Zato
menimo, da je tako zasnovan priroc-
nik dobrodosla spodbuda pri delu za
varovanje zdravja nasih najmlajsih,
za katerega bi morali ustrezno poskr-
beti mi odrasli.

Posebej koristno in dobro je vkljuce-
vanje odraslih, predvsem starsev, kot
enakopravnih udelezencev v procesu;
od njih pricakujemo, da bodo svojim
otrokom vzor in to je v prirocniku tudi
prepoznano." Strokovna ekipa vrtca
"Sonce"
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Uvod v temo

Po zakonu je ena od odgovornosti Rdecega kriza Hrvaske, da pri svojem delu uresnicuje
humanitarne cilje in naloge na podroc¢ju varovanja in izboljsanja zdravja, socialnega
varstva, zdravstva in humanitarnega izobrazevanja ter se zavzema za spostovanje medna-
rodnega humanitarnega prava in varstvo ¢lovekovih pravic. Eden glavnih ciljev Rdecega
kriza Hrvaske je prispevati k izboljSsanju in varovanju zdravja, preprecevanju bolezni ter
dvigu zdravstvene in okoljske kulture drzavljanov (v skladu z Zakonom o Rdec¢em krizu

Hrvaske; Ur. . 71/10).

Po mnenju Svetovne zdravstvene organizacije
je "zdravje stanje popolne telesne, dusevne in
socialne blaginje, ne le odsotnost bolezni in iz-
Ccrpanosti'.

Definicijo zdravja je leta 1926 podal Andrija
Stampar. 66 let mineva od Stamparjevega
govora na zasedanju prve skupscine Svetovne
zdravstvene organizacije 25. junija 1948. Kar je
povedal, je se kako aktualno tudi danes, med
drugim tudi: "Bolezen ni le posledica fizicnih
in bioloskih dejavnikov. Pri vprasanjih zdravja
imajo ekonomski in socialni dejavniki cedalje
pomembnejso vlogo, te probleme pa je treba
resevati ne samo s tehni¢nega, temvec tudi s
socioloskega vidika. Ceprav je medicina stara
vec kot 5000 let, sodobna znanost pa priblizno
150 let, je ta ideja napredovala Sele v zadnjih 50
letin."
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Najpomembnejse naloge in izzivi vsake druz-
bene skupnosti so vzgoja in varstvo otrok ter
podpora pri odrasCanju. Otroci se rodijo s svojimi
pravicami in svoboscinami, na nas pa je, da po-
skrbimo za optimalno varovanje zdravja, pravilno
prehrano in nego ter preprecevanje motenj in
bolezni, kar lahko naredimo z ustrezno nego.

Ucinkovito varovanje zdravja je usmerjeno pred-
vsem Vv preventivne ukrepe kot edino zanesljivo
zascito, ki se dosega z rednim izobrazevanjem.
To vklju¢uje izobrazevanje otrok od zgodnjega
otrostva.

Zato je v druzbi nujno zagotoviti obvezno vklju-
¢evanje otrok v zgodnji in predsSolski starosti v
vzgojno-izobrazevalni sistem ze v najzgodnejsi
starosti ter povecati obseg in vkljucenost otrok v
razlicne izobrazevalne programe.



Upostevanje otrokovih osnovnih telesnih potreb,
to je nenehno izvajanje ustreznih higienskih
navad in razvoj pozitivhega odnosa do zdravih
navad, je predpogoj za razvoj otroka kot celote.

Druzina in ustanove za zgodnjo in predsSolsko
VZgojo in izobrazevanje so temeljni sistemi, v
katerih otrok zadovoljuje svoje osnovne potrebe
in razvija vesCing, ki so mu zelo potrebne vse
Zivljenje.

V skladu s tem v eni od dejavnosti prirocnik
svetuje Cim boljSe povezovanje in vzpostavitev
kakovostnega sodelovanja in partnerstva s starsi,
vse z namenom dolgorocne dobrobiti otroka.

Priro¢nik vsebuje vrsto delavnic, ki jih lahko
vzgojitelji uporabijo z namenom ozavescanja
otrok o pomenu in konkretnih nacinih skrbi za
lastno zdravje. Delavnice so prilagojene starosti
predsolskih otrok in zasnovane tako, da jim s pri-
kazom in nazornimi pripomocki prikazemo &im
vec konkretnih primerov, da lazje prevzemajo
zdrave navade in ozavestijo njihov pomen.

Namen tega dela priro¢nika je, da otroci
ob pomoc¢i dobro usposobljenih odra-

slih usvojijo zdrave zZivljenjske navade,
se zavejo pomena stalne skrbi zase in
izboljsanja lastnega zdravja.

I
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|Roke moramo umivati prej,
potem in vsakokrat]

| 108

Teme

Odgovorno vedenje, osebna higiena,
zdravje.

Cilj
Otroci bodo ocenili in razumeli, kdaj
in zakaj si morajo umiti roke.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Material

e Papir velikega formata
e Flomastri
e Priloga "Roke je treba umivati"

Postopek

e \Vodja prosi otroke, naj razmislijo, v
katerih situacijah si je treba umiti
roke.

e Vodja skupaj z otroki narise ponu-
jene odgovore na papir velikega
formata, da si jih otroci lazje
zapomnijo.

e Sledirazprava o situacijah in razlo-

gih, v katerih si je treba umiti roke.

&

Vprasanja za razpravo

Zakaj si je treba umivati roke?

Vodja udelezencem pove, da

si morajo dobro umivati roke,

da bodo ostali zdravi. V katerih
situacijah si moramo umiti roke? Kaj
uporabljiamo za umivanje rok? Kako
dolgo si moramo umivati roke? Zakaj
si umivamo roke pred jedjo? Zakaj
umijemo roke po opravljeni potrebi?
Zakaj si umijemo roke po tistem, ko
se dotikamo zivali? Zakaj si umijemo
roke po kasljanju in kihanju?

Zakaj si umijemo roke vsakic, ko so
umazane?



Priloga: "Roke je treba umivati"

ROKE JE TREBA UMIVATI

e pred jedjo,

po opravljeni potrebi,

po tistem, ko smo bili zunaj,

PO igri,

po tistem, ko se dotikamo zZivali,
po kasljanju in kihanju,

vsakokrat, ko so umazane.

Zakaj je pomembno, da si umivamo roke?
Da ne okuzimo sebe in drugih.

Roke si je treba umivati z milom in toplo vodo
vsaj 20 sekund.
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| Koraki za umivanje rok]|

I 10

Tema

Postopek umivanja rok, zdravje,
osebna higiena in odgovorno
vedenje.

Cilj
Otroci bodo prepoznali in vadili

pravilen postopek umivanja rok ter
sprejeli odgovornost za svoje zdravje.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo, raz-
prava, prakticna izvedba.

Material

e Barvice

e Priloga "Koraki za umivanje rok"
e |epilo

e Papir velikega formata

e Milo, voda

e Papirnata brisaca

BE

Postopek

e \Vodja razdeli otroke v skupine po
Stiri udelezence.

e Vsaka skupina prejme delovne
liste iz priloge "Koraki pri umivanju
rok".

e Naloga vsake skupine je, da
delovne liste "Koraki pri umivanju
rok" uredijo v smiselno celoto, ki
prikazuje pravilen postopek umi-
vanja rok.

e Otroci bodo pravilno urejene
delovne liste nalepili na papir
velikega formata in jih pobarvali
ter tako izdelali plakat o pravilnem
umivanju rok.

e Sledita prakticna vaja umivanja rok
(lahko predlagate enemu otroku,
da s pomocjo vodje prikaze posto-
pek, ostali otroci pa ga posnemajo)
in pogovor.




Vporasanja za razpravo

Zakaj si je treba znati pravilno
umivati roke? Vodja udelezencem
pove, da si morajo dobro umivati
roke, da bodo ostali zdravi. Ste si do
zdaj roke umivali na pravilen nacin?
Zakaj je pomembno, da si roke
umivamo 20 sekund? Zakaj mislite,
da bi morali uporabiti papirnato
brisaco, da zapremo pipo? Ste se vsi
naucili pravilno umivati roke?

| PORELRA THO RLE
| SHISIENU C
VTR

Foto: Vrtec "Frfi" Zagreb

Q0D

Opomba

Skupaj z otroki si lahko izmislite
20-sekundno pesmico, ki jim bo
pomagala meriti, koliko ¢asa si
morajo umivati roke, ali pa uporabite
znano otrosko pesmico "Kako se
nekaj naredi". Izdelane plakate lahko
nalepite v kopalnico, da bodo otroke
opominjali, kako pravilno umivati
roke.

mi



Priloga: "Koraki za umivanje rok"

ROKE S| ZMOCITE Z VODO.
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VZEMITE MILO IN S1 20 SEKUND UMIVAJTE ROKE S
KROZNIMI GIBI NA SPREDNJI IN ZADNJI STRANI TER MED
PRSTI.
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ROKE SPLAKNITE S TOPLO VODO.
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OBRISITE S| ROKE IN ZAPRITE PIPO S PAPIRNATO BRISACKO.
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|Tedenski razpored umivanja rok]|

Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, osebna higiena, umivanje
rok.

Cilj

Otroci bodo prepoznali situacije,

v katerih si je treba umiti roke, na
predlaganem delovnem listu oznadili
situacije, ko so si umili roke, in
zagovarjali pomen rednega umivanja
rok.

@) Metoda
Samostojno delo, pogovor

Material

e Svincéniki

e Priloga —delovni listi "Tedenski
razpored umivanja rok"

I e

BE

Postopek

e V zaCetku tedna vodja otrokom
razdeli delovne liste "Tedenski
razpored umivanja rok".

e Na koncu vsakega dne imajo
otroci nalogo, da s pomocjo
starSev izpolnijo delovni list.

e \Vodja otrokom razlozi, da bodo
delovni listi sluzili kot opomnik,
kdaj si je treba umiti roke (pred
zajtrkom, pred kosilom, pred
vecerjo, po opravljeni potrebi in ob
prihodu domov).

e Oftroci imajo nalogo, da delovni
list, Ki so ga izpolnili (Cez teden),
prinesejo v vrtec, da o njem skupaj
razpravljajo.

e Vsak otrok s svojega delovnega
lista prebere, kdaj si je/ni umil
roke, vodja pa odgovore zapise na
skupni delovni list.

e Sledirazprava, v kateri vodja vprasa
udelezence, v katerih primerih si
otroci najpogosteje ne umijejo
rok, Ceprav bi si morali, zakaj do
tega pride, ter jih spomni, kako se
zaradi tega lahko okuzijo in kako
pomembno je, da redno umivajo
roke.



Vporasanja za razpravo Opomba

Kako se vam je zdelo voditi razpored Pripravite zadostno Stevilo delovnih
umivanja rok? Na kaj naj bi vas listov glede na Stevilo udelezencev in
razpored dnevno opominjal? VvV skupni delovni list.

katerih situacijah ste si najveckrat
pozabili umiti roke? Kdaj ste se
najpogosteje spomnili na umivanje
rok? Ste si zapomnili, zakaj je
pomembno, da si umivamo roke? Ste
se sami spomnili na umivanje rok ali
so vas morali opomniti starsi?

au

fle
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Priloga: "Tedenski

razpored umivanja rok"

PON

TOR

SRE

PET

SOB

NED

PRED ZAJTRKOM

PRED KOSILOM

PRED VECERJIO

PO OPRAVLIENI POTREBI

OB PRIHODU DOMOV

I 18



"Roke si umivamo pred kosilom in ko gremo
na stranisce! Ne ... Hocem reci, ko koncamo na
straniscu.”

MARTA

"Ko pridem iz parka, si vedno umijem roke!
Mama mi je rekla, da moram to narediti."
LUKA

"Ce si ne umivamo rok, bomo zagotovo zboleli.

Moj brat kar naprej tis¢i roke v usta in mu je
slabo, ker si jih ne umiva.”

TESSA

"Ko pozabim, moram spet v kopalnico."
LUKA

I

Foto: Vrtec "Osijek", Osijek

"Mama mi rece, da si moram umiti roke, kadar
sijih ne umijem."

LEONA

"V vrtcu si lazje umijes roke."
NIHCE

"Ne pozabim si umiti rok."
ANDREJ

"Dobro si znam umiti roke."

ANDRIJA

"Umivanje rok je zelo pomembno, saj so nha
umazanih rokah bakterije!"

LUCIJA

Vitec "Sunce"
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|Zzzzzimal]
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Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, vremenske razmere, nacini
zascite.

Cilj
Otroci bodo privzeli varne nacine

vedenja, ko so izpostavljeni nizkim
temperaturam.

Metoda

Skupinsko,
prava.

individualno delo, raz-

Material

e Papir A4
e Barvice
e Svincniki

BE

Postopek

e Vodja otrokom razdeli papir.

e Otroci imajo nalogo, da narisejo
decka ali deklico, ki se igrata na
snegu.

e Ko vsi koncajo, vodja prosi udele-
zence, da drug drugemu pokazejo
svoje risbe.

e Sledi pogovor o tem, kaj so ude-
leZenci narisali in ali so primerno
oblekli decka ali deklico na risbi.

Vprasanja za razpravo

Kaj dela vas decek/deklica, ki ste
ga narisali? Kaj ima decek/deklica
na glavi? Kdor je narisal kapo, naj
dvigne roko. Zakaj nosimo kapo, ko
snezi? Kaj decek/deklica nosi okoli
vratu in zakaj? Kaj nosi na rokah?
Zakaj se moramo toplo obleci, ko je
zunaj hladno?

Med razpravo je bistveno poudariti:

e Ko je zunaj hladno, je pomembno,
da se toplo oblecete.

e Na glavi vedno nosite kapo, okoli
vratu sal, na rokah pa rokavice.

e Ce ste zunaj na mrazu, se ne
slecite.



Opomba

Izvedite delavnico "Zzzzima" z otroki
glede na letni Cas (npr. v zacetku
novembra).

Ce menite, da je treba vsebino
delavnice otrokom dodatno pojasniti,
jih pred izpolnjevanjem delovnega
lista seznanite z nacini varnega
vedenja in obla¢enja v zimskih
razmerah.

Ce otroci na svojih risbah decka/
deklico niso "oblekli" v deklico ali
decka, naj po opravljenem pogovoru
doridejo primerne cevlje/oblacila.

1211



|Poletna vrocina

I 122

Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, vremenske razmere, nacini
zascite.

Cilj
Otroci bodo usvojili varne
nacine vedenja in oblacenja

ob izpostavljenosti visokim
temperaturam.

Metoda

Skupinsko, individualno delo, razprava

Material

e Papir A4

e Barvice

e Svincniki

e Didakti¢no neoblikovan material

(B][c]

Postopek

Vodja otrokom razdeli prazne liste
papirja in jih prosi, naj narisejo
sliko, na kateri se igrajo na dvoriscu
vrtca v Casu velike vrocine.

Vodja otroke napelje k razmislja-
Nju o igri v senci in zacne kratek
pogovor o tem, kaj vse lahko
ustvari senco, pod kaj se lahko skri-
jejo, da jim ni prevroce, in kaj od
oblacil in obutve oblecejo v poletni
vrocini.

Ko vsi konc&ajo, vodja prosi udele-
zence, da drug drugemu pokazejo
svoje risbe.

Sledi pogovor o tem, kaj so ude-
lezenci narisali in ali so primerno
oblekli de¢ka/deklico na risbi.

Vodja nato otroke odpelje na
dvoris€e vrtca in jih prosi, naj si
izberejo prostor, kjer se bodo lahko
igrali v Casu visokih temperatur.
Nato jim ponudi didakti¢no
neoblikovan material za izdelavo
lastnega sencnika.

Sledi razprava o varnem vedenju

med izpostavljenostjo visokim
temperaturam.



Vpprasanja za razpravo

Kaksna oblacila nosite na risbi?
Kayj je treba nositi na glavi, ko
zunaj pripeka sonce? Zakaj nosimo
pokrivalo, ko je sonce mocno? Kje
se smete igrati, ko zunaj sije mocno
sonce? Kaj je treba vzeti s seboj v
poletni vrocCini? Zakaj je pomembno
imeti s seboj vodo? Kaj je treba
nanesti na kozZo, preden gremo

na sonce, in zakaj? V katerem

casu dneva je v poletnih mesecih
priporocljivo biti zunaj?

Med razpravo je bistveno poudariti:

e Ko je zunaj zelo vroCe, ne hodite na
sonce.

e Ko je zunaj zelo vroce, vedno
nosite pokrivalo in se namazite s
kremo za soncenje.

e Ko je zunaj zelo vroCe, morate piti
veliko tekocine.

e Ko je zunaj zelo vroce, se je najbo-
lje igrati v senci.

Opomba

Pripravite zadostno Stevilo delovnih
listov in barvic glede na stevilo
udelezencev.

Ce menite, da je treba vsebino

om dodatno pojasniti,
avanjem delovnega

z nacini varnega

¢enja v poletnih
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| Vremenska napoved]

I 124

Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, vremenske razmere, nacini
zascite.

Cilj
Otroci bodo analizirali predlagani
delovni list in razumeli, kako se obleci

in kaj delati glede na vremenske
razmere.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Priloga - delovni list "Vremenska
napoved"

e Barvice

e Svincniki

BE

Postopek

e Vodja otrokom razdeli delovne liste
"Vremenska napoved".

e Oftrociizpolnijo delovne liste tako,
da povezejo ustrezne pojme s
ponujenimi slikami.

e Vodja otrokom razlozi, da morajo
stvari na risbah ustrezno uskladiti
s ponujenimi vremenskimi razme-
rami.

e Po opravljeni nalogi sledi pogovor
0 pomenu vedenja in oblacenja v
skladu z vremenskimi razmerami.

e Za nagrado lahko otroci do konca
pobarvajo delovni list.

Vporasanja za razpravo

Ste se z lahkoto odlocili, kaj je treba
s ¢im zdruZziti? Kaj ste povezali s hiso,
v kateri je narisano sonce? Kaj lahko
delate, ko je zunaj soncno in vroce?
Kako se moramo obleci, ko je zunaj
vroce? Kaj oblecete, ko snezi? Zakaj
nosite kapo, sal, rokavice? Kaj lahko
delamo na snegu? In ko dezuje? Kaj
se lahko zgodi, Ce se igrate v dezju?
Ce morate res nekam iti, ko deZuje,
kaj je pametno obleci?
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Delovni list: "Vremenska napoved"

SANI GUMIJASTI
SKORNJI
e
/ \\\
DEZNIK JAPONKE IN
SONCNA OCALA
: . & \r._/‘—)J)
v R TN N
\ ‘\Q\‘Q\Qg \\\t\b\
\“\. . : \k\e.\,.
KAPA IN SAL

DE?NIK IN
LEZALNIK
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Foto: Virtec "Sunce', Zagreb

"Poleti je najbolje nositi
japonke, da se noge ne potijo;
IMmamo soncna ocala, ker te
sonce lahko zaslepi."

MARKO, Vrtec "Sonce"

"Najbolj mi je vsecC sneg, ker
grem po hribu navzdol, moti
pa me debela jakna, zato
oblecem telovnik."

MATEO, Vrtec "Sonce"
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|Dobro in zdravo]

Teme Postopek

Prevzemanje odgovornosti za lastno | e Vodja otrokom ponudi slike hrane,
zdravje, prehrana. izrezane iz revij.

e \sak otrok izbere eno sliko, Ki
prikazuje hrano ali pijaco, ki jo
C/U smemo uzivati vedno, in eno
sliko hrane ali pijace, ki jo smemo

Otroci bodo poimenovali in UZivati ob&asno.

razlikovali, katera zZivila lahko uzivajo

dnevno in katera le obc¢asno. * Vsak otrok posebej gre pred

skupino in pokaze izbrane slike

ter jih razporedi na papir velikega

formata, ki je razdeljen na rdec
MetOdG in zelen del (dela skupaj tvorita
plakat o vrstah hrane in pijace,

Skupinsko, individualno delo, raz- c e _
ki ju smmemo uzivati vedno ali le

prava. .
vcasih).
e Sledi pogovor o uravnotezeni pre-
Materia/ brani in zakaJ nekatgra Zivila lahko
jemo vedno in zakaj nekatera le
e Slike hrane in pijace, ki jo lahko vcasih.
dnevno uzivamo (zelenjava, sadje,
voda itd))

e Slike hrane in pijace, ki se lahko
uzivata obcasno (Cips, piskoti,
sokovi itd))

e |epilo
e Papir velikega formata
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Vporasanja za razpravo

Katera Zivila lahko uzivamo dnevno
in zakaj? Poimenuj vsa Zivila, za
katera smo oznacili, da jih lahko
jemo vsak dan. Ali smemo vsak dan
pojesti veliko sladkarij? Katerih Zivil
ne smemo jesti vsak dan in zakaj? Ali
je pomembno, koliko hrane pojemo?
Zakaj je pomembno piti veliko vode?
Koliko vode moramo popiti na dan?
Kaj uporabljamo za zZvecenje hrane?
Ali to, kar jemo, vpliva na nase
zdravje? Ali to vpliva tudi na zdravje
nasih zob? Otroke ozavescajte o viogi
zob.

"Foto: Vrtec "Sunce" Zagreb

4

Opomba

Iz revij vnaprej izrezite slike hrane in
papir velikega formata razdelite na
dva dela. En del naj bo oznacen z
zeleno barvo in na ta del bodo otroci
nalepili slike hrane, ki jo lahko vedno
jemo. Drugi del naj bo oznacen z
rdeco barvo in na ta del bodo otroci
nalepili slike hrane ali pijace, ki jo
smemo uzivati le v€asih. Izdelan
plakat razobesite v sobi v vrtcu.

"Korenje je zelo zdravo,
ker je zelenjava in
zelenjava ne poskoduje
zob!"

LUCIJA, Vrtec "Sonce"
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|Nasa restavracija]

I 130

Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, prehrana.

Cilj

Otroci bodo izbirali in povezovali zivila
z vrstami obrokov ter privzeli pravilno

in uravnotezeno prehrano.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Material

e Papir v obliki kroznikov z oznako
"zajtrk", "kosilo", "vecerja" in
"malica"

e Slike razliénih vrst hrane

BE

Postopek

Vodja razdeli otroke v skupine po
Stiri do pet udelezencev.

Otroci imajo nalogo oblikovati
zajtrk, kosilo, vecerjo in malico, ki
bi jo postregli v svoji restavraciji in
jo lahko sestavijo iz predlaganih
slik hrane. (Otroke motivirajte za
nalogo tako, da jih spomnite, kaj
za navedene obroke jedo doma ali
v vrtcu).

Vsaka skupina predstavi, kaj bi
postregla in skusa prepricati
druge otroke, da pridejo v njihovo
restavracijo. Vodja spodbudi druge
otroke, da povedo, ali bi jedli v tej
restavraciji, in navedejo razloge.

Otroci pripravljene obroke odlozijo
na vnaprej doloceno mesto (Mizo).

Po vseh predstavitvah se otroci
zberejo za mizo z vsemi razstavlje-
nimi jedmi; sledi pogovor o tem,
katera zivila so izbrali za posame-
zni obrok.



Vporasanja za razpravo

Kaj najraje jeste? Je to na kaksnem
meniju? Kateri obrok vam je bilo
najtezZje/najlazje oblikovati? Bi jedli
v svoji restavraciji? Kateri obrok od
predlaganih jedi vam je bil najbolj
vsecC? Ali vam je bilo tezko zamisliti si
stiri obroke in ce je odgovor pritrdilen,
zakaj? Kateri obrok imate najmanj
radiin zakaj? Je pri vsakem obroku
nekayj, kar vam ni vsec? Ali imate

pri vsakem obroku nekaj radi? Kaj
na jedilniku v nasem vrtcu najraje
Jjeste? Katero Zivilo/hrano bi dodali
na jedilnik? Koliko skupnih obrokov
bi morali imeti na dan? (trije glavni
in dva manjsa obroka: zajtrk, kosilo,
malica in vecerja).

Opomba

Pripravite papir v obliki kroznikov
glede na stevilo udelezencev.
Pripravite razlicne slike hrane.

Za pripravo delavnice in ¢im bolj
kakovostne slike razlicne hrane,

ki sestavljajo posamezne obroke,
priporocamo uporabo Vucemilovic
Lj.; Vuji¢ Sisler Lj. (ur.) - Prehranski
standard za nacrtovanje prehrane
otrok v vrtcu - jedilniki in normativi,
Priporocila in smernice za
strokovnjake, ki delajo na nacrtovanju
in pripravi prehrane otrok v vrtcu,
Zagreb 2007, stran 19.

Udelezencem lahko daste vec Casa,
da se domislijo imena restavracije

in sestavijo meni. Iz predlaganih
jedilnikov ustvarite majhne kuharske
knjige.

lzvedite vikend delavnice na temo
pravilne prehrane z otroki in starsi.
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[Zalostni ohrovt]

| 132

Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, pravilna prehrana.

Cilj
Otroci bodo pripravili in izvedli
predstavo ter ozavestili pomen

uzivanja vseh vrst hrane in pravilne
prehrane nasploh.

Metoda

Predstava, razprava

Material

e Fotografija zajca in korencka, po-
barvanega z belo barvo

e Kartonska skatla

e Didakti¢ni neoblikovani material
(kolaz papir, palcke, volna, vata,
gumbi ipd.)

e Besedilo igrice "Zalostni ohrovt"
Lierke Pukec

BE

Postopek

Vodja skupaj z otroki vnaprej izdela
zaslon za igro iz kartonske Skatle.

Vodja z otroki izdeluje lutke gosenice
in ohrovta (Ce nimate ¢asa za izdelavo
lutk, pripravite fotografiji gosenice
in ohrovta in ju nalepite na palcko).
Vodja z otroki izdeluje lutke zajcka in
korencka (Ce nimate Casa za izdelavo
lutk, pripravite fotografiji zaj¢ka in ko-
rencka in ju nalepite na palcko).

Vodja prebere/zaigra igro in ponudi
otrokom, da jo zaigrajo $e sami.

Sledi pogovor o dogajanju v predstavi,
kaj se lahko iz igre naucimo in kako
pomembna je pravilna prehrana.



Vporasanja za razpravo

Kaj se je zgodilo v predstavi? Zakaj
je ohrovt Zzalosten? Kdo ga tolazi
in kako? Kaj so o ohrovtu povedali
otroci v predstavi? Kdo od vas ima
rad ohrovt? Kdo ga ne mara? Bi se
trudili jesti ohrovt, ce bi vedeli, da je
Zalosten, ker ga nihce ne mara? Kaj
bo storila gosenica, ko se bo spre-
menila v metulja? Mislite, da bodo
potem otroci v soli spet zeleli posku-
siti ohrovt? Kaj radi jeste? Kaj vam
ni vsec? Zakaj je pomembno jesti
zelenjavo? Boste druge spodbujali k
zdravi hrani?

Foto: Vrrtec "Sunce', Zagreb

Opomba

Predstavo lahko pripravite skupaj z
otroki. Otroci lahko izdelajo zaslon za
igrico in lutke ter igrico zaigrajo.

"Vsem svojim
prijateljem bom rekla,
naj jedo ohrovt, pa tudi
spinaco, ker je zelena,
zato je morda tudi
zalostna."

MAK, Vrtec "Sonce"
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/ALOSTNI OHROVT

Gosenica:

Ohrovt:

Gosenica:

Ohrovt:

Gosenica:

Ohrovt:

Gosenica:

Ohrovt:

Gosenica:

Hej, ohrovt, kaj se skriva na tvojem obrazu? Rosne ka-
pljice ali dve solzi?

Danes sem zalosten. O}, oj! To so moje solze. Malo sem
jokal.

Kdo te je tako razzalostil? Tako si postal Se bolj zelen!

Vrabec mi je povedal, da so otroci iz vrtca in Sole rekli,
da sem samo navadna trava in da me sploh ne marajo!

Ampak jaz te imam tako rada, dragi ohrovt. Izpolni mi
eno zeljo. Rada bi ugriznila samo v en tvoj list. Obljubim
ti, da ne bo bolelo.

Ko me tako lepo prosis, me kar ugrizni. In hvala, ker me
imas rada.

(ugrizne list ohrovta) Ohrovt, to pa je res krivicno! Ti si
okusna zelenjava, ne nekaksna trava. Ko se bom spreme-
nila v metulja, bom poletela k otrokom in jim povedala,
kako slasten si.

Moje srce na vrtu ni ve¢ mirno. Povej mi, ali se bos kmalu
spremenila v metulja?

Bom, bom! Samo ugrizniti moram Se malo redkvice in
priti do zelja. Na svidenje, zalostni ohrovt!

Ljerka Pukec, Vrtec "Milana Sachsa"



"Sunce", Zagreb

Foto: Vrtec
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|Sadna solata
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Teme

Zdravje, telesna aktivnost.

Cilj
Z igranjem igrice "Sadna solata"

bodo otroci ozavestili pomen
vsakodnevnega gibanja.

Metoda

Igra, razprava

Material

e Priloga "Sadna solata" — kartoncki z
risbami: 2 posodi, jagode, banane,
kivi, jabolko, hruska, sliva.

BE

&

Postopek

e Vodja na mizo polozi kartoncke
Z risbami, vendar tako, da se vidi
hrbtna stran (izrezati je treba dve
posodi in toliko sadja, da vsak
otrok dobi en kartoncek).

e Ko vsivzamejo en kartoncek, vodja
razlozi, da morajo tisti, ki so dobili
kartoncek z risbo sklede, v svojo
skledo ujeti ¢im vec sadja (ostali
otroci so dobili kartoncke z risbami
sadja).

e Zmagovalec je tisti, ki ima najvec
sadja. Ce so v svoje sklede ujeli
enako stevilo sadja, je zmagovalec
tisti, Ki ima v svoji skledi vec vrst
sadja.

e Igro lahko veckrat ponovite.

e |grisledi kratek pogovor o pomenu
gibanja in telesne dejavnosti.

Vprasanja za razpravo

Kaj smo delali med igro? Tekli? Zakaj
menite, da sta tek ali kaksna druga
aktivnost pomembna? Kaj vse se
razvija, ko teCcemo? Kako telesna
dejavnost vpliva nha nase zdravje?
Ali lahko s tekom shujsamo? Ali se
razvijajo nase misice? Kdo mi bo
pokazal misice na roki? Kako si jih
dobil? Ali bolje spite, ko ste utrujeni
od teka in igre? Ali so ljudje, ki se
redno ukvarjajo s telesno aktivnostjo,
bolj zdravi?



Priloga: "Sadna solata"
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"VseC mi je bilo, da smo dobili
slicice. V/sak otrok je bil sadez,
Jjaz sem bila pa banana!
Banano rada jem! Tisti, ki je
bil ‘posoda’, je moral naloviti
veliko sadja. Zmagal je Ivan,
ker je ujel najvec sadja v
posodo.”

MARTA, Vrtec "Sonce"

Foto: Vrtec "Sunce’, Zagreb
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|Umij zobe, umij zobe]
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Teme

Prevzemanje odgovornosti za lastno
zdravje, osebno higieno.

Cilj
Otroci bodo izdelovali zobovje, se
pogovarjali o pomenu vzdrzevanja

zobne higiene ter vadili pravilno
umivanje zob.

Metoda

Individualno delo, skupinsko delo,
razprava.

Material-
e Multimedijsko gradivo ali fotogra-
fije zobovja ali model zobovja

e Didakti¢ni neoblikovani material
(kartonska embalaza, karton, papir,
lepilo, barvice, plastenke), material
in pripomocki za papirni mase

e Zobna Sc¢etka, zobna pasta, voda

e Priloga - delovni list "Nasmeh"

BE

Postopek

e Vodja otrokom razlozi, da bo v
centru za izrazanje in ustvarjanje
izvajal likovno dejavnost na temo
zob.

e Vodja otrokom pokaze multimedij-
sko gradivo ali fotografije zobovja.

e \Vodja nato otroke spodbudi k
izdelavi modelov zobovja s ponu-
jenim didakti¢nim neoblikovanim
materialom in "velikega" zoba
iz plastenk v tehniki papirnega
maseja.

e Ko otroci naredijo zobovje, jih
vodja pozove, naj si ga ogledajo in
skupaj komentirajo. Sledi razprava
o zobni higieni.

e Po pogovoru vodja predstavi
pravilno umivanje zob, pri cemer
opredeli korake umivanja zob; sledi
prakti¢na vaja.

e \Vodja vajo pedagosko zakljuci
s ponujenim delovnim listom
"Nasmeh", da preveri, ali otroci
lahko risbe, prikazane na delov-
nem listu, povezejo v vzrocno-po-
sledic¢no razmerje.

e Zobe si moramo umivati vsaj
dvakrat na dan s kroznimi gibi
po tri minute.

e Zobje nam sluzijo za Zveéenje,
govorjenje in lep nasmeh.



Vporasanja za razpravo

Ali so vsa zobovja enaka? (Otrokom
razlozite, da je vsako zobovje edin-
stveno). Kaksne barve so zobje
vasega zobovja? Ali obstajajo zobje,
ki niso beli? Zakaj nekateri zobje niso
beli? Kdo je bil Ze pri zobozdravniku?
Kako pogosto ga obiskujete? Kaj
dela zobozdravnik? Cemu sluzijo nasi
zobje? Katera hrana povzroca kvar-
jenje nasih zob? Kaksne zobe bomo
imeli, ce si bomo zobe redno umivali
in obiskovali zobozdravnika? Ali kdo
pozna pravilen postopek umivanja
zob? S kaksnimi gibi in kako dolgo
naj si umivamo zobe? Nam Zzeli kdo
pokazati?

4

Opomba

Lahko izberete ali si skupaj z otroki
izmislite triminutno pesmico, Ki jim
jo boste predvajali/peli, ko si bodo
umivali zobe z navodilom, da si morajo
zobe umivati do konca pesmi.

Dejavnost izdelave modelov zob je
zasnoval strokovni tim Vrtca "Sunce".
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Priloga: "Nasmeh"

KAJ JE ZOBNA SCETKA IN CEMU
JE NAMENJENA?
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Foto: Vrtec "Sunce', Zagreb

"Hrana ostane na zobeh in
pokvari zob. Pojé ga. Potem
je tvoj zob ¢rn. Imam ze tri
taksne luknje. Ena je majhna,
ena srednja in ena velika."
JURE, Vrtec "Sonce"

Foto: Virtec "Tici" Virsar
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[112, izvolite]

Teme

Stevilke urgentnih sluzb, varovanje
zdravja, odgovornost do sebe in do
drugih.

Cilj
Otroci bodo izdelovali modele
Stevilk 112 in si z vajo zapomnili

Stevilko dezurne sluzbe ter kako se
pogovarjati z operaterjem.

Metoda

Skupinsko delo, igra vlog, razprava.

Material

e Karton

e Suhe ali vodene barvice, flomastri,
barvne krede

e Model stevilke 1 (2 kosa)
e Model Stevilke 2
e Karton

Vprasanja operaterja

Dober dan. Kako vam lahko pomagam?

BE

Postopek

e Skupaj z otroki vodja pripravi velike
modele Stevilk 1, 1, 2.

e \Vodja razdeli otroke v skupine po
tri udelezence.

e Vsaka skupina dobi dva modela
Stevilka 1in en model Stevilka
2. Vodja jih prosi, da dobljene
modele uredijo v Stevilko dezurne
sluzbe.

e Ko vsi konc&ajo, vodja vsako
skupino prosi, naj pokaze, katero
Stevilko je sestavila, in jim razlozi,
katera Stevilka je pravilna.

e \Vodja pozove prostovoljca, da
ponazori pogovor pred celotno
skupino, vodja pa igra operaterja,
ki se oglasi na telefon v enotnem
komunikacijskem centru za vse
nujne primere.

e Sledirazprava o tem, kako je
potekala ponazoritev pogovora.
Vodja u¢encem razlozi, zakaj je
pomembno povedati podatke, po
katerih je vprasal operater.

Kako vam je ime? Na katerem naslovu ste? Katera je vasa Stevilka? Povejte, kaj se je zgodilo.

Po pogovoru je pomembno, da ODLOZITE TELEFON, OSTANETE MIRNI IN SLEDITE PREJETIM NA-
VODILOM.
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Vporasanja za razpravo

Zakaj je pomembno poznati stevilko
za klic sili? Zakaj je pomembno, da
navedete svoje ime, priimek, naslov
in telefonsko stevilko? Zakaj je
pomembno razloZiti, kaj se je zgodilo,
kje se je zgodilo, kako se je zgodilo

in zakaj potrebujete pomoc? Zakaj
je pomembno, da med pogovorom
pozorno poslusamo in ostanemo
mirni?

4

Opomba

Pripravite zadostno Stevilo modelov
stevilk 1in 2. Ce vaja pokaze, da vecina
otrok ne pozna lastnega naslova in
telefonske stevilke, jih spodbudite, da
si ju zapomnijo. Tudi med pogovorom
poudarite, da je pri pogovoru z
operaterjem pomembno navesti
naslov, s katerega klicete.

Foto: Vrrtec "Osijek" Osijek
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|Smes se igrati, ne dotikaj se]
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Teme

Varovanje zdravja, preprecevanje
poskodb, odgovorno vedenje.

Cilj
Otroci bodo ozavestili mozne
nevarnosti poskodb v vsakdanjem

okolju in znali nasteti nevarne
predmete.

Metoda

Samostojno delo, pogovor

Material

e Priloga — oznake "Ne dotikajte se" in
"Lahko se igras"

e Slike predmetov ali predmeti, Ki jih
uporabljamo vsak dan in so lahko
potencialno nevarni (npr. plasti¢na
vrec¢ka, steklena skodelica, Skarje,
noz, rob mize itd.), in nenevarnih
predmetov (npr. baloni, plasti¢ni
kroznik, nogavica, trak za lase itd.)

BE

Postopek

e Vodja otrokom razdeli oznake "Ne
dotikaj se" in "Lahko se igras".

e Vodja otrokom pokaze predmete
ali slike razli¢nih predmetov, ki so
ali niso nevarni.

e Ko vodja pokaze potencialno
nevaren predmet, morajo otroci
dvigniti oznako in reci "Ne dotikaj
se" ko pa voditelj pokaze neskod-
ljiv predmet, morajo otroci dvigniti
oznako in reci "Lahko se igras".

e Potem ko vsi pokazejo risbe,
sledi pogovor o tem, kaj storiti v
primeru stika z nevarnimi pred-
meti.

Vprasanja za razpravo

Se spomnite se kaksnega nevarnega
predmeta? Kateri so? In nekaj
nenevarnih? Nastejte jih nekaj.
Katere nevarne predmete lahko
uporabljate pod nadzorom odrasle
osebe? S katerimi predmeti v rokah
ne smete teci? Kaj se ti lahko zgod,,
Ce tecCete s skarjami v rokah? Kaj
se lahko zgodi, ¢e se spotaknete ob
kaksen predmet? Ali je ta predmet
lahko nenevaren ali je lahko
nevaren?



Opomba

Izberite predmete, ki spodbujajo
razpravo, na primer papir (ki sicer

Nni nevaren, a vas vseeno lahko
poreze). Med razpravo je pomembno
poudariti, da so lahko/postanejo
nevarni tudi potencialno nenevarni
predmeti. Otrokom razlozite, da so
nekateri nevarni predmeti potrebni
za zivljenje (npr. noz), vendar otrokom
ne smejo biti dostopni brez nadzora
odrasle osebe.

Ce zelite, lahko otrokom daste nalogo,
da oznacijo nevarne in nenevarne
predmete v prostoru.

*Povzeto in prirejeno iz First Aid
and Children: Resource Guide,
Mednarodna federacija drustev
Rdecega kriza in Rdecega
polmeseca. Zeneva, 2016.

Priloga: "Ne dotikaj se" in "Lahko se igras"
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|Prva pomo¢, na pomoc!]

(B][c]
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Teme

Varovanje zdravja, prva pomoc,
odgovornost do sebe in drugih.

Cilj
Otroci bodo izvajali in opazovali dane
situacije ter predlagali postopke prve
pomoci. Otroci se bodo spomnili

osnov prve pomoci v predlaganih
problemskih situacijah.

Metoda

Skupinsko delo, igra vlog, razprava

Material

e Priloga "Prva pomoc¢, na pomoc!"
— kartoncek s situacijami: Oseba,
ki krvavi iz nosu, Oseba, ki se je
udarila, Oseba, ki se je opraskala,
Oseba, ki si je zlomila roko ali nogo

e Dodatek "Navodila za prvo pomoc"

Postopek

e \Vodja razdeli otroke v stiri skupine
in vsaki skupini dodeli eno situa-
cijo. Vodja otrokom razlozi situacije
s kartonckov.

e \Vodja otrokom naroci, naj ugoto-
vijo, kako je do te situacije prislo,
pa tudi naj odigrajo, kaj bi storili v
predstavljeni situaciji.

e Vsaki predstavitvi sledi razprava o
tem, kaj je najbolje narediti.

Vprasanja za razpravo
za vsako situacijo

Oseba, ki krvavi iz nosu

Kaj mislite, kaj je treba storiti,

Ce nekdo krvavi iz nosu? Vas kri
prestrasi? Zakaj da ali zakaj ne?
Kaksne barve je kri? (Pojasnite, da je
kri rdeca tekocina, ki tece po nasem
telesu skozi tanke, a dolge tunele, t.
krvne Zile, ki jih je veliko in se véasih
lahko poskodujejo, kar povzroci
uhajanje krvi. Nimajo razloga, da

bi se bali krvi, a ko jo vidijo, naj se
ustrezno odzovejo). Lahko damo
glavo nazaj? V kaksen polozaj naj
damo glavo in zgornji del telesa? Se
lahko drzimo za nos?

Na kateri del nosu naj pritisnemo in
kako potem dihamo? Kako dolgo naj
stiskamo in ali se smemo dotikati
nosu, ko se krvavitev ustavi? Ko ste z
otroki dolocili pravilen postopek, jih
vprasajte, ali ga zelijo prikazati.



Oseba, ki se je udarila

Kam ste se udarili? Se vam je Ze kdaj
zgodilo kaj podobnega? Kaj ste storili
v tej situaciji? Kako bi lahko bilo videti
mesto, kjer ste udarili? Kaksne barve
je mesto udarca, rdece ali modre? Ali
kdo ve, kaj je modrica? Ali je modrica
lahko razlicnih barv? (Otrokom raz-
loZite, da je modrica sprememba
barve koze na mestu udarca. Lahko
se vrnete k zgodbi o rahlo poskodo-
vanih Zilah - tunelih. Barva koze na
mestu udarca je lahko rdeca, modra,
rumena, zelenkasta.) Se lahko doti-
kate in pritisnete na mesto udarca?
Ali lahko mesto udarca ohladite s
curkom hladne vode? Koga Ilahko
poklicete na pomoc? Kaj bi se nare-
dili, ce bi se udarili? Kaj lahko obcu-
tite, Ce se udarite v glavo (bolecina,
vrtoglavica, slabost, zaspanost)?

Oseba, ki se je opraskala

Kako se lahko opraskate? Ali vas pece,
ko se opraskate? Ali se smemo praske
dotikati z rokami? Ce ne, zakaj? Ali
naj prasko operemao? Kaj lahko damo
na prasko? Koga lahko poklicete na
pomoc? Ali bi morali poklicati 112, ko
se opraskate?

Oseba, ki si je zlomila roko ali nogo

V' katerih situacijah si lahko zlomite
roko ali nogo? Kaj bi naredili v tej si-
tuaciji? Ste se Ze kdaj znasli v taksni
situaciji? Kako veste, da je nekaj
zlomljeno? Kaj storite, Ce mislite,

4

da ste si zlomili roko? Kaj storite, ce
mislite, da ste si zlomili nogo? Koga
lahko poklicete na pomoc? Bi morali
iti v bolnisnico, Ce si kaj zZlomite?

Opomba

Ce je v skupini premalo otrok za Stiri
predstave, lahko ena skupina prikaze
dve poskodbi.

"Na nos si dajte Cist
robcek in ga stisnite."

JURE, Vrtec "Sonce"

Foto: Vrtec "Sunce', Zagreb
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Priloga: "Navodila za prvo pomoc"

OSEBA, KL KRVAVI IZ NOSU

NE BOJTE SE, CE VAM ALI KOMU V VASI BLIZINI TECE KRI
1IZ NOSU.

OSEBA S KRVAVITVIJO IZ NOSU MORA UPOGNITI GLAVO
IN ZGORNJI DEL TELESA NAPREJ.

OSEBA, KI JI TECE KRI 1IZ NOSU, NAJ Z ROKAMI STISNE
MEHKI DEL NOSU IN GA DRZI 10 DO 15 MINUT, DOKLER
SE KRVAVITEV NE USTAVI, V TEM CASU PA DIHA SKOZI
USTA.

CE SE KRVAVITEV USTAVI, SE NOSU NE DOTIKAJTE IN GA
NE I[ZPIHUJTE.

CE SE NE USTAVI, POSTOPEK PONAVLIAJTE DO 30
MINUT.

CE TUDI TAKRAT NE PRENEHA, SE OBRNEMO NA NUINO
MEDICINSKO POMOC.,



OSEBA, KI SE JE UDARILA

NE BOJTE SE, CE SE UDARITE ALI SE UDARI KDO DRUG.
MESTO UDARCA LAHKO OHLADITE POD CURKOM VODE.

NA MESTO UDARCA LAHKO POLOZITE HLADEN
OBKLADEK.

CE SE UDARITE V GLAVO, POVEJTE ODRASLI OSEBI.

4 A 4 A
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OSEBA, KI SE JE
OPRASKALA

% NE BOJTE SE, CE SE OPRASKATE
SAMI ALI KDO DRUG.

PRASKA VAS LAHKO
RAHLO ZBADA.

PRASKE SE NE SMETE DOTIKATI Z ROKAMI,
KER SO ROKE LAHKO UMAZANE!

S TOPLO VODO IN MILOM.

NA POMOC POKLICITE
ODRASLO OSEBO.

SKUPAJ LAHKO NA PRASKO
POLOZITE GAZO ALI OBLIZ.

% PRASKO LAHKO SPERETE



OSEBA, KI 81 JE ZLOMILA
ROKO ALI NOGO

A A4 4 4 4 4

NE BOJTE SE, CE STE S| KAJ ZLOMILI
ALI SIJE NEKAJ ZLOMIL KDO DRUCG.

CE JE NEKDO HUDO POSKODOVAN IN NE MORE PREMIKATI
DOLOCENEGA DELA TELESA, SI JE MORDA KAJ ZLOMIL.

TISTEGA DELA TELESA, KI ZELO BOL],
NE SMEMO PREMIKATI.

POSKODOVANI| DEL TELESA LAHKO OTECE, JE LAHKO
IZKRIVLIEN IN LAHKO SE SLISI SKRIPAIJOC ZVOK.

CE NE MORES HODITI, OSTAN! KJIER SI.

NE SILITE DRUGE OSEBE, KI NE MORE HODITI, DA VSTANE.

NE PREMIKAJTE DELA TELESA DRUGE OSEBE,
Kl JO ZELO BOLI.

GLASNO VPIJI NA POMOC!
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OSEBA, KL KRVAVI IZ NOSU




OSEBA, KI SE JE UDARILA
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OSEBA, KI SE JE
OPRASKALA




OSEBA, KI 81 JE ZLOMILA
ROKO ALI NOGO




PRIPRAVA NA
IZREDNE RAZMERE
- POTRES

Cilj Uvod v temo

Otroci bodo razumeli pomen prip-
ravljenosti na izredne razmere in se
naucili pravilnega ravnanja pred, med
iNn PO potresu z namenom zmanjsanja
negativnih posledic.

Rdeci kriz Hrvaske ima pomembno viogo tako
pri pripravi drzavljanov kot tudi pri pripravi
otrok za ukrepanje v izrednih razmerah.

Starost otrok

Predsolsko obdobje. V skladu s Statutom (Ur. list 56/16) in

Zakonom o Rdecem krizu Hrvaske (Ur.
"Poudarjamo, da so v priro¢niku pre- list 71/10) je ena od nalog Rdecega kriza
dlagane delavnice za otroke poucne, Hrvaske na ozemlju Republike Hrvaske
zabavne in preproste za uporabo. priprava prebivalstva na ukrepanje ob
Vzgojiteljem prirocnik ponuja veliko mnozi¢nih nesreCah in katastrofah ter
idej in primerov za nacrtovanje in za ukrepanje pri zmanjSevanju in od-
izvedbo delavnic z otroki, od ustvar- pravljanju posledic mnozic¢nih nesrec in
jalnosti vzgojiteljev pa je odvisno, nesreC. Rdeci kriz Hrvaske je odgovoren
kako se bodo predlagane vrednote Za pripravo, izobrazevanje in opremljanje
in pripravljenost na izredne razmere za ukrepanje ob nesrecCah in drugih izre-
razvile pri posameznem otroku. dnih razmerah.

Menimo, da je priro¢nik, ki ga je prip-
ravil Rdeci kriz Hrvaske, pomemben
prispevek k pedagoski praksi, ki bo
izboljsal kakovost vzgojno-izobra-
Zzevalnega dela z otroki zgodnje in
predsolske starosti" Jadranka Barac,
pedagoginja Vrtca "Maksimir"
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Na zalost svet, v katerem zivimo, prizadene vse
vec izrednih dogodkov in nesrec. Podnebne
spremembe kot eden od perecih globalnih pro-
blemov danasnjega Casa lahko pomembno vpli-
vajo na povecanje Stevila izrednih razmer, zato je
odgovornost Rdecega kriza Hrvaske v skladu s
"Strategijo 2020 Mednarodne federacije drustev
Rdecega kriza in Rdecega polmeseca Druzbe"
reSevati zivljenja, varovati osnovne pogoje za
Zivljenje in prispevati k okrevanju po nesrecah in
kriznih razmerah.

Izredne razmere so lahko naravne (poplave,
potresi, suse, snezenje, zled, toCa, neurja ali
orkani in pozari), tehni¢no-tehnoloske ali pa
so posledice vojnega delovanja. Ne glede na
vzrok izredne razmere ogrozajo cloveske in
materialne dobrine, zato se je treba nanje ¢im
bolje pripraviti, da ohranimo ¢loveska zivljenja in
zmanjsamo skodljive posledice.

Namen tega poglavja je preprecevanje
katastrofalnih posledic izrednih razmer
in ohranjanje ¢loveskih Zivljenj.

V priroCniku predlagamo vrsto delavnic in vaj, s
katerimilahko vzgojitelji otroke naucimo ¢im bolj
varnega ravnanja v izrednih razmerah, predvsem
potresih! Na delavnicah je bila poudarjena po-
membna vloga vzgojiteljev v procesu doseganja
rezultatov drzavljanske vzgoje.

Ucinkovita zascita pred sSkodljivimi ucinki
potresa je usmerjena predvsem v preventivne
ukrepe kot edino zanesljivo zascito, ki se dosega
s stalnim izobrazevanjem, ki vkljuCuje izobraze-
vanje otrok ze od predsolske starosti.

Notranje vznemirjenje, povezano z zunanjim
drazljajem (v tem primeru potres), povzroci
telesne spremembe in sprozi dolo¢ena vedenja,
torej obcutke, ki so pogonsko gorivo za delo-
vanje. V okviru vedenja ljudi iz bliznjega okolja
otrok posnema nacin in intenzivnost Custve-
nega izrazanja, saj je glavni mehanizem ucenja
posnemanje bliznjih odraslih. Zato kontinuirane
vaje ravnanja v izrednih razmerah omogocajo
vzgojiteljem in otrokom, da v trenutku dejanske
izredne situacije ravnajo po navodilih.

Rdec¢i kriz Hrvaske s tem delom prirocnika
omogoca pridobivanje znanja in vescin za ucin-
kovito in varno ravnanje v izrednih razmerah -
potresih, vpliva na razvoj zavesti prevzemanja
odgovornosti za lastno zivljenje, hkrati pa je tudi
nekaksna psiholoska priprava, ki daje otrokom
in vzgojiteljem moznost, da se pocutijo varnejsi.
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|Ringa ringa raja, potres!]

| 160

Teme

Potres, varnost.

Cilj
Otroci bodo znali opisati in pokazati,
kaj storiti v primeru potresa.

Metoda

Skupinsko delo, razprava.

Postopek

e \Vodja pozove otroke, naj se postavijo
v krog in za¢nejo skupaj peti znano
otrosko pesmico Ringa, ringa raja,
vendar pove, da bodo namesto
besed "na tla pomece" zapeli
"potres" in da morajo vsi pocepniti in
si pokriti obraz z rokami.

e Pesem zapojejo veckrat, dokler
si vsi hkrati ne zakrijejo obraza in
pocepnejo.

e Sledirazprava o tem, kaj so nare-
dili, ko so slisali besedo "potres".

Q&

Vprasanja za razpravo

Kaj ste morali narediti, ko ste slisali
besedo potres? Zakaj mislite, da ste
morali pocepniti, ko ste slisali besedo
"ootres"? Kaj se lahko zgodi, ko pride
do potresa? Zakaj ste si morali zakriti
obraz z rokami? Pred ¢im vas sciti
roka na obrazu? Kam bi se bilo varno
zatecCi v primeru potresa in zakaj?

"Potres je, ko se nekay
trese. Potres cutis, vidis
pa ga ne.”

PATRIK, Vrtec "Dubrovnik"



Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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|Varno mesto v vrtcu]

| 162

Teme

Potres, varno mesto v zaprtem
prostoru.

Cilj
Otroci bodo znali prepoznati, katera

SO varna mesta v zaprtem prostoru in
kako pravilno ravnati ob potresu.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo,
razprava, prakti¢na izvedba.

Material

e Priloga - "Kaj storiti ob potresu"

e Priloga —delovni list "Varno mesto
v vrtcu"

BE

Postopek

e \odja prosi otroke, naj v primeru
potresa naredijo, kar mislijo, da je
prav, ko vodja ploskne z rokami in
zavpije: "Potres!".

e Ko vsak naredi, kar misli, da je prav,
sledi pogovor najprej o tem, kaj
je potres, kaj se zgodi ob potresu
in kaj je treba narediti v primeru
potresa.

e \Vodja nato razlozi varnostni posto-
pek in ga prikaze.

e Sledi prakti¢na vaja, pri kateri
vodja pozove otroke, naj se vsi
poskusajo postaviti v varen polozaj,
kot jim je predhodno pokazal, ko
tleskne z rokami in rece "Potres!".

e Sledidruga razprava o varno-
stnem postopku.

e Povaji ponudite otrokom, da
narisejo, kaj so delali pri vaji, ali
pa na pedagoski nacin uporabite
ponujen delovni list, da otroci
dodatno usvojijo in si zapomnijo
varnostni postopek.



Vprosvonja 7q razpravo Druga razprava: Ste si zapomnili,

kateri je varen polozaj? Kaj storiti v

Prva razprava: Kje ste stali in kaj ste primeru potresa? Zakaj je to varno
storili, ko sem rekel "Potres!"? Zakaj mesto? Kaj se vam lahko zgodi, ¢e
ste stali tocno na tem mestu? Al si pozabite pokriti obraz z roko in
kdo ve, kaj je potres? Kaj se dogaja, ste ob potresu blizu okna? Vam bo
ko pride do potresa? (Ce lahko, ob potresu uspelo, da boste zavzeli
uporabite kocke v gradbenem varen poloZaj?

koticku, da z otroki simulirate, kaj se
zgodi v primeru potresa). Kaj se nam
lahko zgodl, ce se ne zatecemo na
varno?
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Priloga: "Kaj storiti med potresom"

KAJ STORITI MED POTRESOM

Ostanite mirni!

Ce ste na prostem

Ostanite tam.

Odmaknite se od zgradb, dreves, uli¢nih luci,
oken, vseh steklenih povrsin in vsega, kar bi
lahko padlo na vas.

Ce ste v zaprtem prostoru

Ostanite notri! Vec¢ina poskodb med potre-
som se zgodi pri vstopu ali izstopu iz zgradb.

Ce potrebujete pomog, pokli¢ite reSevalce
(112) in upoStevajte njihova navodila.

Poiscite najvarnejSe mesto zase in za druge.

Skrijte se pod trdno mizo, klop ali ob nosilno
steno in ostanite v tem polozaju do konca
potresa.

Ce ste pod klopjo, z eno roko pokrijte glavo, z
drugo pa se drzite za nogo mize.

Ce v blizini ni mize, pokrijte obraz in glavo z
rokami ter ostanite stisnjeni v kotu sobe.

Ne priblizujte se steklu, oknom, predelnim
stenam, visokim kosom pohistva in vsemu
drugemu, kar bi lahko padlo (kot je npr.
lestenec).

Zavedajte se, da se lahko sprozijo alarmi,
vendar naj vas zvok ne prestrasi.

Ne uporabljajte stopnic.

Ne skacite skozi okno.

Ne uporabljajte dvigal.

Ce vas zbudi potres, poskusajte ostati mirni
in pojdite na najblizje varno mesto.

Ce ste med potresom v postelji, ostanite
tam, razen Ce ste pod tezkim lestencem, Ki
bi lahko padel. V tem primeru pojdite na naj-
bliZzje varno mesto. Zascitite obraz z blazino.

Poslusajte lokalno radijsko postajo in uposte-
vajte varnostna navodila.

Ce znotraj stavbe ni varno, pojdite ven in
ostanite zunaj.

Ce lahko to naredite hitro in ¢e je varno,
vzemite s seboj komplet za nujne primere in
hisne ljubljencke.
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|Skloni se, pokrij in se drzi za ...]

| 166

Tema

Varnost, potres.

Cilj
Otroci bodo prepoznali, kaj storiti
med potresom v zaprtih prostorih.

Otroci bodo ponujene kartoncke
povezali s praznimi mesti v povedi.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo,
razprava

Material

e Priloga "Skloni se, pokrij in se drzi
za .." - kartoncki s slikami mize,
noge in obraza

BE

&

Postopek

e Vodja otrokom razdeli kartoncke iz
priloge "Skloni se, pokrij in primi za
."s slikami mize, noge in obraza.

e Nato vodja prebere besedilo
priloge in ko se ustavi, morajo
otroci nadaljevati stavek tako, da
dvignejo v zrak kartoncek z ustre-
ZNo risbo.

e Ko vsi koncajo, vodja Se enkrat
prebere besedilo in otroke prosi,
naj v en glas zakricijo manjkajoco
besedo.

e \odja razlozi varnostni postopek in
vodi razpravo o varnem polozaju.

Vprasanja za razpravo

Ste si zapomnili, kaj storiti v primeru
potresa? Pod kaj bi se morali skriti?
Ali veste zakaj? Kaj si morate pokriti?
Kaj se vam lahko zgodi, ¢e si pozabite
pokriti obraz z roko in ste ob potresu
blizu okna? Cesa se morate opri-
jeti? Zakaj se morate drzati za nogo
mize? Ste si zapomnili, kateri je varen
polozaj? Vam bo ob potresu uspelo,
da boste zavzeli varen polozaj?
Prosim prostovoljce, ki ste si zapom-
nili, da se oglasite in vsem se enkrat
pokazete, kaj je varen polozaj.



Opomba

Vnaprej pripravite zadostno Stevilo
kartonckov glede na Stevilo otrok v
skupini. Vsak otrok mora dobiti vse tri

kartoncke.

"Potres je, ko se hise
lahko zrusijo ... ko se vse
trese in trese.”

TONI, Vrtec "Dubrovnik"

Foto: Vrrtec "Maksimir", Zagreb

Foto: Virtec "Dubrovnik" Dubrovnik
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Priloga: "Skloni se, pokrij in se drzi za ..."

KAJ STORITI MED POTRESOM
V ZAPRTEM PROSTORU

Ce ste med potresom v zaprtem prostoru,

se skrijte pod

pokrijte z eno roko

z drugo pa se mocno drzite za
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| Varno mesto, ko ste zunaj|

1172

Teme

Potres, varno mesto na prostem.

Cilj

Otroci bodo prepoznali, katera so

varna mesta na odprtem prostoru ob
potresu in morebitne ovire za dosego

varnega mesta. Izdelali bodo oznako
Za varno mesto in ga oznacili na
dvoriscu vrtca.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo,
razprava, praktic¢na izvedba.

Material

e Priloga "Kaj storiti med potresom"

e Delovni list "Varno mesto, ko ste
zunaj"

e Fotografije in multimedijsko
gradivo na temo potresa

e Didakticno neoblikovan material
e Barvice, flomaster, Skarje, lepilo

BE

Postopek

Vodja otroke uvede vtemo s
pogovorom o potresu, otrokom
pokaze primerno multimedijsko
gradivo na temo potresa. Kot uvod
v temo lahko vodje na pedagosko
sprejemljiv nacin uporabijo tudi
predlagani delovni list "Varno
mesto, ko si zunaj".

Vodja otrokom napove, da bo cez
dan, ko bodo zunaj, z otroki izvedel
vajo na svezem zraku na temo
potresa in varnega mesta.

Ko vodja zavpije "Potres!" se
morajo vsi postaviti na mesto, za
katerega menijo, da je najvarnejse.
Vaji sledi pogovor o tem, kaj so
otroci naredili in kako so se odzvali.
Ko med razpravo spoznajo varno
mesto, jih vodja prosi, naj ponovijo
vajo.

Po vaji imajo otroci moznost
izdelati skupno oznako, ki jo bodo
postavili na varno mesto na dvori-
SCu vrtca.



Vporasanja za razpravo

Kje ste stali, ko sem zavpil "Potres!"

in zakaj ste izbrali ravno to mesto?

Ce je nekdo stal pod drevesom, vodja
vprasa, kaj lahko pade na otroke,

Ce stojijo pod drevesom, in tako
naprej za vsako izbrano mesto. Vodja
pokaze mesto, kjer je najvarneje stati,
ce nihce od otrok ni izbral prav tega
mesta. Zakaj mislite, da je najvarneje
stati na odprtem prostoru? Kaj se
vam lahko zgodl, ce zelo hitite na
varno? Ali so bile na poti do varnega

mesta kaksne ovire in katere? Katere
stvari bi odstranili ali premaknili, da
vas ne bi ovirale na varni poti? Ali

je pomembno pomagati nekomu,

ki sam ne more priti na varno? Ce
na dvoriscu vrtca oznacimo varno
mesto, si bomo v primeru potresa
lazje zapomnili, da se moramo
postaviti tja. Da se nam ne bi zgodilo
kaj hudega, je pomembno, da se v
takih situacijah naucimo pravilno
odzvati! Ponovimo (Ponovimo
navodila iz priloge "Kaj storiti ob
potresu").
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Delovni list: "Varno mesto, ko ste zunaj"

1 174



"Moramo biti nekje, kier na nas nic ne more pasti."
PAULA, Vrtec "Maksimir"

Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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2, 3, potres!

Teme

Potres, varnost.

Cilj
Otroci bodo prepoznali, ocenili in
izbrali, katera so varna mesta v vrtcu

V primeru potresa in prikazali varen
polozaj v primeru potresa.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo,
razprava, prakti¢na izvedba

Material

e Priloga "Kaj storiti med potresom"
e Rdeciin zeleni krogi

BE

&

Postopek

e Oftroci imajo nalogo pokazati, kako
ravnati v primeru potresa. Vodja
otrokom pokaze varen polozaj.

e Ko vodja zavpije "Potres!", se
Morajo otroci postaviti v varen
polozaj.

e Sledi pogovor, v katerem vodja
otrokom razlozi zazeleno vedenje v
primeru potresa.

e Po pogovoru vodja v sobi z otroki
oznaci z rdeCimi krogi mesta, kjer
je ob potresu nevarno stati, z zele-
nimi pa mesta, Kjer je najvarneje
stati.

e Sledi kratek zakljucek, kje v
prostoru je najbolj varno stati v
primeru potresa.

Vprasanja za razpravo

Kako ste se pocutili med vajo? Kaj
menite, da vam je med vajo uspelo
narediti dobro? Kaj mislite, da ste
naredili narobe med vajo? Ali je
varno stati blizu okna? Kaj se lahko
zgodi s steklom med potresom?
Ali je varno stati pod lestencem in
zakaj ne? Ali menite, da boste bolje
pripravljeni na potres, ce to vajo
ponovite veckrat? Ste si zapomnili,
kje je najvarneje stati v primeru
potresa? Kje je najbolj nevarno stati
vV primeru potresa?






| Komplet za izredne razmere]

1178

Teme

lzredne razmere, varnost.

Cilj

Otroci bodo nasteli vsebino kompleta
za izredne razmere, izdelali svoj zasilni
komplet ter opisali in razlikovali
funkcijo posameznih elementov
kompleta za izredne razmere.

Metoda

Skupinsko delo, individualno delo,
razprava, prakticna izvedba.

Material

e Priloga "Komplet za izredne
razmere" — kartoncki s slikami

e Priloga "lzredne razmere"

e Papir velikega formata, izrezan v
obliki torbe

BE

&

Postopek

e Na zacCetku delavnice vodja vprasa
otroke, ali vedo, kaj mora vsebo-
vati komplet za izredne razmere
(otrokom na primerih razlozi
pojem izrednih razmer).

e \Vodja razdeli otroke v stiri skupine.
Vsaka skupina prejme kartoncke
"Komplet za izredne razmere" in
papir velikega formata, izrezan v
obliki torbe.

e Naloga vsake skupine je izdelati
svoj komplet za izredne razmere.

e Vsaka skupina izbere predstavnika,
ki predstavi vsebino njihovega
kompleta za izredne razmere.

e Ko vsi konc&ajo, sledi pogovor, v
katerem voditelj razloZi, zakaj so
ravno te stvari del kompleta za
izredne razmere.

Vprasanja za razpravo

Lahko nastejete nekaj izrednih
razmer? Kaj se zgodi v izrednih
razmerah? Kaj vse ste izbrali za svoj
komplet? Zakaj morajo biti te stvari
del kompleta za izredne razmere?
Za kaj je vsaka od teh stvari

dobra? Zakaj je pomembno, da se
pripravimo na izredne razmere? Ali
je treba obcasno preverjati vsebino
kompleta za izredne razmere?
Zakaj? Ali boste vi in vasi starsi
pripravili vas komplet za izredne
razmere?



Opomba

Namesto prikazanih slik lahko pripravite
fotografije omenjenih pojmov ali prave
predmete.

"Komplet za katastrofo? Tega
moja mama nima!"
LUCIJA, Vrtec "Dubrovnik"

Foto: Vrtec "Maksimir", Zagreb
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Priloga: Komplet za izredne razmere
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Priloga: "lzredne razmere"

10

pomembnih nasvetov za
pripraviljenost na izredne
razmere

| 188

za izredne razmere naredite osebni
nacrt

kjer koli ste, se seznanite z moznimi
nevarnostmi in varnostnimi nacrti
uredite nacine komuniciranja z dru-
zinskimi Clani in prijatelji

z druzinskimi clani in prijatelji se do-
govorite mesto srecanja

izberite kontaktno osebo izven vase
regije

izpolnite osebni naért za izredne

razmere, ga imejte ves ¢as pri sebi in
spodbujajte druge, da storijo enako

pozorno poslusajte lokalno radijsko
postajo in se naucite, kako v gospo-
dinjstvu izklopiti elektriko, plin in vodo
sestavite komplet za izredne
razmere in ga imejte na dosegu roke
ce jih imate, redno vzdrzujte javljal-
nike pozara

naucite se prve pomoci

10

pomembnih nasvetov
za ravnanje v izrednih
razmerah

e po potrebi pokli¢ite nujno sluzbo (112)
in upostevajte njihova navodila

e s svojimi najdrazjimi ostanite na
varnem kraju

e nudite prvo pomoc in poklicite
pomoc

e Ce znotraj zgradbe nivarno, pojdite
ven in ostanite zunaj

e cCe jevarno, vzemite s seboj komplet
za izredne razmere in hisne ljub-
ljiencke

e cCe jevarno, izklopite plin, elektriko in
vodo ter zaklenite objekt

e Ce jevarno, vstopite v stavbo in osta-
nite tam

e poslusajte lokalno radijsko postajo in
uposStevajte varnostna navodila

e poglejte, e lahko pomagate svojim
sosedom

e sledite svojemu osebnemu nacrtu za
izredne razmere



VSEBINA KOMPLETA ZA
IZ/REDNE RAZMERE

Komplet za izredne razmere mora vsebovati osnovne podatke in stvari. Moral bi biti manjse velikosti,
izdelan iz nepremocljivega materiala. Hranite ga na varnem in lahko dostopnem mestu.

Komplet za izredne razmere mora vsebovati:

e pomembne telefonske Stevilke

e komplet za prvo pomoc

e svetilko z rezervnimi baterijami

e radio z rezervnimi baterijami

e seznam zdravil za kronic¢ne bolnike

e rezervna oCala ali leCe

e ustekleniceno vodo

e Zivila in sladkarije z dolgim rokom trajanja
e kopije pomembnih dokumentov, osebne izkaznice in zavarovalnih polic
e mobilni telefon in polnilec

e rezervne kljuce od doma in avtomobila

e predmete za osebno higieno

e pisalo in blok papirja

e zepninozin piscalko

Po potrebi lahko s seboj vzamete:

e otrosko hrano

e zdravila

e odeje in rezervna oblacila

e otroske igrace

e hisne ljubljencke, Ce jih lahko vzamete, ne da bi ogrozali sebe
e denar
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10 obrazov custev

Teme Postopek

Obcutki v izrednih razmerah. | e Vodja otrokom razdeli dva prazna
lista papirja in vnaprej pripravljen
material, ki prikazuje razlicna

CIU custva.

e \Vodja prosi otroke, naj izberejo
obraze, ki prikazujejo obcutke, ki bi
se lahko pojavili med potresom, in
jih nalepijo na prvi prazen papir.

Otroci bodo prepoznali razlicne
obcutke, ki se lahko pojavijo med
in po potresu ter kako se z njimi
spoprijeti.

e Ko vsi koncajo, vsak otrok pove
obcutke, ki jih je izbral. Sledi
razprava o obcutkih, ki se pojavijo

Metoda med potresom.

@) Samogtojno de|oy pogovor e PO pogovoru o obéutkih, ki se
lahko pojavijo med potresom,
bodo otroci na drug prazen list

Material paE)irja'nabrisalivsajtri Qbrgzez
obcutki, ki se lahko pojavijo po

% e |zrezki obrazov ljudi iz revije, ki pri- potresu.

kazujejo naslednja Custva: zmede- e Ko koncajo, vsi povedo, katere

Nost, jezo, mirnost, prestrasenost, ob&utke so narisali in zakaj.

zaskrbljenost, nepotrpezljivost,

presenecenje, zalost, ali uporabite
prilogo "Custva"

e Sledirazprava o tem, kaksni
obcutki se lahko pojavijo po
potresu in kako se z njimi spopasti.

e Bel papir

e |epilo.

"Sem Cisto presenecen,
ker nikoli ne vem, kdaj
bo potres prisel.”
DOMINIK, Vrtec "Dubrovnik"
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Q Vprasanja za razpravo Q Vprasanja za razpravo
o obcutkih, ki se o obcutkih, ki se

POojavijo med potresom ©0OJAVIjO PO potresu
Kaksni obcutki se lahko pojavijo med Kaksen obcutek je narisala vecina in
potresom? Kaj mislite, zakaj se med zakaj? Ali se vsi ljudje v isti situaciji
potresom v nas pojavijo ti obcutki? odzovejo enako? Pomembno je

Ali se vsi [judje med potresom poudariti, da se ljudje razlicno
pocutijo enako? Ali so vsi ljudje videti odzivamo na izredne razmere. Kaj
enako, ko so prestraseni? Kako vse lahko storite, da bi spostovali custva
so lahko videti? Zeli kdo pokazati drugih ljudi (npr. Ce nekdo joce ali
vsak obcutek, ki ste ga naved|i? Med se smeji)? Kako lahko pomagate
razpravo je pomembno razloziti vsak panicnim prijateljem? Zakaj mislis,
obcutek. Ce bi lahko izbirali, kako bi da imajo ljudje razliche reakcije na
se pocutili med potresom in zakaj? isti dogodek?

Ce se nobeden od otrok ne odloci,

da bi ostal miren, predlagajte to in
pojasnite, zakaj je pomembno, da
ostanemo mirni.

Foto: Vrtec "Dubrovnik" Dubrovnik
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ZMEDEN JEZEN

MIREN PRESTRASEN
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za pridobitev znanja, vescin, vrednot in odnosov
s podroc¢ja Humanih vrednot v okviru programa
"VVzgoja za humanost od malih nog"

Datum/Kraj Vzgojitelji
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VRTEC

POHVALA

za pridobitev znanja, vescin, vrednot in odnosov

s podrocja Preprec¢evanje trgovine z ljudmi v okviru programa
"VVzgoja za humanost od malih nog"

Datum/Kraj Vzgojitelji
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VRTEC

POHVALA

Datum/Kraj Vzgojitelji
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VRTEC

POEYVALA

_l_l —

za pridobitev znanja, vescin, vrednot in odnosov
s podrocja Priprava na izredne razmere v okviru programa
"VVzgoja za humanost od malih nog"

Datum/Kraj Vzgojitelji
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TEMELJINA NACELA MEDNARODNEGA GIBANJA RDECEGA KRIZA IN RDECEGA POLMESECA
HUMANOST Mednarodno gibanje Rdecega kriza in Rdecega polmeseca, ustanovljeno v zelji pomagati vsem ranjencem na bojiscih,
si prizadeva s svojo dejavnostjo na mednarodni in drzavni ravni preprecevati in lajsati clovekovo trpljenje, kjerkoli se pojavi. Njegov namen
je varovati zivljenje in zdravje ter zagotoviti spostovanje ¢lovekove osebnosti. Spodbuja medsebojno razumevanje, prijateljstvo, sodelovanje
in trajen mir med vsemi narodi. NEPRISTRANSKOST Cibanje Rdecega kriza in Rdec¢ega polmeseca ne razlikuje ljudi po narodnosti, rasi,
veri, druzbenem polozaju ali politicnem prepri¢anju. Prizadeva si lajsati trpljenje in nudi pomoc tistim, ki jo najbolj potrebujejo.
NEVTRALNOST Da bi ohranilo zaupanje vseh, se Gibanje Rdecega kriza in Rdecega polmeseca ne sme nikdar postaviti na nobeno od

sovraznih si strani, niti se vkljucevati v politi¢na, rasna, verska ali ideoloSka nasprotja. NEODVISNOST Gibanje Rdecega kriza in Rdecega
polmeseca je neodvisno. Nacionalna drustva morajo, kljub temu da v skladu z zakonodajo pomagajo ¢lovekoljubnim sluzbam svojih viad,
vedno ohraniti svojo samostojnost ter ukrepati po nacelih Gibanja. PROSTOVOLINOST Gibanje Rdecega kriza in Rdec¢ega polmeseca je
prostovoljno in nepridobitno. ENOTNOST V vsaki drzavi je lahko eno drustvo Rdecega kriza ali Rdecega polmeseca, ki je odprto za vse.
S svojo ¢lovekoljubno dejavnostjo deluje na celotnem ozemlju drzave. UNIVERZALNOST Mednarodno gibanje Rdecega kriza in Rdecega
polmeseca je razsirjeno po vsem svetu. Vsa njegova drustva so enakovredna, delijo si odgovornosti in dolznosti ter si pomagajo.
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