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Miljan Koemut:
Sokolstvo in delavstvo

Ce pregledujemo vrste sokolskih pripadnikov, prihajamo veé-
krat do presenetljivega spoznanja, da se v njih nahaja sorazmerno
malo Stevilo industrijskega delavstva, delavstva iz rudnikov. Pra-
vega vzroka, to se pravi razlogov, zakaj se ti sloji odtegujejo So-
kolstvu, v slednjega bistvu in organizaciji ni. Brezuspedno bi jih
iskali v ideologiji, brezuspesno tudi v sokolskem udejstvovanju —
seveda, kjer je pravilno in ustreza sokolski ideologiji. Razlago za
omenjeni presenetljivi pojav moremo torej iskati le v predsodkih
napram sckolstvu ali pa v morebitni agitaciji proti njemu. Pripi-
sovati pa¢ tega menda ni zlonamernosti, ampak le nepoznavanju
sokolstva. Zato hode opozoriti ta ¢lanek na nacéelne ugotovitve in
smernice, ki naj bodo dobrodoslo sredstvo za razblinjanje predsod-
kov ter za izpodbijanje agitacije proti sokolstvu.

Sokolstvo se smatra v vrstah delavstva éesto za neko sbur-
zujsko« ali »purgarsko« ustanovo. Docela krivo! Ze od vsega po-
¢etka njegovega so znane iz nekega proglasa Fiignerjevega, izda-
nega v samem letu ustanovitve prvega Sokolskega drudtva, te-le
besede: »Bogati bodi brat onemu, komur je usoda prisodila manj;
kdor dela z duSevnimi silami v korist domovine, bodi iskren brat,
Sokola, é¢igar dlan krasijo Zulji poStenega dela.« In to misljenje
velja v Sokolu se vedno!

Za nadaljna izvajanja pa posezimo po »Potih in ciljih«! Tam
beremo: »Jugoslovensko Sokolstvo hoce biti last celokupnega
Jugoslovenskega naroda« (Pic — str. 12, 1. odst.), torej ne le
spurgarjeve ali »burzujeve,

»3Vojo namero in svoj cilj hoéemo doseéi s harmoniéno telesno
in dusevno vzgojo, ki ima svoj temelj v teZnji za dosego telesne
in duSevne svobode in samostojnosti in kateri je osmova prosveta,
napredek ter lastna sodba vsakega poedinega ¢loveka«. (Pic —
str. 12, 4. odst.) »Prve predpogoje... tega dela tvori temeljna
misel sokolstva, namre¢ telesna, dulievna in moralna vzgoja slo-
vanskih narodov v bratskem demokratskem duhus.
(Pic — str, 12, 5. odst.) »Sokolstvo hode in mora v smislu svojih
naéel bratstva, enakosti in svobode ter v smislu
Socialne pravice krepiti na$ narod ...« (Pic — str, 13, 6 t.)
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Dalje: »Sokol kraljevine Jugoslavije smatra za svojo dolz-
nost, da tudi nadalje vpliva na izgradnjo in krepitev te drzave v
duhu sokolskih nadel: napredka, demokracije in soci-
alne praviénosti ter da neomajno stoji na braniku njene
neodvisnosti, svobode in edinstva«. (Piec — str. 18, 2 oéka.)

In konéno: KakS$no je stalis¢e sokolstva napram socialnim
vpradanjem? O tem nahajamo v »Potih in ciljih« troje izjav in
sicer (str. 32): »Sokolstvo kot obée narodna ustanova tezi za tem,
da vsak élan naroda postane do najviSje moznosti fiziéno, moralno
in intelektualno, kulturno- in ekonomsko popolna socialna enota.

Zato posveta Sokolstvo vso svojo paznjo in skrb vsemu svo-
jemu élanstvu — posebno socialno Sibkejsim — v teznji,
da jim pomaga in da jih dvigne v gori omenjenih praveih.«

Potem (str. 19., tocka 5.): »Sokolstvo zahteva od svojih &la-
nov, da se v privatnem in javnem Zivljenju, kadarkoli se kriZajo
njihovi interesi z interesi drugih, vedno opredeljujejo po zahte-
vah socialne praviénosti in sokolskega bratstva.« In %e
enkrat se ponavlja (Pic — str. 6, 6. tocka): »Sokolstvo izreka
svoje simpatije socialno §ibkejdim v njihovem
stremljenju po zboljSanju svojega socialnega poloZzaja. Od svojih
élanov zahteva, da se v privatnem in javnem zivljenju, kadarkoli
se kriZajo njihovi interesi z interesi drugih, vedno opredeljujejo
po zahtevah socialne pravice in sokolskega bratstva.«

Te navedbe bhodo pa¢ mogle zadosc¢ati, da bo vsak delavec,
ki samostojno misli, mogel priti do spoznanja, da je do-
brodoSel v sokolski organizaciji, v kateri se bo kmalu pocutil do-
mace, ¢e se je bo oklenil z isto iskrenostjo, s katero ga ho sokolska
organizacija sprejela.

T. G.:
Hei Sokoli, kie so nase meje?

Anglezi pravijo, da so njihove meje na — Renu. Da, celo
daljni Amerikanei trdijo v zadnjem ¢&asu, da so tudi njih meje na
— Renu. Kje pa so nase meje, bratje, sestre? Vprasanje je odvisno,
boste dejali. Vsakdo zna toéno naSteti nase mejnike. Res je — zna!
Ali pa tudi éuti te naZe mejnike in njih vaznost za vse nas?

V nasih sokolskih drustvih polje razgibano Zivljenje. Pridne
roke nadih bratov in sester grade trdne sokolske domove, v katerih
se razvija vsestransko sokolsko dele. Vsa skrb in vsa ljubezen na-
sih ¢initeljev je osredotofena na prospehu domadega drustva. V
plemenitih naporih za napredek svojega druStva pa preveckrat po-
zabimo na celoto, zlasti 8¢ na nade brate mejase. Na najbolj izpo-
stavljenih toékah se ti bratje borijo Se z veéjimi tezavami kot mi,
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da utrdijo na nasih mejah nasipe, ki naj zabranijo tujemu valo-
vanju, da preplavi nas svet. V neenaki borbi s tujim elementom
vztrajajo v zaledju osamljeni, pozabljeni od nas, ki se ne zavedamo,
da bi poraz nadih mejasev pomenil tudi naso pogubo. Kaj naj po-
menijo naje trdne sokolske postojanke, ¢e so naSa sokolska gnezda
na meji sibka? Pogoj nadega Zivljenja in obstanka je, da posvetimo
vso skrb in vso ljubezen nadim obmejnim drustvom. Ne bo pa
dovolj, da se izraza ta ljubezen v lepih in iskrenih besedah. Na&im
mejagem je potrebna dejanska, materialna pomoé. Naj bodo po-
trebe domacdega drultva Se tako velike, na naso mejo ne bi smeli
nikdar in nikoli pozabiti, Le s-stalno in redno podporo je mogode
podpreti nasa obmejna drustva v taki meri, da bodo zamogla vriiti
svoje veliko poslanstvo, da bodo Guvala in ofuvala svoje in nase
postojanke.

Dogodki polpretekle dobe so nam resno svarilo! Hitimo, sestre
in bratje, nadim mejaSem na pomoé, dokler ni prepozno!

Milan Mahkota:

Ustvarimo sokolsko gledalisce

Poleg praktiénih gledaligé, ki imajo pri vzgajanju ljudstva k
dobremu in lepemu veliko kulturno nalogo, imamo v nasi lepi do-
movini Se vse polno amaterskih zdruZenj, ki jim zgodovina sréne
kulture nalaga prav isto dolZnost, kot poklicni posestrimi.

Z naiih
odrov:
»Krog
s kredo"
v Trbovljah

Poleg takozvanega sdelavskega odra« in skatoliskega odrag,
imamo tudi ssokolsko gledaliSe«, vsaj ta tri tipiéna zdruZenja naj-
demo najpogosteje v borbi za kulturni prestiz v nasi prelepi jugo-
slovenski dezeli.

»Delavski oder« si je zadal nalogo, da s tendenéno, kolektivno
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dramo (Hlapec Jernej itd.) kaze svojemu ljudstvu borbo za delav-
sko pravico, hoée na ta naéin ustvarjati prav posebno sdelavsko
kulturo«.

»Katoliski oder« si prizadeva, da s pomoéjo »misterijac in
s pomoéjo mocuih religioznih dram na prostem (Devica Orleanska
itd.) goji verski kult nasega ljudstva.

In »sokolsko gledaliSée«? Ali ima zaenkrat svojo tipi¢no pro-
gramsko noto, dasi se igra pod tem naslovom pri nas najveé¢? Rekel
bi, da ne? Le poglejmo.

Ko drustveni blagajnik sporoéi upravi, da je »bisaga: prazng,
pa pritisnejo na prosvetarja, da bi kaj zaigrali. Je vse eno kaj, le
da bo ¢im veé neslo. Enako se zgodi, ko rabimo novo blazino, brad-
Ijo, celo tedaj, ko se nam oéita, da na prosvetnem polju le premalo
delujemo.

In kaksna naj bi bila programska nota sokolskega gledalisca?
»Sokolstvo je vseslovanska organizacija, za katero nas zavidajo
vsi narodi«, pravi nekje br. Gangl. Po pravici. V tej kratki ugoto-
vitvi, dragi bralec, najdes — po mojem skromnem mnenju tudi
ze jedro, okrog katerega naj se razvije tudi »sokolsko gledalidde,
kot pododdelek velikega sokolskega prosvetnega dela, sokolskega
vzgojstva. Kazati moc¢ slovanstva torej!

»Sokolsko gledaliSée« naj v svoj — popolnoma izdelani pro-
gram — uvrséa predvsem dela iz vse slovanske literature in to
predvsem taka dela, ki kaZejo moéne, odporne in idealne znacéaje.
KaZe naj v svojih odrskih delih borbe za obstanek in osamosvo-
jitev Juznih Slovanov (Srbi imajo mnogo teh del, ki so prevedena
tudi v éeddino — Smrt majke Jugovicev!).

Slovanska literatura, predvsem Se ¢e$ka, pa da ne prezremo
naSega Branislava NusSiéa, ima tudi dovolj Saljivega gradiva,
tipi¢no naSega, toliko Ze, da dostojno nadoknadi naso »Zadrego nad
zadregami«, ko hodejo za vsako ceno ubogi »Trije vaSki svetniki.
le vedno hrustati »TurSke kumare«.

Dr. Franjo Delak, Lasko:
Zivéni sistem in telovadba

Mens sana in corpore sano.

Vsaka kretnja, vsak na$§ zgib, enostaven ali sestavljen, je
produkt naSe volje, ki se poraja v duSevno gibalnem polju sive
moZganske skorje. To polje se nahaja v predelih prednje centralne
vijuge velikih moZganov nasprotne strani. Zivéno nitje, ki poteka
(centrifugalno) od moZganske skorje do progastih miSic, se nam-
re¢ kriza v moZganskem deblu in prestopi na nasprotno stran.

Ukaz nade volje gre od motoriénih centrov po centrifugalnin
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progah (neuronih) do skupine mi8ic, ki se na ta drazljaj skréijo
in izvrSe zapovedano kretnjo (delo). Ta drazljaj (ukaz nase volje)
se razsiri v ziveu s hitrostjo povpreéno 34 m na sekundo, kar za-
dosca, da se najbolj oddaljena miSica odraslega cloveka s povpred-
no visino 1.75 m na drazljaj takoj skréi.

Ce je motoriéen center iz katerega koli vzroka poSkodovan
ali proga kje pretrgana, tedaj ne pride do skréenja misie, in kret-
nja izostane. Dotiéna skupina migic pa zadne slabeti.

Nasprotno smer kot centrifugalne proge imajo centripetalne
Zivéne proge, ki odvajajo vnanje obéutke od periferije telesa in jih
dovajajo k mozZganom v duSevno obdéutno polje. Te proge imenu-
jemo obc¢utne ali sensibilne za razliko od gibnih ali motoriénih
prog. Obdutke, ki potekajo po sensibilnem nitju, delimo v nasled-
nje stiri kategorije: 1) v obcéutke dotika, 2) v obcutke tempera-
ture, 3) v obcutke holeéine in 4) v obéutke pregibanja.

Mozgani kot receptivni (sprejemni) aparat sprejemajo vse
vnanje drazljaje v obliki obcéutkov in s temi spojenih custev. Ker
pa stoje receptivni (sensibilni in sensoriéni) centri moZganske
skorje in njih predstavni priveski v ozki medsebojni asociacijski
zvezi, se spajajo predstave obéutkov v konkretne pojme, v mislje-
wje, ki daje mogocéen impulz k samostojnim akcijam c¢loveka.

Sposobnost, da clovek z lastno voljo zapoveduje neki skupini
misgic, da se skréijo in izvrSe dolo¢eno kretnjo, imenujemo koordi-
nacijo gibanja. Pri koordinaciji gibanja pridejo v postev samo
kretnje, priucene tekom zivljenja. Zato novorojeni otrok teh kre-
tenj ne pozna. Njegovo gibanje je le refleksnega in avtomatiénega
znacdaja. Se le v teku prvih zZivlijenjskih let se priuéi otrok neka-
terim za zivljenje absolutno potrebnim samovoljnim akeijam, ki
se pozneje vsled neprestanega ponavljanja neizbrisno vtisnejo v
njegov spomin. Otroka je treba uéiti prijemanja predmeta, hoje,
govora itd. Vsako skréenje miSice, vsaka kretnja, vsak obdéutek
dotika in pregibanja se prenasa po sensibilnem Zivéevju v moZgan-
sko skorjo, kjer se ustvarjajo psihosensibilna centra, ki so v za-
¢etku Se nejasna. Le s ponavljanjem gibov se ta centra globokejse
vtisnejo v mozgansko skorjo. Predstava obéutkov in slika zgibov
postajata jasnejSa, spomin se bistri. In nove take motoriéne pred-
stave zbira élovek vse zivljenje. S Stevilom takih predstav pa raste
njegova spretnost do mojstrske visine.

Refleksno gibanje pa je neodvisno od volje ¢loveka in nastane
tudi po vnanjih drazljajih, ki gredo le do refleksnih centrov, ki se
nahajajo v hrbtnem mozgu in v mozganskem deblu. Zaradi neSte-
tih neznatnih vnanjih drazljajev je vse progasto miSievje vedno
v lahki trajni napetosti. Ta napetost se imenuje miSiéni tonus,
ki je refleksnega znacaja. Ta tonus je velikega pomena za izvaja-
nje kretenj, kajti progasto misiéje se nahaja s tem v trajni pri-
pravljenosti in zaradi te napetosti si pridobi na ¢éasu.
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Poznamo Se gibanja, ki so popolnoma neodvisna od naSe voije
kakor tudi od wvnanjih draZljajev. Vzrok teh gibanj je iskati v
vedji ali manj&i mmoZini produktov, ki nastanejo med presnav-
ljanjem. Taka gibanja imenujemo automatska gibanja. Motoriéni
centri za ta gibanja se nahajajo v mozZganskem deblu. Ti reguli-
rajo ritmiéno delovanje sréne, dihalne in Zilne muskulature pod
vplivom menjajoée se mnozine kisika in ogljikove kisline v krvi,
ki jo napaja.

NajboljSemu telovadcu pri najboljsi volji ne uspe, da bi novo
vajo (na orodju ali prosto) Ze takoj izvedel z vso sigurnostjo in
preciznostjo. Opazil bo, da se izvajanju pridruzijo nekaka sprem-
Ijajoéa gibanja vsled kréenja takih miSiénih skupin, ki pravzaprav
nimajo nobene zveze s to vajo. Ta sspremljajoéa gibanja« ovirajo
doslednost vaje, ker ve¢ ali manj spreminjajo njeno doloéeno smer.
Sodelovanje nepovabljenih miSic telovadec skusa ukloniti z vedjo
koncentracijo misli, kar se mu s ponavljanjem vaje slednji¢ le
posreéi. Pri odroéenju, n. pr. se telovadcu pripeti, da zamahne roka
previsoko ali prenizko, bolj naprej ali nazaj. Ne pazi na roko, ce
je iztegnjema, ¢e je dlan obrnjena navzdol, ¢e so prsti skupaj itd.
Sele z zbranostjo misli in ponavljanjem vaje mu uspe, da z zama-
hom postavi roko v pravilen polozaj.

Kréenje misic in zbranost misli zahtevata vedje in hitrejse
presnavljanje. To presnavljanje se znatno poveéa pri sodelovanju
nepovabljenih misic, ki je v zvezi z vedjo koncentracijo misli. Za-
radi presnavljanja se nakopic¢ijo strupeni produkti (ogljikova in
mleéna kislina), ki dovedejo do skoraj$nje utrujenosti v moZgan-
ski skorji in miSi¢ju. Zato nam je razumljivo, zakaj telovadec - za-
¢etnik izvaja lahko vajo z mnogo veéjim telesnim in duSevnim na-
porom in uporabi mnogo ve¢ moc¢i kakor dober telovadec med izva-
janjem najtezje ali dobro izvezbane vaje. Ravno v tem ti¢i skod-
ljivost neredne telovadbe, ker neredni telovadec mora vsakikrat
nekako »z nova zaceti« vajo, vsled éesar zapravlja po nepotreb-
nem veliko mnoZino duSevnih in telesnih modi. Tudi pretirana te-
lovadba skoduje. Zaradi prevelike utrujenosti postanejo zgibi ne-
sigurni, vsled cesar vaja izgubi na svoji doslednosti.

Obéutki gibanja ustvarjajo v mozganski skorji spomin (pred-
stavo) na vse Ze izvajane kretnje. S ponavljanjem se spomin histri
in razvija lastnost, da z voljo spravi Ze izvajane kretnje v gibanje,
kakor se jih je kdo nauéil tekom Zzivljenja. Lahko se trdi, da z
urenjem misic urimo Zivee in moZgane. V tem ti¢i stari rek »Zdrav
duh v zdravem telesu!«.

Ze zgoraj je bilo omenjeno, da pri izvajanju nove vaje sode-
lujejo tudi nepovabljene miSice. Z voljo in ponavljanjem se da to
sodelovanje izloCiti tako, da vajo izvedejo le one miSice, ki so zato
dolofene. Na ta nadin pade uporaba telesne in duSevne energije na
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minimum. Gibanje ni veé ¢isto koordinirano, temveé ima tudi znacéaj
refleksnega gibanja. Izvajanje postane tako rekoé¢ mehaniéno.

Ce telovadec Z%e izveibano vajo zanemarja, jo ne ponavlja,
pesa spomin na to vajo. Opazil bo, da ne more vajo po daljSem
presledku takoj izvajati s sigurnostjo, éeprav se mu je mogode
medtem ¢asom mi8i¢je okrepilo zaradi izvajanja drugih vaj. Ta
nesigurnost gre na rovas slabega spomina na Ze izvajano, a pozneje
zanemarjeno vajo.

Mnogo je sistemov, ki se bavijo s telesmo vzgojo. Najpopol-
nejsi je tisti, ki nudi telovadeu izvajanje kretenj v vseh mogoéih
oblikah in naéinih, da se telo in duh vsestransko vzgajata. Tak
sistem je TyrSev. Po tem sistemu je dana moZnost telovadbe otro-
ku in odraslim obeh spolov. Telovadba vzbuja v otroku z lahkimi
igrami, prostimi vajami itd. voljo in zanimanje za delo, ki naj bo
bolj zabavno, a nikdar utrudljivo. Tezke in utrudljive vaje ustvar-
jajo v otroku samo neugodno razpoloZenje. Cim starejdi pa je te-
lovadec, tem resnejSe in teZje ter vsebinsko bogatejse naj bodo vaje.

Razne vrste sportov (nogomet, tenis, sabljanje in dr.) dajejo
le enostransko telesno vzgojo. Pri tenisu in sabljanju se krepi samo
en del telesa (desna roka). Razen tega mora biti telo dalj éasa v
zivéni in telesni napetosti (posebno pri sabljanju). Zato se smejo
s tem sportom ukvarjati le vezbaéi moénih Ziveev,

Res je, da pri rokoborbi deluje vse miSi¢je, vendar zahteva
ta sport ljudi izredne telesne moci. Znaéilno za sport je tekmova-
nje in teZnja za zmago. Zato igrajo pri njem vaZno vlogo prisot-
nost duha, razumevanje poloZaja, odlo¢nost in izvrsitev te odloc-
nosti. Vse to mora slediti drugo za drugim z veliko hitrostjo.

Sokolski sistem i8¢e harmonijo telesa kot odraz dusevne le-
pote. Sokolski telovadec ima ne samo zdravo, krepko telo, ki je
odporno proti skodljiveem zdravja, temve¢ si pridobi s sokolsko
vzgojo moralno etiéne vrednote. Znacéajnost, plemenitost, mozar
tost, samozavest, hrabrost, odlo¢nost, narodna zavest di¢i vsakega
pravega Sokola.

Ideal starih Grkov je bil: Zdravje, moé, lepota, dobrosrénost.
Kdor se priblizuje temu idealu, hodi po poti, ki sta jo zaértala
Tyrs in Fiigner.

Juro Toplak:
Sokolski dom v Braslovéah

V letu 1931. je proslavilo Sokolsko drustvo v Braslovéah
2b6-letnico svojega uspeSnega delovanja. Na tej proslavi se je po-
javil klic domaéega ¢lanstva: »Postavimo si lastno streho.« Ta
nenadna zelja in odloéilna misel je rodila najlepsi sad. Bila je re-
sniéna potreba, ki je dobila trdna tla in trden odziv pri vsemu na-
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prednemu obéinstvu braslov8ke obéine. Redni obéni zbor v letu
1932. je izvolil odbor za gradnjo Sokolskega doma. Gradbenemnu
odseku je nadeloval br. Riko Marsié, a njemu ob strani so stali
bratje neuklonjenih glav ter trdnega prepridanja, da je v delu re-
Sitev. Vse prosnje so bile pri nasih velikih Braslovéanih usliane
in kopié¢ili so se kupi raznovrstnega gradbenega materiala. Sokol
si je kupil del travnika ob potoku Trebnik. Nepopisno veselje je
zavladalo, ko je zvedelo c¢lanstvo za nakup stavbne parcele. S
kaksnim veseljem so vozili napredni obéani iz Savinje gramoz, ka-
terega je daroval br. Matija MiklavzZina. Enako se je tudi obéinstvo
rade volje odzvalo prosnji za stavbni les. Vse voZnje so bile brez-
placéne in si je drustvo pri tem pristedilo znatne svote. Gradbeni

Sokolski

dom v
Braslovéch

odbor si je omislil tudi nabiralno akecijo. V ta namen je dal izde-
lati posebne priznanice za zneske po 100 din za kamen. Uspeh te
akeije, ki se je razsirila po vsej dravski banovini in preko njenih
meja je bil naravnost sijajen. Za to akcijo gre zasluga nasi ne-
umorni blagajni¢arki sestri NezZiki Poéai. Z denarnimi sredstvi
pa so pridli na pomoé gradbenemu odseku tudi lokalni éinitelji,
vsak po svoji moc¢i. Seveda ne smemo pozabiti najveéjega mecena
Braslovike posojilnice in hranilnice, ki je s svojim visokim zneskom
sploh omogocila gradnjo. Vsa ta darila in prihranek Sokola samegs,
so omogoéila dvig sokolske trdnjave v Braslovéah. Nihce bi si ne
bil mogel misliti, da bi se mogla ideja in Zelja Sokola v Braslovéah
v najtezjih casih gospodarske krize uresni¢iti. Vendar je volja bila
mocnejSa in premagala je tudi to oviro.

7 gradnjo smo priceli sele v poletju leta 1932. Ugodno vreme
je vplivalo najbolje in dom je rastel kot goba. Tudi jesen ni hila
dezevna in tako je mogla do 1. decembra 1932 biti dovrSena dvo-
rana z gledaliskim odrom, drustvena soba in veza. Z veliko sveca-
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nostjo smo proslavili prvié v domu praznik narodnega ujedinjenja
in otvoritev odra dne 4. decembra 1932. Za tem je moralo delo
poéivati do pomladi. V pomladi leta 1933. so bila izvrSena dokonéna
dela. Naj dom je bil sedaj pripravljen, da ga izroéimo v javno rabo
Sokolu, Soli in vsemu naprednemu zivlju Braslové¢ in okolice. Sve-
¢ana otvoritev doma je bila dne 11. junija 1933.

Velika telovadnica je sedaj dnevno napolnjena in si mladina,
kakor élanstvo v njej krepi svoje telo. Lahko trdim, da je ta dom
gnezdo samih zavednih Sokolov, kateri so hvaleZni vsem darovate-
ljem, domad¢im in tujim, za vso njihovo poZrtvovalnost.

Hvala vsem za vse!

Milan Mahkota:
Vsak na svojem mestu stoj...

Sokolstvo, kot obcée narodna, telovadna in eti¢no-vzgojna
organizacija, nudi vsakomur, ki je dobre volje in delazeljen, dovolj
prilike, da se izzivi, da ustvarja... ustvarja...

Predstavnika in iniciatorja gornjih dveh smeri sokolskega
dela v drustvu sta: naéelnik in prosvetar. Vsak v svojem delo-
krogu snujeta, in njihovi uspehi se spajajo v Ziv vrelec sokol-
skega vzgojstva.

V Cremosnjicah @»naéeluje« br. Drageec in prosvetljuje br.
Kladivar. Oba sta odlicna »fanta od fare«; polna idej in naértov
ne le v svojem »resoru«, ne, tudi v drug delokrog posegata, naj-
raje Se tako, da vlogi zamenjata, mislim, da Dragec prosvetari in
Kladivar naéeluje. Oba pa — zaradi udejstvovanja — prav rada
drug po drugem zamahneta — v zakljuceni druzbi — seveda!

»Snega je malo, pa bo drugo leto gotovo bolje, in ée se ze
sedaj — na pomlad — ne bomo pripravijali na smuk, bomo slabo
odrezali v prihodnje¢, je rekel Kladivar sam pri sebi. Reéeno
storjeno!

V »Sokolu¢ si je prebral odstavek iz »smuske gimnastikec«
in prav na tihem vezba Ze sedaj narascajnike — na$ up, naso nado.
V svesti si je, da se bomo drugo leto tudi v tej panogi izkazali,
saj clanek v »Sokolu« je dober. Na svoj posel je v navdusenju
kar pozabil, le: smuk, smuk, eden, dva.., To bo gledal dragi Dra-
gec, staresina pa porece: »Tako je prav, bodi zdrav — Kladivar!«

.

»Igro na igro uprizarjajo v sosednjem trgu Sokoli. Se opereto
si privodéijo — strele! Tudi Crmosnjiéani imamo dober posluh.«
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Se meni Dragec: »Telovadba nas ne bo resila, opereta nas kani..:
Sicer nimamo ne orkestra, ne pevcev, niti reziserja (Kladivar je
za ni¢ — Ha! Ha! Ha!), pa bomo muziko izpustili, opereto pa bho-
mo le igrali.« Kar pri sosedovih so se vadili — dolgo... dolgo...
Poveljeval je Dragec igralcem — prav po vojasko — dolgo .. dolgo . .

In kaksen je bil uspeh?

Enega je ukanil: tenor in bas...
Drugega je vzela: zima, mraz...

Vsako nasilstvo izvrseno na sploSnocloveske dobrine svobode, miru
in ravnopravnosti med ljudmi in narodi se mascéuje... (K. Capek)

TEHNICNI DEL

Milos Prelog:

Vadbene ure za deco oboijega spola

60. ura
Osnova:

Tek ¢ez Zivi most indrugo.
Razne vaje,
Tekmovalno guganje na krogih:

a) v visu stoino.

b) v visu pod pazduho stojno.
Raznoterosti ki si jih deca sama izbere.
Skok v viSino z odrivanjem na prozni deski.
Rokomet nadvojna vrata.

Tek édez Zivi most in drugo..

1. Dir po telovadnici — korak!

2. Skupina 5 do 8 telovadcev napravi s primerno postavo v sku-
pino most, ali nekako oviro, éez katero teéejo ostali. Prvi v
skupini so v nizjih polozZajih, nakar se visina skupine dviga.
Uporabijo se tedaj manjSi in veéji. Pa¢ pa morajo biti vsaj
toliko moéni, da vzdrze vskok na hrbet. Spredaj postavimo
blazine, dobro pa tudi je, ée vaditelj pazi in s tem prepreéi
padec, ée kateremu od tekajoéih zdrsne. Po dveh ali treh pre-
tekih napravi oviro ali most druga skupina telovadcev.

3. Telovadei se postavijo v prvi tretini telovadnice v vrsto (po-
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Raz

Ijubno) in zabranjujejo skupinam po 5 telovadcev, ki se jih
sproti doloéuje, prehod ¢ez to tretino telovadnice do stene,
Na dani znak se skupina zaleti, da prodre vrsto. Po dveh
neuspelih poizkusih pride na vrsto druga skupina.

. Telovadce razvrstimo v dve skupini na razliénih prostorih.

Eno skupino doloéimo, da steée k drugi in skuSa odnesti ka-
terega telovadca od nasprotne skupine na svoj prostor. Na-
sprotna skupina seveda to zabranjuje. Nato vloge menjajo!
Seveda se surovosti ne sme dopuscéati!

ne vaje:

Tréeéim korakom na mesta v prostem razstopu k prostim va-
jam. Odroé¢iti — priroé¢iti — s poskokom stoja razkoraéno!

. Predklon —— predroéiti, zib in sedi z rokama ¢im dalje nazaj

za telo med nogama; vzklon in prirociti. Veckrat!

. Predklon — predroc¢iti ven (prsti rok zunaj prstov nog); zib

in se¢i z rokama ¢im dalje za telo zunaj nog ($e dalje za pete
z dotikom ital); vzklon in priroéiti. Vedkrat!

. Stoja razkoraéno tesno — predklon na desno, predroditi (prsti

rok se po moznosti dotaknejo tal zunaj desnega stopala, noge
so ves ¢éas napete); vzklon in prirociti; v nasprotno stran.

Veckrat!

. 3 poskokom stoja razkoraéno — roke v bok; sukanje glave

v desno, potem sukanje trupa v desno (enkral glava, enkrat
trup!). Veckrat! Enako sukanje na levo!

Roke v bok s poskoki stoja razkoraéno pocéepno menoma
desna in leva spredaj. Poskoki naj bodo vedno visji!

Z desno prednoziti not — zamah z lehtmi v predroéenje dol
not, lehti prekrizati; z desno odnoziti (¢im vise in raztegniti
se!) — zamah v odroéenje. Ponavljati! Nato v nasprotno stran!

Tekmovalno guganje na krogih:

a)
b)

v visu stojno;

v visu pod pazduho stojno.

Guganje se vrdi s poljubnim odrivanjem in si viino krogov
doloc¢i vsak sam. Pazi se na mo¢an gug in na lepo drzo telesa
v predgugu in zagugu, kjer morajo biti noge lepo stegnjene
in v snoZenju!

Mala tekma, pri kateri sodelujejo kot sodniki vsi telovadei,
razen onega, ki tekmuje. Gredo po vrsti in tekmujejo. Po
kratkem guganju telovadeca ga ostali hitro ocenijo z ocenami
1 do 10. Velja ona ocena, za katero se jih najve¢ odloéi.
N. pr.: za 6 toék se je odloc¢ilo osem telovadcev, za T trije, za
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Raz

5 sedem, torej ostane 6. Ni zamudno, ¢e na vpraSanje vodnika
kdo je za toliko in toliko toZk, dvignejo roke. Ker je pri mno-
gih telovadeih mogoéa pri vecih enaka ocena, naj na kraju
doloéijo onega, ki je najlepfe gugal!

Po tekmi obeh vaj se obe oceni seStejeta in se tako dobi
vrstni red.

noterosti, ki si jih deca sama izbere,

Deca si izbere sama ono iz raznoterosti, kar je najraje delala,
ali pa tudi kaj novega. Ce se ne pride v pravi tir, se ponav-
ljajo razni prevali, premeti itd. iz prej predelane snovi.
Boljsi iz visje skupine lahko poskusajo tudi naletoma in =z
odrivom snoZno premet prosto naprej.

Manj izurjene mora pri premetu prosto naprej dvojica moéne j-
sih drzati za roke. Ta dvojica vzame prav tako s telovadcem
samim tudi natek, pri odrivu in pri premetu pa dvojica z
drzo za roke pomaga izvesti premet.

Po nekaterih poizkusih lovi samo eden, nato pa spretnejsi
poskusajo sami, lovi pa le pri premetu samem vaditelj sam.

Skok v visino zodrivanjem na prozni deski.

A)

B)

Priprave se izvrSe prav tako kot za navadni skok v visino z
navadno desko, le da navadno desko nadomesti prozna deska.
Tudi skace se prav tako! Le vrvica se na tej skupini postavi
zelo nizko, zviSuje se pa pocasi. Glavno je paé¢, da se navadijo
na odriv enonozno ter znajo uravnovesiti telo po odrivu, d=
jih ne vrze v padec na roke ali celo na glavo. Skaéejo hitro
drug za drugim. Deska ne sme biti preblizu vrvice!

Skacéejo tekmovalno za visino. Oni, ki po dvakrat poderejo
vrvico ali latvico, skadejo na niZjih viSinah in se tekme veé
ne udelezujejo.

Rokomeit na dvojna vrata.

Rokomet nadomestuje tu mogomet, zato veljajo zanj v glav-
nem ista pravila kot za nogomet. Delo nog nadomestijo roke.
Igrisée je lahko vsako nogometno igrisée. Seveda je igrisée
lahko primerno zmanj$ano, ko ne gre za tekmo prvenstvenega
znadaja. Nogometna pravila, ki jih v glavnem otroci sami po-
znajo, se naj moc¢no poenostavijo. Pa¢ pa je zelo paziti na
posurovelost, ki pri rokometu Se raje nastaja kot pri nogo-
metu (trganje Zoge iz rok, napad vefih na enega itd.). Vsaki
odlo¢bi vodnika - sodnika se je brezpogojno pokoriti. Nastopa
najveé igralcev, lahko pa seveda manj. Postava k zacetni igri
je razvidna iz skice.
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Navajajmo deco na slovenska imena: vratar, branilec, podajaé,
napadalec, napaka, surovo, kot, tocka itd.

Igra bo zanimiva in lepa le, ée se deca navadi na skupno igro
s podajanjem, kjer je d¢astihlepne teZnje posameznikov, do
skrajnosti brzdati. Predvaje glej v 56. uri!

OBIAVE

1Z ZUPNEGA NACELRNISTVA

Izpiti za skrajSan kadrski rok. V Sokolskem domu v Gaberju
so se vrdili 12. marca t. l. izpiti za skrajSan kadrski rok, h katerim
se je priglasilo 68 bratov. Bratskim edinicam je bila za pripravo
Ze poprej dostavljena izpitna snov. Bratje so bili izpraSani iz sle-
deéih predmetov: Osnovni nauki v streljanju, splosni pojmi o voj-
ski, vojaska disciplina, opis pu$ke, opis in uporaba maske, sluzba
strazarja, patrolna sluzba, proste panoge in na koncu Se pismena
- naloga, ki je vsebovala ideologijo in organizacijo sokolstva. Neka-
teri bratje so se marljivo pripravili na izpit in dosegli lepe uspehe.
OlajSana jim bo sluzba pri vojakih, ker bodo prisli tja z& s pri-
pravo in znanjem osnovnih prvin o ustroju vojske. Pripravam za
izpite se bo odslej v zvezi z obrambnostjo posvecala Se vecja
pozornost.

: MedZupni gozdni tek bo v nedeljo 2. aprila na Glaziji v Celju.
Bratska nacelniStva prosimo, da pripravijo tekmovalce za tekme po
razpisu, poslanem vsem edinicam.

Zlet mariborske sokolske Zupe je bil prvotno doloéen na 4.
junij v Mariboru. Na vabilo br. Zupe Maribor je zbor drustvenih
nadelnikov in nadelnic nasSe Zupe pristal, da se zlet v Mariboru
proglasi obvezen tudi za naSo Zupo, izvzemsi okroZij BreZice, Sev-
nica in Trbovlje. Pozneje je mariborska Zupa spremenila svoj sklep
in dolo¢ila Zupni zlet v Murski Soboti. Razumljivo je, da je zaradi
naknadne spremembe kraja sklep zbora drustvenih nacelnikov in
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nacelnic odnosno Zupne glavne skupséine izgubil veljavo. Vsako
drugaéno tolmadenje more izvirati le iz nesporazumljenja. Edin-
nicam, ki bi Zelele 4. junija. v Mursko Soboto, pa Zupno naéelnitvo
udelezbo priporoca.

Prosveitno delo v letu 1938.

Vzporedno s tehniénim, se mora v sokolskih drustvih razvi-
jati tudi prosvetno -idejno delo. Zal moramo uvodoma ugotoviti,
da je organizacija tega dela, intenzivnost in zato seveda tudi
uspeh mnogo, mnogo manjsi kot pri telesnovzgojnem delu. Tudi
povezanost med drustvenimi in Zupnimi prosvetnimi ¢initelji ni taka,
da bi nas mogla zadovoljiti. Od 58 edinic naSe Zupe, je prejel Zupni
prosvetni odbor letno poroéilo komaj od 46 drustev in éet. Zato
tudi naslednji podatki niso povsem toéni, ker se nanaSajo le na
799% vseh zupnih edinic.

Za idejno vzgojo nasih pripadnikov bo treba Se mnogo, mno-
go storiti. V preteklem letu je komaj pet drustev priredilo idejni
te¢aj za novo élanstvo. V vseh ostalih edinicah so pripustili k za-
obljubi nove brate in sestre, ne da bi se odgovorni é&initelji pobri-
gali tudi za to, da bi podali tem novincem osnovne pojme iz so-
kolske misli, zgodovine in organizacije. V tem bo treba izvrditi
naglo in temeljito izboljSanje.

Govorov pred vrsto je zabelezenih v vseh edinicah 412. Sicer
je bas pri tem nadinu sokolske vzgoje tezko voditi to¢no evidenco,
ker dober prednjak uporabi vsako priloZnost, da vpliva vzgojno
in se taki vzgojni nastopi ne bhelezijo. — Vseh predavanj pa je
bilo 125. Od teh je bilo 99 sokolske vsebine. To je vsekakor mizka
Stevilka. ZPO si je prizadeval, da bi edinice priredile ve¢ predavanj.
Za to svrho je bil sestavljen imenik Zupnih predavateljev in pre-
davanj, a polozaj se kljub temu ni izboljSal in le redka drustva so
si izbrala predavanje in predavatelje po Zupnem seznamu.

Posebno skrb bo treba posvetiti sokolskim knjiZnicam, zlasti
knjigam ¢éisto sokolske vsebine. Isto velja za nade sokolsko ¢aso-
pisje, ki bi moglo biti v na&i Zupi bolj razSirjeno. Sicer smo v
decembru preteklega leta z akcijo za dvig naro¢nikov »Zupnega
vestnika« uspeli, vendar pa je Se nekaj drustev, ki niso 8e nic
ukrenila, da bi tiskana sokolska beseda prisla med njihove pri-
padnike.

Zupa je s svoje strani napravila kar je bilo mozno v danih
razmerah in s skopimi sredstvi, ki jih ima na razpolago.

Zupni prosvetni odbor je priredil enodnevni upravni teéaj (24
udelezencev), petdnevni idejni teéaj (36 udeleZencev) in skupno z
zupnim nadelniStvom naraScajsko gozdno Solo (35 udelezencev), ki
je trajala tri tedne.
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V proslavo dvajsetletnice zedinjenja je izSel »Zupni vestnike
v raz8irjeni savnostni Stevilki v povecani nakladi.

Proslava rojstnega dne Nj. Vel. kralja Petra II. je bila v 42
edinicah, proslava 1. decembra pa v 42 edinicah (glej Z. V. &t. 1,
stran 20). Tudi zalne svecanosti 9. oktobra so bile skoro v vseh
edinicah. V nekaterih edinicah so bile e posebne &eSkoslovaske
proslave ter proslave Zupandiéa in ena Zalna svedanost za umrlim
knjizevnikom br. dr. Ivanom Lahom.

V zupi je lansko leto delovalo 13 dramskih odsekov, ki so
imeli skupno 93 predstav.

Lutkovna odra sta lani delovala le dva. Vseh lutkovnih pred-
stav je hilo 17. V statistiki so zabelezeni Se Stirje koncerti, 77 raz-
nih zabavnih vederov, 65 druzabnih vederov, 54 debatnih veéerov,
‘5 razstav, 51 izletov, 62 izletov mladinskih oddelkov, 15 posebnih
mladinskih akademij, 9 MiklavZevanj in boZi¢nic.

To so podatki zbirne statistike. KaZejo nam sliko prosvet-
nega in idejnu propagandnega dela v Zupi. Ob teh podatkih se za-
mislimo v naSe delo v preteklosti. S kritiénim razmisljanjem bomo
gotovo prisli do sklepov, ki bodo koristni za naSe delo v sedanjosti
in bodoénosti.

SOKOLSKA PETROVA PETLETNICA

SPP v drustva Trbovlje je razdeljena na delovne enote:
Idejna poglobitev, pomnoZitev prednjakega odbora, pomnozZitev
stevila telovadecega c¢lanstva, izvesti boj pladanemu delu,
ozivotvorjenje socialnega odseka, pomnoziti kroje, razviti deéji pra-
por, odkriti spomenik viteSskemu kralju Aleksandru I. Zedinitelju
(je Ze izklesan) in dozidati dvorano. Mnogo tega dela je gotovega!

Uspehi vredni imena SPP. NajvzornejSa céeta v okviru sokol-
ske Petrove petletnice bo Ze menda ¢eta Elez iz Zupe Skoplje. Po-
sadila je na tisode sadnih in vinskih sadik, opremila hiSe s plju-
valniki, uvedla v hiSe postelje in rjuhe (navada, da spe ljudje po
tleh, je vpliv Turkov), upeljala analfabetske tecaje, zaloZila kmete
z modernim poljskim orodjem, zgradila nekaj mostov, nabavila
knjiznico s 600 knjigami, kupila kinoaparat in izdaja list »Soko sa
Lepenca«, — Mi pa smo morali nekaj éet értati iz seznama!

Obljubi je takoj sledilo dejanje. Ko je sokolsko drustvo
Crvenka polozilo zaobljubo, da si bo sezidalo svoj dom, je takoj
drugi dan po skupséini zbralo v denarju in podpisih 100.000 din.

Osebne zaobljube v Zupi Mostar. V sokolski Petrovi petletnici
‘je zupa Mostar zaobljubila v osebni zaobljubi 4570 é&lanstva, ka-
tero si je izbralo 27.360 del.

SPP in nasa prosveta. Sokolska éeta v Miskoveih, Zupa Mo-
star je v sokolski Petrovi petletnici sezidala — Solo.



Zagrebsko sokolstvo na Oplencu in na Avali. Med obvezami
sprejetimi od Sokolskega drustva Zagreb III za SPP je tudi orga-
nizacija sokolskega romanja na grob kralja Viteza - Muéenika in
na grob neznanega junaka. Zagrebski Sokoli bodo izvrsili to obvezo
letos 7. septembra.

RAZNO

Sokolsko drustve Zagorje je priredilo akademijo, zdruZeno s
¢ajanko, namenjeno samo starSem sokolske mladine. Prireditev je
v polni meri dosegla svoj namen.

Sokolstvo in Sola. Sokolsko drustvo v Kidevu priredi v aprilu
zlet, na katerem bodo sodelovale vse Sole kitevskega sreza. Kako
pa je pri nas?

Sokolsko bratstvo. Nova organizacija nasega sokolstva pred-
videva poleg sokolskih poverjeniStev (do 5 é¢lanov) tudi posebna,
vi§jim edinicam podrejena »sokolska bratstva¢, ki bodo osnovana
tam, kjer bi ne bilo mogoée ustanoviti drustva ali cete.

Ve¢ Zup. Da bodo zamogle zupe vrSiti v polni meri svoje
naloge, se bo ozemlje neckaterih veéjih zup razdelilo in osnovale
se bodo nove zupe.

Dr. Dinko Trinajsti¢, bivsi starosta Sokola v Pazinu, pod-
predsednik in kasneje predsednik medvojnega londonskega jugo-
slovenskega odbora, je umrl 27. februarja t. 1. v Crikvenici. Boril
se je vztrajno in neustraSeno za pravice svojega naroda.

12 Sestdesetletnikov je bilo v vaditeljskem zboru Sokolskega
drustva Brno I. Tudi nadéelnik drpstva br. Zezula ima Zze Sest kri-
zev. To so stari mladci! Pri nas pa imamo mnogo, da preve¢ mla-
dih starcev. — (Po »Bratstvu«.)

Znak prijateljstva? V Livornu v Italiji izhaja revija »Cor-
sica«. Naroénina za kraljevino Italijo, Korziko, Nico, Monako,
Malto, Tunis, Dalmacijo in kanton Tiéino 30 lir letno. Za inozem-
stvo 45 lir letno.

ZA POMLAD IN POLETIE

si nabavite vse blage

PO ENGROS CENAH

v manufakturni in modni trgovini
— H IR
A' petek ce"epreiefnova ulica 21

Velika zaloga in izbira moSkega blaga za obleke in plaite, damskega modnega
blaga za kostume, pla¥fe in obleke ter vsega ostalega manufakturnega blaga

Engros cene!




