: gt;;- 4. V Ljubljani, april 1925. G VIL

Simbol sokolskih dolZnosti.

odstvo naSe sokolske organizacije je pripravilo zate,
sokolska mladina, poseben naraS$€ajski znak, hote¢ ti
napraviti s tem veselie, vzbuditi v tebi ponos in
samozavest, ker z znakom javno pokaze$, da si ¢lan
velike sokolske druzine, vzgajati te v zavestni doll-
nosti napram samemu sebi in napram. svojemu bliZnjemu.

Na svecan nacin ti bo znak pripel tvoj druStveni starosta ali nacelnik
na tvoje prsi. Pojasnil ti bo pomen tega znaka. Dobro si vtisni v svoje
mlado srce lepe nauke, ki jih boS ob tej priliki ¢ul; zavedaj se, da ti hoce
tvoj starosta, tvoj nacelnik ali prednjak le dobro.

Prvikrat v svojem Zivljenju bo§ ob prejemu naraScCajskega znaka
polozil v navzoCnosti svojih sovrstnikov in starejSega sokolskega Clan-
stva prevazno zaobljubo, da hoceS sluziti vzviSeni, vecno lepi in pleme-
niti sokolski misli, da ji hoCeS ostati zvest i v svojih mislih i v svojih
dejanjih ter da hoce$ s tem postati znacCajen, poZrtvovalen in plemenit.

Nara%Gajski znak bo javno izpricevalo tvoje volje, tvojega hotenja
po izpopolnjevanju, po poplemenitenju tvoje duse, zato nosi znak ne samo
s ponosom, nego tudi s Castio! Glej, da dokaze$ svojo volio tudi v
dejanjih, po katerih te bo vsakdo sodil.
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Z znakom si prostovolino prevzel tudi dolZnosti, predvsem, da
strogo pazi$ na svoja dejanja, ki morajo biti vedno v skladu s tvojo vestjo
in s tem tudi v skladu z nauki, ki ti jih daje Sokolstvo. Pomni, da se na$
simbol, ptica sokol — izogiblje niZav in teme!

Sokolski znak naj ti bo zvest spremljevalec, naj ti bo svetovalec in
sodnik v vseh dvomih, ki bodo vstajali v tvoji duSi; nemogole ti bo
potem zgreSiti ali zapustiti pot, katero ti predpisuje sokolska vzgoja, Z
zglednim Zivljenjem pridobiva$ in veca$ ugled samemu sebi m Sokol-
stvu sploh. i SE

S temi navodili in Zeljami, draga sokolska mladina, se ti izro¢a nara-
$¢ajski sokolski znak. IzkaZi se vredna upov in nad, ki jih stavimo v tebe!

HHROJA JIOHTEHOBHR:

3a oraybuny.

Cpua cy Hama YHCTA

mro OHjY 3a HAW JI0OM,
May HaM ce Oojum OGamera —

JIeCHHI@ Kao rpom!

Mera je Hama jacHa
npouiia je jayra HOh,
JVRHOCT je Hala YacHa
MopamMo MeTH noh!

Ca jeae Coxo kiamve
OPH Ce 3eJeH raj:

Jom nymke, MoGeaHHTe
H3 PYEY He nymraj!

Jom xohe na Hac ryme
MA Jia je MHHO pAT,
jomr 0@ Hac MHUpHe AyIe
rypuyan cysnospar!
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Ax caj cMO CBH OXOAH
jep HHCMO CcaaGH IpYT,
a4 HAIIH CHB-COKOJIH
npexparihe uym myr!

I'ae coko cBoja rHE3Aa
jynaura caBuja,
TY CBETIH Hama 3Besja
arg-Jyrocaasuja!

Cseraocr je Gorogasa —
JeIia Her CyHYeB Cjaj,
IITa HCTOM BpeaH HaMAa
1heH MAajIHH 3arpmaj!

Majga BAC CHAHO BOJH —
BHIE Hero Ieo CBer,
4 MH KO CHB-COKOIH
MOpaMO 3& ¥bYy Mper!

u.'/
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U SRECU SE UZDA LUD,
A PAMETAN U SVOJ TRUD.
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MILKO KRAPEZ:
Spomini ob 25letnici.

o prvem vsesokolskem zletu je nastopil kratek Cas
odmora. Zlet, ki je bil pri nas prvi¢ zasnovan v
takem obsegu, je zahteval izredno silo, saj smo
imeli do zadnjega polne roke dela, da smo izvrsili
svoje naloge. Poleg tega pa je Avstrija ovirala
sokolski pokret, zlasti zato, ker so Cehi, najagilnej§i slovanski narod
tedanje Avstrije, priglasili svoj Stevilni poset. -
( Toda Ze po nekaj tednih se je zopet napolnila telovadnica Ljubljan-
skega Sokola, tedaj Se vedno edina v Ljubljani, in kmalu je bilo vzpostav-
lieno redno Zivljenje. Spet so se zbrali izbrani telovadci v svoj krog, to
so bili nasSi voditelji ali predtelovadci, in so pri¢eli z obnovljenimi silami
po zgledu CeSkega Sokolstva in deloma po predavanjih br. Murnika.

Tudi Zenska telovadba se je v tem Casu priCela razvijati na pobudo
br. Murnika. V svojih spominkih hranim razglednico, ki predstavlja prvi
Zenski telovadni odsek s starostinjo sestro Franjo dr. TavCarjevo in z
nacelnikom dr. Murnikom.

Telovadnica je postajala po tem sokolskem razmahu vedno tesnejsa,
in to zlasti v letih 1905.—1906. Treba je bilo resno premisljevati, kako
odpomoci tej zadregi. V naslednjem letu 1907. se je ustanovilo drugo
Sokolsko drustvo, Sokol Ljubljana I. Med ustanovitelji tega delavnega
druStva so bili bratje dr. Pestotnik, ki je Se danes duSa druStvu, Stane
Vidmar, ki ga omenim kasneje, Drganc, ki je znan telovadec in se je
udeleZil zadnje Olimpijade v Parizu, in SlapniCar, Med umrlimi sta brata
Dimic in Miklavc, Prvi, ki je bil izvrsten telovadec in prednjak, je premi-
nul prezgodaj na bolezni, ki si jo je nakopal na bojii¢u, z njim je izgubilo
Sokolstvo enega najtrdnejsih stebrov.

Sokol I se je Zivahno razvijal. To smo kmalu ob¢utili v telovadnici
ljubljanskega Sokola, ki se je za kratek ¢as vidno izpraznila. Toda samo
za hip; iz mladega naraSCaja, ki je dorasCal, so se ustvarjale vedno krep-
kejSe sokolske falange, tako da je Stevilo posetnikov zopet naraslo.

Leta 1908. se je obema sokolskima druStvima v Ljubljani pridruZilo Se
tretje, Sokol Ljubljana 1I, za jugozapadni del mesta. Izmed ustanoviteliev
navajam br. Endliharja, ki se je udeleZil vsakega sokolskega zleta in
nastopa ter je po oCetovsko skrbel za Clane, nacelnika br. Matjasi¢a, taj-
nika br. Petrina, ki je posebno obvladal tezne vaje, a ga danes Zal ni ved
med Zivimi. Ostali odborniki so bili bratie Seber, Primozi&, Golob, Se
vedno zavedni ¢lani sokolske organizacije, aktiven delavec pa je Se danes
brat Bergant Franjo starej$i. Vsestransko delaven in poZrtvovalen Sokol
je bil v svetovni vojni umrli br. Tone Vidmar, ki se je kot narasCajnik
uspe$no razvijal pod vodstvom br. Drenika Bojana pri Ljubljanskem
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Sokolu. Med umrlimi sta tudi brat Jakob Smole, ve&letni odbornik in
predsednik odbora za zgradbo doma Sokola II, in vedletni nacelnik So-
kola II br. Tr&ek. Slava odli¢nim in nesebiGnim sokolskim pionirjem!

Na inicijativo pokojnega Toneta Vidmarja sem tudi jaz pristopil leta
1908. k Sokolu II, v katerem Se danes z veseljem delujem. Pod spretnim
nalelstvom br. MatjaSi¢a, Smoleta, ki je bil na zadnjem ob&nem zboru
zopet soglasno izvoljen, Vidmarja in Kocjana se je dru$tvo vedno krep-
keje razvijalo, da lahko danes s ponosom gleda na svojo preteklost. —
Vse svoje moci sem posvetil torej Sokolu II, vendar me je pozval Ljub-
ljanski Sokol, da se udelezim v deputaciji 1. zleta Primorskega Sokola, ki
se je vrSil na Opcini dne 4. avg. 1909. Kot slavnostni govornik je bil
dolocen brat Kajzelj, sedanji starosta Ljubljanskega Sokola, namestnik
staroste Zupe Ljubljana in blagajnik Jugosl. Sokolskega Saveza.

Ta sokolski zlet je bil jako lep in mi je ostal Zivo v spominu. Takoj
popoldne so se na doloCenem mestu zbirale nepregledne mmozZice, ki so
vrele osobito iz Trsta; tako da je bil do 2. ure veseli¢ni in telovadni pro-
stor do zadnjega kotiCka napolnjen. To¢no ob %% 3. uri stopi na govor-
niSko tribuno br. dr. Riba¥ in pozdravil v vznesenih besedah Sokolstvo in
obcinstvo. Med lepim govorom je dejal, da ni ve¢ dale¢ &as, ko se bode
Sokol prosto gibal v Trstu, ob Jadranskem moriju, kier bodo valovi morja
butali ob kraSke stene in izpodjedali slovensko zemljo, a Sokol bo stal
trdno!

Dragi nara$Caj, premisli te besede in spomni se na$ih meja! Da pa
bo3 kos nalogi, ki te ¢aka, zahajaj redno v telovadnico, da si okrepi$ duh
in miSice, ki jih bo$ posvetil domovini, ako te pozove.

Kakor brat dr. Riba¥, tako je tudi brat Kajzelj navduSeval zletnike in
jih pozival k sloznemu delu za napredek Sokolstva.

Na tem zletu je nastopil tudi nara$caj, ki je izborno izvajal vse vaje.
Rec¢i moram, da dotlej Se nisem videl tako discipliniranega nara$caja kot
je bil primorski. Kakor kamen so stali na povelje »pozor!«, pri izvajanju
vaj pa so izkazovali izredno gib&nost in toCnost. Se istega dne smo se
pozno v no¢ vracali v Ljubljano in premisljali o dogodkih preteklega dne,
ki smo ga prebili sredi primorskega Sokolstva in prijaznega kraskega
prebivalstva. (Dalje prihodnjic.)

F3AHJA MHTPOBHAR:

Cejaun.
Tlodugy ce peas MapahHBHX cejaya, Ibnxona je Bepa jaRa Kao cHara
LeNHX Ea0 JMy0aB JOMOBHHCRe Ipyje CTAPHHCRHUX NPOPOEA, KOJHX HeMa BHIUE,
JIOK BEJIHEO CYHIE YyTeImHO Kopaya WmI(X HA TOABHI JHMKe DOJHA Ppyja Jpara,
BpX EpBH M cysa, M mposopm pyne OHA JHHHHM RYJHEM H 3HOjeM MHpHUIE,

Ha Kyhama cerHmM. MEora 3pHa poaxa H ako je rarran Hemoroza Ouje,
ORH IEPOM cejy Ha 3eMBHINTA IJNOAHA, CBECHH CYy Ja ceMe GYjHO IOX HOM KJIHje.
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Tlovnyy ce peam ropamjex cejava, Ilpe HO 2pHO CBAKO Ha opame NaHe,

coecHa JDena JApara CBoje 3eMibe Jeme, 3a6JeUWITH ¥ CYHNY KO CHMO0J JRHBOTA,
IbHXOBA je HajJa CHIHHjA H jada RaZl M KaJa KpyINHA Kaljba 3HOja lame,
07 NOpa3a CBAKOr HEMOroAe Ccreme. PeYHTA W HArda KO Tellka rpexoral

P muna ce HOra caMo Hanpen RYDH, A 3Hojesa ce rpyia YABOPHO pacie,

i BACBeTAH OKO H3 1OBH}a CYDH. K42 ce nperpmr kKoja y Hexpa joj cacme.

Hanpeayjy pean NOHOCHHX cejaya

Y CEeYaHOM cjajy cymne mTto ce paba,
JIOK BEXHR2 CeHa YTEIUHO KOpada

Bpx KpBH ¥ cysa. Ox mehepa caaha
NpHL KOPA& caj je TMOCAHje Teluke CjeTse,
jep ce Gai:RM BpeMe Halle L@PCKe RETBC.
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MARJAN J. TRATAR:
Sokolska deca prvemu starosti.

Cetrto leto je minilo, Ti vedno dober si in mil

kar zemlja Te pokrila je, s sokolsko bil mladino,

ko si od nas poslovil se, oral si trnjevo ledino

vid solza nam zalila je. vsak dan ponosen -- Sokol Cil!

Ob Tvoji zdaj gomili
prisegamo Ti vsi:
Sokolski misli zvesti
ostanemo do konca dni!
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I. BAJZELJ:

Sokolska prosvetna Sola.

2. Telesna vzgoja.
(Dalje.)

elesna vzgoja nam sicer ne le¢i bolezni, tudi nas ne
izklju¢uje popolnoma pred boleznimi, toda s siste-
mati¢no vadbo si okrepimo telesne organe ter s tem
splos$no zdravije, zavarujemo se pred mnogimi bolez-
nimi, ker so na8i organi jacji, bolje razviti in odpor-
nejsi nego pri onih, ki niso uzivali dobrot telesne vzgoje. Cim bolj je torej
razvita telesna vzgoja v narodu, tem krepkejsi in zdravejsi je narod. Zato
smatramo telesno vzgojo kot vazno narodno in drZavno zadevo. Zakaj
iasno je, da je za narod in drZavo vecje vaZnosti ono sredstvo, ki zabra-
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ijuje narodovo telesno nazadovanje in propadanje, kakor pa sredstva, ki
leCijo Ze obolele Clane naroda in ki veCinoma niso zmozna dati izgublje-
nega zdravja. Zato imajo telesna vzgoja in razne higijenske naprave
prednost in ve&ji pomen za razvoj naroda nego bolnice in sorodne na-
prave, ker prve zabranjujejo razSirjenje bolezni, druge pa le lajSajo gorje.
Seveda s tem nikakor noCemo zanikati potrebe in vaznosti tudi drugih
institucij. :

Iz tega vzroka imajo telesna vzgoja kakor tudi higijena in vsa
narodno zdravije ohranjujoCa sredstva veliko narodnogospodarsko in
socijalno vaznost. Zakaj boljSe so naloZeni izdatki za te naprave nego za
druge, ker ohranjujejo narod pri zdraviju.

Sokolstvo, ki mu je telesna vzgoja prvi in najvaznejSi smoter, vrsi
torej v narodu vazno nalogo. Mora se pa te naloge tudi zavedati, zato je
dolZznost nas vseh, da se poutimo o svojem smotru in da vemo prav
ceniti to, kar zasledujemo. Ni zadosti, da redno posecaS sokolsko telo-
vadbo in da se z veseljem udeleZuje§S sokolske telesne vzgoje, vedeti
mora$ tudi, zakai to dela$, poznati mora$ bistvo naSe ideje, vsak mora
biti prepri¢an o veliki in vazni nalogi sokolske organizacije.

Pa tudi to $e ne zadostuje. Mnogo je ljudi med nami, in sicer med
nasim ¢&lanstvom, Se vec pa izven sokolskih vrst, ki ne pojimujejo vaznosti
in vrednosti, ki jo ima telesna vzgoja za razvoj in napredek naroda. Vsem
tem se vidi sokolska telesna vzgoja nepotrebna stvar, mislijo namrec, da
fe to le zabava za »boljSe« ljudi. Zato z nezaupanjem motrijo sokolsko
delo in od strani opazujejo naSe pocetje, Ce§, za »navadne« ljudi to ni. Ne
smemo in ne moremo jim tega Steti v zlo, po svoje si tolmacijo to, ker
jim je namen telesne vzgoje tuja, nepoznana rec.

Sokolska prosveta mora tu zastaviti svoje sile, da s poukom neved-
nih Siri zanimanje za telesno vzgojo in z razlago o velikem pomenu
telesne vzgoje pridobiva privrZencev in prijateliev v najSir§ih plasteh
naroda. Le tedaj bo zajamCen uspeh sokolskemu stremljenju, kadar bo
narod uverien o potrebi telesne vzgoje in ko bo videl dobre sadove tega
stremljenja. Z vzgojo in poukom si moramo pridobiti prijateljev. Marsi-
kdo, ki je bil na§ nasprotnik, se bo izpreobrnil, ko bo vedel, zakaj nam
gre. Dober pripomo&ek za naSo propagando so tudi vzorni javni nastopi.
Z dobrimi zgledi, z resno voljo in neumornim delom bomo priborili telesni
vzgoji in sokolski ideji ugled, dvignili bomo pa tudi $tevilo naSih pri-
padnikov.

Kon&no si ogleimo $e, kaj nam pravi preteklost o telesni vzgoji. Zgo-
dovina nas udi, da je telesna vzgoia toliko stara, kolikor je star Cloveski
rod. Prvi narodi sicer niso goijili telesne vzgoje v tem zmislu, kakor jo
zahteva sedanja doba. Pridobivanje vsakdanje hrane in boj z nasprotniki,
ki je bil najveckrat boj za obstanek, sta zahtevala tolike telesne izurje-
nosti in modi, da se je mladina morala vaditi in uriti v raznih telesnih
vajah, ako je hotela dose&i Zivljensko zmozZnost. Cim bolj pa se je raz-
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vijala kultura, tem bolj je napredovala tudi telesna vzgoja. Egipcani, Per-

zijci, Babilonci in Asirci so Ze gojili s svojo mladino razne telesne vaje,

n. pr. metanje kamna, Zoganje, tek, rokoborbo in plavanje. Zgodovina

nam navaja imena posameznikov, ki so v teh vajah dosegli neverjetne
uspehe. Iz tega smemo sklepati, da so se gojile te vaje vobde, ker tudi

Vv sedanjem Casu navajamo le najboljSe tekmovalce imenoma. Da pa

dobimo take izurjene vezbace, zato je treba, da goji telesne vaje veliko

Stevilo veZbacev.

Vrhunec telesne vzgoje v staremt veku pa je dosegel griki narod, ki
nam je v tem pogledu Se danes zgled in vzor. Gr3ka telesna vzgoja je
rodila jako lepe uspehe, dokler je bila v pravih mejah in namenjena
vsemu narodu. Iz te klasiCne telesne kulture se je razvila nasa sedanja
telesna vzgoja. NapaCno naziranje o telesni vzgoji jo je v srednjem veku
za dolgo dobo popolnoma unicilo. Polagoma si je v novem veku priborila
zopet svoj obstanek. Mnogi mozie, ki imajo za kulturni napredek ¢&lo-
veStva nevenljivih zaslug, so morali zastaviti svoje tehtne besede, preden
S0 izvojevali telesni vzgoji ono veljavo, ki jo ima danes. Pravo zmago
pa je dosegla telesna vzgoja Sele v 19. stoletju.

Nemec Friderik Ludovik Jahn, Sved Peter Ling, Svicar Clias, Spa-
nec Amoros (ki je deloval v Franciji), Danec Nachtegall in Ceh dr. Miro-
slav Tyr§ so moZje, ki so uvedli pravo sistemati¢no telesno vzgojo. Njih
imena ostanejo vecna v zgodovini ¢lovestva, ker so iz nesebi¢ne ljubezni
do svojih narodov in z namenom, da dvignejo telesno mo¢ in lepoto,
posvetili vse svoje moci povzdigi telesne vzgoje. Vsi pa so Crpali vzpod-
budo za svoje idealno delo iz klasiCne starogrSke telesne vzgoje, ki jim
ie bila vzor.

Pouli se iz
telesne vzgoje!

I

Znak sokolskega narascaja.
Znak sokolskoga narastaja.

1. Jugoslovenski Sokolski Savez daje

zgodovine telovadbe o razvoju
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1. Jugoslovenski ' Sokolski Savez daje

Svojemu narascaju poseben znak, ki naj ga
nosi, da pokaZe svojo pripadnost k veliki
sokolski druZini.

2. Znak je z zakonom zavarovan in ga
smejo nositi samo oni narascajniki in one
nara¥Cajnice, ki so ga prejeli od svojega
sokolskega drudtva, in sicer samo toliko
Casa, dokler so res &lani naraaja onega
drustva in pri lem nara$Caju redno telo-
vadijo,
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svome naraStaju poseben znak da ga nosi
i tako pokaZe da pripada velikoj sokolskoj
porodici.

2. Znak je zakonom zaSticen; smeju da
ga nose samo oni narastajnici(-ce), koji su’
ga primii od svojega sokolskoga drustva,
i to samo toliko vremena, dogod su zbilja
Clanovi naraStaja onoga drustva i s tim
naraStajem redovito veZbaju.



Ako nehajo biti Clani nara$¢aja, morajo
znak vrniti drudtvu; ako postanejo iz na-
rad¢ajnikov ¢lani onega drudtva, znak ob-
drZijo.

3. Kadar si naraCajniki pripno svoj
znak, se morajo zavedati, da je to vidno
znamenje pripadnosti k veliki sokolski or-
ganizaciji, ki izvrSuje v narodu najvzviSe-
nejfo nalogo oblega poplemenitevanja jugo-
slovenskega naroda, Znak naj nosijo s
ponosom.

Nihée ne sme storiti niCesar, kar bi
bilo v sramoto njemu in v sramoto sokol-
ski druZini!

4. Narascajniki dobivajo znak z legiti-
macijo in reverzom, ki ga morajo podpi-
sati. Obenem pri spreiemu znaka obljubijo:

a) da bodo vselej varovali fast sokol-
skega imena,

b) da si bodo vedno prizadevali s tr-
dim sokolskim delom vzgojiti se za naj-
bolie liudi in ¢&lane jugoslovenskega na-
roda,

¢) da bodo ostali vedno zvesti sokol-
cki ideji in jugoslovenskemu narodu.

Znake z legitimacijami izdaia narascaj-
nikom drusStveni starosta ali nalelnjk ob
prisotnosti vsega nara3taja in dece. Pri tej
priliki ie treba nara¥Cajnikom razloZiti po-
men znaka in pravila za no3njo znaka. Ob
tej priliki se izvr3i tudi zaobljuba posamez-
nikov.

5. NaraiCajski znak se pripne na oble-
ko na levo stran prsi.

6. Naras€ajnik, ki nosi znak, mora
imeti pri sebi tudi legitimacijo.

7. Nara$¢ajniki, ki nosijo znak, se mo-
rajo med seboj pozdravliati s pozdravom:
»Zdravol« — Nagovarjajo se z nazivom
brat in sestra ter se medseboino tikajo.
Medsebojno ob&evanje mora biti usluZno in
vljudno.

Ako nara3Cajnik gresi proti vljudnosti,
mu njegov prednjak vzame znak,

Nara3Cajniki ogovarjajo svoje prednja-
ke in ¢lane sokolskih druStev z nazivom
brat in sestra, vendar jih ne smejo tikati.

8. Nara¥Cajniki pozdravljajo -sokolske

¢lane in Clanice, ki nosijo sokolski znak, s
pozdravom »Zdravole, in sicer vedno na-

Prestanu li biti &lanovi nara$taja, onda
moraju znak povratiti drudtvu; ako od na-
raStajinika postanu ¢lanovima onoga dru-
Stva, pridrZe si znak.

3. Kada si naraStajnici pripnu svoj
znak, moraju da znadu da je to vidliivo
obeleZje pripadnosti k velikoj sokolskoj or-
ganizaciji, koja vr$i u narodu najuzviSeniju
zadacu opStega oplemenjivanja jugosloven-
skoga naroda. Znakom treba da se ponose.

Nitko ne sme uliiti nicega, Sto bi bilo
na sramotu njemu i sokolskoj porodici.

4. NaraS$tajnici dobivaju znak uz legiti-
maciju i revers, koji moraju potpisati. Kad
primaju znak, ujedno obeéaju:

a) da ¢e vazda Cuvati Cast sokolskoga
imena;

b) da e vazda nastojati, da se &vr-
stim sokolskim radom uzgoje za najbolje
liude i ¢lanove jugoslovenskoga naroda;

c) da ¢e ostati vazda verni sokolskoi
idejii i jugoslovenskomu narodu,

Znakove s legitimacijom preda nara-
Stajnicima drustveni starosta ili nacelnik u
navzolnosti svega naraStaja i dece. Tom
prilikom treba naraStainicima rastumaciti
znaCenje znaka i pravila za noSenje znaka.
Istodobno polazu pojedinci svoie obeéanje.

5. NaraStajski se znak pripne na odeéu
na levu sfranu prsiju.

6. NaraStajnik, koji nosi znak, mora da
ima uza se legitimaciju.

7. Narastajnici, koji nose znak, moraju
se medusobno pozdravljati pozdravom:
vZdravo!« Nagovaraju se nazivom sbrate
i »sestra« i govore si »ti«. Medusobni sa-
obraéaj mora da bude usluZan i uljudan.

OgreSi li se naras$tajnik o uljudnost, od-
uzme mu njegov prednjak znak,

Narastajnici nagovaraju svoje prednja-
ke i c¢lanove sokolskih drudtava nazivom
»brate i »sestra«, ipak im ne smeju govo-
riti »tie.

8. NaraStajnici pozdravljaju sokolske
¢lanove i Clanice koji nose sokolski znak,
pozdravom: »Zdravo!« j to uvek prvi. Na-
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prei. Ako nanese potreba, da takega &lana
ali €lanico ogovorijo, se morajo takoj izka-
zati z legitimacijo.

Ako jih ogovori &lan sokolskega dru-
Stva z znakom, ali Ce se legitimira, morajo
pokazati svojo legitimacijo.

9. Sokolska drustva, predvsem Clani
odbora in prednjaSkega zbora, so dolZni ¢u-
vati nad tem, da naraSCajniki noSnje zna-
kov ne zlorabijo in da se nara3¥Cajniki z
znaki v vsakem pogledu kar najdostojneje
vedejo. Ako vidijo kako nepravilnost, opo-
zoriio na to prizadetega nara$Cajnika, ki
mora vsako tako opozorilo takoj sam pri-
javit: svojemu prednjaku, da zadevo pre-
i§¢e. V ta namen je potrebno, da oni ¢lan
pove nara$cajniku svoje ime in drustveno
pripadnost.

10. No3nja narasCajskega znaka je pro-
stovoljna. Ako pa odredi prednjak na-
rasCaja v gotovih primerih, da nara$cajnikl
znaka ne smejo nositi, se morajo nara3caj-
niki brezpogoino pokoriti njegovi odredbi.

nese li potreba, da takoga &lana ili €lanicu
nagovore, moraju se prikazati uvek s legi-
timacijom,

Ako ih nagovori &lan sokolskoga dru-
Stva koji nosi znak. ili ako se legitimira,
moraju i oni pokazati svoju. legitimaciju.

9. Sokolska drustva, pre svega &lanovi
odbora i prednjatkoga zbora duzni su da
paze, da naraStajnici ne zlorabe no3enje
znakova i da se sa znakovima u svakom
pogledu 3to dostojnije vladaju. Opaze li
kakvu nepravilnost na nara$tajniku, treba
da ga na to upozore, a naraStajnik mora
svaku takvu opasku odmah i sam prijaviti
svome prednjaku da se o stvari popita. Zato
je potrebno, da onaj ¢lan kaZe naraStainiku
svoje ime i ime drustva, koga je ¢&lan.

10. NaraStajniku je na volju da nosi
znak, Ali ako prednjak naraStaja odredi u
stalnim sluajevima, da narasStajnici ne
smeju nositi znaka, onda se oni moraju toj
odredbi bezuvetno pokoriti.

Reverz in legitimacija.

Narascéaj!

Velika sokolska druZina ti daje priliko,
da se javno s svojim posebnim znakom iz-
kaZe§ kot nien pripadnik. Pripni si ga in
nos! ga s ponosom na delo, ki ga ie Sokol-
stvo za svoj narod Ze izvrsilo, in na veliko
ir vazno nalogo, ki jo mora v bodoénosti
8¢ izvrSiti in z njim tudi ti!

Spodaj navedeni predpisi se nanaSajo
rna nodnjo znaka. Prelitaj jih pazliivo in iz-
polnijuj iih vedno in povsod s sokolsko na-
tanCnostio in disciplino!

Znak nosi§ prostovolino. Ako ti je teZko
izvrievat; s tem spojene dolZnosti, ti je
svobodno, da ga ne nosi§. Ako pa je od-
rejeno, da v gotovih primerih znaka ne
sme$ nositi, se mora3 tej odredbi brezpo-
gojno pokoriti. Zdravo!

Staresinstvo Jugoslovenskega sokolskega
savezda.

Predpisi o no3nji znaka sokolskega
narascaja.
Narascajski znak dokazuje, da je oni,
ki ga nosi, ¢lan sokolske druZine. Nositi ga
smejo samo naraScajniki v Jugoslovenskem

— Revers i legitimacija.

Narastaju!

Velika sokolska porodica daje ti pri-
liku, da se prikaze§ svojim posebnim zna-
kom kao njen pripadnik. Pripni si ga i nosi
ga ponosno na pocast radu, Sto ga je So-
kolstvo za svoj narod vel obavilo, i onoj
velikoj i vaznoj zadaéi, koju mora svrsiti
i buduénosti uz tvoju pripomog!

Odozdo navedeni propisi odnose se na
noSenje znaka. Prolitaj ih pazljivo i vrSi
ih sokolskom ta&no3éu i disciplinom vazda
i posvuda!

Znak mozZe§ nositi, kada ti je drago.
Ako ti je tezko, da vrdi§ s tim skopCane
duZnosti, na volju ti, da ga i ne nosi§. Ako
je pako naredeno, da ga u nekojim prilika-
ma ne sme§ nositi, mora$ se tom naredenju
bezuvetno pokoriti! Zdravo! ;

Staredinstvo Jugoslovenskoga sokolskoga
saveza.

Propisi o noSenju znaka sokolskoga
narastaja.
NaraS$tajski znak dokazuje, da je &lan
sokolske obitelji svatko, koji ga nosi. Smeju
ga nositi samo naraStajnici onih sokolskih
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sokolskem savezu udruZenih sokoskih dru-
Stev, torei niti neclani, niti Clani, niti so-
kolska deca, in to samo toliko Casa, dokler
so res c¢lani nara$¢aja in pri tem redno
telovadijo. Ako nehajo biti Clani naraScaja,
morajo znak vrniti druStvu, pridrZe pa si
ga, Ce postanejo iz narascajnikov Clani so-
kolskega drustva.

Nara3&ainiki dobijo od druStvenega
staroste ali naCelnika znak 2z legitimacijo
in reverzom, ki ga morajo podpisati, Ob-
enem pri spreiemu znaka obljubijo:

1. da bodo vselei varovali Cast sokol-
skega imena,

2. da s! bodo vedno prizadevali s trdim
sokolskim delom vzgojiti se za najboljSe
ljudi in é&lane jugoslovenskega naroda in

3. da bodo vedno zvesti sokolski ideji
in jugoslovenskemu narodu.

Znak se pripenja na obleko na levo
stran prsi.

NaraS€ajniki, ki nosijo znak, morajo
imeti pri sebi legitimaciijo in se morajo
med seboj pozdravliati s pozdravom
»Zdravo!« Nagovarjajo se z nazivom brat
in sestra ter se tikajo. Medsebojno obde-
vanje bodi usluZzno in vljudno!

Narai¢ajniki ogovarjajo svoje prednja-
ke in c&lane sokolskih druStev z nazivom
brat in sestra, vendar jih ne smejo tikati.

NaraS¢ajniki pozdravljajo sokolske Cla-
ne in Clanice, ki nosijo sokolski znak, s
pozdravom »Zdravo!« in sicer vedno na-
prej. Ako nanese potreba, da takega Clana
ali tako ¢lanico ogovorijo, se morajo takoj
izkazati z legitimacijo. Ako jih ogovori ¢lan
sokolskega druStva z znakom ali Ce se legi-
timira, morajo pokazati svojo legitimacijo.

NaraS¢ajniki imajo dolZnost, da medse-
boino pazijo na to¢no izvrSevanje teh pred-
pisov, ker bo drudtvo vsako zlorabo stro-
go kaznovalo po doloébah pravilnika.

O sprejemu narasdéajnikov.

Kdor hole biti sprejiet med sokolski
nara$¢aj, mora izro€iti nalelniku ali niego-
vemu namestniku pismeno dovoljenje svo-
jih starSev ali niihovih namestnikov.

K nara$aju spadajo vsi pripadniki So-
kolstva v starosti od izpolnienega 14. do
izpolnjenega 18. leta.

druStava, koja su udruzena u Jugoslaven-
skom sokolskom savezu i to samo toliko
vremena, dok su u istini &lanovi naraStaja
i redovito vezbaju; ne smeju ga nositi ne-
Clanovi, ni Clanovi, niti sokolska deca. Pre-
stanu li biti Clanovima naraStaja, moraju
znak vratiti druStvu; pridrZi si ga, ako po-
stanu od nara$tajnika ¢lanovima sokolskoga
drustva.

NaraStajnici dobiju od druStvenog sta-
roste ili nacelnika znak uz legitimaciju i
revers, koje moraju potpisati. Kad primaju
znak, obeclaju:

1. da ¢e uvek Cuvati Cast sokolskoga
imena;

2. da ¢e se neprestance trsiti, da Cvr-
stim sokolskim radom postanu naibolii ljudi
i ¢lanovi jugoslovenskoga naroda, i

3. da ¢e vazda ostati verni sokolskoj
ideji i jugoslovenskomu narodu.

Znak se pripne na odeéu, na levu stra-
nu prsiju, NaraStajnici, koji nose znak, mo-
raju imatl pri sebi legitimaciju i moraju se
medusobno pozdravljati pozdravom +Zdra-
vo!« Nagovaraju se nazivom brat i sestra
i govore si stie. Medusobni saobradaj tre-
ba da je usluZan | uljudan.

NaraStajnici nagovaraju svoje prednja-
ke i cClanove sokolskih drustava nazivom
brat | sestra, ali im ne govore sti«.

Nara$tajnici- pozdravljaju sokolske Cla-
nove i ¢lanice, koji nose sokolski. znak, po-
zdravom sZdravo!« | to uvek prvi. Nanese
li nuzda, da moraju s takim &lanom govo-
riti, moraju odmah prikazati legitimaciju.
Ako ih nagovori ¢lan sokolskoga drustva,
koii nosi znak, ili koii se legitimira, moraju
takoder pokazati svoiu legitimaciju. :

Nara$tainici imaju duZnost, da paze je-
dan na drugoga da svi tano vrSe ove pro-
pise, jer ¢e drustvo svaku zlorabu po od-
redbama pravilnika strogo kazniti.

O primanju narastajnika,

Tko hoCe da bude primlien u sokolski
narastaj, mora da izrudi nalelniku ili nje-
govu namestniku pismenu dozvolu svojih
roditelja ili niihovih namesnika.

U nara$taj spadaju svi pripadnici So-
kolstva u dobi od navriene 14. do navrSene
18. godine Zivota.
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Reverz.

Stev........
Podpisani ............ , Clan narascaja
sokolskega drudtva v ..........., sem pre-

jel danes naraiCajski znak, sem predital
gornje predpise, se obvezujem ravnati se
Po njih in vrniti znak dru$tvu na njegovo
zahtevo.

Podpis.

Revers.
Bro) e cass

Potpisani ¢lan nara$taja
sokolskoga drudtva u ......... , Drimio je
danas naraStajski znak, prolitao ie gornje
propise i obvezuje se, da ée se po njima
ravnati i da ¢e znak na zahtev drustva po-
vratiti drustvu.

Legitimacija.

-------------------
'''''''
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JUGOSLOVENSKI SOKOLSKI SAVEZ
JYTOCJIOBEHCKH COKOJICKM CABE3

Sokolska Zupa u
"Cokoncka xyna y

u .......................................
i Y
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::x y
Y
i
{
:.:' starosta - cTapocra.
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3 Viastnoruéni potpis:
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je &lan(ica) narastaja sokolskoga drustya
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Proste vaje za Zensko deco.
(Konec,)

I vaja.

Izvaja se Stirikrat.

1. Zdaij, sestrice, konCale smo,
kar mislile, storile smo,
kar mislile, storile smo,
kon&ale, sestre, smo.

3. Marljivo, kakor smo doslej,
naj le 8e vadimo naprej,
‘naj le $e vadimo naprej
marljiivo kot doslej.
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2. ‘A pravi konec ni 3e ta, 4. Naprei, naprej, za nas ni mej,

Sokolstvo konca ne pozna, za nas ni meij, naprei, naprej!

Sokolstvo konca ne pozna, Za nas ni mej, naprej, naprejl

ni pravi konec ta, Naprej, naprej, naprej!

Korakoma.

% T 1 N : T 1 N = T = = b |

% 5 e 5 Ty r;:t:g:;:z:}é
Zdaj, se - stri -ce, kon - ¢&a - le smo, kar mi - sli - le, sto-

%L - 2 B re mepi— ._.;_1 /= =—r—! 1_3:1
1 =—Y—T * 3:it:i g 7] f E 5 G i L g
o J v - -

ri - le smo, kar mi-sli-le, sto - ri - le smo, kon - &a-le, se-stre, smo.

I. 1. Cepenie skréno zanoZno z desno (fingiran poklek, desno koleno kakih 20cm
od tal) — predklon — leva v bok, palec zadaj, ostali prsti spredaj, desno
predro&iti dol (radi predklona smeri navpiéno dol), dlan vzklopljena, hrbet
zgoraj; dlan je v isti &rti kakor levo stopalo, priblizno 10cm od tal, pogled
na roko,

2.—4. drza,
1. 1. vzravnava in prisun desne v spetno stojo — vzklon — priro&iti,
2—4. drza,
II1. 1. noge drZa — z levo bo&ni lok nazaj skozi vzroCenje do predroenja, palec gor,
desna drZa v priroenju, pogled sledi levi,
2.—4. drza,
IV. 1. noge drZza — leva drZa, desna boé¢ni lok nazaj skozi vzro&enie do predrocenia,
palec gor, pogled sledi desni,
2. drza,
3. drza — prirociti,
4. pol obrata v levo na levi peti in na desnih prstih ter nizko prednoZiti z levo
(priprava za korakanje v prihodnjem taktu) — roke drza,
V. 1.—4. na vsako dobo en korak naprej, leva, desna, leva, desna, — z rokami
lahno mahati kakor navadno pri korakaniju,
VI 1. prisun leve k desni — predroditi, palci gor,
2—3. drZa,
4. zasuk hrbtov gor, inaCe drZa,
VIL 1. noge drZza — leva predroditi dol, desna predroéiti gor, hrbta ostaneta %e
nadalje zasukana gor,
2, drza,
3. noge drZa — leva predroditi gor, desna predroCiti dol,
4. noge drZa — leva predrociti dol, desna predrogiti gor, h. gor,
VIII. 1. priro&iti,
2.—4. drZa,

X o)
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NEMA NAUKE BEZ MUKE.

0= —



Smotra sokolskog naraStaja u Zemunu.

»Sokolsko druStvo« u Zemunu priredilo
ie 22. lll. ov. g »smotru svoga naraStajac
u velikoj sali »Grand-Hotelae,

Da program bude potpuniji, sudclovao
je muski i Zenski podmladak, sa par tacaka.

Program je izveden na potpuno zado-
voljstvo prisutnih.

Kroz izvedbu citavog programa ose-
¢ao se duli discipline, mladosti i Svezine.
Naimlade sile naSeg drustva skladno i sa
mnogo smisla izveli su sve tacke, i na taj
nacin vidno su dali izraza svojim sokol-
skim oseéajima,

Gradanstvo, koje je u velikom broju
bilo zastupano, ceneéi to, odobravalo je
burnim plieskanjem svaki nastup.

I. Kao prva tacka bila je vezba muske
i Zenske dece. Obuceni u sokolskoj decjoj
odori izveli su vrlo lepo i bez pogreske
»Slikovite proste veZbee,

2. »Ritmi¢ke veZbe« Zenskog podmlad-
ka | ako ve¢ videne ostavile su dobar uti-
sak na gledaoce.

3. Mudki podmladak sa »Skupinama na
razboju« uspeo je potpuno.

4. Zenska deca sa vezbom sPeradices,
koju su popratila sa prikladnim pevaniem,
mnogo su se svidela.

Harmonizirana primitivna plastika i
umiliata melodija stekla je za tren velike
simpatije kod publike, koja je dugotrainim
aplauzom tome dala oduska.

5. »Vezbe budicama« od nacelnika br.
St. Suice, izvela su muka deca dosta sloZ-
no i zadovoliavajue.

6. Zenska deca v »VeZbi sa lutkamae
dale su osetaje, kakve samo devoilice mo-
gu jzraziti kroz veZbu, a na sveopste ve-
selie i radost prisutnih.

7. Zenski podmladak. kao uvek ozbili-
no i Zenski niezno, izveo je »Vezbu sa lop-
tama«. Male loptice znale su naljutiti malo
nesmotrenije devoicdice, kojima su kadkad
ispod ruku nestale otkotrliavi se bez-
bliZno.

8. Muski podmladak nastupio je sa
veZzbom na razboju, Oveée odelenje oda-
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branih vezbaca, dalo je od sebe kolikogod
su im sile dopustale. U nekim trenutcima
neki su podbacili, ali pojedinci trudili su se,
da svoj visoki renome zadrze.

9. Poslednju taCku izvela su Zenska
deca, koja su imala tog dana odnosno za tu
taCku narocCitu ulogu. Jedan red je naime
bio obucen u Zenske haljine a drugi u mu-
ske i t. d. Kao takove one su trebale pred-
stavljati ukoCene lutke, koje se pomicu i
kreéu odreSito iza prekidima.

Uloga je dobro izvezbana, a isto tako
i odigrana.

Posle ove uspele smotre, koja je bila
manifestacija oseaja veZbafa i unutarnjeg
rada druStva, vracala su se deca svojim
kucama ozarena lica, sa ponosom i samo-
uverenjem.

U tim mladim snagama leZi naSa bu-
duénost i mi moZemo sa vedrim &elom
o¢ckavati i njlhovu buduénost,

Dusan B. Zivkovié,

Tekma moske dece v Sokolskem dru-
Stvu I v Ljubliani se je vrSila dne 22. febr.
1925. v 3olski telovadnici na Ledini, Vel
mesecev pridnega in vztrajnega dela ie po-
kazalo lepe uspehe in mladi tekmovalci so
z veseliem $li na delo. Lep in strumen na-
stop Sokolicev pri tekmi ter dobro in sa-
mozavestno izvajanje navezbanih vaj sta
v polni meri zadovoljila vse navzole. Decki
S0 z lepim Korakom nastopili k tekmi v
stirih vrstah pod vodstvom svojega pred-
njaka br. Gorjanca. Tekmo je vodil nacel-
nik br. Prosenc, ki je v navduSenih bese-
dah izpodbudil deco k tekmovanju. Sodniki
pri tekmi so bili bratje iz drudtvenega pred-
njaSkega zbora. Tekmovala je v visiem od-
delku ena vrsta 8 telovadcev, v niZjem pa
tri vrste z 26 tekmovalci. Vrste so vodili
decki sami od orodja do orodja brezhibno
s pravilnim poveljevanjem, pri prostih va-
jah pa so tudi vodniki sami glasno in raz-
lo¢no Steli.

Izid tekme ie bil nastopni. V viSjem od-
delku so dosegli od 70 tolk Strucelj Boris
68 toCk 98%, Dobravec Milko 67.5 t. 96%,



Griinfeld Ivan 63.5 (, 91%. Makovi¢ Zvon-
ko 84%, Jordan Vili 79%, KerZi¢ Franc
78% MeguSar Mirko 75% in Nagli¢ Makso
59%.

V nizjem oddelku je dosegla 1. vrsta
od 480 tock 379, t. j. 79.5%, vodnik Tepina
Marjan, 2. vrsta od 540 tock 465, t. i. 88%,
vodnik Decman Anton, 3. vrsta od 540 tock
436.5, t. §. 83%, vodnik Kenda Bogo. ‘Kot
posamezniki so dosegli: MeguSar Stanko
98%, Deéman Anton 96%, Pavsek Vlado
in Kenda bogo po 95%, Tepina Marjan
94%. Kaiin 92%. Beranek 90.5%, Zupanci¢
90%. Schweitzer, Lozej in Bacner po 87%,
Scagnett] in Sernik po 8%, Kocjan in
Lotric po 82%, Stermetzky, Petelin in
Martelanc po 76%, Spindler 73%, Reicher
72.5%, Betetto, Porenta, Osredkar Iv. in
Bordon po 71%, Susi¢ 65%, Osredkar
Marko 59%.

Po konéani tekmi se ie zbrala moSka
in Zenska deca na Taboru, kier je predaval
mladini br. Blagajine o telovadbi in narod-
nosti. Dve deklici sta deklamirali dve ljubki
pesmi, nato je br. naCelnik porocal o izidu
tekme ter v lepih besedah bodril mladino
k nadalinemu vestnemu delu, S petiem in
igranjem kola je bila prireditev zakljuena.
Mladina in odrasli so bili zadovolini z lepo
uspelo prvo tekmo za deco.

Gorenjska Zupa priredi letos tekmo
moskega narasaja v dveh oddelkih
(bradlia, drog, skok v vi$ino, skok v da-
liilno, metanje kopja v dal;lno. tek na 100 m,
proste in redovne vaje) in Zenskega v
enem oddelku (bradlia. krogi, gred, tek na
75 m. skok v wisino, skok v daljino, pro-
ste in redovne vaie). Zahteve za tek so
pri moskem narasaju mnogo stroZje nego
dosedaj: za 10 tolk zahteva v viSjem od-
delku 12 sek.. v niZjem 13 sekund; pa saj
so dosedaj tekmovalci po vrsti dobivali 10
tolk — zdaj bodo te prihranjene res naj-
boli§im. Vsem drustvom je predpisal T. O.
Zupe, da morajo prirediti vzporedno s telo-
vadnimi pripravami za tekmo tudi sokol-
sko %olo za naras€ai na podlagi »Sokolske-
ga katekizma« mariborske Zupe. NaraStaj-
nik brez te »%ole< ne bo pripud&en k tekmi.
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Za prosvetno Solo bodo narascajnikom prav
prisli tudi ¢lanki v »Sokolicu« pod naslo-
vom s»Sokolska prosvetna Sola.«

Skofja Loka. — Za tekmo pripravlja-
mo pri nas eno vrsto za nizjii oddelek in
dva posameznika za viSii oddelek. Tudi
1 vrsta Zenskega naraSCaja bo tekmovala.
Naradcaiska prosvetna 3Sola se vrsi redno;
po dovrSeni Soli polagamo izpite; pokaZe-
mo pri njih, da vemo, zakaj smo Sokoli.

Jesenice, — JeseniSko drustvo je eno
najmocnejdih v gorenjski Zupi. Telovadba
Clanov je zgrajena na trdnem temelju: na
bivs&h naraSc¢ajnikih, ki so dorasli in presto-
pili postopno v clanske vrste. Dve tretiini
tekmovalcey visjega oddelka v GSZ bodo
postavile Jesenice. Pri tej sedanjosti pa ni
ugoden pogled v bodocnost, ker je v tem
mocnem druStvu »narasCajska Kriza«: Je-
senice Ze nckaj Casa nimajo
moSkega naraSc¢aja. To krizo se
mora premagati! NajboliSega in najener-
gitneiSega prednjaka modkemu narascaju!
— Zenski narascaj Steje 11 telovadk.

Medvode. — V naSem drustvu smo za-
Celi s telovadbo moskega nara$caja. Vpi-
salo se je 6 telovadcev — skromen zale-
tek, toda bo nas ¢im dalje vel; zaenkrat
pa bomo s pridnim delom odtehtali malo-
Stevilnost. Tudi sokolsko Solo imamo, da
bo vsak izmed nas poznal namen sokolske
organizacije.

Kranj. — Kranjsko druStvo ima sedaj
Stevilen naradcaj: modkega naraSCaja je
76 (polovica je dijakov, polovica obrtnega
narad¢aja), Zenskega 26. Vsi oddelki se
pripravijajo pridno za tekmo. Dijaki imajo
sicer posebne telovadne ure, toda odkla-
njamo »stanovskoe lolitev od obrtnega na-
rastaja; zato imamo enkrat na teden pro-
ste vaje in sokolski nagovor skupno. Mi
nara§cajniki ne razumemo, kako more
imeti nase drustvo pri 550 Clanih le povrp.
11 telovadcev in 13 telovadk na uro. Na-
rastaiski zlet naSe Zupe bo dne 7. junija v
Kranju: pokazati hotemo mnasSe Stevilo,
dobro telovadno pripravlienost in brez-
hibno disciplino.

Kl SE TRUDI, ON DOBIVA;
A Kl IMA, ON UZIVA.

BREZ POTU NI MEDU.
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Glavna skups€ina Jugoslov. Sokolskega
Saveza. Dne 22. marca 1925. se je vrsila
glavna skuopScina JSS v Brodu na Savi.
Zastopane so bile vse sokolske Zupe po
svojih delegatih, ki jih je bilo 67. SKup-
SCino je vodil savezni starosta br. Gangl,
Ki se je v svojem nagovoru spomnil umr-
lih bratov in sester ter onega dela naSega
naroda, Kki je ostal izven jugoslovenskih
mej, Nato je izroCil savezno plaketo za
sokolske zasluge bratom: dr, Caru, dr. Po-
poviéu, Sulceju in Vojinoviéu ter omenil
njih velike zasluge, Ki so si jih pridobili za
napredek jugoslovenskega Sokolstva, Po-
sebno je pozdravil podstarosto COS br.
Stépanka, ki je priSel na skupstino kot za-
stopnik deSkega Sokolstva, s katerim je
jugoslovensko Sokolstvo vedno v najboljsih
in bratskih stikih, Skup$Cina je z Zivahnim
odobravaniem sprejela predlog br. staroste,
da odpoSlie pozdravne brzojavke Nij. Veli-
Canstvu kraliu Aleksandru, prezidentu CSR
dr. Masaryku, COS, zvezi poliskih Sokolov
in zvezi ruskih Sokolov v emigraciil.

Poroéila saveznih funkcijonarjev so bi-
la soglasno sprejeta in je bilo sklenjeno,
da se¢ jugoslovensko Sokolstvo prihodnje
leto (1926.) polnostevilno udelezi VIIL. vse-
sckolskega zleta v Pragi, dalie da se po-
daliSa rok za vpla&evanje 20 dinarskih pri-
Spevkov do konca aprila tega leta. Dru-
Stvom, ki zaprosijo za podali§anje tega ro-
ka preko svoje Zupe, sme savezno stare-
Sinstvo to dovoliti, ako so vsaj deloma
vplacala prispevke.

Skupiina je sklenila, da se Zupe vno-
vi¢ pozovejo, da predloZijo savezu pred-
loge o spremembi dru$tvenih, Zupnih in sa-
veznih pravil, saveznemu odboru pa je bila
dana polnomo&, da pravila odobri. Prispe-
vek za poskodbeni fond se dolo&i na 1 Din
za Elanstvo, uvede se tudi pokodbeni fond
za narascaj, v katerega vplada vsak nara-
SCainik po 1 Din. Kataster nara3aja pa
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morajo voditi zupe same, ki morajo javiti
vsak mesec savezu samo Stevilno izpre-
membo naraSCaja, ne pa imenske. Podpore
pri poskodbah so iste kakor pri ¢lanstvu,
v tem smislu se morata izpopolniti pravil-
nik in  poslovnik poSkodbenega fonda.
Spreime se predlog odseka za prapore, da
bodo vsi druStveni prapori enotni, za Zup-
ne prapore pa se prepust; Zupam prosta
odloc¢itev, vendar morajo predloziti nacrt
prej saveznemu odseku za prapore. Mini-
strstvu prosvete se odpoSlie resoluciia, ki
zahteva izvrSitev vec¢ predlogov, ki se ti-
¢ejo napredka telesne vzgoje v Soli, dru-
Stvih n narodu sploh. Sklene se, da je pre-
povedano nositi sokolski kroj na plesnih
prireditvah, ako niso v zvezi s kako drugo
sokolsko prireditvijo, sicer pa odlo¢ajo dru-
Stveni odbori sami, kdaj se sme nastopati
v sokolskem Kkroju. ‘Za cClanice se dolodi
posebni slavnostni kroj, kakor ga je pred-
loZil odsek za sokolske kroje. vsi ostali
Kroji za cClane, Clanice, naras€aj in deco pa
ostaneio neizpremenjeni.

Skupscina je odobrila predloZeni pra-
vilnik za organizacijo okrozij v Zupah,
predpise o sokolskem znaku za c¢lane in
uvedbo znaka za naras$caj ter tozadevna
dolocila in predpise. S tem je koncno ve-
liavno odobreno, da sme nara¥éaj obojega
spola nositi sokolski znak, ugotovljeno je
pa obenem, kdo in kdai sme znak podeliti.
(Vse te predpise prina$a danagnji »So-
kolice,)

Pri volitvah so bili izvolieni v savezno
stareSinstvo nastopni bratje: starosta En-
gelbert Gangl; njegovi namestniki dr. La-
zar Car, Zagreb, Gjuro Paunkovié, Beo-
grad, Ivan BajZelj, Ljubljana; nacelnik Mi-
roslav AmbroZi, njegovi namestniki Miro-
slav Vojinovié, Beograd, Dragotin Sulce,
Zagreb, Albert PoZenel, Ljubljana; nacel-
nica JoZa Trdinova, njene namestnice Anu-
Ska Cigoj-Jugova, Zagreb, Danica Pesi¢eva,
Beograd, Milena Govekarjeva, Ljubljana;



¢lani stareSinstva Josip Jeras, predsednik
prosvetnega odbora, JoZe Cobal, Julij Dev,
dr. Oto Fettich, dr. Riko Fux, dr, Tone Ja-
mar, Bogumil Kajzelj, Nande Marolt, Zane
Miklave, dr, Gustav Gregorin, Verij Svaj-
gar, Vilko Turk, vsi v Ljubljani, dr. Srdjan
Budisavljevié, Zagreb, dr. Iza Cepeli¢, Osi-
jek, To¥o Zivkovi¢, Skoplie. in Kosta Pe-
trovié, Subotica; namestniki dr. Viljem
Krejéi, Josko Biber, Avgust Ludvik, ing.
Fran Zelenko, dr. Alija KoSir in Adela Mo-
Zinova; pregledniki racunov Josip Malen-
sek. Franjo Medi¢, Milan Strickar; sokol-
sko razsodiSCe JoZe JanSa, dr. Pavel Ska-
berne. dr. Pavel Pestotnik, dr. Dinko Puc,
dr. Dragotin Treo; namestniki Janko Blei-
weis, dr. Andrej Kuhar, dr. Milan Subic.

Zvecer po skupScini je priredilo Sokol-
sko druStvo v Brodu v Cast gostom, ki so
se udelezili glavne skup$cine, svecano telo-
vadno akademijo, Otvoril jo je drustveni
starosta br, dr, E. Kovaci¢ s pozdravnim
nagovorom na navzoce, nakar so se vrstile
lepe telovadne tocke, ki so jih izvajali vsi
oddelki clanstva, narascaja in dece. Po-
sebno pohvalo zasluzita moski in Zenski
narascaj, ki sta svoje nastope izvrsila prav
dobro, sicer pa tudi deca ni zaostajala.
Iskreno je vse veselilo, da so bile vecina
sestav, ki smo jih videli ta vecer, plod
domacega truda, sestavila sta jibh namrec
dva pridna sokolska delavca iz Broda. to
je br. nacelhik Coli¢ in br. Vukoti¢, ki je
komaj prestopil iz naraScajskih vrst med
¢lane. Br. Vukoti¢ kaZe poscbno nadarje-
nost za sestavljanje vaj in bo pri vestnem
in pridnem Studiju dosegel Se lepe uspehe
v tej sokolski stroki.

7 Tudi nastopl clanov in Clanic so bili
. dobri, tako da je akademiija napravila na
vse gledalce najboli§i vtisk in jih prepri-
Cala, da Jje to sokolsko drustvo med naij-
boliS§imi na hrvatskem delu naSe domovine.

Opazili pa smo po akademiji eno na-
pako, ki jo moramo iznesti z namenom, da
se v prihodnje popravi. Velik del nara$céaja
in celo dece je ostal po konCani akademiji
pri igranki, Ne vidimo sicer napake v tem,
. ca je bila mladina navzoCa pri posteni za-
bavi in pod vodstvom star$ev, toda ura je
bila prepozna za to mladino, ki mora v tem
casu iti k poCitku, da se okrepi za prihod-
nji dan. V ostalem pa vsa c¢ast tem naij-
mlaj§im, ker so se vedli dostojno.

Vzgoja Celke sokolske mladine. Na VIL
glavni skup$éini CeSkoslovadkega Sokolstva
.« dne 8. decembra 1924. je bila sprejeta sle-
+ deda resolucija:

1. Za najvaznejSo nalogo telesne sokol-
ske vzgoje v sedanji dobi smatramo vzgo-
io moSkega in Zenskega naraScaja, Kier ni
bilo do sedaj telovadbe za mladino, se mora
delovati na to, da se jo uvede, kjer je pre-
nehala, mora biti obnovljena,

2. Razvoju telesne vzgoje mladine mo-
ra biti posvecena najvecja skrb. Uvesti se
mora obvezni zdravni$ki pregled mladine
pri nastopu telovadbe in skrbeti moramo,
da se¢ uspehi telesnovzgojnega dela izvez-
banih predmakov ugotovijo po zdravnikih,
ki so v to svrho teoretiCno in prakticno
izvezbani, Zato zahtevamo, da se nudi slu-
Sateljem medicinskih fakultet moZnost, da
s¢ pripravijo za naloge zdravstvenih vodi-
teljev v telovadnici, na igriS¢u in v vsak-
danjem Zivljenju, Za prednjake mladine se
mora izbrati najzmozZnejSe prednjake in se
mora zanje ustanovit] Sola, triporocliivo
je, da se uvedejo za telovadbo mladine
prednjaski zbori. Izdelajo naj se vadbeni
nacrti, primerni starosti in telovadni ter
fiziologi¢ni sposobnosti mladine.

3. Poleg do sedaj uspelih nacinov, s
Katerimi se je pridobival naras¢aj za telo-
vadbo v sokolskih drustvih, se mora po-
svetiti posebno pozornost vsem telesno-
vzgojnim sredstvom, ki so v skladu s pri-
rojenim veseljem do telesnih vaj in s po-
trebami miadega Cloveka ter ne nasprotu-
jejo sokolskim mnacelom. Potrebno je tedaj
vzgojo sokolske mladine postopoma raz-
Siriti in sokolskemu duhu prilagodit! s se-
stavi, prvinami in nacni raznih vaj, . ki
morejo sokolsko metodo dobro obogateti.
Moramo pa poudariti, da na§ smoter ena-
komerne vzgoje celega telesa nasprotuje
stremljenju po ekscentri¢nem gojenju posa-
meznih delov telesa.

4, Poudarjamo potrebo. da naj imajo
druStva v stalni evidenci socijalne raz-
mere svojega narasc¢aja in dece, V tem po-
gledu jim priporo¢amo skupno delo z okraj-
nimi organizacijami za skrbstvo mladine.

5. Cilj sokolské vzgoje mladine naj bo
skrb za enakomerno vzgojo vseh telesnih
in duSevnih vrlin mladine obojega spola.
Samostojnost v pravilnem naziranju, glo-
bo¢ima in bogastvo Cuvstev, zlasti socijal-
nega, Ki odstranjuje razredne razlike in vo-
di k bratstvu in skupnosti; dalje zavest do
dolZznosti in nagnjenje za dobra dela naj
bodo cilii pri vzgoji nara¥Caja. Zlasti naj
se goji v smislu Tyr8evih nacel drZavljan-
ska vzgoja za narodno in drZavno celoto,
da se nau¢i posameznik podrediti tej celoti
svojc oscbne Kkoristi.

NEMA DOBRINJE BEZ TRUDINJE.
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