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Javna razprava o ustavi
(V zeto iz glasila »Iskra«)
Osnove za sp rem em bo jugoslovanske ustave ozi

ro m a  n ek a te rih  n jen ih  določil so že v  javn i raz
prav i. P redlagane sprem em be u stave  p riprav ljene v 
zvezni skupščini je  m ogoče s trn iti v nekaj glavnih 
točk :

S tru k tu ra  zvezne skupščine z  ustrezn im i spre
m em bam i v volilnem  sistem u.

S p o d b u jan je  sam ouprav ljan ja  v  delovnih organi
zacijah  z om ogočanjem  širš ih  m ožnosti, da kolek
tiv i sam osto jne je  določajo  svojo n o tran jo  organi
zacijo .

Odnos federacije  in  repub lik  n a  pod roč ju  zakono
daje .

Položaj in  funkcije  avtonom nih pokra jin .
N ekatere  prav ice narodnosti v zvezi z  uporab

ljan jem  las tnega  jezika.

K akšna bo zvezna skupščina?
N ova skupščina, tis ta , k i jo  bom o — če bodo 

p red lagane sp rem em be sp re je te  — izvolili p rihodn jo  
pom lad , se b o  precej razlikovala o d  sedanje. Iz
raz i n a j — ta k o  p o u d a rja jo  teze, poslane v javno  
razp ravo  — sto p n jo  družbeno političnega in  sam o
upravnega razvo ja  te r  razvoj federalizm a v naši 
državi.

Z osam osvo jitv ijo  zbora  narodov  in  njegovo p re 
tvo rbo  v  sp lo šnop risto jn i politični dom  skupščine 
bo  zagotovljeno, da  bodo  še  bo lj p rišli do veljave 
in te re si te r  ak tivna  vloga repub lik  p r i  oblikovanju 
in  izva jan ju  po litike federacije. Poslance zbora na
rodov  (po 20 iz repub lik  in  p o  10 iz p o k ra jin ) naj 
b i  volile repub liške  ozirom a pok ra jin sk e  skupščine. 
Z bo r narodov  bo enakopravno  z drugim i skupščin
sk im i zbo ri razp rav lja l in  odločal o vseh vprašan jih  
iz delokroga zvezne skupščine. Z arad i tega n e  bo 
več p o treb en  sedan ji zvezni zbor, vsaj ne  s  svojim i 
dosedan jim i p ris to jn o stm i. Del njegovih nalog, vse 
tis to , k a r  je  izven p ris to jn o sti zbora delovnih  skup
n o sti (zunan ja  politika, narodna  obram ba, n o tra 
n je  zadeve itd .), bo  prevzel novi zbor kom un, ka te
rega  poslance bi volili s splošnim , neposrednim  gla
sovanjem .

Organizacij sko-političnega zbora ne h o  več, m ed
tem  k o  b i gospodarski, p rosvetno  k u ltu rn i in  soci
alno zdravstveni zb o r obdržali svoje sedanje p r i
sto jnosti.

C elotna s tru k tu ra  te  nove skupščine tem elji n a  
treh , če  naj ta k o  rečem o, tem eljn ih  kam nih: narodi 
in  narodnosti v  repub likah  te r  pok ra jinah  so zasto
pan i v zboru  narodov , delovni lju d je  n a  posam eznih 
področjih  družbenega dela — v zboru  delovnih 
skupnosti, občani iz kom un p a  v zboru  kom un.

V olitve —  enkrat na štiri leta
N am esto  da b i vsako drugo le to  volili polovico 

poslancev, je  zdaj p redlagano, da  b i skupščino volili 
v celoti e n k ra t n a  š tir i leta. To ho , tako  menijo, 
om ogočilo večjo stab ilnost v  delu skupščinskih zbo
rov  te r  politično izvršnih in  upravnih  organov. Ta 
sprem em ba še pom eni, da  se bom o p rak tično  otresli 
nenehne volilne aktivnosti, v ka te ri se pogosto p re
več razsipajo  sile  in  čas.

N ihče ne  m ore  b it i več k a k o r dvakra t zapored 
član  is te  skupščine. Z drugim i besedam i, poslanci se 
po iz teku  m an d a ta  n e  bodo  mogli »seliti« iz enega 
v drugi zbor, k o t je  zdaj še m ogoče, bodo pa lahko 
še en k ra t izvoljeni, če  bodo  dobro  opravljali svojo 
nalogo in  uprav ičili zaupan je  volilcev. Toda razen 
v iz jem nih  p rim erih  bo m an d at č lana  izvršnega sveta 
tra ja l sam o š tir i leta.

V volilnem  sistem u, čeprav  zato  n i treb a  spre
m in ja ti ustave, predvidevajo  še  nekate re  druge, do 
kaj pom em bne sprem em be. P rva  je  v tem , da se 
razširi vloga SZDL v celo tnem  volilnem procesu. 
Socialistična zveza p o s ta ja  o rganizator volitev druž
beno politične ak tivnosti p red  volitvam i, pa  tud i 
osnovni čin ite lj v  k an d id iran ju  poslancev in odbor
nikov.

Poslanci, ki jih  predloži kandidacijska kom isija 
občinske organ izacije  SZDL, p ridejo  avtom atsko na  
volilni seznam .

M ed novostm i, ki jih  predlagajo , je  treb a  opo
zoriti, d a  se prav ica do izvolitve v zbore delovnih 
skupnosti razš irja  — k a r  je  zelo važno — n a  ne-

( dalje na 3. strani)

L astn ik i m otorn ih  
v o z il - 

b od ite  vsaj 
v  podjetju  

d isc ip lin ira n i!
Čudno je, da nekaterim članom 

kolektiva v obratu I ni mogoče 
dopovedati, da tudi zanje veljaj« 
prometni in  odtali predpisi zno
traj obrata. Takih objestnežev je 
vedno več, pa bo zato treba dolo
čiti ustrezno komisijo, ki bo kr
šilce lahko kaznovala ali pa pred
lagala ustreznemu organu, da jih 
kaznuje. Le tako bo mogoče do
seči potrebno disciplino, ki edina 
lahko jamči za varnost ostalih. 
Nepravilnosti, k i jih omenjeni 
objesitneži delajo, so naslednje:

1. Ko prihajajo z vozilom (av
to, motor, moped) v podjetje, 
vozijo znatno hitreje, kot to  pred-

Pred predilnico v obratu II

pisuje (dovoljuje) prometni znak 
pri vhodu. To še posebno velja 
za mopediste, ki zavijajo mimo 
finančnega oddelka in  nato še 
okrog poslopja menze. Čudno je, 
da doslej še ni prišlo do promet
ne nesreče.

2. Isto velja takrat, ko omenje
ni zapuščajo -podjetje. Takrat se  
tudi med vozniki avtomobilov 
pojavijo dirkači, čeprav je tiste 
trenutke na cesti do izhoda polno 
pešcev — članov kolektiva. Neka
teri lastniki avtomobilov so poleg 

(dalje na 2 . strani)

S VI. k o n g r esa  ZSJ - re so lu c ija  o ž iv ljen ju  o tro k  
in  o p otrebah  sod ob n e dru žin e

Predstavniki pobratenih m est La Ciotat in drugih so si v sprem
stvu predstavnikov občine in  našega podjetja ogledali obrat II

Z razvojem  m ateria lne osnove naše  drulžbe in  s  
povečanjem  živ ljen jske  ravni se  sprem enijo  tud i 
razm ere in  način  živ ljen ja  sodobne družine. To 
p o ra ja  tu d i nove zahteve in problem e, k i te rja jo  
sodobne rešitve n a  sam oupravni osnovi, da  bi de
lovni človek v  novih razm erah, k i jdh uveljav lja  
družbena in  gospodarska reform a, im el m ožnost na  
sam oupravni Osnovi v  delovnem  kolek tivu  in  kom u
n i po iskati na jracionalnejše  reš itve  in  odločati o 
izboljšanju življenjske ravni.

Ugotavljamo, d a  so  n a  sedan ji stopn ji našega 
razvoja medi vprašan ji, k i zadevajo ž iv ljen je  so
dobne družine, posebno ak tu a ln i razvoj in  vzigoja 
otrok, sodobna organizacija in  način  p reh rane  te r  
koriščenje posam eznih uslug, k i  so  potrebne sodob
n i družini, k a r  j e  predpogoj, za  povečanje produk
tivnosti dela  in  za  dvig živ ljen jske ravni.

VI. kongres Z S J ugotavlja, da  odnos družbe do 
m ladega narašča ja  in  zadovoljevanje po treb  sodobne

družine k lju b  nekaterim  uspehom  in  prizadevanjem  
znatno zaostaja  za  doseženo stopnjo splošnega 
družbenega razvoja. M imo nekaterih  drugih je  
g lavni vzrok za zaostajan je  tega  področja nezado
voljivo sodelovanje delavcev in  sindikalne organi
zacije p ri kreiranju te  politike v  delovni organiza
ciji in v  občini.

1. Kongres Z S J m eni, d a  je  vp rašan je  vansttva in  
vzgoje otrok in  s  tem v  zvezi potreba po ustvarja
n ju  pogojev za n jihov  norm alni razvoj, sestavn i del 
prizadevanj za  zagotovitev naprednega razvoja  ce
lo tne družbe. IZa čim  .popolnejše uveljav ljan je  funk
cije d ružbe n a  področju razvoja  in  vzgoje m lade 
generacije, opozarja VI. kongres Zveze sindikatov 
Jugoslavije n a  nalslednje problem e in  naloge:

Položaj, otroškega vars tva  te r ja  znatno večje  n a 
ložbe družbene skupnosti v  neposredne oblika

(dalje na 2 . strani)

ČLANI KOLEKTIVA
UDELEŽITE SE VSELJUDSKEGA ZBOROVANJA
V NOVI GORICI!
15. septembra bo v Novi Gorici veliko vseljudsko 

zborovanje, kjer bomo Slovenci počastili 25. obletnico 
vseljudske vstaje slovenskega Primorja, hkrati pa bomo 
počastili tudi 25. obletnico AVNOJ in zbora poslancev 
slovenskega naroda v Kočevju.

Pokroviteljstvo te proslave je prevzel tovariš Tito.
Spodobi se, da se te proslave udeleži kar največ Slo

vencev, da bo tako množična in veličastna.
Proslave se lahko udeleži vsak član kolektiva in nje

govi svojci. Kdor želi na proslavo, mera narediti nasled
nje:

do 7. septembra se mora prijaviti v sindikalni pisarni 
ali pa pri enem od vratarjev v obratu I oziroma II. Pri 
vpisu mora plačati 1.000 starih dinarjev, s čemer je po
ravnan prevoz, vse ostalo pa bo plačala sindikalna orga
nizacija. V ceni 1000 starih dinarjev je vračunana tudi 
spominska značka.

Za kranjske udeležence bo na razpolago poseben 
vlak, ki bo odšel iz Kranja 15. septembra ob 3.45 zjutraj, 
v Novo Gorico pa bo prispel ob 6.30 uri.

Prepričani smo v množično udeležbo!
Sindikalna podružnica Tekstilindus



Narodna obramba- 
atomska vojna

V prejšnji številki Tekstilca sem skušal v  članku »Vseljudska 
obramba je pogoj za uspeh!« povedati, da sm o se pričeli resno 
in načrtno pripravljati na sodobno narodno obrambo, ki naj 
zagotovi — v primeru vojne — svobodo in  neodvisnost naše 
države.

Ena izmed osnov in pogojev, da uspemo je: INFORMIRANJE 
DRŽAVLJANOV o dejanskem stanju razmer, v katerih živimo, 
o nevarnostih, ki nam groze, o načinih in ukrepih s katerimi 
se bomo lahko uspešno branili pred sovražniki v primeru klasič
nega ali atomskega napada. Le dobro pripravljeni bomo kos 
neljubim presenečenjem, hkrati pa bodo tudi naše izgube v prvih 
trenutkih manjše.

K adar govorimo o  m ožnosti tre tje  svetovne vojne, m enimo, 
da bo katastro falna, če bo uporabljeno atom sko orožje, č e  bo 
tako, smo prepričani, da sm o brez moči nasp ro ti napadalcu, pa  
imeli še tako dobro oprem ljeno in  sposobno arm ado.

R esnica je, da je takšno p repričan je  nepravilno in, če b i ga 
obdržali, tud i usodno. S konkretnim i podatk i (izneseni so bili 
na  posvetovanju o konceptih vsesplošnih obram bnih  priprav  
v K ranju) naj povem, da je  z vsestranskim i obram bnim i p rip ra 
vam i in ukrepi možno uspešno kljubovati tud i atom skem u orožju.

V zadnjem  času so bile v  Sloveniji narejene štud ije  in  analize 
atom skega napada, in sicer 19 bom b na  področju  Slovenije. Upo
števane so bile bom be od jakosti 2 kilotone do 100 kiloton (v 
skupni jakosti 508 kiloton). Po vseh mogočih izračunih strokov
njakov bi bile posledice takega u d ara  naslednje:

BREZ POTREBNIH PRIPRAV IN UKREPOV ZA TAK PRIMER 
b i imeli: 8715 m rtvih , 21.084 težko ran jen ih , skupno to re j 29.799 
onesposobljenih.

V PRIMERU IZVRŠENIH PRIPRAV IN UKREPOV p a  b i imeli: 
3.647 m rtvih  in  9.930 težko ran jen ih  ali skupno 13.577 onesposob
ljenih.

Že iz teh  podatkov sledi, da b i im eli dobro  priprav ljen i k a r 
16.000 m anj žrtev, k a r seveda veliko pomeni.

Posebej sta  bila vzeti še m esti K ranj in  L jubljana. Izračuni 
in  analize so dali naslednje podatke:

P ri vseh m ožnih izvršenih ukrep ih  b i b ila  posledica 20 kilo- 
tonske atom ske bom be v K ran ju  naslednja: 459 m rtvih , 824 težko 
ran jen ih . Brez ukrepov p a  bi imeli 7.530 m rtv ih  in  12.229 težko 
ran jen ih . (20 ki lo tonska bom ba je  b ila  vržena n a  H irošim o!).

Za L jubljano pa  so bili izračunani naslednji podatki: p ri vseh 
možnih ukrepih  2.268 m rtvih  in  6.300 težko ran jen ih , brez ukrepov 
p a  48.482 m rtv ih  in  81.908 težko ran jen ih , k a r  pom eni, da b i bilo 
m esto p rak tično  uničeno.

M ar ne  povedo podatk i dovolj nazorno, kako po trebna in 
učinkovita je  ustrezna obram ba, in tud i to, da atom ska vojna 
še  ne  pom eni konec sveta, še ne  pom eni vreči puške v koruzo in 
se p redati na  m ilost in  nem ilost.

Posledice sam e eksplozije atom ske bom be to re j n iso  tako  hude, 
ko t nekate ri m islite, seveda ob  pogoju, d a  sm o n a  tak  u d a r  vse
stransko  dobro pripravljeni. S tem  p a  n a  žalost 'še n i konec n a j
hujšega, saj vemo, da  se  n ah a ja  po  eksploziji večina m ateria la  
atom ske bom be v zraku  v obliki p rav  drobnega p rahu , ki sega v 
velikanske višine in  ga vetrovi raznesejo po vsem  svetu. P rav  ta  p rah  
zelo podaljša  učinek atom ske eksplozije, vendar ta  učinek n i več 
om ejen n a  k ra j udara , tem več se  porazdeli po vsej zem lji. Prav 
to , da n i nihče varen p red  nevarnim i posledicam i radioaktivnih 
snovi iz zraka, p a  daje  upanje, d a  atom sko orožje ne  bo  uporab
ljeno, če bo  prišlo  do  vojne. P . G.

S VI. kongresa ZS J - resolucija o življenju 
otrok In o potrebah sodobne družine

Lastniki motornih vozil -
(dalje s  1. strani)

vsega še nesramni, saj z vožnjo 
nazaj iz boksa dobesedno ogroža
jo pešce, čeprav imajo le-ti pred
nost pred njimi.

3. Problem zase je  parkiranje 
avtomobilov v  boksih. Na žalost 
teh  ni dovolj za vse koristnike 
(posebno tedaj me, če so boksi 
polni zabojev, kar seveda ni 
prav!), pa so zato bolj pozni pri
siljeni, da parkirajo izven pokri
tega prostora. Tisti, ki spoštujejo 
red na cesti, jih parkirajo lepo v 
podaljšku pokritega prostora pro
ti tkalnici, tisti, ki jim je  vseeno, 
pa jih postavijo vzdolž boksa in 
tako zaprejo izhod enemu ali celo 
dvema avtomobiloma iz boksa. 
Tak način je  nepravilen, ker mo
rajo nekateri člani iz podjetja tu
di med delovnim časom, pa zaradi 
teh nediscipliniranih ljudi tega 
ne morejo narediti.

4. Predpis tudi prepoveduje 
vožnjo proti tkalnici in predilnici, 
vendar se  še vedno najdejo taki, 
ki se manj požvižgajo. Tudi tak 
odnos je  vse prej kot lep im pra
vilen.

Glede na vse te nepravilnosti 
ne bo napak, če bi resnično dolo
čili komisijo, ki bi urejala ta 
vprašanja znotraj obrata. Ta ko
misija bi morala določiti, kje se 
še sm e parkirati izven pokritega 
parkirnega prostora, kje naj par
kirajo tujci itd. Obvezno pa bi 
morala kaznovati vse tiste, ki 
ovirajo varen promet znotraj 
obrata I in II.

Morda ne bo napak, če bi uved
li odškodnino za parkiranje v 
pokritem parkirnem prostoru. Ti 
boksi so bili zgTajeni iz  našega 
skupnega denarja, koristimo pa 
jih samo nekateri. Zakaj bi hilo

potem napak, če bi vsak koristnik 
vsaj del tega denarja povrnil. 
Seveda bi bilo treba ločiti tiste 
voznike, ki se  stalno vozijoi in 
tiste, ki pridejo z vozilom le 
včasih. Za stalne bi kazalo uvesti 
mesečno karto (veljala naj bi 
20.— novih dinarjev), za občasne 
pa hi veljalo enkratno parkiranje 
2.— nova dinarja.

P. G.

(Nadaljevanje s 1. strani)
otroškega varstva  in  izdatnejšo  družbeno in  stro
kovno odgovornost za  racionalnejšo  porabo sred 
stev.

K ongres sodi, da  b i b ito  potrebno za hitre jše  
zagotavljanje p rav ic  in  potreb  o trok  neprestano  
krepiti obstoječe sklade, za  neposredno otroško var
stvo z  večjim i vlaganji družbeno-političnih skupno
sti, delovnih in  družbenih organizacij te r  otočanov 
in sklade ustanavljati tudi tam, kjer jih še niso 
ustanovili. Sredstva teh  skladov m orajo  'biti m ate
ria lna  osnova za  uresničitev  program a razvoja 
otroškega varstva  v  m estnih  skupnostih  oziroma 
občinah. S ind ikati 'bodo spodbujali akcijo  združeva
n ja  sredstev  delovnih organizacij v  okviru  m estnih 
skupnosti in  občin, d a  b i tako  poiskali nove vire 
sredstev za te sklade.

'Prav tako  s i bodo prizadevale sindikalne organi
zacije za  večji, vpliv delovnih lju d i tak o  v  delovnih 
organizacijah k ako r v  k ra ju  b ivan ja  p ri odločanju 
v delitv i in  načinu poralbe tistega dela  presežne 
vrednosti dela, k i je  nam en jen  za splošne potrebe.

Skupno z  drugimi, d ružbenim i organizacijam i in 
ustanovami, se  'bo sind ikat vključil v  prizadevanje, 
da  bi, se  šolski sistem  in vzgojne ustanove bolj ko t 
doslej' ukvarja le  tu d i z vp rašan ji vzgoje m ladine in  
otrok. Zato bo sind ikat spodbujal večje sodelovanje 
in  koordinacijo m ed šolo in  s ta rš i glede vzgoje in 
izobraževanja o trok  in za  delitev odgovornosti, s ta r
šev in  družbe p ri vzgoji, izobraževanju in  razvoju 
otrok.

K ongres posebej p oudarja  ustreznost profila  
kadrov, b i b i uresničevali program  družbene skrbi 
za otroke, te r  p r i tem  posebej opozarja n a  vlogo 
profesionalnih združenj in  strokovnih služb. Sindi
ka lne  organizacije m orajo  bolj ko t doslej podpi
ra ti prizadevanja družbenih dejavnikov za vzgojo 
staršev, da  bi, 'lahko le - ti p rav ilno  sk rbeli za  razvoj 
in vzgojo o trok  v družini.

V naslednjem  obdobju s i bodo sind ikati p riza
devali za učinkovitejši sistem  zdravstvenega varstva 
matere in  otroka, za preven tivne  ukrepe  p r i zdrav ju  
otrok in  za  usposabljanje dn gradnjo  večjega števila 
različnih zdravstvenih ustanov, za m odernizacijo  teh 
ustanov, izobraževanje kadrov  in  za uveljav ljan je  
sodobnih znanstvenih  dosežkov naj tem  področju.

U vajan je  sk rajšanega delovnega tedna, večiz- 
mensko delo in  vse večje  štev ilo  družin, k je r  eta 
zaposlena oba sta rša , te r ja  večje  p rizadevanje  sin
d ikaln ih  organizacij in  d rug ih  družbenih  dejavni
kov p ri š ir jen ju  m reže otroških  ustanov  in različnih 
drugih oblik  varstva, k i lahko pripom orejo  k  iz
boljšanju  otroškega varstva  (ustanove za dnevno 
bivan je  Otrok, podaljšano b ivan je  v  šoli, šolske 
kuhinje, letovišča in  okrevališča, zdravstvene v a r
stvene ustanove, o troška igrišča, p ion irsk i klubi, 
delavnice za tehnično izobraževanje dn podobno).

N ekatere  težnje, d a  b i ukinili, šolske k u h in je  in 
dejstvo, da otroci ponekod ne uživajo pravilne pre
hrane, opozarjajo z lasti sind ikalne organizacije v 
občini, d a  se  vk ljučijo  v  prizadevanja, za  ohranitev  
in  razširitev  m reže šolskih k u h in j dni za  povečanje 
števila otrok, k i se h ran ijo  v  šolskih kuhinjah .

S ind ikat se  zavzem a za racionalno organizacijo ' 
in  poslovanje o troških  ustanov  in  za  usk la jevan je  
njihovih uslug s  potrebam i in  m ožnostm i staršev .

2. Spričo sprem em b v  načinu  ž iv ljen ja  sodobne 
družine, k i jih  povzroča nov delovni čas, bodo sin
dikalne organizacije posvečale posebno pozornost 
p rehrani, p rilag a jan ju  p reh rane  sodobnim  po tre 
bam, kva lite tn i h ran i in  vplivu  znanosti nai način 
prehrane.

Z ato  s i bodo sind ikati v  delovnih o rgan izacijah  
in  občinah p rizadevali za  postopni razvoj večjih  
proizvodnih zm ogljivosti d ružbene p reh rane , za 
sistem  in  m režo za  raznašan je  h rane, p r i čem er 
bodo izrabili! m ožnosti združevan ja  sredstev  delov
n ih  organizacij, m estn ih  skupnosti, občin in  gostin
skih podjetij, u sk la ja li in te rese  p reh ram bene indu
s tr ije  in gostinstva s  po trebam i delovnih lju d i in  
njihovo kupno močjo.

Spričo sodobne organizacije de la  bodo m orale 
delovne in  sindikalne organizacije posve titi večjo 
pozornost organizaciji tovarn išk ih  m enz in  p rip rav 
lja n ju  top lih  obrokov za  delavce m ed delovnim  ča
som.

Sesti kongres Zveze sindikatov Jugoslav ije  ugo
tav lja , d a  pogoji za  p revoz n a  delo niso usk la jen i 
z m ožnostm i delovnih organizacij in  kom un te r  s 
potrebam i delavcev, zato  je  po trebno  tem  vpraša
n jem  posvetiti večjo pozornost.

3. Z arad i nerazv itosti servisov za  pom oč d ruž in i 
in  gospodinjstvu s i  'bodo s ind ika ti prizadevali, da 
bodo v  kom unah p ri le tnem  in  srednjeročnem  p ro 
gram u razvo ja  računali tu d i n a  razvoj in  k rep itev  
terc iarn ih  dejavnosti glede na po trebe zaposlene* 
družine.

Sindikati se  'bodo p reko  zborov in  d rugih  javn ih  
tribun  občanov, potrošn išk ih  svetov in  podobnih' 
oblik ak tivno  vk ljučevali v  akcije, k i pospešujejo  
p rizadevanja  delovnih  l ju d i n a  sam oupravnih  osno
vah v  'kraju  b ivan ja  in  v  kom uni za  zagotav ljan je  
pomoči zaposleni družini.

Da b i sind ikalne organizacije in  vodstva, poseb
no pa  občinski sind ikaln i sveti čim bolj učinkovito* 
sodelovali p r i u resn ičevanju  teh  nalog, se  m orajo  
tako  o rgan iz ira ti in  delovati,, d a  bodo vedno v  sre 
dišču dogajan ja  dn d a  bodo spodbujali reševan je  na  
sam oupravnih  osnovah in  n a  osnovi sam oupravnih ' 
dogovorov. Posebno pomembno je  posvetiti vso po
zornost izdelavi sistem a programiranja na tem* 
področju, pri čemer je  potrebno upoštevati celoten* 
postopek programiranja, ugotavljanju položaja in  
potreb v  delovnih organizacijah in mestnih skup
nostih in izdelavi letnih in  dolgoročnih programov 
dela, ki naj bi bili osnova za izdelavo ustreznih  
programov družbenega razvoja občine in  osnova za 
financiranje vseh dejavnosti na področju organizi
ranja življenja in  vzgoje otrok in  zadovoljevanja 
potreb sodobne družine! S indikalne organizacije bi 
m orale  podp ira ti načelo solidarnosti p r i reševanju- 
vseh potreb, sp rem lja ti b i m orale  u resn ičevanje  
nalog din n a  ta  način  organiziramo p risp ev a ti k  iz
boljšan ju  živ ljenjskih  in  delovnih  razm er zaposlene 
družine, p r i  čem er p a  bo  prišlo  do  večjega izraza 
tu d i n jeno  sam oorganiz iranje p r i reševan ju  potreb* 
živ ljenjskega standarda.

XVII. Gorenjski sejem v Kranju
P o  obsegu se  le tošn ji sejem  n i razstavljenih  izdelkov je  b il bo lj- k a r  je  omogočilo potrošnikom* 

razlikoval od' lanskega, je  p a  zato ši;. N ovost je  bila, d a  so  bili letos n akup  predm etov, k i j,ih s ice r —  
zajel večje število razstavljaleev n a  razpolago izdelki inozem skih b rez  deviz — n e  b i m ogli kupiti.
in  tu d i v  kvalite tnem  pogledu razstavljaleev, in to  za d inarje ,

Pogled na naš paviljon na XVII. Gorenjskem sejmu v Kranju

Posebno veliko  so  n a  sejm u, 
p rodala  tis ta  podjetja , k i  eo nudi
la  odkup  n a  k red it 'brez pologa im 
b rez  porokov. M anj razveséLjivo* 
p a  je , d a  je  kupec m oral v  takem  
p rim eru  p lača ti m anipulativne* 
s tro ške  (2 do  3,5 % od  vrednosti 
kup ljenega b laga  — vštelj so  tu d i 
obresti!), k a r  seveda poveča Obre
s ti na 10 in  več  odstotkov. Dvo
mim, d a  so  11 stroški re s  tolikšni.

R azveseljivo je  b ilo  n a  se jm u  
tud i to, d a  so  p o d je tja  p rodaja la  
predvsem  kva lite tne  izdelke, ša
re  p a  je  b ilo  m alo. Se vedno pa  
je  razb itost in  nepreg lednost veli
ka  slabost te  trad ic ionalne  p rire 
d itve v  K ranju .

K ot vedno sm o im eli n a š  pavi
ljon  n a  razstav išču  II, to  je  v* 
T ekstiln i šoli. M oram  reči, d a  m i 
je  n aš  pav iljon  zelo  ugajal, sa j je  
bil daleč najboljši, če  ga p rim er
jam  z  dosedanjim i. Enostavna- 
u red itev  prostora , p regledno in  
sm iselno razporejeno  blago im 
lu tke, rah la  in  nevsiljiva  deko
racija , vse to  je  nared ilo  v tis 
elegance, d inam ike in  celote. V 
takem  okolju  je  priišlo d o  izraza 
naše  blago, n jegovi vzorci in 
barve, n e  p a  rože in  d rug i deko
ra tiv n i predm eti, k a r  se  je  pogo
sto  dogajalo  poprej. Pavilijon je ' 
b il resnično p riv lačen  in  zanim iv. 
P repričan  sem , d a  je  vzbudil po— 

( dalje na zadnji strani)



Posledice prevelike upora
be tablet proti bolečinam

Malo je besed, ki bj im ele tako 
velik  pomen kot beseda bolečina. 
Vse od komaj zaznavnega neugod
nega občutka do največjega teles
nega in  duševnega trpljenja im e
nujemo bolečina. Zato ni čudno, 
da se  človek skuša upreti boleči
ni. Največkrat seže po sredstvih  
(tabletah, praških), ki naj mu 
ublažijo bol, čeprav bi se  večkrat 
bolečine lahko odpravile brez uži
vanja tablet.

Med obolenji današnjega časa 
so na prvem m e stu bolezni srca 
i  > ožilja, na tretjem  mestu pa so 
n  ,zlična zastrupljenja, med kate- 
> Imi je  največkrat povzročitelj 
alkohol in  razna zdravila proti 
bolečinam. I.eta 1963 je  zdravstve
na služba v naši državi statistično 
obdelala 93.000 raznih oblik za
strupljenja in ugotovila, da je bila 
največkrat vzrok zastrupitve upo
raba analgetičmih sredstev proti 
bolečinam, V istem  letu je  bilo 
samo v  naši republiki prodanih 
34 m ilijonov analgetikov, kar 
predstavlja 21 tablet na prebival
ca Slovenije. Ti podatki se nana
šajo na 1. 1963, danes pa je  situa
cija verjetno še  veliko hujša.

V praksi zelo pogosto prihaja 
do zlorabe uživanja tablet, ki 
im ajo za osnovo fenaoetin in  vse
bujejo codein, cofein in barbitu
rate (uspavala). Vsa ta sredstva 
ublažijo bolečine in  pri tem  tudi 
ustvarjajo vtis vedrine, živahno
sti, povečanje delazmožnosti in 
zato spadajo v  vrsto zelo iskanih 
zdravil. Na drugi strani pa anal
getiki, ki vsebujejo feuacetin po

daljši uporabi sami povzročajo 
glavobol im zato človek jemlje 
vedno nove doze. Tako pogosto 
nastane zaprti krog, ki je za člo
veka lahko usoden. Ce pa taka 
zdravila temu človeku naenkrat 
odvzamemo, postane vznemirljiv, 
boli ga glava, je  duševno potrt, 
trese se, muči ga nespečnost, po- 1 
javljajo se revmatizmu podobne 
bolečine po vsem telesu itd.

Tudi v  našem podjetju se je 
zelo razširilo nekontrolirano uži
vanje tablet in praškov. Posebno 
delavke v  proizvodnji segajo po 
tabletah v večjih količinah, saj so  
primeri, ko posamezniki zaužijejo 
dnevno tudi do 10 tablet ali kom
biniranih praškov. Vzroki za tako 
velik porast tabletomanije so 
različni, vendar večkrat subjek
tivni kot objektivni. Res je, da 
delovni pogoji: ropot, slab zrak 
in naporno delo, včasih povzroči
jo glavobole, velikokrat pa so tem 
bolečinam krive neurejene dru
žinske razmere, alkoholizem, po
nočevanje, slaba in nehranilna 
prehrana, konfliktne situacije na 
delovnem mestu itd. Ce hi se  ti 
problemi uredili, bi odpadel tudi 
glavobol. Marsikatera delavka pa 
se je uživanja tablet tako nava
dila, da ima že fiksno idejo, da 
jo boli glava, če ne vzame table
te. V takih primerih že lahko go
vorimo o bolezni, ki ima lahko 
hude posledice na živčnem siste
mu. Na take posledice pa zelo 
radi pozabljamo. Ko pa je nesreča 
tu, se velikokrat ne da več od
praviti. F. D.

Pogled na poslopje tkalnice IV, ki ga obnavljamo

Javna razprava o ustavi

Nov avtobus 
z združenimif močmi ?j

Vsi vemo, da je  naš avtobus do 
kraja izrabljen, da nam je  že v 
sramoto. Večkrat se  zgodi, da 
moramo prepeljati naše goste na 
izlet ali podobno, pa moramo v  
takih primerih najeti mnogo 
dražji avtobus pri prevoznikih, 
ker nas je  lastnega sram. Tudi 
prevoizi članov kolektiva v počit
niško naselje Novigrad so vse 
prej kot prijetni, saj je  vozilo 
trdo, počasno in  tudi notranjost 
ni primerna za daljšo vožnjo.

Že večkrat smo se  na seji to
varniškega odbora pogovarjali o 
nakupu novega avtobusa, Vendar 
se je pogovor vedno končal pri 
denarju, k i ga ni.

V letošnjem letu razpolaga sin
dikalna organizacija podjetja z 
nekaj m ilijoni starih dinarjev, ki 
sicer ne zadostujejo za nakup, so 
pa osnova, s  katero bi morda av
tobus lahko kupili že prihodnje 
leto.

PREDLAGAM NASLEDNJO 
AKCIJO:

S 15. septembrom bi pričeli s 
prostovoljnimi prispevki članov 
kolektiva (to naji bi bilo priporo
čilo CDS in  sindikalne organiza
cije), k i bi jih  razvrstili v  devet 
skupin, in  to:

na 21 mesecev, kar bi zmanjšalo 
prostovoljne prispevke na polo
vični znesek. Rezultat pa hi bil 
nov avtobus, na katerega bomo 
drugače čakali še leta, ker pod
jetje nima dovolj denarja, da bi 
ga v celoti kupilo samo.

P. G.

(dalje s 1. strani)
kate re  številčno m očne kategorije ljud i v naši d ruž
bi. R edni š tuden ti in učenci, stare jš i kakor 18 let, 
bodo lahko izvoljeni v  p rosvetno  ku ltu rn i zbor, 
km etovalci — kooperan ti pa  v gospodarski zbor.

Več pravic pokrajinam  
in  narodnostim

Da b i delovni ljud je  in  narod i Jugoslavije lahko 
popolneje uveljavljali svoje suverene pravice v re
publik i, v  federaciji pa  tiste  pravice, k i so v skup 
nem  in teresu , je  tre b a  z ustavnim i sprem em bam i 
povečati pravice in odgovornost republik  v  zakono
daji, posebno n a  področjih , k je r federacija zdaj 
sp re jem a popolne in tem eljne zakone.

S svojim i s ta tu ti in  sam oupravnim i ak ti bodo 
lahko delovne organizacije v  prihodnje  bolj sam o
s to jno  določale svojo n o tran jo  organizacijo, dolžino 
m an d ata  upravnih  organov v skladu z naravo  de
javnosti, še posebej pa  bodo proučevale vp rašan ja  
organov u p rav ljan ja  v  večjih delovnih organizacijah,

prav  tako  pa tu d i dejavnosti, ki je  posebnega druž
benega interesa.

Z ustavn im i sprem em bam i bodo avtonom ne po
k ra jine  dobile širše pravice za razvijanje sam o
uprav ljan ja , usm erjan je  gospodarskega razvoja, uve
ljav ljan je  enakopravnosti narodov in  narodnosti, 
določanje svojih virov dohodkov itd . Akti pokra
jin sk ih  skupščin bodo imeli veljavo zakonov. Pokra
jine bodo volile tud i sam ostojne delegacije za zbor 
narodov itd .

E nakopravnost jezikov narodov in narodnosti, to 
je  njihovo uveljavljanje v  p raksi, je  zagotovljena na  
področjih , k je r  narodnosti živijo. V skladu z repub
liško ustavo in  zakonom  im ajo  pripadnik i narodno
s ti pravico do uporabe svojega jezika pri uveljav
lja n ju  svojih  pravic in  dolžnosti te r  v  postopku p red  
državnim i o rgani in  organizacijam i, k i oprav lja jo  
javna  pooblastila.

O vsem tem  m o ra  povedati svojo besedo javna 
razprava. Zatem  bo skupščina v jeseni letos dolo
čila konkretne am andm aje ustavnih  sprem em b.

^Slavnostna številka »Tekstilca« bo izšla oktobra! 
Člane kolektiva prosimo za sodelovanje uredništvo

Dfun
- I  ■ ■ I M  -  T i i i l

Osebni dohodki 
v  N din

višina prispev
ka v  N din

do 600 _ _

600— 700 1
700— 800 1,5
800— 900 2
900—1.000 3

1 .000—1.100 4
1 .100—1.200 5
1.200—1.300 10
1.300—1.500 15
1.500—1.800 20
Nad 1.800 25

V devetih mesecih (do meseca 
maja 1969) bi to  zneslo (če bi pri
spevali vsi člani kolektiva!) okrog 
9 m ilijonov starih dinarjev. Ce 
bi k  tej vsoti prispevah» še  pod
jetje  okrog 7 m ilijonov dinarjev, 
bi skupno z razpoložljivim denar
jem , ki ga im a sindikalna organi
zacija zbrali 24 m ilijonov dinar
jev, kar je  dovolj za nov avtobus 
znamke Mercedes.

Ce je  akcija v  tako kratkem  
času neizvedljiva, bi jo  razširili

Kaj je analiza
Analiza je grška beseda in  se  nanaša predvsem na razčlenjevanje, 

razstavljanje neke celote na njene sestavne dele vse dotlej, dokler 
ne pridemo do  nedeljivih sestavin. Z analizo spoznamo:

— iz katerih sestavin je  sestavljena preiskovana snov in
_število ali raven teh sestavin in  njihova medsebojna razmerja.
Analiziramo zato, da bi ugotovili količinska razmerja (kvanti

tativna analiza), ali da bi ugotovili kakovostno sestavo preiskovane 
snovi (kvalitativna analiza).

V  gospodarstvu in  v  poslovanju nasploh često analiziramo razne 
pojave. Analiziramo na primer amortizacijo, bilanco, hitrost obrača
nja sredstev, cene, sestavo dobaviteljev, ekonomičnost poslovanja in 
izkoriščenost materiala, izvršitev planov proizvodnje, kreditiranje, 
sestavo kupcev, m etode proizvodnje, splošne izdelavne stroške (reži. 
jo ), obratna in  osnovna sredstva, osebne dohodke, prodajo, 
plasman itd.

ANALIZA AMORTIZACIJE
Delovno skupnost vedno zanima kolikšni in  kateri stroški bre- 

m enijo delovna sredstva. Ker se  tak strošek v  proizvodnji redno 
pojavlja, je zelo pomembno ne samo to, koliko je  treba odvajati 
za amortizacijo v  celoti, ampak tudi koliko ta kategorija obremenjuje 
enoto izdelka. To je  seveda povezano s stopnjo izkoriščanja razpo
ložljivih delovnih sredstev ali, kakor to  običajno rečemo pri nas, 
s  stopnjo izkoriščanja kapacitet.

Toda raven obremenitve izdelka z amortizacijo je  povezana tudi 
z  vzdrževanjem in  pravilno uporabo delovnih sredstev, pa tudi 
z nabavo novih sredstev oziroma z novim i investicijami.

ANALIZA LASTNE CENE
To je  preučevanje, kateri stroški In v  katerem obsegu bremenijo 

enoto izdelka, da bi ugotovili možnosti, kako b i nekatere stroške 
odpravili ali pa jih  vsaj zmanjšali. Običajno obsega lastna cena 
naslednje sestavine: stroške materiala, osebne dohodke, amortizacijo, 
splošne stroške (obratno režijo). Z analizo najprej ugotavljamo raz
liko m ed dejanskimi in  planiranimi stroški, potem pa se  preučujejo

tiste sestavine, ki so  najbolj vplivale na zvišanje ali znižanje lastne 
cene. Na ta način spoznavamo vzroke, ki vplivajo na raven proiz
vodne cene, da bi jih potem lahko odpravili ali vsaj delno znižali.

Glavni činitelji za znižanje lastne cene so: povečanje produk
tivnosti dela, tehnična racionalizacija (na primer zamenjava dragib 
materialov s cenejšimi) in  hitrejše obračanje obratnih sredstev.

(Preš servis)

Kaj so stroški poslovanja?
K stroškom  poslovanja prištevamo: materialne stroške, amor

tizacijo, obresti na poslovni sklad, razne prispevke zbornicam, stro
kovnim združenjem in  socialnemu zavarovanju, izdatke za izobra
ževanje strokovnih kadrov, za financiranje 'šol, kot tudi druge 
stroške, bi so  predvideni s  predpisi in  pogoji poslovanja.

Med materialne stroške spadajo izdatki za material, režijo, pre
vozni stroški i(to je  stroški transporta), usluge drugih podjetij 
in  oseb, obresti na kredite za obratna sredstva, zavarovalne premije, 
stroški reklame in reprezentance, stroški udeležbe na sejmih, nato 
stroški investicijskega vzdrževanja osnovnih sredstev, nagrade iza 
delo vajencev itd.

V skupino materialnih stroškov spadajo tudi potni stroški in 
dnevnice za službena potovanja in nadomestila za selitvene stroške 
zaradi službenih potreb, oziroma za stroške preselitve upokojenih 
delavcev ali članov ožje rodbine umrlega delavca, terenski dodatki 
in nadomestila za ločeno življenje, izdatki) za zaščitno obleko in 
obutev ter izdatki za službene obleke.

Nadalje spadajo v to  skupino tudi izdatki za močnejšo hrano 
potapljačev, osebja na ladjah in  osebja, ki je  zaposleno pri čiščenju  
komunikacij po vremenskih katastrofah. Tudi izdatki za prevoz 
delavcev na delo, če  presegajo 6  novih dinarjev mesečno, nato nado
mestila osebnega dohodka za prvih 30 dni bolezenskega dopusta in 
avtorski honorarji stalnih in občasnih sodelavcev.

Poleg navedenih izdatkov spadajo m ed materialne stroške tudi 
stroški za električno energijo, plin in vodo. Prav tako tudi odpisane 
terjatve, nadomestila za škodo, ki je  nastala zaradi višje sile (po
plava, potres itd .), nato nadomestila za nastalo škodo, iki je  ni možno 
pokriti iz rezervnega sklada, primanjkljaji pri popisu, naknadno 
ugotovljeni stroški iz prejšnjih let, izgubljene are, kazni za gospo
darske prekrške in  prestopke, penali, zamudne obresti in  drugi 
izdatki.

Predpisi točno določajo, kateri stroški — poleg navedenih — še 
spadajo med materialne stroške.

(Preš servis)



Prva pomoč - nagle zastrupitve
Zastrupitve s  pokvarjeno hra

no, strupenim i gobami, jed k im i 
snovm i, zdravili, a lkoholom  — so 
tud i ena izm ed neposrednih ne
varnosti za življenje. Posebno  v 
poletnem  času so pogoste  zastru
pi live s pokvarjeno hrano . N ajve
čkrat je  pokvarjeno meso, m leko, 
m lečni izdelki, k i jih  hranim o na 
toplem  in neprim ernem  m estu. 
Znam enja zastrupitve s  hrano so 
naslednja: huda slabost in b lju
vanje, m očna driska, glavobol, 
včasih nastopi vročina, drugič je  
telo hladno.

PP (prva pomoč):
Čim prej m oram o  izzivati b ruha

nje, da odstranim o strupeno snov  
iz telesa. To dosežem o z draže
njem  jezička na m ehkem  nebu in 
s p itjem  mlačne slane vode (2 ve
lik i žlici soli na 1 liter m lačne 
vode) prav tako je dobro p iti 
mlačno vodo, k i sm o ji dodali je
dilno sodo (4 velike žlice sode za 
1 liter vode).

Po bljuvanju  naj ponesrečenec  
popije 2 žlici ricinusovega olja 
za odvajanje ali pa dve žlici gren
ke soli (kup im o  jo  v lekarni in 
jo  je dobro im eti vedno pri roki). 
B olnik naj m irno leži. Za žejo  
m u dam o p iti le ruski čaj, brez 
dodatka sladkorja, s  saharinom  
pa ga lahko osladkamo.

Če bruhanje in driska  ne pre
nehata in se pojavi splošna osla
belost in vročina, m oram o poskr

beti za čim prejšen  prevoz v  bol
nišnico, k je r  m u  bodo izprali že
lodec in  dali zdravila p ro ti za
strupitvi.

Kako preprečimo zastrupitve
s hrano?
N ajvažnejša je  higiena ljudi, ki 

im ajo  opravka s pripravo hra
ne. R oke si je  potrebno  um iti 
čim večkrat in tem eljito , in sicer 
z m ilom  in tekočo vodo. Prav ta
ko je  treba skrbeti, da so 
Živila sam a čista in  um ita , po
sebno zelenjava in sadje. V  polet
nem  času im e jm o  spravljena  ,živi
la na hladnem  prostoru  in  zava
rovana pred m uham i in drugim  
m rčesom .

Zastrupitev z gobami:
N ajbolj pogosto se ljud je  za

strup lja jo  s  strupen im i gobam i, 
ki jih  ne poznajo dobro in  jih  za
m en ju je jo  s pravim i, ali pa tve
gajo, češ, sa j se ne bo nič zgo
dilo. Vendar je  zastrup itev  s s tru 
penim i gobam i lahko sm rtno  ne
varna, če bolniku  ne nud im o  pra
vočasno prve pom oči. S trupene  
niso le neužitne gobe, tem več tu
di prave, če jih  pogrevam o, zato  
je  važno, da gobe uživam o sveže 
pripravljene. Z naki zas trup itve  so 
bruhanje, driska, vročina, glavo
bol in splošna oslabelost, kar vse 
se po javi približno 6 ur po zau
žitju .

PP: O dstraniti je  treba stupeno  
snov iz telesa že pri prv ih  znakih  
zastrup itve  z  b ljuvan jem  in dati

Res nekaj posebnega je, mar ne?

Miniaturni grad na Orehku
Ob železniški progi proti L jub

ljani si je  postavil svo j dom  član 
našega kolektiva tovariš V inko  
Ažman. V inko dela v  delavski re
stavraciji v  obratu I, pridno in  
vestno, hkrati pa je  vedno vesel 
in prijazen.

Tak je V inko tudi doma, v kro
gu svoje družine. Hiša in njena  
okolica sta  lahko za vzgled, saj je 
vse lepo urejeno in čisto, ko t iz 
škatljice vzeto.

N ekaj posebnega in redkega pa 
je  košček vrta, k jer si je  V inko  
v prostih  urah postavil svoj mini

aturni grad. Na m ajhnem  kam ni
tem  hribčku ga je sezidal iz m ajh
nih kam nitih  zidakov, oprem il s 
kovinskim i vrati in kovinsko stre
ho. V  posebnem  stolpu, ki je  ves 
iz kovine je  m ajhen zvonček in 
tud i vsa no tran jost je  urejena  
tako, ko t je  bila v pravih grado
vih. Okolica gradu je park  v m a
lem, na koncu parka pa s to ji kozo
lec, k i je  veren posnetek pravega 
gorenjskega kozolca. Ta delček 
vrta je resnično nekaj lepega in 
redkega  v K ranju, je  pa tudi do

kaz, da im a V inko  veliko  sm isla  
za urejanje okolice, predvsem  pa  
veliko  po trp ljen ja  in okusa; sezi
dati tak grad v  vseh podrobnosti 
prav gotovo ni bilo enostavno in 
v nekaj dneh.

Mar ni razveseljivo, če človek  
porabi svo j p rosti čas za take  
stvaritve, nam esto  da pohajku je , 
popiva in podobno zapravlja svoj 
in svoje družine denar. V inko  je 
lahko za zgled vsem  takim  nebodi. 
jihtreba.

P. G.

Člani k o le k tiv a !
č e  im a te  k aj p o d o b n e g a , n am  s p o r o 
č ite , pa  b o m o  o b ja v ili u r e d n iš tv o

Kako se obvarujemo prezgodnje arterioskleroze
(Nadaljevanje iz 7. številke T.)
Znamo je, da  m nogi bolniki s 

sladkam o boleznijo zelo zgodaj 
obole tu d i za  arteriosiklerozo, in 
to zaradi bolezensko sprem enjene 
presnove ogljikovih h idratov  — 
sladkorjev in tu d i maščob. Prav 
zaradi tega sodi zd rav ljen je  slad
korne bolezni 'tudi v  v rs to  onih 
terapevtičnih posegov, s  katerim i 
obvarujem o lju d i prezgodnjega 
arterioslklerdtačnega procesa in 
njegovih posledic.

Iz  podobnih vzrokov k o t -pri 
sladkorni bolezni nastane nevar
nost 'za prezgodnji nastop a rte rio 
skleroze tuldi p r i ljudeh, (ki im ajo 
putiko, hipotiireoddizem (eno iz
m ed obolenj žleze 'ščitnice), kakor 
tudi' nefrozo.

Prevelika količina maščob v  
hrani, k a r  vodi do  porasta  lipoi- 
dov in  holesterola v  k rv i, in  p a  
debelost p rav  tako  sodijo m ed 
zunanje nevarnostne fak to rje  p ri 
nastanku arterioiskleroze. Znatno 
je, da je  približno 70 % arterio- 
sHeroitiičnih bolnikov debelejših, 
ko t bi lahko bili -glede na  svojo 
višino in  starost. Posebno debe
luhi, ki| im ajo  močno nakopičeno 
maščobo v  obm očju prsnega koša 
in  trebuha, p re j zapadejo arterio
sklerozi ko t drugi,.

T a ugotovitev tu d i že pove, da 
m oram o biti v  h ran i skromni, 
predvsem  p a  m oram o intenzivno 
zm anjšati količino maščob in 
Ogljikovih hidratov npr. sladkor
ja , k ruha  ih  testenin. S takim  
prehranskim  režim om  je  treba 
pričeti že s  30. letom  starosti, ne 
pa  šele v  kasnem  življenjskem  
obdobju, ko je  arterioskleroza 
m orda že do k ra ja  razvita.

Predvsem  so — v sa j po' današ
njem  m nenju  — nevarne tiste  
maščobe, k i vsebujejo  dosti nasi

čenih m aščobnih kislin: m ast, loj, 
malsllo, in  -tudi m argarina. Manj 
novam a so  rastlinska olja, še  
najm anj od vseh m aščob p a  oliv
no olje. Ne sam o dietalno, atopak 
tud i z  najrazličnejšim i zdravilni
m i sredstv i lahko zm anjšujem o 
maščobo — posebno lipoide in 
holesterol v  k rv i — in  s  teim p re 
prečujem o prenagel razvoj arte
rioskleroze.

Danes je  v  svetu  . že mnogo 
zdravil, »ki. raztapljajo« maščobe, 
še posebno ,one ‘(lipoide in  hole
sterol), k i nasta ja jo  v jetrih .

Telesno težo bdmo lahko zm anj
šali tudi, z  večjo fizično ak tiv 
nostjo. Pom anjkljiva fizična ak
tivnost oziroma pom anjkljivo 
telesno gibanje je  dobro poznan 
nevarnostn i fak to r že zato, ker 
obole za arteriosiklerozo češče oni, 
k i p r i  delu pretežno  sede in  se  
m anj 'gibljejo, k i  se  ra je  vozijo v  
službo k ako r dia b i hodili peš, 
m edtem  ko  'ljudje 8 podeželja in  
fizični delavci n iso toliko priza
deti od arterioskleroze.

T udi k a jen je  prispeva svo je  k  
nastanku  arterioskleroze. Nasploh 
je  tobak znan  k o t eden najm oč
nejših  žilnih strupov. Mnogo več 
kadilcev, posebno tistih , k i pofca- 
de po  30 in  tu d i 40 a li celo več 
cigaret n a  dan, češče zboli za  
arteriosklerozo kakor pa  tistih , k i 
kade cigare a li pipo, vsekakor 
m an jk ra t p a  zbale ljud je , ki 
sploh ne  kade. Zelo ,pogosto p rav  
pri kadilcih opazujem o arterio 
sklerozo srčnega ožilja, ka tere  
najtežja  kom plikacija je  m io- 
kardni in fa rk t a li Srčna kap. Ne
ka te ri av to rji so opazili d a  tudi 
žene znatno p re j obole za  arte
riosklerozo, če veliko kade, v  
prim eri z  nekadilkam i, k i razm e
rom a kasno obolevajo zä a rte rio 
sklerozo.

D anašnji nag li razvoj industria
lizacije, h itr i  tem po živ ljenja in  
s  tem  v  zvezi pogostni psihični 
konflikti — k a r  vse prištevam o 
m ed t. i. »stresne situacije« — 
prispevajo  k  h itre jšem u  nastanku  
arterioskleroze. P rav  zarad i tega 
je  nu jno  čimbolj preprečevati 
razburjen ja  in  si k a r  se  le  da  
um iriti ‘življenje. M nogokrat mo
ram o ljudem  svetovati, n a j ne  
bodo sužn ji svojega poklica, n a j 
se  — če je  le  mogoče — od  časa 
do časa sproste, n a j izrab ijo  svoj 
tedenski odimor za popolno d u 
ševno razbrem enitev. To n a j bi 
b ili tem eljn i napotki, k i  vodijo  k  
um irjen ju  živčnega sistem a in  s  
tern maniji intenzivnem u nastopa
n ju  arterioskleroze.

Zelo pogosto opazuljemo, da  na
stopajo  arterdosklerOtična obole
n ja  v  nekaterih  družinah  češče 
kakor p ri drugih. V časih zasledi
m o tudi, d a  so  p redn ik i airterio- 
sklerotičnaga bolnika praV tako  
bolehali za  is to  boleznijo ali za 
ka tero  od kom plikacij arteriosk le
roze. V tak ih  p rim erih  g re  za 
po jav ljan je  dednosti ali genetič
nih fak to rjev  v  nastanku  a rte rio 
skleroze.

Se zelo m alo znanega j e  o  n a 
rav i teh  dednih  fak torjev . Vseka
k o r p a  t i  dejavniki' so in  u stvar
ja jo  pogoje z a  zgodnji nastop tega 
žilnega obolenja. Mogoče gre  v 
tem  primiera za  posebne sprem em 
b e  v  nekate rih  sestavinah celic-, 
n ih  jed e r organizm a (posebno ob
ravnava znanost danes sprem em be 
v  nekate rih  nukleinskih  kislinah), 
k i v  sorazm erno zgodnjem  sta
rostnem  obdobju pogojujejo  n a 
stanek  arterioskleroze. T a nazad
n je  im enovani genetični faktor

p reučujejo  danes v  m nogih raz
iskovalnih in stitu tih .

Nobelov nagra jenec  P ickering je  
le ta  1966 v New Y orku n a  sestan
k u  neka te rih  še živečih Nobelo
v ih  nagrajencev  izjavil, dia Ibomo 
z  vplivan jem  n a  te  dednostne (ge
netične) fak to rje  lahko  preprečili 
zgodnji nastop arterioskleroze in  
tu d i sta ran ja , in  celo nekate rih  
obolenj, k i so posredno p rav  tako  
povezana z  dednostjo, np r. rak , 
levkem ija  in  podobna telžka obo
len ja .

Po vsem  povedanem  že  vidimo, 
d a  se  obvarujem o prezgodnjega 
nastopa  arteriosk leroze le  tak ra t, 
če  v  z g o d n j e m  ž i v l j e n j 
s k e m  o b d o b j u  p ričen jam o 
m isliti n a  obram bo p red  to  bo
leznijo. 2 e  ob 30. le tu  s ta ro sti je  
treb a  odvračati v se  one  bolezen
sk e  in  zu nan je  nevarnostne  fak
torje , s  k a te rim i je  pogojen n a 
stan ek  arterioskleroze. Cim prej se  
je  treb a  p riv ad iti n a  s k r o m n o  
h r a n j e n j e ,  dosti zgodaj p a  
p riče ti v  p reh ran i z  obroki, v  k a 
te r ih  b o  m a l o  m a š č o b  — 
posebno tistih , k i  v sebujejo  lipo- 
ide in  holesterol. Od zgodnje m la
dosti in  v  kasno  s ta ro s t je  treb a  
g o jiti f i z i č n o  a k t i v n o s t  
v  obliki tega  a li onega športa, pač 
tistega, k i j e letom  prim eren . Vsi 
t i  ukrepi, kakor ‘tudi o p u s t i 
t e v  k a j e n j a ,  o d v r a č a n j e  
d u š e v n i h _ k o n f  l a k t o v ,  k i 
sodijo  m ed  različne a li nevarnost
ne  faktorje , p rispevajo  h  k asn e j
šem u nastanku  in  počalsnejišemu 
ra z v o ju ’ arterioskleroze in  n jen ih  
težkih  komipilikacijT '

Doc. dr. B ojan Acotto

odvajalo, da se izprazn i tud i čre
vesje. B o ln ika  m oram o posla ti 
čim prej v bolnišnico.

Z astrup itve z  jedk im i snovm i 
(kisline, lugi):
Te zastrup itve  so navadno po

sledica neprevidnosti ali nesreče 
(posebno p ri o trocih), večkra t pa 
so tud i nam erne. Z naki za s trup it
ve so: m očne bolečine v  prsih  iti 
trebuhu, b ljuvanje  in  driska , lah
ko pa  se po javijo  tu d i zn a k i šoka  
(nezavesti, sp lošne p rizade to s ti)  
ustnice so po  navadi ožgane, prav  
tako  je z ik  in  usta. Po teh znakih  
lahko presodim o za ka j pravza
prav gre p ri ponesrečencu.

Zaužite jedkovine povzročijo  
lahko naglo sm rt, večinom a pa 
zapuste hude opekline v  požiral
n iku  in  želodcu.

PP: Čim  bolj m oram o razredčiti 
jed ko  snov, k i jo  je  ponesreče
nec zaužit. V  ta  nam en m u  dam o  
p iti velike količine vode, če ve
m o, da je  pop il kislino, m u  dam o  
piti tud i velik  kozarec jed ilne so
de (do 3 žlice sode na en kozarec  
vode) ali raztopino m ilnice. To  je  
pro tisredstvo  pro ti kislini, k i om i
li n jeno strupeno  in  jed ko  delo
vanje.

Če sm o prepričani, da je  popil 
lug, dam o boln iku  p iti kozarec  
razredčenega kisa ali lim oninega  
soka (to  je pro tisredstvo  p ro ti lu
gu).

V  obeh prim erih  dam o po  p itju  
vode in pro tisredstva  ponesrečen
cu še kozarec m leka  ali neka j po
žirkov olja, ki zavarujeta  no tran jo  
površino požiraln ika  in  želodca. 
K o sm o boln iku  nudili prvo po
m oč, ga m oram o č im p re j prepe
lja ti v  bolnišnico.

Druge zastrupitve s strupenimi 
snovmi:
M ožne so  še zastrup itve  z  zdra

vili, k i jih  lju d je  zaužije jo  nam er
no v prevelik i količin i ali pa  jih  
vzam ejo  otroci. V ažno je, da je  
vsako  zdravilo  na pravem  m estu  
in  nedostopno o trokom . Zdravila  
so često prevlečena s sladko pla
s tjo  čokolade (dražeje) kar otro
ka zam ika, ker so sladke, o trok  
jih  lahko po je  toliko, da je  v živ
ljen jsk i nevarnosti. Zato m oram o  
zelo paziti, da o troci n im a jo  do
stopa  do zdravil; ne sm em o  jih  
puščati m alom arno p o  m izah, 
tem več na j bodo spravljene  v 
om arici za prvo  pom oč, č e  je  že 
prišlp  do  za s trup itve , m oram o  
ravnati tako, k o t p ri zastrup itv i 
s strupeno  hrano: odstran iti m o
ram o s trup  iz telesa z  b ljuvan jem  
in odvajali in  p o skrb e ti za 
čim prejšen  prevoz v  bolnišnico, 
hkra ti pa ne pozabim o posla ti še 
ostanke strupene snovi, ker bo to  
zdravniku  v  ve liko  pom oč  p ri na- 
daljnem  zdravljenju .

Zastrupitev z alkoholom:
N astane lahko nam erno in  v laž

j i  ob lik i p ri odraslih ali pa po  
nesreči p ri otrocih, če sm o  pusti
li na v idnem  m estu  a lkoholne p i
jače. Z astrup itev  v  lažji ob lik i — 
(zm edenost, negotovost vf hoji, 
kretn jah , člobudravost, slabost in 
b ljuvanje) je  p ijanost, k i  jo  na 
žalost v id im o  vsak  dan. H uda je  
zastrup itev  z  nezavestjo  pa  lahko  
povzroči tu d i sm rt, posebno pri 
ljudeh, k i alkohola niso va jen i in 
p ri o trokih . Do nezavesti p ijan  
človek, k i je  obležal na  cesti, se 
pri padcu lahko težje  poškoduje . 
Posebno pogoste so  poškodbe gla
ve.

PP: O dstranim o ga iz  neprim er
nega m esta , pregledam o poškod
be in  če je  nezavesten je  najbolje, 
da ga obrnem o na bok  z obrazom  
navzdol, da m u  iz u s t iz teka  sli
na in izb ljuvk i (ta  položaj tele
sa je  bil opisan v  p rešn jem  po
glavju o p rv i pom oči).

Če vid im o, da krvavi, u stavim o  
krvavitev, če m u  preneha dihanje, 
m u  da jm o  u m etno  dihanje. Ko  
sm o m u  nudili p rvo  pom oč, po
skrb im o  za č im prejšen  prevoz  v 
bolnišnico.

č e  je  p ijanec p r i zavesti, m u  
povzročim o bruhanje z  draženjem  
jezička na m ehkem  nebu  in pi
tjem  m lačne slane vode. Po b lju 
van ju  n a j pop ije  še ve liko  vode, 
ki bo razredčila a lkohol v  telesu. 
Alkohol povzroči lju d em  veliko  
več škode ko t koristi, za to  se ga 
je  bolje izogibati. J

-  A. P.



rat o dna s t r a n ■ n a s v e t i
Modro - belo - rdeče

148/21 Črtasti pulover za 9 do 
11 let

Material: cca 250 g temnomodre 
volne, 50 g bele in 50 g rdeče vol
ne, igle št. 21/2 in zadrga 15 cm 
dolžine.

Vzorček: gladko desno
Proge: 4 vrste bele, 2 vrste mo

dre, 4 vrste bele; 4 vrste modre, 
4 vrste rdeče, 2 vrsti bele; 4 vrste 
rdeče, 4 vrste modre, 2 vrsti 
rdeče; 10 vrst modre, naprej po
navljamo od začetka.

Poskus pletenja na stroju: 25 
petelj in 35 vrst znaša 10 x 10 cm.

Zadnji del: Nasnujemo 105 pen
telj. Pletemo vzorček z belo vai
no. Po 33 cm pletenje razdelimo 
del na 2 dela za zadrgo in kon
čamo vsakega zase.

Sprednji del začnemo kot zad
njega le da naredimo vratni izrez.

Rokav: Nasnujemo 69 pentelj in 
pletemo patent 2 cm. Dodajamo 
pentlje tako, da dobimo v 16 vr
stah 75 pentelj, nato rokav posna

memo. Lahko pa naredimo tudi 
dolge rokave.

Izdelava: Dele rahlo zlikamo 
prek mokre krpe, najbolje je če 
jtih pripnemo na podlogo za lika
nje da obdržijo obliko. Pri šiva
nju moramo paziti da ujamemo 
črte, da nam ne uidejo navskriž. 
Vratni izrez nasnujemo na 77 
pentelj in. pletemo patent 1 leva 
1 desna, po 3 cm posnamemo in 
vstavimo še zadrgo na zadnji del.
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148/23 Krilo in pulover za 7 do
8 le t

Material: cca 250g tinkizne vol

iteli pri krilu: 1 pentlja leva 1 
desna in potem menjati.

Poizkus pletenja: z iglami št. 3ne, 50 g temnomodre m 30 g bele . . .  __. _ ,, - n , ,  ,J . »  o, „ j  25 pet m 36 vrst znalša 10 x 10 cmvolne, pletilke st. 21/2, 3, zadrga
15 cm dolžine. (za knilo).

Poizkus z  iglam i št. 21 /2  za 
pulover: 28 p. in 38 vrst znaša 
10 X 10 cm.
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ir iTtb ltiček.

Krilo: Za zadnji del nasnujemo 
116 pentelj na igle št. 3, pletemo 
2 vrsti rclbu menjaje 1 levo 1 des
no, ker drugače se pletenje zvija, 
rob pletemo še 4 vrste gladko p. s 
tirkiizno volno, potem pletemo 
barvne črte po 6 vrst temno mo- 

( dalje  na  zadnji stran i)



N ogom etni tu rn ir m ojstri-p od m ojstri
V tkalnici I so se  m ojstri in  

podm ojstri dogovorili, da  se  po
m erijo  n a  zelenem igrišču z 
okroglo žogo, torej v  nogometa.

S rečanje je  bilo res zanimivo, 
na  žailost pa  so m anjkali nav ija
či, tki b i bodrili eno ali drugo 
ekipo.

Odigrane so bile tr i  telarne, in 
to:

Tretja izmena ^  
Druga izmena ^

P iva  izm ena {Zdravko Nadižo- 
vec): rezu lta t je  b il neodločen 
2:2.

.Druga izm ena (Matrik» Nadižo- 
vec): podm ojstri — m ojstri 6:3.

T re tja  izm ena {Franc Strekelj): 
podm ojstri — m ojstri 2:3.

Tekm e so bile n a  igrišču pred  
zimskim kopališčem, kar je  bilo 
dobrodošlo vsem  igralcem , k i so 
se  tako  lalhko ohladili v  sam em  
kopališču a li p a  v Savi.. To je  bilo 
potrebno, iker so bili. tak ra t dnevi

8. nagradna križanka

vroči, barbe na  višini, igralci pa 
pošteno zgarani. Za zaključek so 
svojo borbenost in  dosežke vsi 
skupaj1 še  zalili s  h ladnim  p : vom 
pri. »Jerci«.

N i dvoma, d a  b i takšna tekm o
van ja  m orale izvesti tudi, ostale 
ekonom ske enote  a li p a  enote 
m ed seboj, saj so  ko ristna v  vsa
kem  pogledu.

Športniki Tefcstilinđujsa se  tud i 
vestno priprav ljam o n a  srečanje 
z M ariborčani, k i  bo  m eseca sep
tem bra v  M ariboru. Tam bodo 
tekm ovali v  kegljanju, s tre ljan ju  
im nogometu.

V K ran ju  je  n a  program u no
gom etni tu rn ir  m ed k ran jsk im i 
podjetjli. Zaživel pa bo  v K ran ju  
tudi nam izni tenlis, saj so predvi
dena srečan ja  m ed podjetji ta  
tudi, m ed posam eznim i ob ra ti na
šega podjetja.

Ce bo dovolj »debelih«, bomo 
organizirali že tradicionalno tek 
mo m ed debelim i in  suhim i 
nogometaši, k a r  je  vedno p rije tn a  
in  zabavna tekm a, k je r  ne  m an j
k a  sm eha in  zanim ivih trenutkov.

Končno so  pred  nam i še zim ska 
tekm ovanja, in  to  XI. tekstiliada, 
ki jo m ora organizirati naše  pod
je tje . To bo težka in  zahtevna 
naloga, če  hočemo, da  se  bomo 
dobro odrezali.

K er je  dovolj kandidatov, bomo 
preko zim e organizirali začetniški 
tečaj za sm učanje, razum ljivo  pa 
je, d a  bo tudi nadaljevaln i tečaj 
za tekmovalce.

Tekm ovalcev pa seveda ni ni- zivam o vse lju b ite lje  sporta, naj 
koli dovolj n it i za le tna  n it i  za se vk ljučijo  v  to  a li ono panogo, 
zim ska tekm ovanja, pa  zato  po- I- J-

Modro - belo - rdeče
(dalje s 5. strani)

dro, belo, tirk izno  itd . V vsaki
14. vrstil posnam em o po 1 pentljo, 
tako  d a  dobim o ob koncu prog 
94 vrst. Do rokavnega izreza ple
tem o naravnost.

Vzorček; Č rte p letem o sam e 
desne, enobarvni del pa  leve.

8. nagradna križanka

Spredn ji del: D elam o ko t zad
njega, le  d a  naredim o še ovratn i 
izrez.

Izdelava: Dele p ripnem o na
podlogo za lik an je  in  z  m okro 
k rpo  rah lo  p re likam o in  seši-jemo. 
Za v ra tn i rob  nasnu jem o  136 
pen te lj dn p letem o desno, po 
4. v rs ti nared im o še  ro b  k o t spo
daj za  krilo . ;Pri v ra tnem  izrezu 
snem am o v vsaki v rs ti po 2 p e n t
lji, d a  dobim o poševni rob. P ri

VODORAVNO: L ostanki žita 
po mlačvi, 6. dom ače žensko ime,
11. vodni 'športnik, 14. likovna 
ustvarja lka, 17. im e dram skega in 
film skega igralca R anerja, 18. m i
kenski k ra lj, vodja Grkov v tro 
jansk i vojni, 20. u ta jitev , 22. dal
m atinski izraz za obalo, obrežje, 
24. tu je  žensko ime, 25. rek a  po
zabljenja v  grškem  podzem lju, 26. 
prvi sek re tar m adžarske delavske 
p a rtije  (Janos), 27. starorim ski 
bog ljubezni, 28. začetnici iznajdi
te lja  dinam ita, 29. del Dalmacije 
izza prim orskega gorovja T rtar, 
K ozjak in  Mosor, 31. reditev, 32. 
na koncu zakrivljena kovinska p a 
lica, 34. m anjša  vojaška form acija,
35. spolnost, 37. o tok v Irskem  
m orju , 38. velika reka v zahodnem 
Pakistanu, 39. ime am eriške popev
karice in  film ske igralke Day,
41. italijansko pristanišče ob Jad 

ranu  severozahodno od B arija, 
43. udarec z nogo, 45. kem ični 
znak za alum inij, 46. vietnam ska 
pokrajina z glavnim m estom  Hué, 
48. p ripadnik  arijske rase, 51. ime 
italijanske film . igralke Massari, 
52. ritm ično gibanje po glasbi, 54. 
ime arm enskega sk ladate lja  Hača- 
tu rjana , 56. veliko finsko jezero, 
57. začetnici Anice Cernejeve, 58. 
bebec, slaboumnež, 60. znam ka od
ličnih švicarskih u r, ki j,ih p roda
ja jo  tudi p ri nas, 62. začetnici 
ustanovite lja  sovjetske države, 63. 
francoski k ritik  in  zgodovinar 
(H ippolyte), 65. u tr jen  nasip , 67. 
ime am eriškega film skega režiser
ja  Kazana, 68. vbod, 69. ime m a
riborske operne pevke Otte, 71. 
klicno zrno tra jnocvetk , 73. ke
m ični znak za irid i j , 74. rom ana 
Em ila Zolaja o  parišk i lahkoživ- 
ki, 75. edinica, 77. pripadnik  in

d ijanske skupine Nahua(, k i so  
ustanovili m esto  Mexico, 79. redka 
tkanina, 80. šestdese t m inut, 82. 
srbsko žensko ime, 84. ob jek t v 
ladjedelnici, 85. lite ra rn a  oblika, 
88. barva kože, 90. visoki čevelj 
starogršk ih  igralcev tragedij, 92. 
avtom obilska oznaka K ran ja , 93. 
osje gnezdo, 94. zapreka, 96. sveto 
m esto m uslim anov, 97. šarenica v 
očesu, 99. oblika rastlinskega steb 
la, 100. pam et, 101. prenovitev, Ob
nova ; novšpoijaV.i 103, poudarek ; ne
pričakovan nastop  bolezni, 104. 
lad ja  vlačilec, 106. poklicna ple
salka, 108. riba, im enovana »mor
ski vrag«, 109. izobrazba.

NAVPIČNO: 1. vrsta žganja, 2. 
kemični znak za lantan, 3. ime 
nekdaj popularne ameriške film
ske igralke Gardner, 4. kraj ob 
reki Bosni pod Ozrenom, 5. ime
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francoskega filmskega igralca De- 
lona, 6 . stolp džamije, 7. začetnici 
slavnega ruskega basnopisca, 8 . te
orija, 9. kdor lovi krte, 10. visoka 
šola, vseučilišče, 11 . periodično 
dviganje morske vode, 12. ime pev
ke ansambla Avsenik, Prodnikove,
13. avtomobilska oznaka Celja, 14. 
zimska padavina, 15. čudovita vod
na rastlina, 16. otok po Homerju, 
na katerem je  živela čarovnica 
Kirka, 17. riževo žganje, 19. mladi 
ljudje, 21. otočje ob zahodni Irski, 
23. prizorišče v  cirkusu, 29. svit, 
30. glavno m esto Gane, 33. trinaj
sta in peta črka naše abecede, 34. 
kratica za »vojni odsek«, 36. im e 
španske pevke zabavne glasbe 
Montiel, 39. ročno orodje za dol- 
benje, 40. židovsko žensko im e,
42. naslov Cankarjeve črtice in  
baleta Danila Švare, 43. z vodo po
mešana zemlja, 44. prebivalec na
šega največjega pristanišča, 45. 
angleško svetlo pivo, 47. dalma
tinsko žensko ime, 49. tuje moško 
ime, 50. domače žensko ime, 52. 
direktna radijska ali televizijska 
oddaja, 53. peneče Se vino* 55. 
umrli slovenski geograf (Anton), 
58. mèsto v  severni Dalmaciji na 
istoimenskem polju, 59. drama 
norveškega dramatika Ibsena, 61. 
tračnica, 64. nesebično delo, 66 . 
dejanje ob srečanju znancev, 68 . 
dežela v Prednji Aziji med Sredo
zemskim morjem ter reko Jordan 
in Mrtvim morjem, 70. otroško 
im e za očeta, 72. mestece v južni 
Dalmaciji, kjer so  im eli že stari 
Dubrovčani urejene soline, 74. ra
ven, stopnja, 76. nauk o  atomih, 
78. začetnici slovenskega politika, 
člana sveta federacije, 79. kazalni 
zaimek, 80. vstaja, puč, 81. pre- 
kucuh, 83. glavno m esto Grčije,
85. dotik s prsti; način obravnave,
86. prebivalka arabske države z 
glavnim m estom  Damask, 87. naj
večje pristanišče v severnem Jad
ranu, 89. velika skupina, gruča, 
91. disciplinska kazen, 92. del le
tala, 95. najvišji bog starih Egip
čanov ( . . .  Ra), 97. mlada kravica, 
98. indijska ženska obleka, 102. 
začetek abecede, 1Ö5. ozek konec 
polotoka, 107. začetnici največje 
slovenske slikarke.

R ešitve  oddajte do 2 0 . IX. 1968

Z A H V A L A
Ob nenadni sm rti naše mame 

se iskreno zahvaljujemo č la
nom kontrolno-raziskovalnega 
sektorja za venec in izrečeno 
sožalje.

Lepa hvala tudi vsem  sode
lavkam, ki ste jo pospremile 
na njeni zadnji poti.

ZENIJEVI

rokavu  nasnu jem o 100 pen te lj in  
p letem o p rav  tako  4 v rs te  gladko 
in  2 v rs ti robu  n a to  zaključim o.

Pulover: N asnujem o 101 paniti jo  
za zadn ji del, z  belo  volno in  
iglam i št. 21/2. P letem o 16 v rs t 
robu m en ja je  1 lev a  1 desna, po 
tem  p le tem o  gladko, desne  do 
rokavnega izreza, p o  30 cm ple
ten ja  razdelim o del za  zadrgo in  
p letem o vsak  d e l do  konca.

P red n ji de l: P le tem o  k o t zadnji 
del dn nared im o v ra tn i izrez.

Rokav: S fiirkizno volno naisnu- 
jem o 51 pen te lj z  iglami, št. 2 1 /2, 
p letem o 2 v rs ti robu, n a to  4 v rs te  
g ladko desne, 6 v rs t tem no modre, 
n ap re j p a  z  beto  volno. V vsak i 
10. vrtsti dodam o po  1 p en tljo  na  
obeh s tran eh  tako, da  dolbimo 73 
p en te lj po  31 cm  p le ten ja .

Izdelava: D ele pripnem o, čez 
m okro k rp o  rah lo  p re likam o in 
selšiijemo. N asnujem o še 84 pen
te lj p r i v ra tnem  izrezu in  p le te 
m o 5 v rs t belo  in  6 v rs t tem no 
m odro te r  4 v rs te  tirk iz . Z ak ljuči
m o z robom  in  vstav im o zadrgo.

148/28 K vačkana obleka iz  bom 
b aža  a li tan k e  volne za  14—15 let.

M ateria l: oca 450 g volne, fcva- 
čk a  št. 2 1/2, podloga iz  sv ile  a li 
ta f ta  za obleko, gum b.

N ajbolje  je , d a  s i  p rip rav im o  
odgovarjajoče k ro je  in  m ed izde
lavo oz. kvačkanjem  kon tro liram o 
velikost.

Sprednji d e l p ričnem o s  158 
zračn im i pen tljam i. Po 30 cm 
kvačkan ja  rah lo  snem am o do  pa
su, d a  dobim o odgovarjajočo š ir i
no, potem  kvačkam o naravnost 
do rokavnega izreza.

Z adnji del kvačkam o rav n o  ta 
k o  le d a  po  79 cm kv ačk an ja  nai- 
redim o rez  za  zad r g a

Izdelava: Dele s  kroji, p ritrd im o  
n a  podlogo za likan je . Likam o 
preko v lažne k rpe . K o jo  s e s te 
rno, obkvačkam o še v r  a tn i iz rez  dn 
rokavna izreza z  dvem a v rstam a 
gostih nizkih pen te lj, zadaj pa  
nared im o zanko za  gumb.

M aK

XVII. G o re n jsk i  
se je m  v  K ran ju

(dalje  z 2. s tran i)
zornost potrošn ika za naše  izdel
k e  in  tako  dosegel svoj nam en.

Tako sm o letos dodali re s  uspe
lem u pav iljonu  n a  se jm u  AUPE- 
ADRIA v  L ju b ljan i še  lep  in  od
govarjajoč pav iljon  n a  G orenj
skem  se jm u  (o ostalih  paviljon ih  
so p isali pohvalno  drugi!), k a r  
kaže, da  sm o tu d i v  našem  pod
je t ju  p riče li z  n ač rtn o  in  sodob
nejšo  propagando. P. G.


