
Preprečiti bolezen je laže in cenejše ka­
kor zdraviti jo. Kdor začne na pravem mestu 
in o pravem času preprečevati, bo imel naj­
boljše uspehe. Vzroki se morajo pobijati, ne 
posledice. Majhna vžigalica v roki neizkuše­
nega otroka lahko zaneti največji požar, ki 
vpepeli kmetu dom in gospodarsko poslopje. 
Kakor je v takem slučaju požarna bramba ko­
ristna, vendar ni manj važno tudi to, da otro­
kom ne pustimo, da bi se igrali z vžigalicami. 

Pomožna sredstva 
za zdravstveni pouk 

Zdravstvena vzgoja naj bi se zato začela 
vedno pri zobeh. Ti ne tvorijo samo začetka 
vsega prebavnega poteka naše prehrane in 
niso samo odločilno udeleženi pri pravilni iz­
rabi hrane, ampak se njihova nega in ohra­
nitev tudi najlaže kontrolira. Vsak otrok vidi 
in občuti uspeh pravilne in pametne nege. 

Bolni zobje sami na sebi v gotovem ozi­
ru niso nevarni. Nevarne in za naše narodno 
zdravje so posledice bolnih zob vendar po­
guba. Prehrana se ne izkorišča pravilno. Ko­
liko hranilnih vrednosti in s tem narodnega 
premoženja gre v izgubo! Vse telesno razpo­
loženje trpi. Splošne obolelosti, kakor srčna, 
ledvična in sklepna vnetja nastopijo vsled 
bolnih zob. 

Te kratke opazke dokazujejo važnost 
šolske zobne nege in pomen, ki ga ima vztraj­
no vzgojno delo v šoli — kajti dom žal skoro 
vedno odpove — za pravilno in pametno 
zobno nego. 

Četudi večina učiteljstva to uvidi, ven­
dar vedno znova občuti, da ga pri tem ovira 
pomanjkanje brezpogojno potrebnih učnih 
sredstev. Iz zadrege Vam bo pomagala znan­
stveno sestavljena stenska učna slika »Zdravi 
zobje — zdravo telo« in poučni spis »V kra­
ljestvu belih palčkov«. Vsako šolsko vodstvo 
lahko dobi brezplačno to sliko, ki so jo šolski 
in strokovni krogi ocenili kot izvrstno, ravno 
tako pa tudi brezplačno toliko izvodov ome­
njenega spisa, da dobi vsak otrok od desete­
ga leta naprej po enega. Spis »V kraljestvu 
belih palčkov« se odlikuje po jedrnatem in 
poljudnem pripovedovanju, je privlačno in 
živahno pisan in bo ves pouk v tej smeri iz­
redno pospeševal. Naročila in vprašanja je 
nasloviti na: »Tvornice Zlatorog, odd. Chlo­
rodont«, Maribor. 


