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ladoled, osvezilna in slastna poslastica, je osvojil srca ljudi

po vsem svetu, tako zelo, da je bila tretja nedelja v juliju ze

pred casom razglasena za svetovni dan sladoleda. In kakor
nara$cajo temperature, tako se povecuje tudi poraba tega zamrz-
njenega sladila, ki menda celo pomaga preprecevati sladkorno
bolezen, kot namigujejo nekatere znanstvene raziskave.

To zamrznjeno sladilo ni le preprosta poslastica, ampak ima bogato
zgodovino in raznovrstne oblike. Vsaka kultura ima svoj nacin
priprave in postrezbe sladoleda. Nam blizu in dobro znan je

okus zamrznjenega
sladoleda prepleta
z mehkim rizevim

testom.

I Pri mochiju se eksoticni

italijanski gelato, na Japonskem norijo za drobnim mochijem, pri
katerem se eksoti¢ni okus zamrznjenega sladoleda prepleta z meh-
kim rizevim testom, ki ga radi obogatijo z nenavadnimi in osvezu-
jocimi okusi, kot je matcha ali rdeci fizol; v indijski pa radi posegajo
po kulfiju, gosti in kremni sladici, znani po eksoti¢nih okusih, kot
so kardamom, mango in vrtnica, ki jo pogosto oblikujejo v privlac-
ne stozcaste oblike.

Kitajci, ki naj bi to sladico izumili, so Ze pred desetletjem odvzeli
Ameri¢anom svetovni primat v proizvodnji sladoleda, ¢eprav ga ti—
s skoraj devetimi litri na prebivalca letno — $e vedno polizejo dvakrat
vec kot Kitajci. Najvedji ljubitelji sladoleda pa so, kot kaze, doma
v Evropi, in sicer v Belgiji — blizu sta ji Portugalska in Poljska — kjer
statisti¢no vsakdo pospravi skoraj 16 litrov te zamrznjene sladice
na leto. Kitajcem in Ameri¢anom po porabi na svetovni lestvici
sledijo Japonci, Rusi in Nemci, ki so tudi najve¢ji sladoledni trg v
Evropski uniji in najve¢ji evropski proizvajalci in izvozniki slado-
leda.

Slovenci smo na evropski in tudi svetovni lestvici bolj pri repu. Ce
gre verjeti statistiki, vsakdo pospravi doma komaj 3,9 litra sladoleda
na leto, poro¢a SURS. Koliko lu¢k in kornetov polizemo $e na ulici,
paniznano. Smo ga pa predlani uvozili za 16 milijonov evrov, izvo-
zili pa priblizno petkrat vec¢ in v tem razmerju se obraca trgovina s
sladoledom tudi pri velikih evropskih proizvajalcih, kot sta Nemci-
jain Francija.



Ker je domovina sladoleda Kitajska, se zdi samoumevno, in tako

govorijo legende, da je v Evropo, najprej v Italijo, zasel z Marcom
Polom, od koder ga je v Francijo kot simbol prestiza in dekadence
prinesla Katarina Medicejska v 16. stoletju, ko se je porocila s fran-
coskim kraljem Henrikom II. S seboj je pripeljala italijanske kuhar-
je, ki so navdusili plemstvo z neverjetnimi zamrznjenimi umetni-
nami, obogatenimi z eksoti¢nimi okusi in prefinjenimi okraski.
Sladoled je kmalu postal nepogresljiv del vsakega imenitnega
sprejema in simbol francoskega kulinari¢nega mojstrstva, od tam
pa gaje v Ameriko zanesel Thomas Jefferson.

Vresnici ni znano, kako se je ta najljubsa ohlajena mle¢na poslasti-
ca sirila po svetu, znano paje, da so ledene pijace in sladice obstaja-
le Ze od leta 4000 pred nasim $tetjem, ko so plemici ob reki Evfrat
kopali ledenice, da bi si pomagali med mezopotamsko poletno
vrocino. Sneg, ki so ga verjetno uporabljali za hlajenje vina, so
prodajali na ulicah Aten Ze v petem stoletju pred nasim $tetjem, za
rimskega cesarja Nerona pa je znano, da je uzival vledenih osvezil-
nih pija¢ah z medom. Viri iz ¢asov dinastije Tang na Kitajskem
opisujejo sladko pijaco iz ledenega bivoljega mleka z dodatkom kafre.
Ohlajene osvezilne pijace so bile priljubljene tudi vislamskem svetu.
Angleska beseda sherbet izhaja iz tur§kega izraza za celo vrsto slad-
kanih pija¢, pogosto ohlajenih s snegom iz ledenic. Tudi perzijska
poslastica iz rezancev vermicelli v ohlajenem sirupu iz vrtnic in
citrusov, faludeh, je znana ze stoletja.

V Indiji so mogulski cesarji uzivali kulfi, sladico iz kondenziranega
mleka, zamrznjenega v kalupih. Dejansko so prvi preverjeni zapisi
o kulfiju skoraj so¢asni z najzgodnej$imi dokazi o zamrznjenih
Serbetih in sladoledih v Evropi.

George Washington je postregel sladoled

Sladoled je preckal Atlantik z evropskimi kolonisti in dame kolonial-
nega Marylanda so ga postregle Ze leta 1744. George Washington je
leta 1784 nabavil mehanski aparat za izdelavo sladoleda za svoje
posestvo v Mount Vernonu in menda v enem poletju zapravil zanj 200
dolarjev, kar je ve¢ kot 5000 dolarjev v danasnjih dolarjih. Takrat enkrat
ga je bodo¢i ameriski predsednik Thomas Jefferson okusal sredi
Pariza, ko je v Franciji sluzboval kot diplomat. V Monticello se je vinil
z receptom za sorbet in $tirimi model¢ki za sladoled. Zanamcem je
zapustil ro¢no napisan recept za vaniljev sladoled, okrepljen z rume-
njaki, ki je Se vedno arhiviran v Kongresni knjiznici.

V 19. stoletju so bile ZDA sredis¢e sladolednih inovacij. Leta 1874 je
neki farmacevt iz Filadelfije prvi¢ eksperimentiral z meSanjem
sladoleda z gazirano pijaco, s ¢imer je ustvaril osvezujo¢o in mehuré-
kasto sladico, ki se je hitro priljubila med prebivalstvom. Ta nova
sladica, imenovana soda float, je postala simbol poletnega razvajanja
in druzenja ob vrocih poletnih dneh. Za prelomno pa velja leto 1881,
ko so v ve¢ mestih na Srednjem zahodu trdili, da so prav tam izu-
mili sladoledno sladico, danes znano kot sladoledni sundae. Njeno
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tako da so ga tradicionalno postregli tudi migrantom,

I Sladoled je postal sestavni del ameriskega nacina zivljenja,
ki so jih izkrcavali na otok Ellis.

ime naj biizviralo iz prepovedi prodaje gaziranih pija¢ ob nedeljah,
kar je ljudi spodbudilo k ustvarjanju teh sladic, prelitih s toplim
¢okoladnim sirupom in obogatenih z orescki, karamelno polivko in
smetano.

Prve uzitne sladoledne skodelice, narejene iz testa, so bile patenti-
rane po letu 1880, kar je pospesilo razcvet sladoledne industrije.
Odslej skodelic za sladoled ni bilo treba pomivati, saj so jih potro-
$niki preprosto pojedli. Pravi hit je postal vafeljski kornet s svojo
hrustljavo teksturo in prakti¢no obliko, potem ko so ga predstavili
na svetovnem sejmu v St. Louisu leta 1904. Nato je bila leta 1923
patentirana legendarna popsicle — ledena lucka na palidici, ki je pri-
nesla veliko novost v uzivanju osvezilnih poslastic in razveselila
generacije otrok in odraslih.

skodelice, narejene iz
testa, so bile patentirane
po letu 1880, kar je
pospesilo razcvet
sladoledne industrije.

I Prve uzitne sladoledne

Tako Dairy Queen kot podjetje Carvel trdita, da sta sredi 30. let 20.
stoletja razvila prvi mehki sladoled, ki je zadovoljil Zelje po krema-
stih in lahkih sladicah. Ta inovacija je prinesla novo dobo v slado-
ledni industriji, saj so sladoledi postalilazje dosegljivi §irsi publiki.
Zamrznjeni jogurt, ki je bil uveden kasneje, v sedemdesetih letih
prejsnjega stoletja, pa je osvojil srca ljubiteljev z bolj zdravimi razlici-
cami sladkih poslastic. Danes so sladoled in njegovi mrzli sorodni-
ki znani in priljubljeni po vsem svetu, celo na Antarktiki, kjer je
mehka postrezba Frosty Boy na postaji McMurdo priljubljena med
znanstveniki, ki tam prezivljajo dolge, mrzle mesece ob raziskovanju
ledene celine.

Vojska poskrbi za vojake

Sladoled je postal sestavni del ameriskega nacina zivljenja, tako da
so ga tradicionalno postregli tudi migrantom, ki so jih izkrcavalina
otok Ellis — gesta, ki jo je ukazal otoski komisar in je ohranjena v
¢asopisnem naslovu iz poletja 1921: »Na otoku Ellis novim priseljen-
cem predstavimo dobre plati Amerike z uzitki sladolednih prigrizkov.«
Se pred drugo svetovno vojno je vojska skrbela za prehrano vojakov
le s stalis¢a, da naj ima vojak dovolj kalorij. Industrija sladoleda,
sicer e v povojih, pa je za fante, ki so se bojevali v Evropi, zahtevala
vec: ne le kalorij, ampak tudi uzitek. Uvodnik v izdaji The Ice Cream
Review, mesec¢ne strokovne revije iz maja 1918, je ostro kritiziral slabo
dostopnost sladoleda v tujini: »Ce bi angleski zdravniki vedeli, kako
zdravimo v nasih bolnisnicah, bi imela vsaka tamkajsnja bolni$ni-
ca pri roki sladoled za bolnike.«

Industrija sladoleda pa ni imela velike lobisti¢ne moci. Le malo
Ameri¢anov je takrat imelo doma hladilnik. Se slabse; drzavna admi-
nistracija je menila, da »sladoled ni ve¢ tako pomemben, da bi upra-
vitil prosto uporabo sladkorja pri njegovi izdelavi«. Za Ameriko, kaj
Sele za zaveznike v Franciji in Angliji, ni ostalo skoraj ni¢ sladkorja —
in promocija sladoleda kot vojnega zdravila za vse ni pomagala. To
staliSce se je v naslednjih dveh desetletjih drasti¢no spremenilo,
tudi po zaslugi uvedbe prepovedi leta 1920. Takrat so se namre¢
stevilne ameriske pivovarne preusmerile na proizvodnjo sodavice
in sladoleda, da bi ostale na povrs$ju. Do konca desetletja so Ameri-
¢ani zauzili ve¢ kot milijon litrov sladoleda na dan, in kar je klju¢no,
sladoled je postal sinonim za udobje in razvedrilo, za ob¢utke, ki so
jih ljudje prej povezovali z alkoholom.

Del vojaske taktike

Ko je nastopila druga svetovna vojna, so drzave obeh vojskujocih se
strani prepovedale sladoled, da bi varcevale s sladkorjem, ne pa tudi
ZDA, ki so proizvodnjo podvojile. Sladoled je Ze bil nelocljiv del
ameriskega nacina zivljenja — in tudi pomemben del prehrane
ameriskih vojakov, tako reko¢ del vojaske taktike.

Ko so leta 1942 japonski torpedi pocasi potapljali amerisko letalo-
nosilko U.S.S. Lexington, takrat drugo najve¢jo v mornariskem
arzenalu, je posadka, $e preden je zapustila ladjo — vdrla v zamrzo-
valnik in pojedla ves sladoled. Preziveli opisujejo, kako so v svoje
Celade zajemali sladoled in jih oblizali, preden so se spustili v valo-
ve Tihega oceana.

Do leta 1943 so posadke ameriskih tezkih bombnikov Ze ugotovile,
da lahko naredijo sladoled nad sovraznim ozemljem tako, da pred



V Evropo, najprej v Italijo,
je sladoled prisel z Marcom
Polom. Thomas Jefferson ga
je okusil v Parizu in zanesel

v Ameriko. V Francijo ga je
prinesla Katarina Medicejska.

misijami privezejo vedra sladoledne mesani-
ce v strelski prostor v repu letala. Med drznimi
poleti nad nevarnimi obmo¢ji se je mesanica zaradi

nizkih temperatur na visokih visinah hitro spremenila v trdo
poslastico, tresljaji motorja in turbulence pa so jo dobro premesali.
Pehota natleh je uporabljala druga¢no taktiko; v ¢eladah so zmesa-
li sneg in stopljene ¢okoladne plos¢ice in tako ustvarili improviziran
¢okoladni sorbet.

Sladoled je postal tako nepogresljiv del vojakovega vsakdanjika, da
je ameriska mornarica leta 1945 porabila milijjon dolarjev za predelavo
betonske barke v plavajo¢o tovarno sladoleda z zmogljivostjo 7000
litrov, ki so jo vlekli po Tihem oceanu in razdeljevali sladoled ladjam,
na katerih niso mogli izdelovati lastnega sladoleda. Pehota paje, da
njeni vojaki ne bi ostali brez svoje priljubljene sladice, zgradila mini-
aturne tovarne sladoleda na frontnih ¢rtah. Te so preko improvizira-
nih sistemov dostavljale posamezne kartone do vojaskih okopov.
Desetletje pozneje med korejsko vojno je general Lewis B. Puller
skusal prepricati Pentagon, da je sladoled hrana za puncke, ki ni
vredna njegovih marincev, in celo prosil poveljstvo, da namesto te
poslastice ponujajo vojakom viski in pivo. Javnost in zdruzenja za
zmernost pa so ob tem predlogu zagnali takSen vikin krik, da so v
Pentagonu zavrnili njegov predlog in ustoli¢ili sladoled.

George Washington

Gre za nostalgijo?

Sladoled je ve¢ kot le okusna osvezitev — v vsaki novi
generaciji je priljubljena kulinari¢na izbira, pise Mar-
garet Visser v svoji knjigi Much Depends on Dinner, Veliko
je odvisno od kosila. Meni, da morda zaradi dveh vrst
nostalgije, ki ju povzroca sladoled. Prva so spomini na
otrostvo, zaradi katerih se ljudje ob sladoledu »pocutijo
mlade in vsaj zacasno varne in nedolzne«, druga paje bolj
zapletena. Sama jo imenuje nostalgija »po drugje«, kar bi
morda pomenilo spomine na poletne pocitnice stran od doma
ali obmorske sprehajalne poti.
Zdi se, da avstrijska $tudija o nevroloskih u¢inkih hrane to podpi-
ra. Raziskovalci so ze leta 2010 ugotovili, da je samo sladoled zmanj-
$al ¢loveski odziv na preplah pri moskih in zenskah, medtem ko
¢okolada in jogurt nista povzrocila statisti¢cno pomembnih rezul-
tatov glede na spol. To kaze, da je udobje sladoleda globlje od fizi-
oloskih u¢inkov sladkorja, mascobe, temperature in zaznane
sladkosti. Zdi se, da je pojav v glavnem psiholoski, posledica nau-
¢enih asociacij, ki povezujejo sladoled z otroskimi rojstnodnevni-
mi tortami, prvimi zmenki, brezskrbnim bivanjem v kak$nem
pocitniskem kraju.

Koristen tudi za zdravje

Studije kaZejo tudi na skrivnostne koristi sladoleda za zdravje.
Znanstveniki o tem ne Zelijo govoriti, saj je ideja, daje sladica, znana
po obilici nasi¢enih mascob in sladkorja, dejansko dobrodejna za
na$ organizem, povzrocila kar nekaj zacudenja. Leta 2018 je doktor-
ski $tudent Andres Ardisson Korat komisiji za doktorsko nalogo na
univerzi Harvard predstavil raziskavo o razmerju med mle¢nimi
izdelki in kroni¢no boleznijo, ki ga je pripeljala do nenavadnega
zakljucka: med diabetiki je bilo uzivanje pol skodelice sladoleda na
dan povezano z manj$im tveganjem za tezave s srcem.
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sta krem

£a, imenovana kulfi.

|
SLOVENSKI SLADOLEDI GREDO V SVET

Poleg ze skoraj »ponarodelih« sladoledov, ko so Piran, Planica
in Otocec Ljubljanskih mlekarn, se v Sloveniji uveljavljajo tudi
novi ponudniki te sladke poletne utehe. Najvedji in vodilni
proizvajalec sladoleda in ¢okolade v Sloveniji in $irsi regiji je
podjetje Incom LEONE iz Ajdovscine. Nastalo je v garazileta 1991,
ko je ustanovitelj Andrej Slokar »zakuhal« svoj prvi sladoled.
Danes v pametni tovarni z digitaliziranimi in avtomatiziranimi
procesi deluje 15 proizvodnih linij, na katerih dnevno proizve-
dejo priblizno 140 ton sladoledne mase in 3,2 milijona kosov
sladolednih izdelkov. Ve¢ kot 1000 njihovih razli¢nih izdelkov,
med njimi so tudi veganski in proteinski sladoledi, vse plod
lastnega razvoja, izvazajo v 39 drzav po svetu (od ZDA do Evrope,
Kitajske, Avstralije in Nove Zelandije). Poleg lastnih blagovnih
znamk LEONE in AL!VEe razvijajo in proizvajajo sladoledne
izdelke tudi za trgovske blagovne znamke najve¢jih svetovnih
trgovskih verig.

Spletni casopis Atlantic pise, da je pred predstavitvijo tudi njegov
mentor dr. Frank Hu, presenecen nad izsledki, zahteval od Korata,
da opravi $e dodatna preverjanja, ali je njegova raziskava lahko
rezultat naklju¢ja, posledica pristranskosti, ali morda ra¢unska
napaka. Kot je Ardisson Korat pojasnil na dan svojega zagovora, so
bila njegova prizadevanja, da bi odkril napako v postopku raziskave,
zaman. Signali o koristnosti sladoleda so bili preve¢ o¢itni.

A Korat ni bil prvi, ki je opazil morebitne koristne u¢inke sladoleda
na zdravje. Opozoril je namre¢, da je tudi ve¢ predhodnih studij
naletelo na podoben u¢inek. Eno med njimi je napravil Mark A. Pere-
ira, epidemiolog z univerze v Minnesoti, ki je na to korelacijo opozoril
ze pred vec kot 20 leti. V enem od svojih zgodnjih ¢lankov o u¢inkih
uzivanja mle¢nih izdelkov na zdravje opisuje, kako je kot mlad docent
na medicinski $oli Harvard v upanju, da bo resil epidemijo debelosti
in sladkorne bolezni, svoje raziskave sprva osredoto¢il na telesno
dejavnost, a se je kmalu obrnil na neuveljavljeno znanost o zdravi
prehrani. Zlasti status mleka in mle¢nih izdelkov se je pojavljal v
nasprotujocih si predpostavkah. »Mislili smo si, saj veste, kalcij v
mleku je dober vsaj za otroke, ki jim $e rastejo kosti. Toda v njem so
tudi nasi¢ene mascobe! Nikar ne jejte preve¢ mle¢nih izdelkov!«
Pereira in njegovi soavtorji so se naslonili na studijo, ki se je zacela
ze leta 1985 in je spremljala pojav dejavnikov tveganja za sréne bolez-
ni pri ve¢ kot 5000 mladih odraslih. »Ko smo videli rezultate tega
spremljanja, smo vedeli, da bo nase delo zelo odmevno in kontro-
verzno,« se je spominjal Pereira. Skoraj vsakic¢ je mle¢na hrana —
bodisi z majhno ali veliko vsebnostjo mas¢ob — kot da pomagala
ljudem s ¢ezmerno telesno tezo prepreciti razvoj sindroma inzulinske
rezistence, ki je predhodnik sladkorne bolezni. Dale¢ najve¢ji u¢inek,
opazen v §tudiji, kar 2,5-krat vedji od tistega, ki so ga ugotovili za
mleko, pa je bil pripisan sladoledu.

»Bilo je precej osupljivo,« je rekel Pereira. »Veliko smo razmisljali o
tem, saj nismo mogli verjeti, da je res.« Obstajali so razlogi za previ-
dnost: vzorec ni bil prav velik in udelezenci niso porocali, da bi jedli



so ze pred desetletjem odvzeli
Ameri¢anom svetovni primat

v proizvodnji sladoleda, ¢ceprav
ga ti Se vedno polizejo dvakrat
ve¢ kot Kitajci.

I Kitajci, ki naj bi to sladico izumili,

toliko mlec¢nih sladic, zato je bila moznost napake velika. In glede
na to, da bi splo$no sporocilo studije zagotovo pritegnilo kritike —
Pereira se je spomnil, da so ga vzeli na piko aktivisti proti mle¢nim
izdelkom — ni imel nobene Zelje, da bi se kaj ve¢ ukvarjal s sladole-
dom.

za predelavo betonske barke v plavajoco tovarno sladoleda
z zmogljivostjo 7000 litrov, ki so jo vlekli po Tihem oceanu
in razdeljevali sladoled ladjam, na katerih niso mogli
izdelovati lastnega sladoleda.

I Ameriska mornarica je leta 1945 porabila milijon dolarjev

Atudinaharvardski Soli za javno zdravije, kjer Ze od osemdesetih let
prejsnjega stoletja zbirajo »vprasalnike o uzivanju hrane« in zdra-
vstvene podatke vec tiso¢ zdravstvenih delavcev, so porocali, da je
vedji vnos mleka in nizka vsebnost mascob — zlasti uzivanje mle¢nih
izdelkov — povezano z manjsim tveganjem za sladkorno bolezen.
Blizu konca prispevka s Harvarda, kjer so avtorji razvrstili tveganja
za sladkorno bolezen, povezana z razli¢nimi mle¢nimi zivili, je bila
ugotovitev, da so imeli moski, ki so zauzili dve ali ve¢ porcij posne-
tega mleka ali mleka z nizko vsebnostjo mascob na dan, za 22
odstotkov manjse tveganje za sladkorno bolezen — prav tako pa tudi
moski, ki so vsak teden pojedli dve ali ve¢ porcij sladoleda.
Ponovno so podatki pokazali, da je sladoled morda najmocnejse
profilakti¢no sredstvo proti sladkorni bolezni v mle¢nem sektorju.
Vendar se je zdelo, da nihce ne zeli govoriti o tem, ker, kot meni
Pereira, to preprosto ni rezultat, ki bi naletel na ugodne odmeve v
»zaprteme« svetu tovrstne prehrane.

Ceprav je ideja, da sladoled $¢iti presnovo, sligati zelo nenavadno,
govori temu v prid vsaj kaksno dejstvo, kot denimo, da je glikemi¢-
ni indeks sladoleda, merilo, kako hitro hrana zvi$a krvni sladkor,
nizji kot pri rjavem rizu. Kljub temu so strokovnjaki ve¢inoma pre-
pri¢ani, da ta u¢inek sladoleda ni resni¢en. Pereira je na primer
poudaril, da ljudje niso vedno iskreni, ko jih sprasujejo, kaj jedo.
Njegova studijaizleta 2002 je pokazala, daljudje s ¢ezmerno telesno
tezo porocajo, da pojedo manj sladic na osnovi mleka kot drugi
ljudje. »Ne verjamem, da tezji ljudje zauzijejo manj sladic,« je dejal.
»Verjamem, da porocajo napa¢no.«

»Obstaja mnenje, da je sladoled nezdrav, vendar vsebuje mascobe,
beljakovine in vitamine. Glede na to, kako grozna je ameriska pre-
hrana v povpredju, je zelo mozno, da ¢e nekdo zauzije sladoled in
zato poje manj kruha ali drugih skrobnih zivil, ga lahko to dejansko
$¢iti pred sladkorno boleznijo,« pa meni Dariush Mozaffarian, dekan
za politiko na Tuftsovi $oli za prehrano in soavtor prispevka s
Pereiro. |
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