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Oglasi 

SO­TOČ­JE­ (ISSN­ 1580­ -­ 0547)­ je­ pri­lo­ga­ Go­renj­ske­ga­
gla­sa­o­ob­či­ni­Med­vo­de.­Pri­lo­go­pri­prav­lja­Go­renj­ski­glas,­
d.o.o.,­ Kranj,­ Ble­i­we­i­so­va­ ce­sta­ 4,­ s­ so­de­lav­ci:­ Peter­
Košenina,­Bošt­jan­Lu­štrik,­Bo­ris­Pri­mo­žič­ in­Fran­ci­Roz-
man.­Od­go­vor­na­ured­ni­ca:­Ma­ri­ja­Volč­jak,­ured­ni­ca­pri­lo-
ge­Mateja­Rant­ (mateja.rant@g-glas.si).­Oglas­no­ tr­že­nje:­
Jure­ To­ma­žin,­ te­le­fon:­ 04/201-42-33,­ 031/378­ 741,­
te­le­fax:­ 04/201-42-13.­ E-pošta:­ info@g-glas.si.­ De­lo­v-
ni­ čas:­ po­ne­de­ljek,­ to­rek,­ če­tr­tek­ in­pet­ek­od­7.­do­15.­
ure,­ sre­da­ od­ 7.­ do­ 16.­ ure,­ so­bo­te,­ ne­de­lje­ in­ praz­ni­ki­
za­pr­to.­Pri­pra­va­za­tisk­Go­renj­ski­glas,­d.o.o.,­Kranj;­Tisk:­­
Ti­skar­na­ Lit­te­ra­ pic­ta,­ d.­ o.­ o..­ SO­TOČ­JE­ šte­vil­ka­ 8­ je­­
pri­lo­ga­82.­šte­vil­ke­Go­renj­ske­ga­gla­sa,­12.­oktobra­2012.­
V­na­kla­di­5500­iz­vo­dov­jo­do­bi­jo­vsa­go­spo­dinj­stva­v­ob-
či­ni­Med­vo­de­brez­plač­no.­
Ob­či­na­Med­vo­de,­C.­ko­man­dan­ta­Sta­ne­ta­12,­Med­vode

So­toč­je­je­red­na­pri­lo­ga­ča­so­pi­sa­

Go­renj­ski­glas­je­osred­nji­go­renj­ski­ča­so­pis­z­bo­ga­to­­
tra­di­ci­jo,­ ki­ ne­pre­ki­nje­no­ iz­ha­ja­ že­ od­ leta­ 1947,­­
nje­go­vi­ za­met­ki­ pa­ se­ga­jo­ v­ dalj­nje­ leto­ 1900.­ Je­­
pol­ted­nik,­ ki­ iz­ha­ja­ ob­ tor­kih­ in­pet­kih,­ v­na­kla­di­22­­
ti­soč­ iz­vo­dov.­ Je­ ne­od­vi­sen,­ po­li­tič­no­ urav­no­te­žen­­
ča­so­pis­z­no­vi­ca­mi,­pred­vsem­z­vseh­po­dro­čij­živ­lje-
nja­ in­dela­Go­renj­cev,­pa­ tudi­ šir­še.­Pi­še­mo­o­vsem,­­
kar­lju­di­za­ni­ma,­ali­kot­pra­vi­mo:­Go­renj­ski glas za vas 
be le ži čas. V do brem in sla bem.
Če­ vas­ po­leg­ bra­nja­ So­toč­ja­ za­ni­ma­jo­ tudi­ no­vi­ce­­
iz­vse­Go­renj­ske,­vas­va­bi­mo­k­na­ro­či­lu.­Kot­no­ve­mu­­
na­roč­ni­ku­vam­bomo­prve­tri­me­se­ce­ča­so­pis­pri­nes­li­
brez­plač­no­ (če­ bo­ste­ naš­ na­roč­nik­ vsaj­ eno­ leto)­ in­­
vas­pre­se­ne­ti­li­z­da­ri­lom­ter­z­dru­gi­mi­ugod­nost­mi.
Do bro doš li v druž bi na roč ni kov Go renj ske ga gla sa.

Na­naslovnici:­Monika­Jekler,­dobitnica­matička­
na­51.­Linhartovem­srečanju,­foto:­Gorazd­Kavčič

NA­RO­ČAM­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
                                                                  
Ime­in­pri­imek:

Na­slov:

­ Pod­pis:

So­gla­šam,­da­mi­Go­renj­ski­glas­lah­ko­po­ši­lja­
ob­ve­sti­la,­an­ke­te­ipd.­­­­
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KA VAR NA 4 MAČ KE
CENTER MED VO D, tel.: 01/3617-963

Vljudno vabljeni!
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BOGATA PONUDBA DOMAČIH TORT, 
KREMŠNIT, KAVIC OMAMNIH OKUSOV 

IN PRIJAZNE POSTREŽBE

ŠPORTNE STAVE      FLIPPER

HITRO IN KAKOVOSTNO ČIŠČENJE
VSEH TEKSTILIJ.

NUDIMO VAM:  
ČIŠČENJE, PRANJE, LIKANJE IN ŠIVANJE 

VSEH VRST TEKSTILIJ.

De­lo­vni­čas:
Pon.­–­PeT.:­9.­–­18.­ure
so­Bo­Ta:­9.­–­12.­ure

oDKUPUJeMo­­
vse­vRsTe­ZlaTa

se­ško­va­c.­9
1215­Med­vo ­de,­
tel.:­01/361­1694 

www.zlatarstvo-trtnik.si
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pestra izbira nakita
izdelava nakita po naročilu
popravilo, čiščenje nakita

imamo naziv ”zlatarski mojster” 
40 let tradicije

ročno delo!

De­lo­vni­čas:­od­8.­do­19.­ure,­so­bo­ta:­od­8.­do­13.­ure

Med vo ška ce sta 3,  
BC MED VO DE
tel.: 01/361-72-80,  
fax: 01/361-72-85
www.ci tan ka.com,  
info@ci tan ka.com

* vse za šolo  IN PIsaRNo 
* 10 % GoTovINsKeGa PoPUsTa   
   Na vse aRTIKle!

kOlEDarji, rOkOVniki  
in planErji za lEtO 2013
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FO TO KO PI RA NJE
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CENTER ZBILJECENTER ZBILJE
sobota od 7. do 17. ure in nedelja od 8. do 12. ure
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NOVO
V MEDVODAH

Prenovljen

Gorenjska cesta 16a, Medvode
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DOstAVA HrANE
tEl. 059/925 405

ogrex@siol.net
V Akciji DO 8. NOVEMbrA 2012

VAbljENi

PicErijA  bAr  PEkArNA
Delovni čas: 
pon. – sob.: 6. – 22. 
ned. in praz.: 11. – 22.     

krUH PlANŠAr 1,20 e                 OVNOV krUH 1,20 e

PEtkA čEVAPčiči iN cArlsbErG PiVO 0,25 l  4,80 e

GrillGrills  A  r  A  j  E  V  s  k  i    

pon. – pet.:  6. – 20., sob. 6. – 13.
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PRIREDITVE
OKTOBER 2012

DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Nedelja,  
14. 10. 2012

Topol-Katarina,  
pred POŠ Topol,  

ob 11.30
Kostanjeva nedelja TD Katarina 

041/597 052  
E: td.katarina@gmail.com 

Ponedeljek,  
15. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 9. uri

ABC računalništva za  
starejše Simbioz@  

Predhodne prijave na:  
040 940 888, potekajo  
od  15. do 19. oktobra,  
dopoldne in popoldne.

Knjižnica Medvode  
in Simbioz@

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  
040/940 888  

www.knjiznica-medvode.si

Torek,  
16. 10. 2012

Zbilje, pod  
Gostiščem jezero,  

ob 16. uri

Slikanje za otroke  
Slikanje bo vsak torek  

od 16. do 18. ure.
KUD Zbilje 

040/295 168  
E: andreja.erzen@gmail.com 

Torek,  
16. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 17. uri

Pravljična urica  
Pravljična urica za otroke  

od četrtega leta.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  

www.knjiznica-medvode.si

Torek,  
17. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 19.30 

Predavanje  
Predava ga. Rebula,  

tema: odnosi. 
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  

www.knjiznica-medvode.si

Sreda,  
17. 10. 2012

Aljaževina, Zavrh 2, 
ob 18. uri

Jakob Aljaž triglavski kralj 
Srečanje s pisateljem Ivanom 

Sivcem 
KUD JaRem 

031/626 855  
E: kud.jarem@gmail.com

Sreda,  
17. 10. 2012 

Zbor izletnikov pred 
BC Medvode

Seniorska skupina vabi na: 
PLANINA KLEK  

(1556 m) – Pokljuka Vodita: 
Marjana Jelen in Andreja 

Kuralt

PD Medvode

Prijave sprejema  
do ponedeljka pred izletom 

ga. Andreja Kuralt,  
GSM: 031/750 558  

www.planinskodrustvo-
medvode.si

Četrtek,  
18. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 19.30

Večer poezije in glasbe 
Večer s Ferijem Lainščkom 

ter ostalimi ustvarjalci. 
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  

www.knjiznica-medvode.si

Četrtek,  
18. 10. 2012  

in Petek,  
19. 10. 2012 

Kulturni dom Pirniče, 
od 18. do 19. ure

Vpis odraslega  
in otroškega abonmaja  

za zamudnike 
KUD Pirniče

041/776 735, 031/352 772 
www.kud-pirnice.si  

E: info@kud-pirnice.si  
E: vstopnice@kud-pirnice.si

Petek,  
19. 10. 2012

Dom krajanov Sora
Extempore Sora 2012  

Žigosanje likovnih podlag od 
16. do 18. ure.

KUD OŽ Sora 041/862 012 

Petek,  
19. 10. 2012

Kulturni dom  
Medvode, ob 19.30

Vaje za tesnobo  
Igra o današnjih dneh,  

nagrajena na 51. Linhartovem 
srečanju v Postojni 2012. 

KUD Fofité 

Rezervacije vstopnic: 
031/870 725  

Prodaja vstopnic uro pred 
predstavo na blagajni  

Kulturnega doma Medvode 

Sobota,  
20. 10. 2012

Dom krajanov Sora, 
ob 19.30

Asfalt  
Komedija za izven.  

Gostje KUD Velike Lašče. 
KUD OŽ Sora 031/360 351

Sobota,  
20. 10. 2012

Dom krajanov Sora
Extempore Sora 2012 

Žigosanje likovnih podlag od 
9. do 12. ure.

KUD OŽ Sora 041/862 012 

Sobota,  
20. 10. 2012

Zbor izletnikov pred 
BC Medvode 

Mladinski odsek vabi na: 
SNEŽNIK (1796 m) –  

Snežniško hribovje  
Vodita: Janko Mikuš in  

Marjana Jelen

PD Medvode

Prijave sprejema do srede 
pred izletom  
Mateja Curk,  

E: mateja.curk@gmail.com 
www.planinskodrustvo- 

medvode.si
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DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO
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DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Nedelja,  
21. 10. 2012

Zbor izletnikov pred 
BC Medvode

Izletniški odsek vabi na: 
KOBILJA GLAVA  
(1475 m) – J. Alpe  

Vodita: Miro Plešec  
in Vili Luštrek

PD Medvode

Prijave sprejema do petka 
pred izletom  

g. Jože Kršinar,   
01/361 32 30, 041/582 208  

www.planinskodrustvo- 
medvode.si

Torek,  
23. 10. 2012 

 Zbilje, pod Gosti-
ščem jezero, ob 18. 

uri

Tečaj lesoreza  
Tečaj lesoreza bo vsak torek 

od 18. do 21. ure.
KUD Zbilje 

040/295 168  
E: andreja.erzen@gmail.com 

Torek,  
23. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 17. uri 

Pravljična urica  
Pravljična urica za otroke od 

četrtega leta.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  

www.knjiznica-medvode.si

Torek,  
23. 10. 2012

Odhod ob 9. uri 
izpred DU Medvode

Izlet DU Medvode: 
Korensko sedlo-Peč- 

Tromeja-Rateče  
(3-4 ure lahke hoje)

DU Medvode
01/361 23 03  
041/295 040 

Petek,  
26. 10. 2012

Kulturni dom Pirniče, 
ob 19.30

Častni povabljenec  
Za abonma OTH in izven. 
Gostje KD Jože Virk, Dob.  

KUD Pirniče 

041/776 735, 031/352 772,  
www.kud-pirnice.si,  

E: info@kud-pirnice.si  
E: vstopnice@kud-pirnice.si

Sobota,  
27. 10. 2012

Kulturni dom Pirniče, 
ob 17. uri

Račka Za otroški abonma 
Otehajček in izven.

KUD Pirniče 

041/776 735, 031/352 772, 
www.kud-pirnice.si,  

E: info@kud-pirnice.si,  
E: vstopnice@kud-pirnice.si

Nedelja,  
28. 10. 2012

Dom krajanov Sora
Extempore Sora 2012 

Oddaja likovnih del, od 9. do 
14. ure.

KUD OŽ Sora 041/862 012

Torek,  
30. 10. 2012

Odhod ob 9. uri 
izpred DU Medvode

Izlet DU Medvode:  
Ločnica-Beli potok-Tošč-
-Gonte-Ločnica (3-5 ur  
delno zahtevnejše hoje)

DU Medvode
01/361 23 03  
041/295 040 

Torek,  
30. 10. 2012

Knjižnica Medvode, 
ob 17. uri 

Pravljična urica  
Pravljična urica za otroke od 

četrtega leta.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode  
01/361 30 53  

www.knjiznica-medvode.si

Petek,  
9. 11. 2012

Kulturni dom Medvo-
de, ob 19. uri

Filmski triptih KUD JaRem 
031/626 855  

E: kud.jarem@gmail.com

Petek,  
9. 11. 2012

Pastoralni dom Pre-
ska, ob 19. uri

Martinov koncert
KŠT društvo  

Janez Krstnik  
Medvode

041/643 409 
E: j.mrak@evj-kabel.net 

Vsi, ki želite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turistično informacijski center Med-
vode (TIC Medvode). Za objavo v: Redni številki Sotočja, ki izide drugi petek v mesecu ter objavo na spletni strani www.tzm.si,  
www.medvode.si, www.tv-m.si, je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, 
PAVILJON 1, 1215 Medvode ali preko SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php 
Za več informacij se obrnite na TIC Medvode. 01/361 43 46 ali 041/378 050

Simbioz@ tudi v Medvodah
Tako kot v številnih drugih krajih po Sloveniji bo tudi v Medvodah 
potekal vseslovenski medgeneracijski prostovoljski projekt učenja 
veščin računalništva in mobilne telefonije za starejše. Razen tega 
se bodo udeleženci seznanili še z družabnimi omrežji in njihovo 
uporabo. Brezplačne delavnice bodo pripravili od 15. do 19. okto-
bra v Osnovni šoli Pirniče in Knjižnici Medvode. Osrednji namen 
akcije je omogočiti starejšim pozitivno izkušnjo z računalnikom in 
mobilnim telefonom, vzbuditi in okrepiti njihovo samozavest ter jih 
motivirati za nadaljnje učenje in uporabo računalnika, svetovnega 
spleta in mobilne telefonije. Mlade želijo s projektom pozvati k pro-
stovoljstvu, starejše pa spodbuditi, da se vključijo v vseživljenjsko 
učenje in s tem dvignejo raven kakovosti svojega življenja. M. R.

Obeta se lep večer s Tanjo Zajc Zupan
Tanja Zajc Zupan, ki letos praznuje 20-letnico glasbenega ustvarjanja, 
se bo v okviru koncertne turneje ob tem jubileju 9. decembra ustavila 
tudi v Medvodah, kjer bodo pripravili koncert z naslovom Nocoj bo 
pa en lep večer. Skupaj z njo bodo nastopili še izvajalci, ki letos pra-
znujejo okrogle obletnice svojega glasbenega delovanja. Z njo bodo 
tako ves čas turneje Fantje s Praprotna, ki letos praznujejo 50-letnico 
delovanja. Pridružil se ji bo tudi Daniel Popović, ki bo poleg številnih 
uspešnic zapel evrovizijsko Džuli, katere glasbo je sam ustvaril pred 
30 leti. Za dobro voljo bo skrbel stand up komedijant Tin Vodopivec, 
ki je pred kratkim dopolnil 30 let. Nastopil bo še Dejan Vunjak, sin le-
gendarnega pevca Brendija. Tanjo Zajc Zupan bo ob citrah spremljala 
flavtistka Anja Burnik, zapel bo tudi tenorist Tomaž Vrhovnik. M. R.
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»Vsako leto, odkar sem v Medvodah, smo ne-
kaj odpirali. Danes podpiramo našo največjo 
hišo. Vrtec Medvode raste, tega pa ne vidimo 
samo na otrocih in v naših hišah, odpiramo 
in povezujemo se navzven, prepoznavni smo 
v slovenskem in tudi evropskem prostoru, 
nabiramo priznanja in pohvale. In ta vrtec je 
eden naših zadnjih skupnih dosežkov,« je na 
slovesnosti ob odprtju novega vrtca poudarila 
ravnateljica Vrtca Medvode Romana Epih. 
Naložba v nov vrtec je bila sicer vredna 1,4 
milijona evrov. Z novim petoddelčnim vrt-
cem se je število otrok, ki čakajo na vpis, 
zmanjšalo na 45 občanov občine Medvode. 
Tudi za te, upa župan Stanislav Žagar, bodo 
zagotovili mesto v novem vrtcu v Pirničah, ki 
naj bi ga začeli graditi prihodnje leto. Grad-
njo vrtca v Smledniku bi moral izvajalec si-
cer končati že pred enim letom, za zamudo 
pa je po besedah župana poleg dolgotrajnih 
postopkov države kriv tudi izvajalec. »Zato 

bomo ustrezno obračunali, kar zahteva za-
kon,« je napovedal. 
Vrtec je sicer po županovih besedah prvi niz-
ko energetski javni objekt v občini. »To po-
meni, da za ogrevanje uporabljajo obnovljivi 
vir energije. Materiali so topli, otrokom pri-
jazni. Z zeleno streho pa se objekt vključuje v 
okolje,« je naštel Žagar. Predsednik krajevne 
skupnosti Nejc Smole pa je spomnil na zapis 
v nekdanjem lokalnem glasilu iz leta 1979, ki 
govori o tem, kako je bil na pobudo kraja-
nov krajevne skupnosti Smlednik v prostorih 
nekdanje gostilne urejen nov vrtec. V preure-
jeni stavbi je takrat dobilo prostor šestdeset 
malčkov iz okoliških vasi. »Po 33 letih je spet 
veselo, saj stojimo pred novim vrtcem, ki je 
v mnogih pogledih nekaj posebnega. Zago-
tovo že na daleč pritegne oko zanimiva in 
razgibana zgradba, iz izjemno lepo opremlje-
nih igralnic pa se ob lepih dnevih otrokom 
pogled preko polja odpira vse do Triglava.« 

Niso pa samo materialne stvari tiste, ki šte-
jejo, je poudaril ob tem. »Za stari vrtec, ki 
na videz ne izpolnjuje vseh danes zahtevanih 
standardov, velja nekaj drugega – ima dušo. 
Ko otrok vstopi, začuti domačnost, sprejetost 
in toplino. To so elementi, ki so nujno potreb-
ni za otrokovo socializacijo.« Novi prostori 
vrtca, je ugotavljal Smole, te energije še ni-
majo, a jo bodo po njegovem zagotovo dobili, 
saj imajo najpomembnejšo sestavino, to je 
odličen kolektiv vzgojiteljic, ki se z vsem sr-
cem predajajo otrokom.
Poudaril je še, da gre za eno največjih naložb 
v občini v zadnjih letih. »S to pridobitvijo se 
bo standard življenja v naši skupnosti še dvi-
gnil.« Ob koncu je spomnil še na staro misel, 
ki pravi, da se tisti, ki v sebi nosi lepe spomine 
na otroštvo, nikoli ne postara. Najmlajšim je 
zato še zaželel, da bi pridelali kar največ lepih 
spominov na otroštvo. 

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Razveselili so se novega vrtca
V Smledniku so v začetku oktobra tudi uradno odprli nov vrtec, v katerega so že prvega septembra  

sprejeli 92 otrok. Gre za prvi nizko energetski javni objekt v občini.

Trak sta ob odprtju novega vrtca slovesno prerezala župan Stanislav Žagar in 
ravnateljica Romana Epih.

Na slovesnosti ob odprtju novega vrtca je med drugim nastopila Godba Medvode.

Lepo opremljeni novi prostori vrtca so svetli in prijazni.

Predstavili so se tudi otroci, ki obiskujejo nov vrtec.
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Nedopustno se ji zdi, da nekdo, ki je pred-
sednik društva, ki je tudi med največji-
mi prejemniki sredstev, odloča o razrezu 
sredstev in kriterijih za njihovo dodelitev. 
»Še manj pa je lahko plačan za to, da od-
loča, koliko sredstev bo prejelo njegovo in 
druga društva,« je poudarila Alenka Žav-
bi Kunaver.
Komisija za preprečevanje korupcije je nje-
no prijavo že obravnavala. Kot so zapisali 
v obvestilu o zaključku zadeve, lahko v 
zvezi s tem izdajo zgolj načelno mnenje. »V 
njem so mi pritrdili, da je primer, ki sem 
ga prijavila, nesprejemljiv in sporen, da gre 
za konflikt interesov in da se na ta način 
sredstva ne morejo razdeljevati,« je pojasni-
la Alenka Žavbi Kunaver in dodala, da bo 

komisija opozorila občino, da se mora vsak 
posameznik, ki se znajde v nasprotju intere-
sov, takoj izločiti iz obravnave ali odločanja 
v konkretni zadevi, pri čemer izločitev ne 
sme biti zgolj formalna oziroma tehnična. 
Komisija bo občino tudi opozorila, naj v 
svoj pravilnik, druge interne akte in sklepe 
o imenovanju posameznikov za člane stro-
kovne komisije vnese dolžnost izo gibanja 
nasprotju interesov oziroma člane teh ko-
misij ob imenovanju zaveže k proaktivni 
transparentnosti, v primeru kršitve te dol-
žnosti pa določi tudi možnost razrešitve po-
sameznika. Alenka Žavbi Kunaver upa, da 
se bo do te problematike opredelil tudi nad-
zorni odbor občine in pristojnim predlagal 
ustrezno ukrepanje. Mateja Rant

Na tajna skladišče orožja, streliva in druge 
vojaške opreme, ki so jih v Medvodah imeli 
pripadniki Manevrske strukture narodne za-
ščite (MSNZ) Ljubljana – mesto in zatem pri-
padniki ljubljanske Teritorialne obrambe (TO) 
bodo odslej spominjala spominska obeležja na 
stanovanjskih objektih družin Sušnik in Kr-
šinar na Topolu in delavnici družine Luštrek 
na Ladji. Tako so se v območnem združenju 
veteranov vojne za Slovenijo mesta Ljubljana 
želeli oddolžiti njihovim sodelavcem, ki so ak-
tivno delovali v pripravah na zaščito plebiscita 
v decembru 1990 in zaščito razglasitve samo-
stojnosti v juniju 1991.
»Polnih 21 let je minilo od takrat, ko smo 
Slovenci in vsi državljani Slovenije izbori-
li svojo samostojnost in pridobili državo ter 
v vojni obranili Slovenijo. Že leto pred tem 
pa smo po razorožitvi TO s spretnim, od-
ločnim in dobro organiziranim delovanjem 
MSNZ ustvarili novo slovensko obrambno 
moč – vojsko, pripravljeno na obrambo no-
vih demokratičnih pridobitev in obrambo 
slovenskega naroda,« je na slovesnosti ob 
odkritju spominskih plošč poudaril predse-
dnik območnega združenja veteranov vojne 
za Slovenijo mesta Ljubljana Miha Butara.  
Ko se danes spominja, je nadaljeval, s ka-
kšnim zanosom, odrekanjem, vztrajnostjo in 
vrhunskim domoljubjem so opravljali zah-
tevne in odgovore naloge, te vrline pogreša 
pri mnogih, ki se danes po njegovih besedah 
širokoustijo ter potvarjajo zgodovino in si 
lastijo tisto, kar so ustvarjali in ustvarili s 
skupnimi močmi. Zanje, je še poudaril, ta-

krat ni bilo nepremagljivih ovir. »Zato so nas 
kasneje upravičeno poimenovali 'uporniki z 
razlogom'. Velik del tega uporništva sodi v 
občino Medvode in med njene občane.« Zato 
ni naključje, je poudaril, da so imeli tajna 
skladišča orožja in vojaške opreme prav tu 
pri zanesljivih, preizkušenih in domovini 
predanih družinah. »Zadnji čas je že bil, da 
na teh lokacijah postavimo spominske plošče 
kot neme pričevalce zgodovine z močno iz-
povedno močjo.« Te družine, je dejal Borut 
Zajec, ki je bil leta 1990 načelnik Manevrske 
strukture narodne zaščite Ljubljana Šiška, so 
zagotovile prostor in tvegale svojo svobodo 
za dosego ciljev osamosvojitve. »Nikomur od 
nas ne gre za zasluge,« je ob tem še poudaril 
in dodal, da gre le za ljudi, ki bi danes storili 
enako. »Prepričan sem, da bi na enak način 
reagirali in ukrepali v dobro domovine, če bi 
bilo to znova postavljeno prednje. Posreduj-
mo te vrednote mladi generaciji,« je pozval 
Borut Zajec. 
Miha Butara pa je ob tem še dejal, da se po 
vseh letih življenja v samostojni državi ob 
sedanjem strmem padcu življenjskih pogo-
jev veteranom in drugim državljanom za-
stavlja vprašanje smotrnosti njihovih dejanj 
v času pred in med osamosvojitveno vojno. 
»Za vse, kar doživljamo, ni vedno kriva re-
cesija, s katero se tako močno ukvarjamo 
in nas danes tako hudo pesti. Za mnogimi 
deviantnimi pojavi stojijo ljudje in njihove 
slabe odločitve,« je poudaril Butara in se ob 
tem vprašal, kam so pri teh ljudeh izpuhtele 
poštenost, pravičnost, solidarnost in soci-

alni čut za sodržavljana ter kam so izginile 
vrednote, za katere so se borili v dobri veri, 
da jih ne bomo nikoli več izgubili. Kljub 
temu v prihodnost gleda z optimizmom in 
verjame, da bomo uspeli izgubljene vredno-
te pridobiti nazaj in »našo ladjo usmeriti v 
bolj pošteno in pravičnejšo smer«.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Spomin na tajna skladišča orožja
Na dveh družinskih hišah na Topolu in na družinski hiši na Ladji, kjer so bila v času priprav na 

osamosvojitveno vojno tajna skladišča orožja in razstreliva, so minuli petek odkrili spominske plošče.

Ob ve sti lo
Na pod la gi pre je tih po ro čil o sprem lja nju 
zdrav stve ne ustrez no sti pit ne vode in ob-
vla do va nju tve ganj na va ških vo do vod nih 
si ste mih (VVS) upo rab ni ke pit ne vode iz 
na sled njih VVS ob veš ča mo, da je po treb-
no vodo za upo ra bo v pre hramb ne na me ne  
ob vez no pre ku ha va ti:
VVS Golo Brdo - Po la na 
VVS Žle be - Se ni či ca 
VVS Ma mo vec - Te ho vec 
VVS Žle be - Stu den či ce
VVS Žle be - Je tr benk

Po ro či la o sprem lja nju zdrav stve ne ustrez-
no sti pit ne vode in ob vla do va nju tve ganj 
na po sa mez nih VVS ter po ro či la o pre sku-
sih po sa mez nih vzor cev pit ne vode so stal-
no do stop na na splet nih stra neh Ob či ne 
Med vo de. Na vo di la, pri po ro či la in mne nja 
gle de vzdr že va nja si ste mov za oskr bo s 
pit no vodo ter hiš nih vo do vod nih si ste mov 
so ob jav lje na na splet nih stra neh In šti tu ta 
za va ro va nje zdrav ja RS. 

Ob či na Med vode

Društva sama sebi delijo denar
Tako je v prijavi suma korupcije v občini Medvode na nepravilnosti 

v zvezi z razdelitvijo sredstev preko občinskega razpisa za 
sofinanciranje kulturnih dejavnosti opozorila nekdanja občinska 

svetnica Alenka Žavbi Kunaver. 

Spominsko ploščo so minuli petek odkrili tudi na 
delavnici družine Luštrek na Ladji.
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Krajevna skupnost Seničica – Golo Brdo po 
površini sodi med največje krajevne skupnosti 
v Medvodah. S težavami, ki jih pestijo, je sve-
tnike seznanil predsednik krajevne skupno-
sti Vilko Trampuš, ki jih je najprej povabil 
v improvizirane prostore krajevne skupnosti, 
ki so si jih uredili kar v bivalnem zabojniku, 
v katerem nimajo niti sanitarij. Za povrh mo-
rajo za zemljišče, na katerem stoji, plačevati 
še najemnino. Zato si želijo, da bi v prihodnje 
dobili primernejše prostore.
Med večjimi težavami je Vilko Trampuš iz-
postavil problem makadamskih cest, ki jih je 
v njihovi krajevni skupnosti še vedno veliko, 
približno dve tretjini. »Vsak naliv nam te ceste 
razrije, zato za njihovo popravilo namenimo 
precej denarja,« je opozoril Trampuš. Dota-
knil se je tudi načrtov za ureditev kanalizacije 

na tem območju, kjer pa bi bilo po njegovem 
bolj smiselno urediti individualne čistilne na-
prave. Ta čas imajo še vsa gospodinjstva gre-
znice, iz katerih se vse spira v vodo, zato v 
potokih na tem območju sploh ni več rib, je 
dejal Trampuš. Na Seničici so si svetniki med 
drugim ogledali tudi najbolj napredno in hitro 
rastočo kmetijo v kraju, kot jo je predstavil po-
budnik teh obiskov Vladimir Bertoncelj. Go-
spodar kmetije Marko Bečan jim je razložil, 
da obdelujejo 30 hektarov zemlje in skrbijo 
za več kot sto glav živine, od tega je približno 
polovica krav molznic. Pot so nato nadaljeva-
li proti Golemu Brdu. V tej dolini, je razložil 
Trampuš, je bilo v preteklosti ogromno mli-
nov, okrog dvajset, večinoma pa so pridelovali 
laneno olje. Svetniki so si zato ogledali tudi 
opuščen mlin. 

V nadaljevanju so se svetniki ustavili še pri 
Slavkovem domu, ki so ga poimenovali po 
Slavku Čarmanu, narodnem heroju. »Slavkov 
dom so letos prenovili; zamenjali so streho in 
obnovili fasado,« je pojasnil Trampuš in do-
dal, da pa še vedno niso rešili težav s parkira-
njem. Tako so ob pripravi občinskega prostor-
skega načrta občini predlagali dve zemljišči v 
njihovi lasti, na katerih bi lahko uredili par-
kirišča, obenem pa bi tam lahko uredili tudi 
nove prostore krajevne skupnosti. Opozoril je 
še na problem pluženja zaradi izredno ozkih 
ulic na Golem Brdu. »Ne vem, kaj bi bilo, če 
bi zagorelo,« se je ob tem še vprašal Trampuš. 
V okviru obiska v omenjeni krajevni skupno-
sti so si svetniki nato ogledali še kmetijo pri 
Malenšku in spomenik pri žagi.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Največja težava so ceste
Občinski svetniki jeseni nadaljujejo z obiski po krajevnih skupnostih.  

Tokrat so obiskali Seničico in Golo Brdo.

»Spremenjeni način zbiranja odpadkov uvajamo zato, da bi občane 
spodbudili k ločevanju odpadkov – pogled v povprečen črni zabojnik 
pokaže, da je v njem utežno več kot 30 odstotkov embalaže, prostor-
sko pa več kot 60 odstotkov. Obenem tudi zakonodaja Evropske unije 
določa, da bo treba do leta 2020 reciklirati kar polovico zbranih od-
padkov,« je pojasnil svetovalec direktorja Snage Igor Petek. 
Na novo so zasnovali tudi urnik odvoza odpadkov, saj bodo preosta-
nek odpadkov v črnih zabojnikih zdaj odvažali manj pogosto, in sicer 

enkrat na štirinajst dni, po 1. marcu prihodnje leto pa na tri tedne. Ur-
nik odvoza bioloških odpadkov, je še pojasnil Petek, za zdaj ostaja ne-
spremenjen, prav tako pa ostaja nespremenjena cena, ki jo uporabniki 
plačujejo za Snagine storitve. Kljub spremenjenemu načinu zbiranja 
odpadkov bodo še vedno ohranili zbiralnice oziroma ekološke otoke. 
»Zabojnik na uporabnikovem zbirnem mestu ni zamenjava oziroma 
nadomestilo za zabojnik na ekološkem otoku. Možnosti, da bi zavrnili 
brezplačni zabojnik za embalažo, zato ni,« je poudaril Petek. Zaboj-
nike za embalažo, ki so jih že razdelili med vse občane, bodo delavci 
Snage prvič izpraznili po 29. oktobru.
»Odziv občanov, ki so zabojnike že dobili, je pokazal, da včasih ne 
vedo, kam postaviti dodatni zabojnik. Odlok o zbiranju in prevozu 
komunalnih odpadkov določa, da je prostor, na katerem stojijo za-
bojniki, dolžan zagotoviti uporabnik,« je opozoril Petek in dodal, da 
morajo tudi poskrbeti, da jih na dan odvoza dostavijo na prevzemno 
mesto oziroma poskrbijo za dostop do prevzemnega mesta. 

Mateja Rant

 Odslej tudi zabojniki za embalažo
V občini Medvode si prizadevajo za doslednejše ločevanje odpadkov, zato imajo vsi občani po novem  

tudi svoj zabojnik za ločeno zbiranje embalaže z rumenim pokrovom.

V zabojnike z rumenim pokrovom odlagamo plastenke pijač in 
živil ter čistil in pralnih sredstev, pločevinke živil in pijač, karton-
sko votlo embalažo od mleka, sokov in podobno, plastične vrečke 
in lončke, plastično embalažo šamponov, zobnih past in tekočih 
mil, embalažo CD-jev in DVD-jev, plastično in aluminijasto folijo, 
v katero so zaviti izdelki, ter embalažo iz stiropora.

Občinske svetnike so med drugim gostili v prostorih krajevne skupnosti. Ogledali so si tudi hitro rastočo kmetijo na Seničici.



  S O T O Č J E  - 9

Občina

Seja je bila razširjena, saj so se je udeležili 
tudi nekateri drugi svetniki, predstavniki Za-
voda za kulturno dediščino, arhitektka prof. 
dr. Živa Deu, Vladimir Bertoncelj, Metod Fer-
bar, predstavnici medvoške knjižnice, medija 
Sotočje in TV Medvode ter drugi zainteresira-
ni občani. Sklicatelj, predsednik Komisije za 
varstvo naravne in kulturne dediščine Stanko 
Okoliš, je pojasnil, da je bil eden od razlogov 
za sklic skupne seje komisije in odbora vpra-
šanje, kako s skupnimi močmi promovirati 
kulturno dediščino v občini; kraj srečanja je 
bil izbran, ker je na Občini prišlo do nespo-
razuma in ni bilo prostora, pa so se odločili 
za Smlednik – tudi zato, ker je kraj zelo bogat 
s spomeniki kulturne dediščine. Simbolič-
no je srečanje potekalo prav na svetovni dan 
turizma. V prvem delu seje so razpravljali 
predvsem o kulturnih spomenikih na območju 
KS Smlednik, ki so večinoma zgledno ureje-
ni; Stari grad in Kalvarija pa sta bila izbrana 
za najbolj priljubljeni izletniški točki občine 
Medvode. V obnovo in ohranitev Starega gra-
du je bilo v petnajstih letih vloženega veliko 
denarja, skupaj okrog dvesto tisoč evrov, in še 
več prostovoljnega dela, rezultati pa so dobro 
vidni. Stanko Okoliš meni, da je treba spod-
bujati sinergijo med kulturno dediščino in tu-
rizmom, ob tem pa je treba imeti do dediščine 
kritično distanco in se varovati prevelike ko-
mercializacije. Seje so se udeležili tudi pred-
stavniki Zavoda za varstvo kulturne dediščine 
dr. Boris Vičič, Nataša Pirnat, Mija Topliča-
nec, Damjana Pediček Terseglav in Modest 
Erbežnik, ki so vsak s svojega strokovnega 
področja osvetlili kulturne spomenike v med-

voški občini. Potem se je razvila razprava – 
predvsem v obliki postavljanja vprašanj stro-
kovnjakom; izrečenih je bilo tudi kar nekaj 
različnih pogledov na obravnavana vprašanja, 
med drugim je predsednik TD Smlednik izpo-
stavil problem financiranja obnove objektov 
kulturne dediščine, saj pri tem veliko delajo 
prostovoljno, potem ko zberejo vsa potrebna 
soglasja, dovoljenja in druge dokumente, pri-
dejo na vrsto raziskave, ki veliko stanejo, tako 
da potem za obnovo ne ostane več veliko in je 
treba denar dobiti še drugače. Kot vedno se je 
tudi na tem pogovoru o kulturni dediščini na 
območju občine postavilo vprašanje Aljaževe 

hiše, ki je sicer obnovljena, vendar ne tako, kot 
je predvidevala projektna dokumentacija. Za 
projektiranje opreme v hiši je bila povabljena 
arhitektka prof. dr. Živa Deu, ki je ob ogledu 
odkrila veliko napak pri obnovi in predlaga, 
da se napake odpravijo v sklopu opremljanja 
hiše. Zdaj projekt stoji, odločitev o nadalje-
vanju in vsem drugem mora sprejeti občinska 
uprava, pravzaprav župan. Med udeleženci, 
nekateri so potem odšli še v Aljaževo hišo, je 
prevladalo mnenje, da bi se največje napake 
dale odpraviti z razmeroma majhno vsoto, če 
bi hoteli, da bi hiša res zaživela, bi pa potre-
bovali še parkirna mesta … Marjeta Žebovec

Za skupno promocijo kulturne dediščine
Konec septembra je bila v sejni sobi Krajevne skupnosti v Smledniku prva skupna seja Komisije za varstvo 

naravne in kulturne dediščine in Odbora za gostinstvo in turizem.

»Po toliko letih so se ljudje že kar navadili te akcije, saj je vse več obi-
skovalcev, pa tudi ponudba je iz leta v leto bolj pestra,« je bila z obi-
skom stojnic, na katerih so razpostavili podarjena oblačila, zadovoljna 
predsednica Društva upokojencev Medvode Marija Tome. Veseli pa 
jo tudi, da ljudje brez sramu vzamejo, kar potrebujejo.
Rabljena oblačila, obutev, posteljnino in še marsikaj drugega, kar je ne-
komu postalo odveč, drugemu pa lahko še vedno pride prav, so zbirali 
ves teden. Preden so podarjena oblačila zložili na stojnice, so po bese-
dah Marije Tome vse natančno pregledali in izločili tisto, kar ni bilo do-
bro ohranjeno. Poleg oblačil in obutve so zbrali tudi veliko posteljnine, 
po kateri, je ugotavljala Marija Tome, je bilo tudi veliko povpraševanje. 
»Veliko stvari je zamenjalo lastnika. Nekateri so odnašali kar cele vreč-
ke,« je bila navdušena nad uspehom akcije. Manj zanimanja je bilo za 
obutev, moška oblačila in zimske plašče. »Tega danes skoraj nihče več 
ne nosi, raje imajo bunde,« je pojasnila Marija Tome. 
Podobno akcijo bodo ponovili prihodnje leto, je še dejala Marija Tome, 
le da bodo takrat namensko zbirali zgolj oblačila in opremo za otroke, 
šolarje in mladino. »Vemo namreč, da so oblačila otrokom takoj premajh-
na, njihov nakup pa je zelo drag,« je končala Marija Tome. Mateja Rant

Nekdo je podaril, drugi dobil
V Društvu upokojencev Medvode so že četrto leto zapored pripravili akcijo Podarim dobim,  

v okviru katere so zbirali in nato podarili rabljena oblačila in obutev.

Na stojnicah medvoškega društva upokojencev je vsak lahko vzel, kar potrebuje.

V Smledniku so se zbrali na prvi skupni seji komisije za varstvo naravne in kulturne dediščine ter odbora za 
gostinstvo in turizem.
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Prijavite se na brezpla›no obveˆ›anje po e-poˆti ali 
SMS sporo›ilih.  

Obiˆ›ite naˆo spletno stran www.komunala-kranj.si in izpolnite 
obrazec "Prijava na obvestila".

Vaˆo prijavo lahko sporo›ite tudi na info@komunala-kranj.si 
ali pisno na naslov Komunala Kranj, d.o.o., Ulica Mirka 
Vadnova 1, 4000 Kranj.

Na stojnicah so se predstavila vsa turistična 
društva v občini, pa tudi lokalni prideloval-
ci ter ustvarjalci domače in umetnostne obrti. 
Vsako turistično društvo je kar pred obisko-
valci pripravilo kakšno od tipičnih slovenskih 
jedi, pridelki in izdelki pa so jesensko tržnico 
obogatili, jo obarvali in popestrili, je razložil 
Boštjan Luštrik iz Turistične zveze Medvode.
»Že nekaj časa poskušamo vpeljati tradicijo 
turistične tržnice. Letos nam je prvič uspelo 
pripraviti tako spomladansko kot zdaj še jesen-
sko,« je poudaril predsednik medvoške turistič-
ne zveze Jure Galičič. Tokrat so tržnico prvič 
pripravili na Katarini v sodelovanju s tamkaj-
šnjim turističnim društvom, saj je sovpadla s 
Katarinskim tekom, ki so ga organizirali na isti 
dan. »Tržnico pripravljamo z namenom, da se 
ljudem predstavimo, kdo sploh smo in kaj dela-
mo, obenem pa je to priložnost, da se naši člani 
srečajo tudi zunaj formalnih okvirov.« Člani 
društev so se pomerili tudi v svojih kuharskih 
spretnostih, tako da so po besedah Boštjana 
Luštrika pripravili rock'n'roll domačih oku-
sov. Člani Turističnega društvu (TD) Goričane 
– Vaše so skuhali krompirjev golaž z mesom, 
člani TD Smlednik so pripravili šmorn, v TD 
Žlebe – Marjeta zajčji ajmoht, v TD Katarina 
šaro, v TD Pirniče telečjo obaro, v TD Sora 
kranjske klobase, v TD Hraše pražen krompir z 

vinsko omako in v TD Dragočajna Moše sata-
raš. Na stojnicah so se jim pridružili še kmetija 
Malenšek z mlekom in mlečnimi izdelki, čebe-
lar Tone Stariha, kmetija Bizant in vrtnarstvo 
Hortika iz Goričan. 

Z obiskom tržnice, je dejal Jure Galičič, so zelo 
zadovoljni. Da je bilo obiskovalcev res veliko, 
dokazuje tudi to, da je zmanjkalo prav vseh 
jedi, ki so jih pripravila turistična društva.

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Jesensko obarvana tržnica
Turistična zveza Medvode je minuli konec tedna pripravila jesensko tržnico  

na Katarini.

Ljudje in dogodki

Turistična društva so se predstavila tudi s tipičnimi lokalnimi jedmi.
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Enota reševalnih psov Kinološkega društva 
Šmarna gora je sredi septembra na poligonu 
pod Šmarno goro v Tacnu in v prostorih nek-
danje tovarne Color že 14. leto pripravila Tala-
nov memorial. Na njem je sodelovalo dvanajst 
ekip iz Slovenije in ena s Hrvaškega. Vsako 
ekipo sestavljajo trije vodniki s svojimi reše-
valnimi psi, tako da se je memoriala skupaj 
udeležilo 39 vodnikov reševalnih psov.
»Vse ekipe so morale opraviti preizkus pre-
magovanja težjih ovir in poznavanja vrvne 
tehnike, pa tudi vaje iz poslušnosti in preizkus 
iz prve pomoči ponesrečencu. Razen tega so 
morale opraviti iskanje v gozdu, ob poti in v 
ruševini. Na vsakem iskanju so bile pogrešane 
štiri osebe,« je pojasnil predsednik organiza-
cijskega odbora Uroš Gregorčič. Iskanje v 
ruševinah so letos prvič pripravili na območju 
nekdanjega Colorja. »Vsakič moramo namreč 
poskrbeti za kaj novega, da se psi ne navadijo,« 
je razložil Gregorčič. Čeprav ekipe na memo-
rialu tekmujejo med seboj, pa gre po Gregor-
čičevih besedah v prvi vrsti za druženje, obe-
nem pa na ta način tudi nabirajo izkušnje za 
resnične akcije in kujejo mlade vodnike reše-
valnih psov. »Na memorialu lahko sodelujejo 
vodniki z reševalnimi psi, s katerimi so opra-
vili vsaj izpit prve stopnje.« Manj pomembno 
je, je dodal Gregorčič, kakšne pasme je pes. 
»Načeloma je vsak pes primeren za reševanje. 
Vsakega je mogoče izšolati, tudi mešance. 
Vprašanje je samo, koliko dela in energije je 

treba vložiti v to,« je razložil Gregorčič in do-
dal, da je pri vsakem psu treba znati izkoristiti 
njegove prednosti. Majhni psi tako sicer težje 
premagujejo velike prepreke, a po drugi strani 
lahko zlezejo v kakšno majhno luknjo. 
Memorial Boža Talana vsako leto pripravijo 
v spomin na kolega reševalca in kinološkega 

sodnika Boža Talana, ki je leta 1999 tragično 
preminul v prometni nesreči. Ob tej priložno-
sti, je še dejal Gregorčič, pa se spominjajo tudi 
kolegice Mojce Plaznik, ki je pred šestimi leti 
umrla v nesreči ob začetku svetovnega prven-
stva v Švici.                                 

Mateja Rant, foto: Peter Košenina

Ljudje in dogodki

gsm 041 796 949  // info@mizarstvomeznaric.si  //  www.mizarstvomeznaric.si

Imate željo po novem pohištvu? Bi radi bolje izkoristili svoje prostore?
Pokličite nas in dogovorili se bomo o vaših željah.

Vsakega psa je mogoče izšolati
Na 14. memorialu Boža Talana je letos sodelovalo trinajst ekip, od tega ena s Hrvaškega.

Reševalni psi so se preskusili na poligonu pod Šmarno goro.

Knjižni večeri na Sotočju
V Knjižnici Medvode bodo letos že tretje leto zapored pripravili 
bralna srečanja pod naslovom Knjižni večeri na Sotočju. Srečanja se 
odvijajo od oktobra do maja vsak tretji četrtek v mesecu ob 18. uri. 
Prvi knjižni večer bodo tako pripravili prihodnji četrtek, ki mu bo 
ob 19.30 sledilo še glasbeno-pesniško srečanje s pisateljem Ferijem 
Lainščkom.
»Bralna srečanja so namenjena odraslim bralcem, ki želijo brati ozi-
roma se seznaniti z novimi kakovostnimi knjigami,« je pojasnila Ma-
rija Rovtar iz Knjižnice Medvode. Vsakič predstavijo šest do osem 
novih nagrajenih ali kako drugače zanimivih knjig, ki jih priporočajo 
v branje. »Udeleženci dobijo zaokroženo strokovno informacijo o 
knjigah ter uživajo v literaturi in prijetnem druženju, ki traja največ 

uro in pol. Večere vodi Tilka Jamnik, upokojena bibliotekarka, stro-
kovnjakinja s področja mladinske književnosti in branja.« K branju 
kakovostnih knjig bodo v tem šolskem letu spodbujali tudi s knjigami 
na dveh razstavnih panojih. Na njih vsak teden razstavljajo knjige, na 
katere želijo posebej opozoriti. »Tako smo na primer razstavili vse 
knjige Vitomila in Dima Zupana. Dim Zupan je pred kratkim prejel 
nagrado večernica za knjigo Hektor in zrela hruška. Pravljica o črnem 
šejku z rdečo rožo Vitomila Zupana z ilustracijami Damijana Stepan-
čiča pa je aprila letos prejela nagrado Kristine Brenkove za izvirno 
slovensko slikanico,« je pojasnila Marija Rovtar. V tem tednu pred 
gostovanjem Ferija Lainščka pa bodo razstavili vse njegove knjige, 
vključno s tisto, po kateri so posneli film Šanghaj.          Mateja Rant
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Ni nam vseeno, v kakšnem okolju živimo 
in delamo, so na slovesni podelitvi priznanj 
najbolj urejenim in gostoljubnim objektom 
poudarili v Turistični zvezi Medvode. Tudi 
ta akcija, je ob tem prepričan predsednik 
medvoške turistične zveze Jure Galičič, je v 
zad njih šestnajstih letih prispevala k vse večji 
urejenosti kraja. Priznanja so podelili v sed-
mih kategorijah. Letos so prejeli zgolj trinajst 
predlogov, podeljena priznanja, so poudarili 
v Turistični zvezi Medvode, pa zato niso nič 
manj žlahtna. 
Med šolami in javnimi zavodi sta si priznanje 
za najlepšo urejenost prislužila Zdravstveni 
dom (ZD) Medvode in enota Sora Vrtca Med-
vode. V ZD Medvode so letos zamenjali vsa 
okna, polepšali vhodno pročelje in uredili 
njegovo okolico. »Tako so poleg svoje prvotne 
naloge, ki je skrbeti za zdravstveno in dušev-
no zdravje občanov, poskrbeli tudi za zunanjo 
privlačnost objekta, z urejeno okolico pa k 
večjemu občutku domačnosti in sovpadanju 
te zgradbe z okolico,« so zapisali v obrazlo-
žitvi. Vrtec Sora pa skozi vse leto krasi cve-
tlični vrt. Postavili so tudi novo ograjo, katere 
monotonost razbijajo velike unikatne otroške 
slike. Na novo so asfaltirali parkirišče in po-
stavili raznovrstna igrala, na katerih lahko 
otroci v družbi vzgojiteljev brezskrbno in var-
no izkoriščajo svoj čas za igranje. V kategoriji 
javnih objektov so priznanje za urejenost po-
delili skrbnikom gasilskega doma v Preski, 
ki je letos dobil novo zunanjo podobo. »Obno-
vili so fasado, ki zdaj s svojo sivo-rdečo barvo 
sovpada s podobo gasilskih domov po Slove-
niji. Skrbijo tudi za kip Sv. Florjana, zavetni-
ka gasilcev, ki krasi pročelje doma. Okolica 
objekta je vzorno urejena in čista,« so pou-
darili v obrazložitvi. Priznanje so si prislužili 
tudi skrbniki gasilskega doma v Sori, in sicer 
v kategoriji naravna in kulturna dediščina. V 
obrazložitvi so zapisali, da je dom, star že več 
kot 102 leti, dobil novo fasado in streho, lepo 
so uredili tudi njegovo okolico. »Ob obnovi so 
se potrudili, da je objekt obdržal svojo prvo-
tno podobo, saj so ohranili okrasne elemente 
nad okni in izrazito poudarjene vogale z deko-
rativnimi elementi.« 
Med kmetijskimi objekti so pohvalili urejenost 
Osemenjevalnega centra Preska. »Upravite-
lji objekta se že vrsto let trudijo vzdrževati zu-
nanjo podobo centra. Pred kratkim so posodo-

bili tudi fasado in zamenjali logotipe objekta. 
Okolica vzdolž celotnega objekta je lično ure-
jena. Dovozi za stranke so ocvetličeni in oskr-
bovani. Skrb za čistočo je na prvem mestu, na 
kar nas opozorijo tudi razkuževalne blazine 
za čevlje na vsakem vhodu v poslovni objekt. 
Center z vsemi spremljajočimi objekti sovpa-
da z okolico,« so poudarili v obrazložitvi. Med 
gostinskimi objekti so priznanje za urejenost 
prejeli v penzionu Na klancu, ki se ponaša z 
novo zunanjo podobo. Razen tega so na dvo-
rišču penziona postavili otroška igrala, ki jih 
redno vzdržujejo. »Okolica je urejena in čista, 
na okenskih policah pa je letno cvetje. Prav 
tako je lično urejena tudi celotna notranjost 
gostinskega objekta,« so utemeljili priznanje. 
Med industrijsko podjetniškimi objekti so 
izpostavili Hišo kulinarike Jezeršek, kjer 
že ves čas skrbijo za urejenost svoje okolice. 
»Grmičevje in zunanje trajnice so lepo obli-
kovane in redno hortikulturno vzdrževane. Ne 
moremo spregledati niti lepo cvetočih rož, ki 
krasijo vsak predel objekta in obiskovalcu po-

nujajo prijeten pogled na celoten objekt. Par-
kirišče za obiskovalce z oskrbovanim drevjem 
daje senco skozi vse leto. Očiščena okolica z 
urejenimi okoliškimi travniki in zelenicami 
nudi primeren prostor tudi za večje zunanje 
prireditve,« so zapisali v utemeljitvi priznanja.
 Najlepše urejena zasebna hiša je hiša družine 
Špenko v Vikrčah, ki je že lani prejela prizna-
nje za lepo urejeno hišo. Ob njej se razprostira 
velik skrbno negovan vrt z ribnikom. Mejo 
med cesto in sosedi pa obdaja velika lesena 
ograja in veliko zelenja. Priznanje za lepo 
urejeno hišo pa sta prejeli družini Bohinc iz 
Hraš in Mihovec z Ladje. Za prvo so v obra-
zložitvi zapisali, da ni pretirano ocvetličena, 
ima pa lično in lepo negovano hortikulturno 
zasaditev s trajnicami. »Imajo lep zelen vrt, ki 
daje občutek urejenosti, saj se vsa družina ak-
tivno ukvarja z urejanjem okolice doma.« Hiši 
družine Mihovec, so poudarili v obrazložitvi, 
pa poseben pečat daje urejen vrt z lepim in 
vzdrževanim ribnikom, ki nudi sprostitev do-
mačim. Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Ljudje in dogodki

Medvode vse bolj urejene
Turistična zveza Medvode je letos že 16. leto zapored podelila priznanja  

v okviru akcije Moja dežela, lepa in gostoljubna.

Priznanje za najlepšo urejeno zasebno hišo je šlo v roke družine Špenko iz Vikrč.

AVTO LUŠINA d.o.o.
Gosteče 8,  
4220 Škofja Loka
tel.: 04 50 22 000

www.avto-lusina.si
e-pošta:  
prodaja@avto-lusina.si
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Ljudje in dogodkiMladi, oglasi
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V Domu krajanov Pirniče so 10. novembra ob
zaključku filmske delavnice 24 sličic odprli
likovno-fotografsko razstavo in prikazali doku-
mentarni film, posnet junija na likovni koloniji
na Aljaževini. Gre za projekt, v katerem so sode-
lovale kar tri sekcije KUD Pirniče: filmska-fo-
tografska, likovna in literarna. 

Filmsko delavnico 24 sličic je pripravila film-
ska sekcija, ki uspešno sodeluje z OŠ Pirniče,
obiskujejo pa jo učenci zadnje triade. ”Delavni-
ca je potekala v dveh delih. Prvi del je bil konec
junija na Aljaževini, kjer je 28 likovnikov ustvar-
jalo v čudovitem okolju pod Šmarno goro. Na

trak smo posneli trenutke v njihovem ustvarja-
nju. V jesenskem delu filmske delavnice pa so se
udeleženci seznanili s filmskimi formati, z razli-
ko med filmom in videom ter z zgodovino filma.
Pregledali so posneti material in določili kadre
za montažo. Studio MEG je tehnično pomagal
pri realizaciji filma z naslovom Glasba na plat-
nu,” je pojasnil Janez Meglič, predsednik film-
ske sekcije KUD Pirniče. Obiskovalci so si lah-
ko ogledali tudi razstavo likovne sekcije, dela, ki
so nastala na Aljaževini. Letošnja tema likovne
kolonije je bila Izziv slikarstvu, poeziji, glasbi in
smehu in je predstavljala zares pravi izziv. M. B.

Pirniški likovniki znova v filmu

Utrinek z Aljaževine, z letošnje likovne kolonije in filmske delavnice 24 sličic

Zlatarstvo Luka Trtnik s.p., 
Polje 17, Ljubljana-Polje

ZAUPAJTE ZLATARSKIM 
MOJSTROM! 

ODKUPUJEMO
VSE VRSTE ZLATA

VESELO IN ZDRAVO
NOVO LETO!

www.zlatarstvo-trtnik.si

DELOVNI ČAS:
PON. - PET.: 
9. - 18. ure
SOBOTA: 
9. - 12. ure

Seškova c. 9
1215 Medvode, 
tel.: 01/361 1694 

Ponedeljek: od 13. do 19. ure
Torek: od 8. do 19. ure
Sreda: od 8. do 19. ure 

Četrtek: od 8. do 19. ure 
Petek: od 8. do 19. ure 

Sobota: od 7.30 do 13. ure

Vaši lasje so vaše bogastvo, 
zaupajte jih frizerju!

Vesele božične praznike in srečno 2012!
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Pokličite nas na telefon: 
01/361-24-84

ali pa na 
GSM: 040/263-015

KOZMETIČNI SALON

MANIKURA
LIČENJE OBRAZA

KOZMETIKA
PEDIKURA

TEA PLAZAR s. p., DONOVA c. 2, 1215 MEDVODE
TEL.: 01/36-15-265, GSM: 041/24-24-19

AKCIJE V ZIMSKIH DNEH
Predpraznični čas je kot nalašč za razvajanje kože, 

ki je od mraza že pošteno izsušena.
Pregrešno omamni vonji  čokolade, sladke vanilije in grozdja

bodo vaši koži vrnili sijaj in mehkobo.

CHOCOMINT MASKO - pregrešno dišečo čokoladno 
razvajanje brez slabe vesti

WINE THERAPY - vrhunska anti-age nega kože
MILK & HONEY - omamno zapeljiv vonj sladke vanilije

kožo izdatno vlaži in jo regenerira.

OBDARITE SVOJE NAJBLIŽJE Z DARILNIMI BONI!

Več o naši ponudbi tudi na www.temi.si

Za lepši začetek novega leta Vam v januarju podarimo 15% 
gotovinskega  popusta na storitve v vrednosti nad 30 eur!

Popusti in akcije se med seboj ne seštevajo!

Vesel božič in srečno 2012!

Za lepšo jesen Vam v salonu ponujamo

DEPILACIJA CELIH NOG samo 17 EUR
KAVITACIJA + LIMFNA DRENAŽA + BODY WRAPING samo 30 EUR

NEGA OBRAZA + MANIKURA – 43 EUR
NEGA OBRAZA + PEDIKURA – 50 EUR

PEDIKURA 23,50 EUR
(če imate račun s cenejšo pedikuro (redna cena)

vam obračunamo cenejšo ceno in
Vam podarimo še dodatnih 10 %)

Vsaka storitev nad 50 EUR 10 % popusta

Akcije in popusti veljajo ob plačilu z gotovino.
Popusti ne veljajo za storitve v akciji.

Popusti se ne seštevajo.

Še več akcij boste našli na www.temi.si
ali po telefonu
041/24-24-19

Umetniške upodobitve živali
Člani likovne sekcije Kulturno umetniškega društva Pirniče so 
na predvečer svetovnega dneva živali, ki ga praznujemo 4. okto-
bra, v avli kulturnega doma Pirniče pripravili razstavo Svet živali. 
Šestindvajset odraslih članov kulturnega društva in pet otrok je na 
ogled postavilo več kot šestdeset del, na katerih so v različnih sli-
karskih tehnikah upodobili svet živali. Zelo veliko je bilo tudi rez-
barij in najrazličnejših skulptur živali, nekaj pa je bilo tudi klek-
ljanih izdelkov. Z razstavo so želeli ljudi seznaniti s problematiko 
živali in nujnost sobivanja z njimi. M. R., foto: Gorazd Kavčič

Motoristi razveselili šolarje
Člani Moto road racing cluba Medvode so šolarjem v smledniški in pirniški 

osnovni šoli podarili bon za petsto evrov.

Izkupiček moto zbora, ki ga vsako leto pripravijo v Medvodah, že ves 
čas podarjajo v dobrodelne namene. Tako so že lani zbrana sredstva 
namenili šolarjem v Preski in Svetju, letos pa so izbrali smledniško in 
pirniško osnovno šolo. Konec septembra so vsaki simbolično podarili 
bon za petsto evrov.
»Denar od moto zborov že od začetka namenjamo za otroke. Vedno 
izberemo kakšno šolo, saj je tako tega denarja deležno več otrok,« je 
poudaril predsednik Moto road racing cluba Medvode Branko Va-
sle. Podarjena sredstva, je pojasnila ravnateljica Osnovne šole Pirniče 

Martina Kutnar, bodo v celoti namenili za organizacijo sedmih šol v 
naravi. »Šole v naravi se pri nas vedno udeleži večina otrok, saj finanč-
ni razlogi ne smejo biti tisti, ki bi otrokom to onemogočili,« je pouda-
rila Martina Kutnar. Tudi v Osnovni šoli Simona Jenka Smlednik so 
podarjena sredstva namenili za poseben sklad za subvencioniranje šole 
v naravi, je razložil ravnatelj Marko Valenčič. »Starši, ki tega ne zmo-
rejo plačati, oddajo prošnjo in jim potem pomagamo.« Ponavadi je take 
pomoči potrebnih okrog dvajset otrok, je še dejal Valenčič in pozdravil 
lepo gesto članov medvoškega moto kluba. Mateja Rant

Člani medvoškega moto kluba so z bonom v vrednosti petsto evrov najprej 
razveselili smledniške šolarje, …

… nato pa še pirniške.
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Žehtarice, mlekarice in mlatiči
Turistično društvo Pirniče je tudi letos pripravilo semanji dan na Telečjem, v okviru katerega se trudijo 

vsako leto obuditi čim več starih šeg in kmečkih opravil. 

Ljudje in dogodki

Življenje si bogatijo tudi s slikarstvom
Konec septembra se je v sejni sobi medvoške občinske stavbe predstavilo Društvo distro-
fikov Slovenije. Odzvali so se povabilu ženskega odbora SDS Medvode in Vodice ter spre-
govorili o težavah, s katerimi se srečujejo, ter rešitvah za uspešnejše vključevanje svojih 
članov v vsakodnevno življenje. Ob tej priložnosti so pripravili razstavo slik svojih članov.
Distrofije so napredujoča dedna živčno-mišična obolenja, za katerimi zbolijo otroci med 
tretjim in devetim letom, po končani puberteti pa pojavljanje ni več pogosto. »To avtomatič-
no pomeni, da se društvo predvsem ukvarja s takimi programi, ki mlademu človeku omo-
gočajo, da se čim bolje izšola, usposobi, zaposli in se ukvarja tudi z drugimi aktivnostmi. 
Ena od takih je tudi slikarstvo,« je dejal Boris Šuštaršič, predsednik društva. V društvu po-
skušajo reševati težave svojih članov v vsakdanjem življenju, kot so urejanje stanovanjskih 
razmer, oskrba s tehničnimi pripomočki ter organiziranje pomoči v šolah in obnovitvene 
rehabilitacije ob morju.
Največ težav distrofikom povzročajo nepoznavanje bolezni v družbi in predsodki. »Ko ima-
jo ljudje neko vedenje o nas, invalidih, ali se srečajo z nami v socialnem življenju, strah 
izgine. Zato so take prireditve, kot je današnja, pomembne, saj nas ljudje ob pojavu težav 
lažje razumejo in so bolj pripravljeni podporno delovati,« je dodal Šuštaršič.
Slikarsko razstavo z deli članov društva si bo mogoče ogledati tudi v prostorih mladinskega 
centra Jedro v Medvodah. Peter Košenina

Distrofiki: Okrogle mize, na kateri so sodelovali člani Društva distrofikov Slovenije, se je udeležila tudi 
poslanka Državnega zbora RS Alenka Jeraj.

K
LE

M
E

N
 B

R
D

N
IK

, s
.p

.,
 M

AV
Č

IČ
E

 6
9

, M
AV

Č
IČ

E
 

Od ponedeljka do petka  
vam od devetih naprej nudimo  

več vrst malic.
Do sta va hra ne na dom

04/250 11 69, 041/581 327

Mav či če 69, 4211 MAV ČI ČE
Od pr to vsak dan od 9. do 22. ure, 

tudi ob četrtkih

 Pice iz krušne peči  
 Kosila vsak dan  
 Jedi po naročilu  

 Vsak dan sveže postrvi

Žehtarice so perilo oprale kar pred obiskovalci.

Dogajanje so letos preselili pred Dom kraja-
nov. V bogatem programu so se zvrstile naro-
dne noše s plesom in petjem, otroci iz osnovne 
šole Pirniče in mlatiči s pravimi cepci, pred-
stavile pa so se tudi ekipe telečjih dirk. Seveda 
pa na semanjem dnevu niso manjkali številni 
prodajalci, ki so ponujali raznovrstne domače 
pridelke in unikatne izdelke.
»V Turističnem društvu Pirniče se zavedamo, 
da je dragocen vsak drobec naše polpretekle 
zgodovine, ki ga iztrgamo pozabi, zdaj ko še 
lahko dobimo pričevanja zadnjih generacij ora-
čev, koscev, mlatičev, ličkarjev, žanjic, grabljic 
…,« je pojasnila Nadja Puppis iz kulturno 
umetniškega društva Pirniče. V ospredju so bili 
tokrat žehtarice, mlekarice in mlatiči žita. Žeh-
tarice so kar v živo na prireditvi oprale perilo 
z originalnimi starimi orodji – lesenimi škafi, 
ribežni ali mašinami, perilniki in žajfo. V pre-
teklosti so sicer perilo prali pri toplem izviru 
na Straži, kamor so s kočijo vozili tudi perilo 
smledniških grofov. »Na tem znamenitem me-
stu so se torej sestajale žehtarice bližnjih vasi in 
med pranjem izmenjavale novice in novičke, kaj 
pokomentirale in kaj tudi dodale. Ta naša Straža 
je bila kot nekakšen svetovni splet, vse kar je 
bilo pomembno, je bilo že takrat dostopno na 
enem mestu,« se je pošalila Nadja Puppis. Za 
tamkajšnje vasi, je še dodala, pa so bile izredno 
pomembne tudi mlekarice. »Mleko, s katerim 
so dolga desetletja oskrbovale stalne stranke v 
Ljubljani, je bilo zelo pomembno za prežive-
tje številnih družin.« Ta del njihove polprete-
kle zgodovine so zato prikazali na slikarski in 
etnografski razstavi v avli Doma krajanov. Po 
domačijah so zbrali stare posode in priprave, 
s katerimi so molzli, shranjevali in predelova-
li mleko. Ob tej priložnosti so izdali še prilo-
žnostno publikacijo, v kateri so nanizali kratko 
zgodovino nekdanjih mlekaric in kmetij, ki se z 
mlekarstvom ukvarjajo še danes. Mateja Rant
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Poslovalnice: 

Ljubljana Vižmarje, Plemljeva 86, tel.: 01 513 32 50

Ljubljana Črnuče, Brnčičeva 45, tel.: 01 561 35 66 

Celje, Medlog 18, tel.: 03 425 68 70

Hoče, Miklavška cesta 55, tel.: 02 618 13 31

Murska Sobota, Markišavska 9, tel.: 02 530 88 40 *Nakup na 2 do 12 obrokov je možen  za imetnike NLB plačilnih kartic MasterCard, Visa in Karanta (ne velja za posojilni kartici).  Več informacij na www.slovenijales-trgovina.si.

•  notranja Vrata
•  Parketi
•  LaMinati
•  LadijSki Podi

•  strokovno svetovanje 
in izmere 

•  dostava na dom
•  vgradnja vrat in  
polaganje talnih oblog 
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MontaŽo 
samo 8,5% 

ddV!

nakup na obroke
 BreZ  

oBreSti in 
StroŠkoV!*

Za prijeten dom...

Tiskarna Pleško 
tiskarna · grafi ~ni studio · knjigoveznica

www.tiskarna.net · info@tiskarna.net
Barletova 4, 1215 Medvode, Slovenija 

Tel.: +386 1 36 25 200; Fax: +386 1 36 25 222

40-letna 

tradicija

Za vas izdelamo po naro~ilu:
knjige, brošure, revije, koledarje, plakate, 

letake, vizitke, mape, zloženke, vabila, 
kataloge, kuverte, bloke, dopise ...

Sodobnost, Odtisnjena 
za Prihodnost!
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Oglas

Čisto okolje postaja iz dneva v dan večja vre-
dnota, zato smo dolžni skrbeti za ohranjanje 
okolja in čiste vode ter slediti pozitivni za-
konodaji države in EU, da pristopimo k rea-
lizaciji teh ciljev, kar postaja tudi zakonska 
obveznost.
Podjetje Regeneracija, d.  o.  o., iz Lesc na 
Gorenjskem se je specializiralo kot projek-
tant in proizvajalec lastnih bioloških či-
stilnih naprav (namenjenih 4 ali večim, tudi 
do 2000 osebam) za čiščenje komunalnih 
odpadnih vod.
V Sloveniji je bilo v zadnjih desetletjih na po-
dročju čiščenja odpadnih voda iz gospodinj-

stev, male obrti in delno nezahtevne odplake 
iz industrije veliko narejenega. Žal so čistilne 
naprave za odpadne vode investicijsko in 
obratovalno relativno drage. Značilno pode-
želska območja predstavljajo 30,5  odstotka 
celotnega ozemlja naše države in zajemajo 
skoraj 40 odstotkov vsega prebivalstva. V teh 
krajih ni vzpostavljene kanalizacijske poveza-
ve oziroma bi bila le-ta ekonomsko neupravi-
čena, zato se za čiščenje komunalnih odpa-
dnih vod uporabljajo male čistilne naprave.
Mala biološka čistilna naprava je namenja za 
čiščenje odpadne vode iz stranišč, kopalnic, 
kuhinj in podobnih virov onesnaženja v go-
spodinjstvu, poslovnih zgradbah in gostin-
skih lokalih. Pri snovanju biološke čistilne 
naprave je upoštevana dnevna poraba vode 
150 litrov na osebo (povprečna dnevna po-
raba vode v individualni hiši v Sloveniji zna-
ša od 120 do 150 litrov na osebo). Odpadna 
voda priteka v mehanski del biološke čistil-
ne naprave, kjer se večji delci usedajo. Nato 
voda odteka v biološko stopnjo, iz katere oči-
ščena voda odteka naprej v ponikalnico ali v 
odprte vode.

Prednosti male biološke čistilne  
naprave SBR_REG:
•  slovenski proizvod 
•    hitra in enostavna montaža  

(majhna teža)
•  dolga življenjska doba

•  enostavno vzdrževanje 
•  visoka učinkovitost čiščenja
•  odlično razmerje cena/kakovost
•    garancija na posodo 30 let, na  

elektro opremo 1 leto

V zadnjih letih je podjetje Regeneracija, d. o. 
o., izdelalo in prodalo več kot 700 bioloških 
čistilnih naprav različnih velikosti. Letos smo 
zaključili uradno testiranje delovanja MČN 
velikosti 5 PE do 50 PE pod pogoji, kot jih 
predpisuje slovenski standard za male čistil-
ne naprave SIST EN 12566-3:2005+A1:2009 
in od pooblaščenega inštituta (TÜV) prejeli 
Izjavo o skladnosti - tako se lahko kot prvi 
pohvalimo s popolnoma slovenskim proi-
zvodom certificirane kakovosti. 

OkOLjU PRIjAZNE MALE  
bIOLOškE ČISTILNE NAPRAVE

KOMUNALNA INFRASTRUKTURA 
 biološke ~istilne naprave,
 cisterne za vodo, deževnico in razli~ne 

kemikalije (kurilno olje, nafta, AdBlue..),
 lovilci olj in maš~ob,
 vodohrani,
 ~rpališ~a,
 jaški (revizijski, vodovodni, armaturni...).

BARVE IN RAZPR[ILCI 
 osnovna zaš~ita lesa,
 vremenska zaš~ita lesa,
 protipožarna zaš~ita lesa,
 izdelki proti pokanju lesa,
 antikorozijski premazi,
 tehni~ni razpršilci.

Alpska cesta 43, 4248 Lesce, Slovenija
telefon: 04 531 70 70
e-po{ta: info@regeneracija.si

www.regeneracija.si

3D risba pokončne biološke čistilne naprave

 � Čistilna naprava na planinskem domu Osolnik.
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
zlične teme, v načrtu pa imajo uvedbo še novih delavnic. 

Maja Bertoncelj

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 

Maščobe

LK - design

ZAKLJUČNA GRADBENA DELA
LK-design Košenina Luka s.p.
Spodnja Senica 17/a
1215 Medvode

- SLIKOPLESKARSTVO -
- SUHOMONTAŽNI SISTEMI - 

- TALNE IN STENSKE OBLOGE - 

TEL.: 040/558-013  FAX.: 05/9711216 E-MAIL: lkdesign.slikopleskarstvo@gmail.com

Zupanc Matjaž s.p.
Zg. Pirniče 45 b, 1215 Medvode
tel.: 01/3621379, fax: 01/3621425
GSM: 041/646487
e-pošta: instalacije.zupanc@siol.net

OGREVANJE, SOLARNA TEHNIKA, TOPLOTNE ČRPALKE
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
zlične teme, v načrtu pa imajo uvedbo še novih delavnic. 

Maja Bertoncelj

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 
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Nasvet, ljudje in dogodki
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
zlične teme, v načrtu pa imajo uvedbo še novih delavnic. 

Maja Bertoncelj

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 

Maščobe

LK - design

ZAKLJUČNA GRADBENA DELA
LK-design Košenina Luka s.p.
Spodnja Senica 17/a
1215 Medvode

- SLIKOPLESKARSTVO -
- SUHOMONTAŽNI SISTEMI - 

- TALNE IN STENSKE OBLOGE - 

TEL.: 040/558-013  FAX.: 05/9711216 E-MAIL: lkdesign.slikopleskarstvo@gmail.com

Zupanc Matjaž s.p.
Zg. Pirniče 45 b, 1215 Medvode
tel.: 01/3621379, fax: 01/3621425
GSM: 041/646487
e-pošta: instalacije.zupanc@siol.net

OGREVANJE, SOLARNA TEHNIKA, TOPLOTNE ČRPALKE

www.lk-design.si

Prireditev je bila del vseslovenske akcije, ki jo na državni ravni orga-
nizira Športna unija Slovenije, in je namenjena mladim od desetega do 
šestnajstega leta. Udeležili so se lahko prijateljskih turnirjev v odbojki 
na mivki in nogometu, delavnice in prijateljske tekme v frizbiju, plesne 
in likovne delavnice ter tekmovanja v rolanju. Preizkusili so se lahko 
tudi v vožnji s čolni in vodnimi kolesi po Zbiljskem jezeru, igrali mini 
golf in se udeležili protidopinške delavnice. Delavnice in športne de-
javnosti so privabile več kot sto otrok.
»V Medvodah je prireditev najbolj prepoznavna po turnirju v odbojki 
na mivki. Ta je tudi letos pritegnil največ udeležencev, saj je na njem 
nastopilo osem ekip,« je pojasnil vodja prireditve Simon Ličen in dodal, 
da je zelo priljubljena tudi vožnja z vodnimi kolesi in čolni. »Najbrž zato, 
ker sta to specifični aktivnosti, ki ju imajo mladi obiskovalci Vetra v la-
seh sicer redkeje priložnost izkusiti.« Namen prireditve, poudarja Simon 
Ličen, je mladim ponuditi športne in druge aktivnosti kot alternativo od-
visnostim in nezdravim oblikam preživljanja prostega časa. »Sodobne 
družbe so prežete s pasivnostjo, sedečim načinom življenja in različni-
mi oblikami odvisnosti. Vsi preživimo precej, predvsem pa preveč časa 
pred računalniki in televizorji. Tudi to sta lahko škodljivi obliki odvisno-
sti, podobno kot tiste od alkohola, mamil ali kajenja,« razmišlja Simon 
Ličen. Zato jih pri izboru aktivnosti in delavnic ni vodilo spodbujanje 
tekmovalnosti, pač pa druženje, vključevanje, strpnost, solidarnost in po-

štena igra. Kar najbolj so se trudili vključiti tudi tiste mlade obiskovalce, 
ki so bili sprva videti zadržani. »Poskusili smo jih spoznati in najti aktiv-
nost, ki bi jim ustrezala. 'Frajerji' namreč niso tisti, ki se ukvarjajo samo 
z določeno aktivnostjo ali športno panogo, pač pa tisti, ki v tej aktivnosti 
uživajo,« je poudaril Ličen. Veseli ga, da jim je uspelo uspešno pritegniti 
mlade v naravo na svež zrak, kjer so se lahko zdravo zabavali in morda 
tudi malo osebnostno zrasli, je zaključil Simon Ličen. 

Mateja Rant, foto: Peter Košenina

Otroci so bili navdušeni tudi nad vožnjo s kolesi po Zbiljskem jezeru.Največ udeležencev je pritegnil turnir v odbojki na mivki.

Na igrišče namesto pred televizijo
Zavod za šport in prireditve Medvode je v sodelovanju z občino sredi septembra na 

Zbiljah pripravil športno-družabno prireditev za mlade Veter v laseh.
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Nova vadba v Preski
V osnovni šoli v Preski so pred časom začeli z vadbo, imenovano 
Deep Work, ki je novost pri nas in v svetu. Vodi jo Polona Plešec, 
ki se je za vodenje te vadbe julija letos izšolala v Avstriji. Kot pra-
vi, je to vadba prihodnosti. »Gre za vadbo telesa in duha, terapijo 
in svobodo gibanja, s katero uravnovešamo telesne energije in raz-
vijemo mišično in psihično moč.«
Vadba vključuje vaje za moč, vzdržljivost in gibljivost. Pri vadbi, 
pojasnjuje Polona Plešec, ne sodelujejo le največje mišične skupi-
ne, ampak tudi manjše, zato je poraba energije med vadbo izjemno 
visoka. »Deep Work je funkcionalni holistični trening, kar pomeni, 
da naše telo treniramo tako, da z lahkoto, brez kakršnihkoli bolečin 
opravljamo vse dejavnosti vsakodnevnega življenja. Ne treniramo 
pa le telesa, ampak s treningi uravnovešamo energije v telesu, naš 
yin (ženski princip) in yang (moški princip), odpravljamo psihične 
blokade in omejitve, uravnovešamo čustva, dvignemo raven energije 
in se sprostimo,« je še razložila in dodala, da vadba poteka ob glasbi, 
ki jo izbere tako, da napolni z energijo, ko je to potrebno, oziroma 
umiri v trenutkih sprostitve. Vsi delajo enake vaje, število ponovitev 
in hitrost gibanja pa si izbere vsak sam. Vadba je primerna tako za 
ženske kot moške. M. R.
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Ljudje in dogodki
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● pohištvo Alples do  30% popusta ● od 10. do 20. oktobra 

Knjige »požirali« tudi poleti
Poletni bralci oziroma Poletavci so se septembra zbrali na zaključni prireditvi v medvoški knjižnici.

V Knjižnici Medvode so se letos prvič pridru-
žili projektu Mestne knjižnice Ljubljana Pole-
tavci – poletni bralci. Z njim so želeli mlade 
spodbuditi k branju tudi v času počitnic. Oči-
tno jim je uspelo, saj se jim je pridružilo kar 
petdeset otrok med sedmim in dvanajstim le-
tom. Njihov slogan je bil: Pol ure na dan pre-
žene dolgčas stran!
»Bistveno je bilo, da so otroci brali na lastno 
pobudo, nihče jih ni silil. Cilj pa je bil, da tudi 
poleti kaj počnejo, obenem pa izboljšajo svo-
je branje,« je poudarila Vesna Gomboc, ki je 
pristojna za projekt v Knjižnici Medvode. V 
povprečju so otroci prebrali okrog petnajst 
knjig, pri čemer so jih nekateri zgolj pet, drugi 
pa tudi trideset. »Čeprav pri branju ponavadi 
sodeluje več deklic, pa je bilo pri nas obratno, 
saj je bilo med Poletavci kar 32 fantov in le 18 
deklet,« je pojasnila Vesna Gomboc. Med po-
čitnicami, ki so trajale 68 dni, so morali izbra-
ti 30 dni, ko so brali vsaj pol ure na dan. Kaj so 
brali, niti ni bilo tako pomembno. Poleg knjig 
so si lahko izbrali tudi časopise, revije, stripe, 
knjige z recepti, turistične vodnike in še kaj. 
V seznam bralnih dni so morali nato vpisati, 
kaj so brali, nekdo od starejših pa je moral to 
potrditi s svojim podpisom. 
Na prireditvi ob zaključku projekta v medvo-
ški knjižnici je vsak poletni bralec prejel pri-
znanje, simbolično darilo in majico z napisom 

Poletavci. Za zabavni program so poskrbeli v 
studiu Anima, nato pa je sledilo še žrebanje, v 
katerem so bili pridni bralci lahko nagrajeni 
tudi z bonom v vrednosti petdeset evrov za ro-

lerje. Razen tega se je nekdo razveselil še bona 
v vrednosti za deset evrov, izžrebali pa so tudi 
mega liziko, dežnik in 14 bonov za sladoled. 
Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Otroci, ki so vse poletje pridno brali, so na zaključni prireditvi prejeli priznanja in majice z napisom Poletavci.
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Kultura

Pesmi iz predstav zbrali v knjigi
Skupaj lažje rastemo je naslov zbirke pesmi in songov gledališča Anima, ki so jo v samozaložbi izdali v 

septembru. Za ilustracije je poskrbel Klavdij Palčič.

»Stena Vilarja so otroci uročili, 
zato je postal čarodej. Čarob-
nost njegovih pesmi je v tem, da 
niso sestavljene samo iz besed, 
ampak tudi petja, glasbe in gi-
bov. Predvsem pa iz ljubezni in 
pozornosti do stvari, ki so le na 
videz majhne. V resnici so veli-
ke kot poti zvezd,« je v spremni 
besedi zbirke pesmi Skupaj laž-
je rastemo napisal pesnik Milan 
Dekleva. V knjigi je Medvodčan 
Sten Vilar zbral 23 svojih pesmi, 
ki jim je dodal še tri pesmi svojih 
vzornikov – Toneta Pavčka, Jane-
za Bitenca in Frana Milčinskega 
Ježka.
»To je žlahtna zbirka, ki povezuje 
vse, kar še vedno delam z velikim 
veseljem,« je poudaril Sten Vilar, 
ki pravi, da so pesmi morale naj-
prej »dozoreti«. Gre za pesmi, ki 
jih že 25 let prepevajo na njegovih 
predstavah, zato se je po njegovih 
besedah izkazala potreba, da jih 

izda v posebni zbirki. Iz njegovih 
pesmi med drugim lahko izvemo, 
da je treba biti spoštljiv do drugih 
bitij in narave oziroma do vseh 
stvari, za katere smo odgovorni. 
»Pesmi so vesele in optimistične, 
govorijo o soncu in življenju,« je 
dejal Vilar in hudomušno dodal, 
da je to življenje začinjeno tudi z 
malce »žlehtnosti«, a ne v slabem 
pomenu besede. V njih nastopajo 
liki, znani iz njegovih predstav, 
kot so gusar Berto, Pika Noga-
vička, Butalci, Poštar Pavli in 
pek Matevž. Sten Vilar, ki je si-
cer po poklicu profesor pedago-
gike, je prepričan, da bo knjiga 
lahko tudi uporaben pripomoček 
v vrtcih in šolah, saj so ji dodali 
tudi notni zapis vseh objavljenih 
pesmi. »V njej smo tako združili 
moč poezije in glasbe.« Z njimi, 
je v spremni besedi še zapisal 
Milan Dekleva, Sten Vilar odpira 
svojo čudežno skrinjico sladkih 

želja. Zato je prepričan, da bodo 
otroci radi prebirali in prepevali 
njegove pesmi, saj so napisane z 

namenom, da je treba srce deliti z 
drugimi tudi med igranjem. 

Mateja Rant

Sten Vilar s svojo zbirko pesmi Skupaj lažje rastemo
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Pogovor

Monika Jekler je absolventka umetnostne zgodovine z umetniško dušo, 
kot sama pravi. V življenju počne marsikaj, igra saksofon v medvoškem 
pihalnem orkestru, včasih tudi kaj naslika, v prihodnosti pa se vidi na 
odru. Prihodnje leto bo poskusila na sprejemnih na igralski akademiji. 
Če začneva na koncu, je ena predstava na leto dovolj ali premalo?
»Vsekakor premalo. A v ljubiteljskem gledališču si več kot ene predsta-
ve za odrasle na sezono žal ne moremo privoščiti.«
No, v Postojni ste si »fofitejevci« kar bogato privoščili. Od štirih 
matičkov, kot se imenuje nagrada najboljšim predstavam in igral-
cem, ste jih s Škofjeločani odnesli vsak po dva. Če vemo, da se na 
vsakoletno Linhartovo srečanje uvrstijo samo najboljši …? 
»Lahko smo ponosni na to. Mislim, da so si regijski selektorji ogledali 
kar 118 predstav, preko desetih regijskih tekmovanj pa se jih je potem 
na zaključni festival uvrstilo najboljših sedem. Že vabilo na Linhartovo 
srečanje je lep uspeh za našo mlado skupino.« 
Podoživite predstavo na Linhartovem srečanju v Postojni in vrhu-
nec s podelitvijo nagrad?
»Naša predstava je bila na sporedu v soboto že ob 10. uri dopoldne, tako 
da smo že kmalu po osmi imeli vajo. Gledalcem smo tako že dopoldne 
»polepšali« dan z našo dramo o stiskah današnjega časa. Potem smo 
spremljali novice, ali se je do kosila že kaj povečalo število samomorov 
na Postojnskem, a nismo zaznali posebnosti … Tako bi se reklo v šali, 
sicer pa ni pomembno, kdaj in kje igraš, od sebe daš največ, kar lah-
ko, konec koncev pa je v dvorani vselej temno, ne glede na del dneva. 
Zvečer se nas je nekaj vrnilo v Postojno na podelitev, češ pa pojdimo 
pogledat, kdo bo zmagal, da bomo lahko zaploskali kolegom iz drugih 
teatrov in jim s tem izkazali podporo. Nobenega namiga nismo dobili, 
da bo kakšno priznanje tudi za nas … In potem šok, kar naenkrat ma-
tička dobi Monika Jekler …« 
Predvidevam, da po nagrado niste šli iz prve vrste?
»Seveda ne, sedela sem bolj zadaj. In res sem bila najprej kar malo v 
šoku, saj nisem pričakovala nagrade. V predstavi sicer nimam glavne 
vloge, očitno pa sem žirijo prepričala tako z vlogo kot igro.« 
Da obetate polnokrvno igralko, je v obrazložitvi med drugim zapisa-
la žirija. Menda je to prva vloga v predstavi za odrasle, ste jih pa že 
več nanizali v otroških predstavah …
»Prve odrske izkušnje sem pridobivala v takratnem KUD-u Medvode. 
Pod vodstvom režiserke Nadje Strajnar Zadnikar sem igrala v nekaj 
predstavah za otroke. Zaspanci, Čarovnik iz Oza, Snežna kraljica 
so nekatere izmed njih. Bila sem Kraljica v Trnuljčici, obiskovala sem 
tudi gledališko šolo pri Branetu Kraljeviču in v lanski sezoni sem z 
likom Šefike v Vajah za tesnobo prvič igrala tudi v predstavi za od-
rasle.« 
V krstni uprizoritvi Möderndorferjeve drame vas na oder stopi 
kar enajst igralcev, kako ste izbirali vloge in je vam pripadla ravno 
Šefika? 
»Izbira in podeljevanje vlog sta bila povsem v domeni režiserja. On 
nas že toliko pozna, da ve, katera vloga komu najbolj ustreza. Ko sem, 
še preden sem dobila vlogo, brala tekst, sem se videla v vseh drugih 
ženskih vlogah, samo kot Šefika ne.«
Zakaj?
»Sem še dokaj mlada, in nimam njenih življenjskih izkušenj, nimam moža 
in otrok, razen nekaj denarja iz študentskega dela nimam financ in ne mo-

rem vedeti, kakšna izguba je, če ostaneš brez službe. Največja ovira pa je 
bila njen jezik in ni mi bilo všeč, ker je ženska že na ta način stigmatizira-
na. Zato smo se dogovorili, da v predstavi govorim slovensko. Mislim, da 
smo se s tem še bolj približali tistemu, kar je želel povedati avtor besedila: 
lahko se zgodi tudi tebi.«
Drama je tudi sicer zahtevno besedilo, ki tako od igralca kot gle-
dalca zahteva precej pozornosti …
»To drži. Res smo se zelo poglobili že v samo besedilo. Vloge v tej dra-
mi niso take, da bi prišel na vajo, malo povadil in to je to. Nasprotno, 
vloge smo na neki način nosili s seboj, jih raziskovali, oblikovali … 
To, kar pokažem na odru, je le trenutek iz življenja Šefike, jaz pa o njej 
sicer vem veliko več.«
Če je matiček, ki ga je za predstavo prejel vaš KUD Fofite, v pro-
storih društva, imate vašega zagotovo ob sebi …?
»Moj matiček je doma in je edini moški, na katerega lahko zlijem vse 
moje muhe, lahko mu sitnarim in me še vedno posluša in ne uide, am-
pak ostane v sobi. In vsako noč, mu rečem, lahko noč dragi …«
Ha, ha in matičku bodo mogoče sledili še drugi fantje?
»… viktor, oskar. Skrbi me samo to, ker v Sloveniji poliandrija (mno-
gomoštvo) ni dovoljena. No, bom že nekako uskladila zadevo … Moja 
želja je biti na odru, že dlje časa razmišljam o tem. Prihodnje leto bom 
šla poskusit na sprejemne izpite za študij dramske igre na AGRFT. Pa 
ne zaradi matička, taka je moja želja. Pred nedavnim sem opravila tudi 
avdicijo v Šentjakobskem gledališču, želela sem se namreč preizkusiti 
pred žirijo.« 
Ne, strah vas pa res ni …
»Niti ne, imam pa bolj malo samozavesti. Ponavadi se prepričam, češ 
to ni nič groznega, ampak še ena življenjska izkušnja več, potem pa 
bo, kar bo. Pripravim se na najslabše in si potem mislim, kar bo več od 
tega, bo samo še boljše.«
Navsezadnje pa greste na oder iz zadnje vrste …
»No vidite, tudi to je mogoče.« Igor Kavčič, foto: Jure Galičič

Po matička iz zadnje vrste
Z najpomembnejšega festivala ljubiteljskih gledališč pri nas, 51. Linhartovega srečanja, je 

KUD Fofite odnesel polovico nagrad, matička za pogumen in iskren pristop k predstavi Vaje za tesnobo, 
drugi pa je šel Moniki Jekler za vlogo Šefike. Pogovarjala sva se o Šefiki, igri in še čem. 

Nevsiljiva, inovativna, nepredvidljiva in nenavadna, je ob matičku za Moniko 
Jekler v vlogi Šefike v predstavi Vaje za tesnobo zapisala žirija. 

Predsednik KUD Fofite Janez Vencelj je ob matičku za pogumen in iskren 
pristop v predstavi Vaje za tesnobo povedal: »Smo gledališka skupina, ki 
želi s svojim delom doseči veliko: z vsako prestavo in z vsakim nastopom 
prikazovati resnico o človeku in z njo seči do srca. Kaže, da smo tudi žiriji. 
Lepo. Pa ne toliko zaradi nagrad. Te se vsako leto podeljujejo na novo, jaz pa 
upam, da nam iskrenost in pogum v resnici ostaneta še naprej.«
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Andreja Debelak – Andra je že v srednji 
šoli za oblikovanje pridobila splošno likovno 
znanje, od leta 2006 pa se kot aktivna članica 
likovne sekcije slikarsko izpopolnjuje v Kultur-
nem društvu Zbilje. Redno se udeležuje skupin-
skih društvenih razstav ter slikarskih kolonij, v 
prostorih bistroja Dotik ob Zbiljskem jezeru 
pa ima postavljeno tudi stalno razstavo. Poleg 
slikarstva se ukvarja tudi z aranžerstvom in po-
stavitvijo tematskih scen.
Na tokratni razstavi je avtorica pripravila izbor 
del, naslikanih v akvarelni, akrilni in mešani 
tehniki, ki so razdeljena v štiri sklope: akvareli, 
reliefne slike, naturalistična tihožitja in dekora-
tivne slike. Osrednji motiv akvarelov je mesto 
Calcata pri Rimu, kjer se je predstavila na sku-
pinski razstavi. Z reliefnimi slikami raziskuje 
motiv kruha. Razpokano zemljo tudi barva 
ali pa nanjo nanese zlate lističe in jo tako kot 
medij uporabi simbolično, saj zemlja obrodi in 
nas hrani. Kot pravi avtorica: »Narava mi daje 
energijo, v njej neizmerno uživam, zato moja 
dela v večini izhajajo iz nje. Na slikah želim 
pou dariti pridih domačnosti in spoštovanje 
naravnih elementov, ki so nam dani. Prav zato 
sem v nekaterih slikah uporabila zemljo Šmar-
ne gore – kot znak hvaležnosti do tega edinstve-

nega naravnega vira, ki nam daje kruh.« Detajli 
v teh slikah so naturalistično predstavljeni in 
izdelani, poteze čopiča so mehke in premi-
šljene, kompozicija pa je celostna, saj dovrši 
svoje notranje ravnotežje in harmonijo. Z upo-
dobitvijo labodov pa slikarka skozi enostavno 
figuro poudari ljubkost in nedolžnost labodov, 
ki so zaščitni znak Zbiljskega jezera, kjer av-
torica večinoma tudi ustvarja.

»Njena vrlina je vedno vešče upodobljen mo-
tiv, pa najsi gre za pokrajino, tihožitje, žival-
sko podobo, figuro ali portret. V nastajanju 
slike je premišljena – ve, kaj bi rada, zato so 
njeni barvni nanosi vestni in izdelani,« o sli-
karki Andreji Debelak meni njena mentorica, 
umetnica Renata Grmovšek. 

Samo Lesjak, 
foto: arhiv slikarke

Kultura

Poleg pestre ponudbe 
so na voljo še:

● domači suhomesnati izdelki 
 kmetije Žunar
● domači mlečni, sirni izdelki 
 kmetije Na Ravan
● domače kislo zelje in repa 
 kmetije Škerl
● domača jajca in testenine 
 kmetije Matiček
● Burnikov domači kruh
●  priprava narezkov in kanapejev

Vse to pa lahko zalijemo 
z dobrimi domačimi vini:

● vipavska vinska klet Rondič
●  dolenjska vinska klet  

Urško - cviček
●  kraška vinska klet  

Rebula - teran
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Odprto:  pon. - pet.: 8 - 20 h
Sobote: 7.30 - 18 h
Nedelje, prazniki:  8 - 12 h

Andreja Debelak – Andra na odprtju razstave v Zbiljskem gaju 

Pestra jesen na Aljaževini
Kulturno umetniško društvo JaReM ima za seboj polletno delovanje 

v rojstni hiši Jakoba Aljaža v Zavrhu - Aljaževini. 

KUD JaReM še naprej pripravlja raznovr-
stne kulturne dejavnosti ter se tako trudi 
razširiti glas o rojstni hiši Jakoba Aljaža 
ter o njem samem, kot je dejal predsednik 
društva Roman Veras. Tako so v mesecu 
septembru začeli z lutkovno igrico za otro-
ke Jaka Sraka in Jakob Aljaž ter z radijsko 
sago o Pirničku in deklici Veneris izpod 
peresa Janeza Megliča v glasovni interpre-
taciji Poldeta Bibiča in njegove vnukinje 
Nine Rakovec.
Do 27. oktobra bo na ogled odlična likovna 
razstava z naslovom Pokrajina, na kateri so-
delujejo likovniki iz KUD Zbilje, KUD OŽ 
Sore, KD Sejalec umetnosti in člani našega 
društva iz Kamnika, Zbilj, Pirnič, Ljublja-
ne, Postojne in Štanjela. Člani društva so 
sodelovali tudi na likovni razstavi JSKD 
Ljubljana na Turjaku ter na fotografski raz-
stavi Portret – izraz in ekspresija v človeku 
v Erbergovih paviljonih graščine Dol.
Zelo zanimivo srečanje se obeta 17. okto-

bra, ko bo Aljaževino obiskal Ivan Sivec, 
pisatelj, pesnik, etnolog, potopisec in sve-
tovni popotnik. Predstavil nam bo svojo 
knjigo Triglavski kralj, spregovoril pa bo 
tudi o svojem delu, življenju, nastajanju be-
sedil za glasbo in o svojih številnih knjigah, 
do sedaj jih je napisal 114.
Filmska sekcija društva v Kulturnem domu 
Medvode se bo predstavila 9. novembra. To 
bo filmski Triptih, projekcija sestavljena iz 
treh filmov, v katerih blesti Monika Jekler, 
dobitnica letošnjega matička na Linhartovem 
srečanju v Postojni, ki ga je prejela za vlogo 
v drami Vaje za tesnobo v izvedbi KUD Fo-
fité iz Medvod. Gre za najvišje priznanje pri 
amaterskem gledališkem ustvarjanju.
Novembra društvo pripravlja predavanje in 
delavnico razvijanja vizualnega mišljenja z 
naslovom Misleče oko in ustvarjalno gle-
danje. Akademska slikarka Jana Vizjak 
bo predstavila svoje raziskovanje barve in 
svetlobe. Samo Lesjak

Andrini simboli življenja 
V Domu starejših občanov Zbiljski gaj Medvode bo do 19. januarja na ogled razstava 

slikarke in umetnice Andreje Debelak.
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V Osnovni šoli Pirniče so v preteklih dveh le-
tih zmanjšali vnos sladkih pijač v prehrano. 
»Zmanjšali smo ponudbo sokov, sirupe redčimo 
do rahlega obarvanja vode, učencem ponujamo 
tudi manj sladkan čaj. Ob tem smo povečali uži-
vanje sadja in zelenjave,« je razložila ravnateljica 
Martina Kutnar. V letošnjem šolskem letu pa 
so naredili še nov korak k izboljšanju zdravja 
njihovih učencev in zaposlenih in se pridružili 
projektu Pediatrične klinike Univerzitetnega kli-
ničnega centra v Ljubljani Voda zmaga!
»V omenjeni projekt nas je povabila dr. Nataša 
Fidler Mis, nutricistka s pediatrične klinike v 
Ljubljani, ki vodi projekt. Zaposlenim in staršem 
je predstavila rezultate različnih raziskav, ki ka-
žejo na dejstvo, da naši otroci pijejo preveč pijač 
z dodanim sladkorjem, kar neposredno vpliva 
na porast različnih bolezni, kot so debelost, slad-
korna bolezen tipa 2 in druge. Zato smo se odlo-
čili, da vsem učencem in zaposlenim ob obrokih, 
ki jih prejemajo v šoli, ponudimo za pitje vodo 
in nesladkan čaj,« je pojasnila Martina Kutnar. 
Obenem se trudijo, da bi zmanjšali tudi onesna-
ževanje okolja s plastičnimi kozarčki, zato so 
vsakemu učencu kupili steklenico za vodo ali 
čaj. V raziskavo pediatrične klinike, je še doda-
la, so preko anket ter merjenja telesne mase in 
višine vključeni učenci od 6. do 9. razreda.

Konec septembra so v okviru projekta v šoli 
pripravili tudi Vodni dan. Vsi učenci so najprej 
prisluhnili predavanju o raziskavah glede uživa-
nja pijač z dodanim sladkorjem in pomenu vode 
za življenje. »V laboratorijskem delu so učenci s 
plastenk in pločevink odčitavali vsebnost slad-
korjev v različnih pijačah, kot so kokakola, voda 
z okusom, ledeni čaj, sadni sok fruc, energijski 

napitki … Nato so v kozarčkih vode raztopili 
enako količino sladkorja. Ugotovili so, da so vse 
pijače zelo sladke,« je razložila Martina Kutnar. 
Izdelali so tudi plakate, kuhali različne čaje in 
pripravljali sadne sokove brez sladkorja. »Stri-
njali so se, da so pijače brez dodanega sladkorja 
dobrega okusa in zelo primerne za pitje,« je še 
dodala Martina Kutnar. Mateja Rant

Mladi

Maja Plaznik zmagala že devetič 
Na občinskem prvenstvu v krosu za osnovne šole je v torek nastopilo skoraj štiristo učencev.

Pri osnovni šoli Simona Jenka v Smledniku je Zavod za šport in pri-
reditve Medvode organiziral že tradicionalno tekmovanje v krosu. 
Nastopilo je 395 tekmovalcev, od tega 183 deklic in 212 dečkov, ki so 
bili uvrščeni v kategorije glede na spol in letnico rojstva. Sodelovali 
so učenci vseh osnovnih in podružničnih šol iz občine Medvode, OŠ 
Vodice in podružnične šole Utik ter vzgojno-izobraževalnega zavoda 
Fran Milčinski Smlednik.
Ob tem je vodja športnih programov pri Zavodu za šport in prireditve 
Medvode dr. Simon Ličen posebej izpostavil dosežek Maje Plaznik iz 
osnovne šole Pirniče, ki je v svoji starostni skupini zmagala že devetič 
zapored. To pomeni, da je zlate medalje osvojila vsako leto od prvega 
do devetega razreda. »S tem je med dekleti presegla dosežek svoje 
dve leti starejše sestre Anje, ki je kot učenka osemletne osnovne šole 
zmagala osemkrat zapovrstjo. Družinske tekaške uspehe zaokrožuje 
njun starejši brat Matic, ki je na sobotnem Teku na Šmarno goro zase-
del drugo mesto med mladinci in 22. mesto v absolutni konkurenci,« 
je dejal Simon Ličen. Tekmovanje v krosu, je še poudaril, sodi med 
bolj priljubljena in množična šolska športna tekmovanja. Udeležujejo 
se ga učenci od prvega do devetega razreda, ki tečejo na progah raz-
ličnih dolžin.
Med deklicami letnik 2006 je prvo mesto osvojila Mija Šiftar iz OŠ 
Preska, med dečki pa Domen Žerjav iz OŠ Vodice. Med deklicami 
letnik 2005 je bila najhitrejša Neža Rigler iz OŠ Simona Jenka Smle-
dnik, med dečki pa Maks Kalan iz iste šole. Med deklicami letnik 
2004 je bila prva Pia Galof iz OŠ Preska, med dečki pa Tine Lovren-
čak iz iste šole. Med deklicami letnik 2003 je vse pustila za sabo Lau-
ra Knific iz OŠ Preska, med dečki pa Luka Hafnar iz OŠ Medvode. 
Med deklicami letnik 2002 je prvo mesto osvojila Nika Murovec iz 

OŠ Preska, med dečki pa Tilen Šlibar, prav tako Preska. Med deklica-
mi letnik 2001 je zmagala Eva Kalan iz OŠ Medvode, med dečki pa 
David Križaj iz iste šole. Med deklicami letnik 2000 je bila najhitrejša 
Klara Rozman iz OŠ Pirniče, med dečki pa Blaž Fujan iz OŠ Simona 
Jenka Smlednik. Med deklicami letnik 1999 je zmagala Lucija Šušter-
šič iz OŠ Preska, med dečki pa Timotej Rozman iz OŠ Pirniče. Med 
deklicami letnik 1998 je blestela že omenjena Maja Plaznik iz OŠ 
Pirniče, med dečki pa je bil najboljši Primož Miklič iz OŠ Medvode. 
Mateja Rant, foto: Neva Omerzu

V okviru Vodnega dne so učenci osnovne šole Pirniče pripravljali tudi sokove brez sladkorja. 

Voda zmaguje tudi v pirniški šoli
Učenci Osnovne šole Pirniče v letošnjem šolskem letu sodelujejo v projektu ljubljanske 

pediatrične klinike Voda zmaga!

Na letošnjem občinskem prvenstvu v krosu je tekmovalo 395 učencev.
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Ljudje in dogodki

Za začetek Častni povabljenec 
Zamudnikom bodo vpis v gledališki abonma KUD Pirniče omogočili 

še 18. in 19. oktobra.

V Kulturno umetniškem društvu (KUD) 
Pirniče bodo 26. in 27. oktobra s komedijo  
Častni povabljenec, s katero bodo gostovali 
člani Kulturnega društva Jožef Virk z Doba, 
in s predstavo za otroke Račka, v izvedbi 
KUD Pirniče, odprli že 32. sezono ljubitelj-
skega gledališkega abonmaja. V tej sezoni 
bodo zaznamovali tudi visok jubilej društva, 
saj praznujejo osemdesetletnico.

Z ljubiteljskim gledališkim abonmajem so 
v KUD Pirniče pred 32 leti zaorali ledino na 
področju tovrstne dejavnosti gledaliških ljubi-
teljev. »Dolga leta je bil abonma OTH KUD 
Pirniče edini slovenski ljubiteljski abonma; 
šele pred nekaj leti je dobil nekoliko posne-
movalcev,« z zadovoljstvom ugotavlja predse-
dnica društva Anica Horvat. Z abonmajem 
OTH KUD Pirniče, je dodala, želijo potešiti 

»kulturno lakoto« občanov po kakovostnih 
gledaliških uprizoritvah in si obenem za-
gotoviti svojo prisotnost v znanih kulturnih 
središčih po Sloveniji in zamejstvu. S svojimi 
predstavami namreč gostujejo v krajih, od ko-
der prihajajo gledališke skupine, ki sodelujejo 
v pirniškem gledališkem abonmaju. Že dese-
to sezono pa v KUD Pirniče pripravljajo tudi 
otroški gledališko-lutkovni abonma. Obsega 
šest predstav, tri gledališke in tri lutkovne, ki 
se zvrstijo od oktobra do aprila ob sobotnih 
popoldnevih praviloma tretjo soboto v mese-
cu. S tem, je poudarila Anica Horvat, želijo 
najmlajše navdušiti za spoznavanje čarobnosti 
gledališča in domišljijskega sveta. Otrokom 
omogočijo pokukati tudi v zaodrje, kjer nasta-
jajo gledališke in lutkovne čarovnije.

Mateja Rant

TomaŽ LušTrek, s.p.
Ladja 30, medvode
TeL.: 01/36 - 17 - 500

AVTOKLEPARSTVO  
AVTOMEHANIKA
AVTOLIČARSTVO  

VULKANIZERSTVO
AVTOOPTIKA

AKCIJSKE CENE PNEVMATIK DO 
PRODAJE ZALOG (cene z ddv v eur)

175/65R14 Sava Eskimo S3+ 42,80
185/60R15 Sava Eskimo S3+ 50,68
185/65R15 Goodyear UG8 61,70
185/65R15 Sava Eskimo S3+ 52,15
195/65R15 Continental TS-850 62,80
195/65R15 Goodyear UG8 60,29
195/65R15 Sava Eskimo S3+ 49,20
205/55R16 Goodyear UG8 91T 98,75
205/55R16 Continental TS-850 109,58
205/55R16 Sava Eskimo HP 83,04
215/65R16 Goodyear UG8 98H 110,88 
225/55R17 Nokian WR A3 101V 129,50

V času sezone bo vulkanizerska delavnica obratovala tudi  
sledeče sobote: 20. 10., 27. 10., 3. 11., 10. 11., 17. 11., 24. 11. 2012

Vsak delovni dan na voljo  
ribje specialitete 

(kiosk nasproti BC Medvode)

PON. od 11. do 21. ure
TOR., SRE., ČET. in PET. od 10. do 21. ure

SOB. od 10. do 17. ure
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Slikovna uganka

Kako dobro poznamo  
našo deželo?

Gozdnato in hribovite obrobje občine 
se barva z jesenjo, dolino vse pogosteje 
obiskuje nadležna megla, zato pa je zdaj 
napočil čas, ko poiščemo zadnje letošnje 
jurčke in si naberemo kostanja za prijetno 
večerno druženje. Mar ni lepo posedati, 
ko se zunaj mrači, ko se okoli vogalov 
vlači megla in rosi, pa kramljati in lupiti 
pečen ali kuhan kostanj ali pa poslušati 
pripovedi starejših? Kje sem tokrat hodil 
in kaj vidite na sliki? Odgovore pošljite 
do konca oktobra na naslov Gorenjski 
glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, s 
pripisom »za Sotočje«. En pravilen odgo-
vor bomo izžrebali in ga nagradili.

V septembrski številki sem vas spraše-
val, kje sem napravil posnetek tega sonč-
nega zahoda in kaj neki je tisto, kar se ra-
hlo vidi na sredi posnetka? Hodil sem ob 
Sori od obračališča MPP navzgor, tisto v 
sredi pa je grad Goričane. Žreb je določil, 
da nagrado prejme Zvonka Kozamernik 
iz Vaš. Nagrado prejmete po pošti.

Jože Praprotnik, avtor slikovne uganke

Sredi septembra so v Sori blagoslovili 
kapelico sv. Križa in Žalostne matere Bož-
je sredi vasi. Zgrajena je bila pred 116 leti, 
letos pa prvič obnovljena. Pri obnovi so 
večino del opravili domačini - stari omet 

so zamenjali z novim, kapelico prebelili in 
uredili njeno okolico. Z obnovljenimi kipi 
vred je zdaj pripravljena kljubovati času še 
prihodnjih sto let.

Peter Košenina

Obnovili kapelico v Sori
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Vrt

Z mislijo na pomlad
Zadnji topli jesenski dnevi so pravi čas, da se z mislimi že sprehodimo po spomladanskem vrtu, zasajenem z 

okrasnimi čebulnicami. Te nas bodo po turobni zimi prve razveseljevale s svojimi žarečimi cvetovi.

Prve čebulnice nas bodo pozdravile že janu-
arja ali februarja. Včasih naravnost iz snega 
zacveti jarica, ki je s svojimi rumenimi cveto-
vi na nežnih zelenih listih prvo darilo narave. 
Kmalu za jaricami se začno prebujati žafrani, 
zvončki in nizke mrežaste perunike. Marca 
zacvetijo prve nizke narcise, hrušice in mor-
ske čebulice. Aprila cveti največ spomladan-
skih čebulnic. Mednje zagotovo sodijo vsem 
dobro poznani tulipani, narcise in hijacinte. 
Njihovo cvetenje se z ustrezno izbiro sort lah-
ko razpotegne vse do junija, ko v gredah zač-
no cveteti prvi okrasni luki in lilije.

Kako sadimo čebulnice? Globina sajenja je 
odvisna od lastnosti tal. V lažjih tleh sadimo 
čebulice globlje kot v težjih. Najenostavnejše 
pravilo za pravo globino sajenja je, da čebulico 
posadimo tako globoko, kolikor znaša njena 
dvojna dolžina. Tako sadimo v globino od 5 do 
10 cm žafrane, drobnocvetne narcise, zvonč-
ke, mrežaste perunike in druge majhne čebul-
nice. 10 do 15 cm globoko sadimo tulipane, 
narcise, hijacinte, najgloblje pa sadimo velike 
čebulice cesarskih tulipanov in okrasnih lu-
kov. Pred sajenjem lahko čebulice namočimo 
v raztopino fungicida, ter tako preprečimo po-
jav bolezni. Gomolje jaric in vetrnic pa pred 
sajenjem, čez noč, namočimo v vodo ter s tem 

omogočimo boljše kaljenje. V vrtovih, kjer se 
je naselil voluhar, je potrebno čebulice saditi 
v mrežaste posode, ki preprečujejo živali, da 
bi jih pojedla.

Da bodo čebulice brez težav pričakale po-
mlad in tudi zacvetele, moramo biti pri na-
kupu pozorni na njihov videz ter zdravstveno 

stanje. Le to se lahko kaj hitro poslabša, saj 
razmere v trgovskih centrih, kjer čebulice ku-
pujemo, običajno niso najbolj ugodne. Čebu-
lice morajo biti trde, brez mehkih in obolelih 
delov. Tudi kalečih čebulic se izogibamo, saj 
lahko zmrzal rastni vršiček poškoduje ter tako 
uniči rastlino.  Rok Kogovšek

Prodajalne:

MEDVODE, 
Cesta ob Sori 11  
T: 01/3613-300

VODICE, 
Kamniška cesta 8 

T: 01/8324-011

VIŽMARJE, 
Tacenska cesta 67 

T: 01/5124-666

DOBRUNJE, 
Cesta II. Grupe odredov 43 

T: 01/5471-684, G: 041/321-543

Odpiralni čas: 
od ponedeljka do petka od 8. do 19. ure,

ob sobotah od 8. do 13. ure.
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CVETLIČNI ARANŽMAJI
PESTRA IZBIRA CVETLIČNIH ARANŽMAJEV IN NAGROBNIH IKEBAN V VSEH PRODAJALNAH

T: 01/5471-684, G: 041/321-543

NOVO! 
Bukova drva, 

peleti
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Zakaj (ne) jesti po priporočilih?

Ljudje smo upravičeno zmedeni in jezni, ker 
obstajajo številna nasprotujoča si priporočila 
za prehrano. Razlogov za to je več, a znanosti 
ne gre oporekati. Pravilna interpretacija do-
ločene študije je zelo pomembna. Potrebno je 
tudi gledati, kdo je študijo naročil in plačal, 
a naštete dejavnosti raje prepustite poznaval-
cu, nutricionistu. Ker se sam štejem za enega 
izmed njih, upoštevam le priporočila kolegov, 
pa še pri tem moram dobro preveriti ozadje 
človeka, od katerega prejemam določena pre-
hranska priporočila.

Obstajajo tudi priporočila inštitucij ali pre-
hranskih organizacij, ki so precej točna, a 
ponavadi prepočasi sledijo aktualnim znan-
stvenim dognanjem. Dober primer zelo zasta-
relega prehranskega priporočila je prehran-
ska piramida, ki je v bolj razvitih državah 
doživela že veliko predelav. V ZDA je trenutno 
v veljavi prehranski krožnik, ki je v vseh po-
gledih boljše priporočilo od prehranske pira-
mide. Priporočeni dnevni odmerki (RDA) pri 
vitaminih in mineralih se razlikujejo od drža-
ve do države (razen v EU, kjer se poskuša najti 
nek skupni imenovalec) in prav komično je, da 
so nekatere številke za ista mikrohranila celo 
več 10-krat različne.

Konec marca 2010 je evropska agencija za 
varno hrano (EFSA) objavila najnovejše pri-
poročene dnevne vnose za nekatera hranila. 
Priporočen vnos skupnih ogljikovodikov je 
med 45 in 60 odstotki dnevnega energetskega 
vnosa. Vnos enostavnih sladkorjev je EFSA 
povezala z neugodnimi vplivi na zdravje zob, 
pitje sladkih pijač pa s prekomernim pri-
dobivanjem teže. Dnevni vnos 25 g vlaknin 
zadošča za normalno delovanje črevesja pri 
odraslih. Večji vnos vlaknin je povezan z 
dodatnimi ugodnimi vplivi na zdravje. Gle-
de vpliva glikemičnega indeksa (GI) živil na 
ohranjanje primerne teže se EFSA zaradi 
pomanjkljivih dokazov ni mogla opredeliti. 

Priporočeni skupni vnos maščob je med 20 in 
35 odstotki dnevnega energetskega vnosa pri 
odraslih, medtem ko so za otroke priporoči-
la drugačna. Nasičene in trans-maščobe je 
EFSA povezala z neugodnimi vplivi na zdrav-
je, medtem ko je za polinenasičene maščobne 
kisline ugotovila, da dnevni vnos 250 mg dol-
goverižnih omega-3 maščobnih kislin zmanj-
šuje tveganje za bolezni srca in ožilja. Pripo-
ročeni dnevni vnos vode je 2 litra za ženske in 
2,5 l za moške.

Kot vidite, so priporočila precej ohlapna, a 
kljub temu jih je potrebno vzeti z rezervo. Za-
kaj? Na svetu je toliko različnih ljudi in niti 
eden ni enak drugemu. Pravzaprav je več ljudi 
zelo različnih, kot podobnih in enako velja za 
naš prebavni sistem, ki je še veliko bolj zaple-
ten. Za nekatere bo določena količina hranila 
predstavljala zadosten vnos, za druge pa bo 
potrebno povsem drugačno razmerje hranil. 
Po logiki – statistika je največja laž, pa so re-
zultati tovrstnih javnih priporočil vnosa hra-
nil na zelo trhlih nogah.

Katera priporočila pa potem upoštevati, če 
nič ne drži povsem? Če nimate nobenih zdrav-
stvenih težav in ste zadovoljni s številkami na 
tehtnici, potem ste po vsej verjetnosti na pravi 
poti in samo še nadaljujte v takem ritmu. Če 
pa temu ni tako, bo pot do izboljšanja stanja 
dolga in trnova. Poiščite pomoč.

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 
 ter vaditelj fitnesa

Skupine izdelkov, ki so vam na voljo:
  Ortopedski pripomočki (invalidski vozički, lesene, kovinske in 

zložljive sprehajalne palice, bergle, hodulje, stoli za tuširanje)
  Zdravila brez recepta
  Izdelki za inkontinenco (vložki, plenice, vlažne brisačke) 
  Sanitetni in obvezilni material (povoji, obliži, razne obloge)
   Kompresijske nogavice (po operaciji, ob krčnih žilah, zatekanje nog, 

utrujene noge)
   Udobna in ortopedska obutev
  Izdelki za ustno higieno (kvalitetne zobne paste, zobne ščetke, 

električne zobne ščetke, izdelki za nego protez) 
  Merilniki (za krvni tlak, sladkor, oksigenacijo krvi ...)
  Izdelki za samozdravljenje (glina, tinkture, smrekova, ognjičeva mazila)
  Zeliščni pripravki (čaji, tinkture)
  Strojček za izdelavo sojinega, mandljevega, ovsenega, riževega 

mleka

  Prehranska dopolnila (sokovi, vitamini, pripravki za krepitev 
odpornosti)

   Ledvični pasovi (posebna sestava omogoča odvajanje vlage, zato 
jih lahko nosite pri vseh opravilih, dajejo pa prijetno oporo ter 
grejejo trebušno-ledveno-križni del)

 Ortoze za koleno, gleženj, zapestje
 Pribor za pedikuro/manikuro
  Kozmetika (naravni šamponi, barve za lase, mila, kreme, repelenti 

proti komarjem in klopom)
  Eterična olja in izparilniki
  Kamniti tarilniki

Poleg izdelkov, ki jih imamo na zalogi, bomo za vas z veseljem priskrbeli 
tudi izdelke, ki ste jih doslej kupovali v Ljubljani, Kranju ali Škofji Loki 
in jih boste naročili v naši trgovini v Zdravstvenem domu v Medvodah.
Trgovina MEDIVITAL v Zdravstvenem domu Medvode ponuja upoko-
jencem 10 % popust vsak 1. in 2. delovni dan v mesecu.

Odgovoren do svojega zdravja

specializirana trgovina 
v zD MeDvoDe
MEDIVITAL, Specializirana trgovina  
v Zdravstvenem domu Medvode
Telefon: 051/601-997, 
elektronska pošta: info.medivital@gmail.com
Delovni čas: ponedeljek - petek od 8. – 17. ure.

MERILCI KRVNEGA TLAKA
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V vodstvu medvoškega košarkarskega kluba 
pravijo, da so se za korak nazaj odločili načr-
tno, saj bo letos članska ekipa igrala pomla-
jena, priložnost za igranje pa bo tako dobilo 
več mladih domačih perspektivnih igralcev, 
ki bodo s pomočjo nekaterih starejših izkuše-
nejših lahko napredovali. Razlog za igranje v 
ligi nižje je tudi znižanje stroškov in želja po 
uspešno izpeljani načrtovani sanaciji kluba. 
Vodstvo kluba namreč intenzivno išče nove 
sponzorje in tudi novega generalnega spon-
zorja. 

Člansko moštvo bo vodil Andrej Božič, ki 
je v prejšnji sezoni opravljal delo pomočnika 
trenerja pri ekipi Postojne. Kot pravi, se mu je 
projekt, ki si ga je zastavilo vodstvo, zdel zelo 
zanimiv in je bil pripravljen sprejeti izziv. Od 
lanske ekipe ostaja le kapetan Dean Bunčič, 
v ekipo se je po treh letih vrnil Igor Staniša, 
prav tako sta se vrnila Janez Kopač in Peter 
Šturm, moštvu pa se je pridružil še Blaž No-
vak. Poleg teh izkušenih igralcev bodo v ekipi 
prvo leto kot člani nastopali Dominik Žulo-
vec-Sajovic, Robert Kneževič in Matic Le-
der. Ostala ekipa bo sestavljena iz mladincev 
(Jernej Gortnar, Anže Omejc, Rok Kovačič, 
Kristjan Pekolj, Matevž Barle, Nejc Resnik, 
Matic Centrih) in dveh kadetov (Timotej Be-
čan, Igor Martič). 

Člane do konca letošnjega leta v domači 
dvorani v Medvodah čakajo štiri tekme. Tako 
bodo v soboto, 27. oktobra, gostili Krko mla-
di, v nedeljo, 18. novembra, se bodo pomerili z 
ekipo Slovenj Gradca, v nedeljo, 2. decembra, 

z ekipo Nazarij in v nedeljo, 23. decembra, z 
ekipo Vranskega.

V klubu imajo poleg članov zastopane eki-
pe vseh starostnih kategorij, saj dajejo velik 
poudarek na delo z mladimi, ki so vsekakor 
njihova prioriteta. Zavzemajo se, da bi v svo-

je vrste vključili še večje število mladih in jih 
navdušili nad košarko oziroma nad športom. 
Mladince in kadete bo letos vodil Miha Bo-
hinc, starejše pionirje Edvard Srdič, mlajše 
pionirje pa Dean Bunčič.

Vilma Stanovnik

Šport in rekreacija

Košarkarji letos v tretji ligi
Čeprav so košarkarji Tinexa Medvod lansko sezono v 2. slovenski košarkarski ligi končali na 9. mestu ter si 

zagotovili obstanek v 2. SKL, bodo v letošnji sezoni igrali med tretjeligaši.
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Katarinski tek je zvabil v hribe
Osnovna šola Preska s Podružnično 

osnovno šolo Topol je v sodelovanju s TD 
Katarina in akademskim društvom Slo-
van na prvo oktobrsko soboto pripravila 
1. Katarinski tek. Potekal je s Katarine na 
Mali Tošč, Grmado in nazaj, dolg pa je 
bil 11,3 kilometra, z višinsko razliko 840 
metrov. 

Na startu je bilo 83 tekačev, v absolutni 
konkurenci pa je med moškimi zmagal 
Ožbej Mulec pred Davorjem Krašev-
cem in Bashirjem Rezaijem. Med  žen-
skami je bila najhitrejša Ana Jelovčan, 
drugo mesto je osvojila Lana Nemanič, 
tretje pa Manca Kodermac. 

Ob teku so organizatorji pripravili še 
družinski pohod na Sv. Jakob. Pridružili 
so se jim tudi učenci POŠ Topol, na cilju 
pred šolo pa so vsi otroci dobili medalje.

Tako prireditelji kot tekmovalci so 
obljubili, da bo tek postal tradicionalen in 
da se dobijo na 2. Katarinskem teku pri-
hodnje leto.

Vilma Stanovnik, foto: Tina Dokl V sončnem vremenu se je na 1. Katarinski tek podalo triinosemdeset tekačev in tekačic. 

Članska ekipa (na sliki) se bo na domačem parketu v Športni dvorani Medvode prvič predstavila 27. oktobra 
ob 19. uri, ko bodo igrali proti ekipi Krka mladi.
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Šport in rekreacija

Medvoški tek je sicer zamisel športnic Eufe-
mije Štorga in Katarine Trampuš, ki sta ga 
letos pripravili prvič, še preden pa je bil dan 
znak za start, je bilo že jasno, da prvi ne bo  
zadnji. Ne le zato, ker je bila gneča za prijave 
vse do zadnjih minut, tudi zato, ker so tekače ob 
progi pospremili številni navijači, ki so bili ve-
seli, da se v kraju spet nekaj dogaja. Tako teka-
čem kot prireditvi je srečno pot zaželel domači 
župan Stanislav Žagar, pri tem pa se mu je pri-
družila tudi nekdanja atletinja Alenka Bikar. 

Tako moški kot ženske so lahko zbirali dve 
možnosti, saj so po ulicah Medvod lahko pre-
tekli en krog (5 kilometrov) ali pa dva (10 kilo-
metrov). Tisti, ki so se odločili za krajšo razli-
čico, so bili večina v cilju v pol ure, najhitrejši 
med njimi pa je bil Uroš Bertoncelj z bližnje-
ga Godešiča, ki je za tek porabil vsega 15 mi-
nut in 25 sekund. »Teki po ulicah mest so res 
nekaj posebnega. Tako sem se letos z velikim 
veseljem udeležil teka po ulicah Škofje Loke, 
prav tako sem rad prišel sem v Medvode. Na 
leto grem okoli dvajset tekaških prireditev in 
navadno se odločim za daljše razdalje. Ker pa 
me prihodnji teden čaka zaključek Gorenjske-
ga pokala v Šenčurju, sem tokrat tekel le pet 
kilometrov. Proga je bila super, dovolj razgi-
bana in ker sem letos dobro pripravljen, mi je 
uspelo zmagati,« je v cilju povedal Uroš Ber-
toncelj, ki je zanesljivo ugnal konkurente. Šele 
slabo minuto za njim je v cilj pritekel Andrej 
Mikelj, tretje mesto na 5-kilometrski razdalji 
pa je osvojil Miran Šušteršič. Na 5-kilome-
trski progi je v ženski konkurenci zmagala 
Tina Kozjek pred Klavdijo Bukovec in Zalo 
Istenič. 

Še preden so bili v cilju vsi tekmovalci, ki so 
se odločili teči na krajši razdalji, že so navija-
či z močnim aplavzom pozdravili najboljše na 
10-kilometrski progi. Najhitrejši med njimi je 
bil Matic Plaznik s Pirnič, ki je s preizkušnjo 
opravil v 33 minutah in 6 sekundah. »Zelo do-
bro se mi zdi, da je v naši občini takšna teka-
ška prireditev, najbolj pa sem navdušen, ker se 
je poleg nas, tekačev, odzvalo tudi zelo veliko 

gledalcev, ki so nas spodbujali ob vsej progi. 
Če bo prireditev postala tradicionalna, bom 
zagotovo še tekmoval,« je povedal Matic Pla-
znik, ki se sicer bolj posveča gorskemu teku. 
»Pripravljam se za tek na Šmarno goro, prav 
tako za ljubljanski maraton in tek tukaj v Med-
vodah je bil zame dober trening. Pogoji za tek 
so bili dobri, vreme je zdržalo in vsa pohvala 
organizatorjem,« je še povedal 19-letni Matic, 
ki je v močni konkurenci blizu sto tekačev le 
za štiri sekunde ugnal Jureta Gabra in za tri-
deset sekund Janeza Ferlica. 

Med dekleti je na daljši progi s časom 37 
minut in 28 sekund zmagala Neja Kršinar s 
Katarine, ki se prav tako kot Matic posveča 
zlasti gorskemu teku. »Glede na to, da je tek 
tukaj v Medvodah prvič, so se organizatorji 
zelo potrudili. Tudi malce valovita proga mi 
je bila všeč, precej pa pri teku pomagajo tudi 
navijači, ki jih je bilo ob progi veliko. Kon-
kurenco sem sicer slabo poznala,« je povedala 
Neja in dodala, da se bo teka v Medvodah, če 
bo le še organiziran, rada udeleževala.

Sicer pa je v ženski konkurenci deset kilo-
metrsko preizkušnjo premagalo natanko štiri-
deset tekmovalk, za Nejo Kršinar pa je drugo 
mesto osvojila Ines Iskra, tretje pa Ana Ma-
rija Krušič. 

Z udeležbo, pa tudi z glasnim navijanjem ob 
progi so bili zadovoljni tudi organizatorji. »S 
prireditvijo sem zadovoljna, mislim, da je vse 
potekalo po načrtih. Zlasti me veseli, ker je 
prišlo tudi veliko navijačev, ki so povedali, da 
je takšna prireditev prava popestritev za Med-
vode,« je povedala Eufemija Štorga.

Vilma Stanovnik

Celo navijači so se dobro ogreli
Medvoški tek je združil tako športnike kot rekreativce in številne navijače, vsi pa so si bili edini,  

da prva tovrstna prireditev v kraju mora postati tradicionalna.

Okoli dvesto tekačev in tekačic, ki so premagovali medvoške ulice, je spodbujalo tudi veliko navijačev.

Zmagovalca 10-kilometrske proge: Neja Kršinar in 
Matic Plaznik 

Najhitrejši na 5-kilometrski progi je bil Uroš 
Bertoncelj.
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Hrošč bo tudi zgoraj brez
Pozno jeseni bo Volkswagen postavil na ceste Beetle Cabriolet.

Po uspešnem startu nove generacije legen-
darnega Beetla bo nemški Volkswagen na pra-
gu zime predstavil še kabrioletsko različico. 
Z njo utelešajo podobo legendarnega hrošča 
iz leta 1949, ljubiteljem pa bo novinec zago-
tavljal užitek med vožnjo z vetrom v laseh. 
V novem modelu se zrcalijo tudi oblikovne 
smernice novih Volkswagnov, kot so odprti-

na za zajemanje zraka pod odbijačem, raven 
spod nji rob pokrova motornega prostora in 
predvsem zadnje luči, ki jasno odražajo pripa-
dnost Volkswagnovi družini. 

Platnena zložljiva streha je odprta namešče-
na zelo nizko in omogoča dobro vzvratno pre-
glednost. Kljub kompaktni konstrukciji ima 
zložljiva streha velik razpon in razpotegnjeno 

linijo. Odpiranje in zapiranje potekata popol-
noma samodejno, postopek pa traja približno 
deset sekund. Streho je mogoče odpreti in za-
preti do hitrosti vožnje 50 kilometrov na uro. 
V zadku je 225-litrski prtljažnik, opremljen z 
odprtino, ki omogoča prevoz daljših predme-
tov.

Za novi Beetle Cabriolet bo na voljo sedem 
bencinskih in dizelskih motorjev. V Nemčiji 
bodo najbolj zagrizeni novinca lahko naročili 
že prihodnji mesec, zanj pa bo treba odšteti 
najmanj 21.350 evrov. 

Matjaž Gregorič

AvtoelektrikA in AvtomehAnikA

   Splošni servis vozil

   Diagnostika vseh tipov 
vozil!

   Servis klimatskih 
naprav!

Tel.: 01/36-11-279
GSM: 041/56-83-53

Sp. Senica 19c, 1215 Medvode
e-pošta: avto.jamnik@siol.net

www.avtojamnik.si

d.o.o.

JBA trADe, d. o. o. Gorenjska cesta 50/c (pri krožišču), 1215 medvode
GSm: 041/750-902, WWW.JBA-trADe.Si, JerneJ@JBA-trADe.Si

PRODAJA  ODKUP  
 FINANCIRANJE

PRODAJA  ODKUP  
 FINANCIRANJE

Prodaja vozil z garancijo do 2 let  
po izredno ugodnih cenah.

Ugodno financiranje do 7 let.
nakup 1/2 takoj, 1/2 čez eno leto.
50 % popusta na obvezno in kasko 

zavarovanje.
v račun vzamemo vaše vozilo
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www.gorenjskiglas.si

Zbilje 4a, 1215 Medvode
tel.: 01 361 34 55, 361 41 87, gsm: 041 944 087

LAKIRANJE V KOMORI
Polin - Italija

DE BEER REFINISH

Marko Banič s.p.

Zbiljska cesta 5, Medvode 

www.avto-stekla.si
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Oglasi

www.go-aroma.com
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Za blizu ali 
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