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cialnimi maticami, ki jih lahko dobimo po priblizno 2.500
tolarjev, te stanejo kar 5.000 tolarjev.

Potem nas je pot vodila e 5 km po dolini ZavrSnice
na Zelenico, kjer stoji nova plemenilna postaja, zgrajena
letos spomladi. Del poti smo prehodili pes in se pri tem
tudi nekoliko nauzili svezega zraka. Na 1000 metrih je
vrodina popustila, tako da smo veliko lazie zadibali. G.

Bodtjan No¢ nam je razkazal lepo novo brunarico, v kateri
so predsoba, kuhinja in predavalnica oz. laboratorij. V
poslopju naj bi potekala usposabljanja tecajnikov za vzre-
jo matic, {zvajali pa naj bi tudi laboratorijske analize cebel
na bolezni, kot 0 nosemovost 0z, pricavost.

V bliznji okolici so $e stali stari pragilcki, vendar so bili
po vecini prazni. Staro postajo na Zelenici je vrsto let zelo
uspesno vodil g Jalen. Tudi sam sem Ze pred leti od
njega na njegovem domu v Zirovnici kupil nekaj matie.
Potem smo se poslovili od nasih gostiteljev, znanih gore-
niskih cebelarjev, in si zaZeleli vnoviénega snidenja.
Nekdo je celo predlagal, da bi se spomladi udelezili ene
izmed delavnic, ki jih bodo pripravili na Zelenici, Pes smo
se odpravili do avtomobilov in se pocasi spustili v dolino.
Kosilo nas je le ¢akalo v brunarici lovske kode. Prileglo se
je, saj je bila ura 2e skoraj ena popoldne. Po uri pocitka
smo posedli v nase aviomobile in odbrzeli proti Ljubljani.
Polni vtisov in novih izkudenj ter ob pogovoru o letodnii
beri smo hitro prispeli do Dobrove. Upam, da smo si tudi
na tokratnem izletu pridobili dodatne izkusnje za nade
nadaljnje uspesno cebelarjenje v Polhograjskih Dolomitih.

Predsednik Cebelarskega drustva DOLOMITI Janko Prebil

Zdravljenje alergije na pike in samopomoc

pri alergijski reakciji
Doc. dr. Mitja Kosnik

Zaradi pikov Z2uzelk iz reda kozekrilcev (Hyme-
noptera), 1. ¢ebel, os, ssenov in émrjev, vedina ljudi
nima vedjih tezav. Takoj po piku sicer zacutijo
bolecino, na mestu vboda se pojavi rdecica, vendar te
tezave v nekaj urah mingjo.

Pri nekaterih ljudeh pa beljakovine v strupu ZuZelk
spodbudijo tvorbo specificnih protiteles razreda IgE.

Ob naslednjem piku se iz senzibiliziranih celic sprosti-
jo histamin in drugi mediatori, ki povzrodijo alergijsko
reakcijo. Alergija torej ni posledica delovanja strupa
zuzelke, temve¢ nepotrebnega in burnega odziva
imunskega sistema na nekatere sestavine v strupu.
Ker se mora organizem alergijskega odziva “nauditi”,
se alergijska reakcija nikoli ne pojavi po prvem piku.
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Spruha 3 - TRZIN - & (01) 562 17 22

Cebelarjem ponujamo steklene kozarce po ugodnih cenah: 720 ml (grlo @ 82 mm) po 32,64 SIT/kos, pakirani
po 37,44 SIT/kos, 370 ml (grlo & 66 mm) po 26,40 SIT/kos, pakirani po 30,40 SIT/kes, pokrove, zlato lakirane,
0,82 mm po 15,60 S$IT/kes in 0,66 mm po 12,60 S$IT/kes. — Po dogoveru narodeno blago tudi dostavimo.
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Ko pa se alergija pojavi, alergijsko reakcijo pricakuje-
mo po vsakem vnovitnem piku enake (ali sorodne)
auzelke. Alergijsko reakdijo po piku zuzelk ima prib-
lizno 0,5 % ljudi. Tudi nekateri ¢ebelarji so alergicni na
cebelji strup, saj se alergija lahko pojavi nenadom,

Strupa ¢ebele in ¢mrja sta podobna. Cmilj ni
napadalen in le redkokdaj pici. Alergijska reakcija po
piku ¢mrlja je po navadi posledica senzibilizacije s
strupom cebele. Cebela po piku pusti zelo v kozi,
¢mirlj pa ne.

Tudi strupa ose in stsena sta podobna. Zato bolni-
ki, alergicni na strup ose, pogosto reagirajo tudi po
piku sriena. Ose gnezdijo pod zemljo v blizini his ali
v ostresjih. Hranijo se s sladkorjem ali razkrajajocimi
s¢ snovmi. Sréeni gnezdijo v votlih delih dreves ali v
ostresjih. Srsene priviacita sladkor ter meso. Pri osah
zimo preZivi le matica. Zato so piki 0s in srSenov
mogodi le v poletnib in jesenskih mesecih, nasprotno
pa so piki ¢ebel mogodi celo ob toplejsih zimskih
dneh.

KoZzokrilei pikajo v obrambi, kadar se cutijo
ogrozene ali kadar so ogrozena njihova bivalisca.
Kadar se poutijo ogroZzene ali kadar picijo, sprostijo
v okolico posebne substance, ki jih imenujemo fero-
moni, ti pa povedajo agresiviost drugih Zuzelk iste
vrste, ki so v bliZzini, Agresivnej§i postanejo tudi, kadar
sta visoki temperatura in zracna vlaga.

Pik zuzelke je vedno bolec, Na mestu pika nastane
stbeca rdecica in oteklina, ki v premeru obsega nekaj
centimetrov. Ta izgine v dveh urah. Ce ZuZelka pici
cloveka v usta ali vrat, lahko normalna oteklina otezi
dihanje ali povzrodi celo zadusitev. Ce cloveka pici roj
2uzelk (vec kot sto), se lahko pojavi sistemska za-
strupitev. Alergijska reakcija se lahko pokaZe z veliko
oleklino na mestu pika, ki ostane vec¢ dni. Sistemska

cakeijfa se navadno pojavi nekaj minut po piku in

skoraj vedno prej kot v eni url. Simptomi so lahko
blagi (sthez, izpuséaj po vsej kozi telesa, otekanje
okrog oci), zmemi (emok v grlu, kr¢i v trebuhu) ali
hudi (ometicnost, duSenje, izguba zavesti zaradi
znizanja krvnega tlaka). Sistemska alergijska reakceija
se navadno ugodno konda tudi brez zdravniske
pomodi, vendar liudje, ki so preziveli hudo alergijsko
reakcijo, nenchno Zivijo v strahu pred vnovicnim
pikom.

Bolniki s sistemsko alergijsko reakcijo imajo pri
naslednjem piku najveckrat podobne ali blazje tezave,
redkeje je reakcija hujsa. Bolniki, ki so imeli po piku
auzelke le generalizirano kozno reakcijo, po nasled-

njih pikih skoraj nikoli nimajo simptomov na dihalih
in obtocilih. Vendar so wdi izeme. Pri otrocih
preobéutliivost pogosto izzveni. Bolnik, ki je imel
alergijsko reakcijo, se dva do tri tedne po tej reakiji
manj bumo odzove na vnoviéni pik. Preobcutljivost
na strup pri nekaterih bolnikih izgine, ce jih zuZelka
ni veé picila.
~ Pomembno je izogibanje vnovicnemu piku. Zato
morate poznati bioloske znacilnosti kozokrilcev in
ukrepe, ki zmanjsajo moznost vnovicnega pika.
~ Stalno morate imeti pri sebi zdravila za samopo-
mod, ki jih uporabite ob morebitnem piku Zuzelke.
— Morda vam bo zdravnik svetoval posebno
imunoterapijo.

Takojsnji ukrepi po piku

Ce ste 7e¢ imeli hujso alergijsko reakcijo, morate
vedno imeti pri sebi osnovna zdravila, ki vam jih je
predpisal zdravnik.

Po morebitnem piku takoj odstranite Zelo, ée je to
ostalo v koZi. Pri tem pazite, da ne stisnete strupnega
mesicka, Potem zauzijle tablete antihistaminika (npr.
CLARITINE) in glukokortikoida ter pripravite adrena-
lin (predvsem je to pomembno, ¢e imate adrenalin v
obliki ampule). Koristno je, da se takoj odpravite do
najbliziega zdravnika ali poklicete zdravnisko pomo.

Ce se kljub tabletam antihistaminika in glukokor-
tikoida zacéne razvijati huj$a sistemska alergijska reak-
cija (izrazito dusenje ali obéutek kaljenja zavesti), si
adrenalin vbrizgajte v podkoZje stegna. UleZite se
tako, da dvignete noge nad raven prsnega kosa. S tem
povecate pretok krvi v srce in moZgane.

Zbirka zdravil za samopomoc za odrasle naj
vscbhuje:

hitro delujodi sistemski antihistaminik v maksimal-
ni dnevni dozi (npr. CLARITINE po 2 tableti),
glukokontikoid (npr. metilprednizolon, 64 mg) in
adrenalin. V pripravljenih setih naj bodo sredstva za
podkozno uporabo (fastjekt, epipen, anakit, anahelp).
Ce vam zdravnik izro¢i adrenalin v obliki ampule
(hkrati vam mora clati tudi brizgalke in igle), vas mora
tudi nauditi, kako jo pravilno odpiramo ter vnesemo
wdravilo v brizgalko, Ob morebitni  samopomodi
uporabite tretjino do polovico ampule.

Zbirka za samopomog za otroke naj vsebuje: hitro
delujoci sistemski antihistaminik, in sicer:

za starost do 7 let: 5 mg,
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V spomin

7 starejse otroke: 10 mg;

glukokortikoid (npr. metilprednizolon):

z otroke, stare do 7 let: 12 mg,

74 starejse: 24 mg;

adrenalin: v pripravljenih setih za podkozno
uporabo (epipen jr).

Namen imunoterapije je, da ob morebitnem
vnovicnem piku ZuZelke zmanjsa tveganje alergijske
reakcije, ki ogroza Zivlienje. Devetdeset odstotkov
bolnikov po imunoterapiji nima vec¢ anafilakticne
reakcije (dusenje itd.) na pik kozokrilca, pri preostal-
ih pa je reakcija blazia kot pred imunoterapijo.
[zvajamo jo s padkoznim vbrizgavanjem preciscenega
strupa, postopek pa zacnemo izvajati v bolnisSnici.
Vzdrzevalni odmerek doseZemo v 4—5 dneh. V tem
¢asu e dosezemo toleranco, saj bolnik prenese vedjo
kolicino strupa, kot jo dobi pri piku ZuZelke.

Vzdrzevalni odmerek nato  ponavljamo v cedalje
daljsih intervalih (npr. na 4—8 tednov). Imunoterapija
traja 3—5 let, Ce namre¢ postopek prekinemo prej, se
alergiia  povrne. Ker 2z imunoterapijo lahko
poverocimo anafilakticno reakcijo, jo smemo izvajati
le v tistih zdravstvenih ustanovah, v katerih sta zago-
tovljena moznost takojsnjega ukrepanja in intenzivno
zdravlienje,

Pred uvedbo imunoterapije je treba presodit, ali
bolezen  (stopnja  prejsnjih - reakeij,  tveganje
vnovicnega pika, preostale bolezni) odiehta tveganje
zapletov in neprijetnosti, povezanih z imunoterapijo.
Imunoterapije  praviloma ne izvajamo pri otrocih,
mlaggih od 5 let, Ne zacenjamo je med nosecnostio,
vzdrievalne imunoterapije pa med nosecnostio ni
treba prekinjati.
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Vse pisce osmrinic prosimo, da pri imenu pokojnika navedejo tudi datum ali vsaj letnico rojstva in smri. Ta podatek
webufefo pisc E'El tovinskdt

pogosto spisov, npr. drustvenih zbornikov, kot tudi drugi. Vsem lepa hvala.
Urednisivo
JANEZ BUKOVEC LADO JANEZIC (1927-2005)
(1936—2005) m;e j& knjiga spominov, ki nikoli ne
Maja lfos o se élni D Britof - Predoie podovi od pri-  Neodvisno od s vl smo rojen,

jotefa in cebelaria Joneza Bukovco. Rodil se e ket 1936 na v, neodbisno od nalega hotenja gremovsmrt.
Otbohy nod Zmincem v Poljonski dolini. Vecii del mladih et j¢ ~ Nerava nam je podarila éos, da usivorimo novo Zivjenje
E:Eihmd na Suhi mpjek;ﬁi Loki. Pozneie si je uMﬁLlep dnmh\i in flakujemo neskoncno pot za prihodnje rodove.

ttofu pri Kranju. icnega dela v zavarovalniévu je bi Tako rozmidl ik o zivlieniv in smri.
2ok dven Wdh o rgzitnd cogh pockodl mobelpri sty T R
pa so mu bile cebele. Cebelorif je zocel leta 1971 in je skrbel za Vsoko pomlod se prebudi narovo iz zimskego spanje in

ve¢ kot 30 éebeljih druzin. Ves cos je bil zelo dejoven v maticnem
cebelarskem drusivu, kot tajnik pa je bil zasluzen hudi za prech-
likovane v zdajénje CD Brifof - gfeduslie.

Vsako sezono je cebele prevazal na paio v svojo rodno vos.
Svoje izkuinje in znanje je nesebiéno prenalal na druge éebelor-
e Tch 2l et e bil ik v, Za s cbro n
ut:iemrl'[o marfjivo delo v drustvu je prejel fudi odlicji Anfona Janie
11, in 1. stopye.

Sskovmat el n g b oo vk
Licahiouds CD Britof - Predoslie
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zoénejo se prefakati Zivijenjski sokovi. Cvelovi vabijo in ponujojo
medicino ebelom, da jo prenesejo v panj Ob éebelnjaku pa ni
ve¢ éebelarja Loda, ki je dolga leta z fjubeznijo slcrLe| zonje.
Bolezen, ki se ji je dolgo frmasto upiral in jo vzirajno premago-
val, je bila vendarle moénejia.

Kot velik jubitelj narave se je 2e v mladih lefih odlocil za cebe-
lorjenie, sai je cebelaril Ze njegov oce ki ga je udi uvedel v
skrivnosni svet cebel. Znanie s je nobiral tudi iz Herature, pri pri-
jateljih in v éebelarskem drusivu Loska dolina. Nien dan je postal
7e leto 1940. Ves cas je imel do 30 cebeljih druzin. Za svoje delo
je prejel odlicji Artona Janse Il in II. stopnje.



